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ÖZET 

Bu araĸtērmada sosyal medya baĵēmlēlēĵēnēn iliĸki doyumuna olan etkisinde ikili iliĸkilerde 

m¿kemmeliyet­iliĵin aracēlēk rol¿n¿n incelenmesi ama­lanmēĸtēr. Araĸtērma, sosyal medya 

baĵēmlēlēĵēnēn romantik iliĸkileri nasēl etkileyebileceĵi konusunda farkēndalēk kazandērmak, 

bu etkinin ºzellikle y¿ksek standartlar olgusuyla olmak ¿zere m¿kemmeliyet­ilik aracēlēĵēyla 

artēĸ gºsterdiĵini ortaya koymak ve sosyal medya kullanēmēnēn saĵlēklē ĸekilde kontrol altēna 

almaya yºnelik ºneriler sunmayē ama­lamaktadēr.  Araĸtērmada iliĸkisel tarama yºntemi 

kullanēlmēĸtēr. ¥rneklem, bir romantik iliĸkisi olan, 18 yaĸ ve ¿zeri, bilgilendirilmiĸ onam 

alēnmēĸ ve gºn¿ll¿k esasē olan 385 katēlēmcēdan oluĸmaktadēr. ¥rneklemin cinsiyet 

daĵēlēmēnda denge gºzetilmiĸtir. ¥rneklemde y¿ksek sosyal medya maruziyeti gºr¿lm¿ĸt¿r ve 

iliĸki s¿resi 3 yēl ve ¿zeri olan katēlēmcēlar aĵērlēktadēr. Araĸtērmada katēlēmcēlarēn kiĸisel 

bilgilerine ulaĸmak amacēyla araĸtērmacēlar tarafēndan hazērlanan óôDemografik Bilgi 

Formuôô, sosyal medya baĵēmlēlēk d¿zeyini ºl­mek amacēyla Sosyal Medya Baĵēmlēlēĵē 

¥l­eĵi ï Yetiĸkin Formu (SMB¥-YF), ikili iliĸkilerde m¿kemmeliyet­ilik d¿zeyini ºl­mek 

amacēyla Ķkili Ķliĸkilerde Olumlu Olumsuz M¿kemmeliyet­ilik ¥l­eĵi (ĶĶOOM¥), iliĸki 

doyumunu ºl­mek amacēyla Romantik Ķliĸkilerde Yakēnlēk ¥l­eĵi (RĶY¥) kullanēlmēĸtēr. 

Araĸtērma i­in gerekli izinler Ķstanbul Arel ¦niversitesi Etik Kurulu tarafēndan saĵlanmēĸtēr. 

Veri analizinde yapēsal eĸitlik modeli kullanēlmēĸtēr. Analiz sonucunda sosyal medya 

baĵēmlēlēĵēnēn iliĸki doyumuna etkisinde ikili iliĸkilerde m¿kemmeliyet­iliĵinin anlamlē bir 

aracēlēk rol¿ olduĵu bulgulanmēĸtēr. Aĸērē sosyal medya kullanēmēnēn ideal benlik algēsēnē ve 

y¿ksek standartlarē arttērdēĵē, bu artēĸēn da ger­ek dēĸē iliĸki beklentileri oluĸturarak iliĸki 

doyumunda azalmaya neden olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Sosyal medya baĵēmlēlēĵēnēn g¿nl¿k sosyal 

medya kullanēm s¿resi, eĵitim d¿zeyi ve cinsiyete gºre farklēlaĸtēĵē bulgusuna ulaĸēlmēĸtēr. 

Araĸtērmadan elde edilen bulgular, literat¿rdeki bulgular ile b¿y¿k ºl­¿de tutarlēdēr. 

Araĸtērmada kullanēlan deĵiĸkenlerin daha ºnce bir arada deĵerlendirilmemiĸ olmasē bu 

araĸtērmanēn ve bulgularēn ºnemini arttērmaktadēr. Elde edilen bulgular, literat¿r taranarak ve 

kavramsal ­er­eve ele alēnarak tartēĸēlmēĸtēr.  
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ABSTRACT 

Childhood trauma (CT) is recognized as a critical factor influencing psychological 

development and behavioral outcomes in adulthood. Experiences such as emotional abuse, 

physical abuse, and neglect can shape personality traits and increase tendencies toward 

aggression. The Dark Triad (DT) personality traits  are correlated with manipulative, self-

centered, and antisocial behaviors. This study aims to investigate the relationship between 

childhood trauma (CT), Dark Triad (DT) personality traits, and aggression in a diverse adult 

sample. The study included 379 participants (83.6% women, 16.4% men) aged 18 and older. 

Data were collected using the Demographic Information Form, Childhood Trauma 

Questionnaire, Short Dark Triad Test, and Buss-Perry Aggression Questionnaire. Statistical 

analyses were conducted with SPSS v. 27.0. Significant positive correlations were found 

between CT and both DT traits and aggression. Emotional abuse (r = .26, p < .01) and 

emotional neglect (r = .19, p < .01) were significantly correlated with increased anger. 

Among DT traits, Psychopathy showed the strongest correlated with anger (r = .54, p < .01), 

followed by Narcissism (r = .28, p < .01) and Machiavellianism (r = .14, p < .01). Individuals 

at high risk for CT exhibited significantly higher DT traits and aggression. Those at risk for 

physical abuse scored higher on psychopathy, anger, hostility, and overall aggression. 

Emotional abuse was correlated with elevated levels of psychopathy, verbal aggression, 

anger, and hostility. Physical neglect correlated with psychopathy and physical aggression, 

while emotional neglect was correlated with increased anger, hostility, and total aggression, 

but not directly with DT traits. The findings demonstrate that childhood trauma has a 

significant impact on the development of personality traits and aggressive behaviors in 

adulthood.  

Keywords: Childhood Traumas, Dark Triad Personality Traits, Aggression 
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1. INTRODUCTION  

Parenting is a complex and demanding process in which mothers and fathers experience a wide 

range of emotions, including love, joy, stress, and anxiety. At the same time, parents are 

expected to provide a safe environment, regular health care, adequate shelter, and proper 

nutrition to raise psychologically, physically, and cognitively healthy individuals (Cirhinlioĵlu, 

2015). Caregiving and the role of the caregiver play a crucial role in a childôs psychological, 

physical, emotional, and cognitive development. Engle and Lhotska (1999) emphasize that 

caregiving is not limited to meeting basic physical needs but also includes emotional support, 

security, adequate nutrition, and emotional and cognitive stimulation. 

Failure to provide adequate care or exposure to maltreatment may lead to childhood trauma 

(G¿lĸen, 2024; ¥zt¿rk, 2021). Childhood trauma encompasses experiences of physical, sexual, 

and emotional/psychological abuse, as well as physical and emotional/psychological neglect. 

Such adverse experiences have been correlated with a wide range of negative outcomes, 

including conduct disorders, personality disorders, mood disorders, sleep and eating problems, 

panic disorder, suicide attempts, attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD), anxiety, and 

various adjustment difficulties (Genç, 2024; Karal & Atak, 2022; Öztürk, 2021). Moreover, 

exposure to adverse childhood experiences and dysfunctional parenting styles has been linked 

to the development of Dark Triad personality traits and aggressive behaviors (ķimĸek, 2017; 

Wahl & Metzner, 2012). Individuals who experience abuse and neglect during childhood may 

develop post-traumatic anger problems and exhibit an increased tendency toward violence and 

criminal behavior in adulthood (Aydēn, 2021). 

The present study aims to examine the relationship between childhood trauma, Dark Triad 

personality traits, and aggression. In line with this objective, the following hypotheses were 

tested: 

H1. Childhood traumatic experiences are significantly correlated with Dark Triad personality 

traits and aggression. 

H2. Individuals with a history of childhood traumatic experiences exhibit higher levels of Dark 

Triad personality traits and aggression. 

H3. Levels of Dark Triad personality traits and aggression differ according to the 

subdimensions of childhood trauma. 

 

2. MATERIALS AND METHODS  

 

2.1. Participants 

 

The sample of the study consisted of a total of 379 young adults aged 18 years and older residing 

in Türkiye, including 317 women (83.6%) and 62 men (16.4%). The mean age of the 
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participants was 29.65 years (SD = 11.47). Regarding educational level, 104 participants 

(27.4%) held a postgraduate degree, 249 (65.7%) were university graduates, and 26 (6.9%) 

were high school graduates. In terms of marital status, 257 participants (67.8%) were single, 

111 (29.3%) were married, and 11 (2.9%) were divorced. 

 

2.2. Data Collection Instruments 

 

2.2.1. Sociodemographic Information Form 

 

The Sociodemographic Information Form was developed by the researcher and included 

questions regarding participantsô age, gender, educational level, and marital status. 

 

2.2.2. Childhood Trauma Questionnaire (CTQ-33) 

 

The Childhood Trauma Questionnaire was originally developed by Bernstein et al. (2003), and 

its Turkish validity and reliability study was conducted by ķar et al. (2020). The revised and 

extended Turkish version consists of 33 items and includes six subdimensions: physical abuse, 

sexual abuse, emotional abuse, physical neglect, emotional neglect, and overprotection/control. 

The internal consistency coefficient (Cronbachôs alpha) of the scale was reported as .87. 

 

2.2.3. Short Dark Triad Scale (SD3-T) 

 

The Short Dark Triad Scale was developed by Jones and Paulhus (2014), and its Turkish 

adaptation was carried out by Aĵralē-Ermiĸ et al. (2018). The scale consists of 27 items and 

measures three personality traits: narcissism, Machiavellianism, and psychopathy. In the 

Turkish version, Cronbachôs alpha coefficients were reported as .93 for narcissism, .93 for 

Machiavellianism, and .91 for psychopathy. 

 

2.2.4. Buss-Perry Aggression Questionnaire (BPAQ) 

 

The BussïPerry Aggression Questionnaire was developed by Buss and Perry (1992), and its 

Turkish validity and reliability study was conducted by Demirtaĸ-Madran (2012). The scale 

consists of 29 items and includes four subdimensions: physical aggression, verbal aggression, 

anger, and hostility. Cronbachôs alpha coefficients for the Turkish version were reported as .98 

for physical aggression, .82 for verbal aggression, .85 for anger, .85 for hostility, and .97 for 

the total scale. 

 

2.3 Procedure 

 

Ethical approval for the study was obtained from the Ethics Committee of Bursa Technical 

University, Faculty of Science, Engineering, and Social Sciences (dated 20.09.2024; approval 

number: E-69707128-050.04-167986). Following ethical approval, data collection was 

initiated. The questionnaires were administered online via Google Forms. Participants were 
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informed about the purpose and procedures of the study in advance, and those who agreed to 

participate voluntarily provided informed consent before completing the questionnaires. The 

collected data were analyzed using SPSS version 27.0. 

 

2.4. Data Analysis 

 

Descriptive statistics were first computed to examine the demographic characteristics of the 

sample, as well as the mean, standard deviation, skewness, and kurtosis values of the total and 

subscale scores. Normality assumptions were evaluated based on skewness and kurtosis values. 

To assess internal consistency, Cronbachôs alpha reliability coefficients were calculated for the 

total scores and subscales of each instrument. Participants were classified into low-risk and 

high-risk groups based on established cutoff scores for the relevant subdimensions, and 

subsequent analyses were conducted using these groups. Independent samples t-tests were 

performed to examine differences in Dark Triad personality traits and aggression across risk 

groups, and effect sizes (Cohenôs d) were reported. Pearson correlation analyses were 

conducted to examine linear relationships among the variables. All statistical analyses were 

performed using SPSS 27.0, and the significance level was set at p < .05. 

 

3. RESULTS 

Table 1. Descriptive Statistics for the Scales and Subscales 

Variables N M SD Skewness Kurtosis 

CTQ Total Score 379 61,33 12,89 1,69 4,26 

CTQ Physical Abuse 379 6,21 2,60 3,32 13,66 

CTQ Sexual Abuse 379 6,08 2,77 3,80 17,44 

CTQ Emotional Abuse 379 8,23 3,56 1,56 2,56 

CTQ Physical Neglect 379 7,95 3,03 1,15 1,10 

CTQ Emotional Neglect 379 11,67 4,13 0,50 0,05 

CTQ 

Overprotection/Control 

379 10,90 3,78 0,65 0,30 

BPAQ Physical Aggression 379 19,64 6,47 0,67 0,41 

BPAQ Verbal Aggression 379 14,08 3,17 0,33 -,05 

BPAQ Anger 379 19,07 5,32 0,14 -,31 

BPAQ Hostility 379 23,23 5,55 0,04 0,36 

BPAQ Total Score 379 76,02 16,30 0,23 0,25 

SD3 Narcissism 379 27,99 5,19 0,06 0,41 

SD3 Machiavellianism 379 26,71 5,01 0,04 1,16 

SD3 Psychopathy 379 19,78 5,43 0,41 0,10 

SD3 Total Score 379 74,47 11,28 0,20 0,20 

 

The distributions of the scales and their subdimensions were evaluated using skewness and 

kurtosis values. Values within ±1 indicate approximate normality, while values within ±2 

suggest that the normality assumption is not violated (Field, 2013). Accordingly, the 

Physical Abuse and Sexual Abuse subscales of the Childhood Trauma Questionnaire 

exhibited pronounced positive skewness and high kurtosis, which is considered an expected 

distributional characteristic in non-clinical samples due to the low prevalence of such 

traumatic experiences (Bernstein et al., 2003; Hardt & Rutter, 2004). The remaining trauma 

subscales, as well as the subscales and total scores of the Buss-Perry Aggression 
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Questionnaire and the Short Dark Triad Scale, were found to be approximately normally 

distributed. 

 

Table 2. Reliability Coefficients of the Scales Used in the Study 

Scale/Subscale Cronbach's Alpha Item count 

CTQ Total Score .872 33 

CTQ Physical Abuse .863 5 

CTQ Sexual Abuse .914 5 

CTQ Emotional Abuse .842 5 

CTQ Physical Neglect .808 5 

CTQ Emotional Neglect .849 5 

CTQ Overprotection/Control .799 5 

SD3 Total Score .787 27 

SD3 Narcissism .686 9 

SD3 Machiavellianism .678 9 

SD3 Psychopathy .731 9 

BPAQ Total Score .896 29 

BPAQ Physical Aggression .835 9 

BPAQ Verbal Aggression .563 5 

BPAQ Anger .785 7 

BPAQ Hostility .758 8 

 

The total score of the BussïPerry Aggression Questionnaire demonstrated high internal 

consistency (Ŭ = .896). Examination of the subscales indicated high reliability for Physical 

Aggression (Ŭ = .835), while the Anger (Ŭ = .785) and Hostility (Ŭ = .758) subscales showed 

acceptable levels of reliability. In contrast, the Verbal Aggression subscale yielded a relatively 

low Cronbachôs alpha coefficient (Ŭ = .563). For the Short Dark Triad Scale (SD3), the total 

score exhibited an acceptable level of internal consistency (Ŭ = .787). Among the subscales, 

Psychopathy demonstrated higher reliability (Ŭ = .731), whereas Narcissism (Ŭ = .686) and 

Machiavellianism (Ŭ = .678) showed moderate levels of internal consistency. 

 

Table 3. Correlations Between Parental Attitudes, Dark Triad Personality Traits, and 

Aggression Levels 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 ð                

2 -.56**  ð               

3 -.33**  .75**  ð              
4  -.21**  .61**  .47**  ð             

5  -.64**  .83**  .63**  .41**  ð            

6  -.39**  .67**  .47**  .25**  .41**  ð           
7  -.78**  .74**  .37**  .22**  .65**  .55**  ð          

8  -.50**  .73**  .39**  .35**  .57**  .28**  .51**  ð         

9  -.09 .16**  .18**  .06 .14**  .08 .09 .16**  ð        
10  .11* -.02 .05 .06 -.01 -.03 -.14**  -.06 .11* ð       

11  -.09 .28**  .27**  .17**  .22**  .26**  .08 .21**  .43**  .28**  ð      

12  -.03 .20**  .24**  .14**  .17**  .15**  .02 .15**  .72**  .63**  .81**  ð     
13  -.19**  .14**  .13* .03 .18**  .10 .11* .14**  .40**  .25**  .55**  .56**  ð    

14  -.23**  .25**  .15**  .06 .22**  .19**  .20**  .28**  .28**  .14**  .54**  .45**  .56**  ð   

15  -.32**  .27**  .13* .05 .22**  .20**  .29**  .33**  .51**  -.07 .34**  .37**  .38**  .50**  ð  
16  -.28**  .31**  .20**  .09 .25**  .26**  .27**  .32**  .49**  .13**  .68**  .61**  .73**  .84**  .74**  ð 

Note.: p < .05; p < .01; 1 = CTQ Denial, 2 = CTQ Total Score, 3 = Physical Abuse, 4 = Sexual Abuse, 5 = Emotional Abuse, 6 = Physical 

Neglect, 7 = Emotional Neglect, 8 = Overprotection / Control, 9 = SD3 Narcissism, 10 = SD3 Machiavellianism, 11 = SD3 Psychopathy, 12 

= SD3 Total Score, 13 = Verbal Aggression, 14 = Anger, 15 = Hostility, 16 = Total Aggression. 

 

As shown in Table 3, childhood trauma variables were significantly correlated with Dark Triad 

personality traits and aggression. CTQ Total Score was moderately to strongly positively 
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correlated with Emotional Abuse (r =  .83, p < .01), Emotional Neglect (r = .74, p < .01), and 

Overprotection/Control (r = .73, p < .01). CTQ Denial demonstrated significant negative 

correlations with CTQ Total Score (r = ī.56, p < .01) and most trauma subscales, indicating an 

inverse relationship between denial and reported trauma severity. Dark Triad personality traits 

showed significant positive associations with aggression variables. SD3 Psychopathy was 

strongly correlated with Total Aggression (r = .68, p < .01), Anger (r = .54, p < .01), and Verbal 

Aggression (r = .55, p < .01). SD3 Total Score also demonstrated strong positive correlations 

with Total Aggression (r = .61, p < .01) and Anger (r = .45, p < .01). Narcissism was moderately 

correlated with Verbal Aggression (r = .40, p < .01) and Hostility (r = .51, p < .01). Aggression 

subscales were highly interrelated. Total Aggression showed strong correlations with Verbal 

Aggression (r = .73, p < .01), Anger (r = .84, p < .01), and Hostility (r = .74, p < .01), indicating 

a coherent aggression construct. Overall, the correlation analysis revealed that higher levels of 

childhood trauma were correlated with increased Dark Triad personality traits and aggression, 

particularly psychopathy and anger-related aggression. All reported significant correlations 

were at the p < .05 or p < .01 level. 

 

Table 4. Comparison of Dark Triad Personality Traits and Aggression Levels Across Physical 

Abuse Risk Groups 

Variable 

Non-Risk 

Group (n=321)          

(M ± SD) 

Risk Group 

(n=58)             

(M ± SD) 
t p Cohen's d 

SD3 Narcissism 27.71 ± 5.10 29.53 ± 5.45 -2.48 .013* 0.38 

SD3 Machiavellianism 26.65 ± 4.81 27.03 ± 6.02 -0.54 .592 0.07 

SD3 Psychopathy 19.33 ± 5.14 22.24 ± 6.33 -3.82 .000**  0.62 

SD3 Total  73.69 ± 10.61 78.81 ± 13.77 -3.22 .001**  0.54 

BPAQ Physical Aggression 19.13 ± 6.22 22.45 ± 7.16 -3.65 .000**  0.61 

BPAQ Verbal Aggression 13.97 ± 3.08 14.72 ± 3.61 -1.67 .095 0.27 

BPAQ Anger 18.77 ± 5.17 20.76 ± 5.85 -2.64 .009**  0.44 

BPAQ Hostility 22.89 ± 5.35 25.10 ± 6.27 -2.82 .005**  0.46 

BPSQ Total 74.75 ± 15.62 83.03 ± 18.26 -3.62 .000**  0.59 

Note.: **  p < 0.001; * p < 0.05 

 

As shown in Table 4, individuals in the physical abuse risk group scored significantly higher 

than the non-risk group on several Dark Triad and aggression variables. Specifically, the risk 

group exhibited higher levels of narcissism (t = -2.48, p = .013, d = 0.38), psychopathy (t = -

3.82, p < .01, d = 0.62), and total Dark Triad score (t = -3.22, p = .001, d = 0.54). No significant 

difference was found for Machiavellianism (p = .592). Regarding aggression, the risk group 

reported significantly higher levels of physical aggression (t = -3.65, p < .01, d = 

0.61), anger (t = -2.64, p = .009, d = 0.44), hostility (t = -2.82, p = .005, d = 0.46), and total 

aggression (t = -3.62, p < .01, d = 0.59). The difference in verbal aggression was not 

statistically significant (p = .095). Overall, these findings indicate that exposure to physical 

abuse is correlated with higher psychopathic traits and elevated aggression levels, with effect 

sizes ranging from moderate to large, particularly for psychopathy and physical aggression. 

 

Table 5. Comparison of Dark Triad Personality Traits and Aggression Levels Across Sexual 

Abuse Risk Groups 
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Variable 

Non Risk Group 

(n=321)                 

(M ± SD) 

Risk Group 

(n=58)                  

(M ± SD) 
t p Cohen's d 

SD3 Narcissism 27.89 ± 5.24 28.50 ± 4.91 -0.83 .405 0.12 

SD3 Machiavellianism 26.55 ± 4.81 27.57 ± 5.90 -1.45 .149 0.19 

SD3 Psychopathy 19.55 ± 5.25 20.95 ± 6.26 -1.83 .068 0.24 

SD3 Total  73.99 ± 10.78 77.02 ± 13.43 -1.91 .057 0.24 

BPAQ Physical 

Aggression 

19.47 ± 6.33 20.53 ± 7.17 -1.17 .242 0.16 

BPAQ Verbal Aggression 14.07 ± 3.04 14.18 ± 3.83 -0.26 .793 0.03 

BPAQ Anger 18.96 ± 5.19 19.68 ± 6.00 -0.97 .332 0.13 

BPAQ Hostility 23.07 ± 5.47 24.07 ± 5.94 -1.27 .203 0.18 

BPSQ Total 75.56 ± 15.84 78.47 ± 18.54 -1.27 .206 0.17 

Note.: **  p < 0.001; * p < 0.05 

 

As shown in the table, comparisons between the non-risk and risk groups revealed no 

statistically significant differencesacross Dark Triad personality traits or aggression variables 

(p > .05 for all comparisons). For Dark Triad traits, differences between groups were small and 

non-significant for narcissism (t = -0.83, p = .405, d = 0.12), Machiavellianism (t = -1.45, p = 

.149, d = 0.19), and psychopathy (t = -1.17, p = .242, d = 0.16). Similarly, no significant group 

difference was observed for the total Dark Triad score (t = -1.91, p = .057, d = 0.24), although 

this comparison approached statistical significance and showed a small effect size. With respect 

to aggression, the risk group showed slightly higher mean scores for physical aggression (t = -

0.97, p = .332, d = 0.13), verbal aggression (t = -1.27, p = .203, d = 0.18), anger (t = -1.27, p = 

.206, d = 0.17), and total aggression (t = -0.26, p = .793, d = 0.03); however, these differences 

were not statistically significant and effect sizes were small. Overall, the findings indicate that 

membership in this risk group was not correlated with meaningful differences in Dark Triad 

personality traits or aggression levels. The consistently small effect sizes suggest that, although 

mean scores tended to be slightly higher in the risk group, these differences lack both statistical 

and practical significance. 

 

Table 6. Comparison of Dark Triad Personality Traits and Aggression Levels Across Emotional 

Abuse Risk Groups 

Variable 

Non-Risk 

Group (n=321)          

(M ± SD) 

Risk Group 

(n=58)         

(M ± SD) 
t p Cohen's d 

SD3 Narcissism 27.72± 5.21 28.73± 5.10 -1.67 .095 0.20 

SD3 Machiavellianism 26.64± 4.77 26.90± 5.63 -0.44 .658 0.05 

SD3 Psychopathy 19.29± 5.16 21.12± 5.97 -2.91 .004**  0.32 

SD3 Total  73.66± 10.72 76.75± 12.49 -2.37 .018* 0.27 

BPAQ Physical Aggression 19.19± 6.27 20.89± 6.89 -2.27 .024* 0.26 

BPAQ Verbal Aggression 13.80± 3.00 14.89± 3.49 -2.99 .003**  0.33 

BPAQ Anger 18.47± 5.05 20.74± 5.72 -3.72 .000**  0.42 

BPAQ Hostility 22.48± 5.26 25.32±5.83 -4.50 .000**  0.51 

BPSQ Total 73.94± 15.33 81.84± 17.57 -4.25 .000**  0.48 

Note.: ** p < 0.001; * p < 0.05 
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As presented in the table, significant differences were observed between the non-risk and risk 

groups on several Dark Triad and aggression variables. Individuals in the risk group scored 

significantly higher on SD3 Psychopathy (t = -2.91, p = .004, d = 0.32) and SD3 Total 

Score (t = -2.37, p = .018, d = 0.27), indicating small-to-moderate effect sizes. No statistically 

significant differences were found for SD3 Narcissism (t = -1.67, p = .095, d = 0.20) or SD3 

Machiavellianism (t = -0.44, p = .658, d = 0.05). With regard to aggression, the risk group 

demonstrated significantly higher levels of physical aggression (t = -2.27, p = .024, d = 

0.26), verbal aggression (t = -2.99, p = .003, d = 0.33), anger (t = -3.72, p < .001, d = 0.42), 

and hostility (t = -4.50, p < .001, d = 0.51). The total aggression score was also significantly 

higher in the risk group (t = -4.25, p < .001, d = 0.48). Overall, these findings suggest that 

belonging to the risk group is correlated with elevated psychopathic traits and markedly higher 

aggression levels, particularly in anger and hostility domains, with effect sizes ranging from 

small to moderate. 

 
Table 6. Comparison of Dark Triad Personality Traits and Aggression Levels Across Physical 

Neglect Risk Groups 

Variable 

Non-Risk 

Group (n=321)          

(M ± SD) 

Risk Group 

(n=58)         

(M ± SD) 
t p Cohen's d 

SD3 Narcissism 27.80 ± 5.10 28.21 ± 5.31 -0.78 .436 0.08 

SD3 Machiavellianism 26.93 ± 4.96 26.45 ± 5.07 0.94 .346 -0.10 

SD3 Psychopathy 18.61 ± 4.96 21.16 ± 5.66 -4.67 .000 0.47 

SD3 Total  73.34 ± 10.90 75.82 ± 11.60 -2.14 .033 0.22 

BPAQ Physical Aggression 18.52 ± 5.94 20.96 ± 6.84 -3.71 .000 0.39 

BPAQ Verbal Aggression 13.86 ± 3.01 14.35 ± 3.34 -1.48 .140 0.15 

BPAQ Anger 18.28 ± 5.15 20.01 ± 5.39 -3.19 .002 0.33 

BPAQ Hostility 22.39 ± 5.49 24.23 ± 5.47 -3.26 .001 0.34 

BPSQ Total 73.06 ± 15.13 79.55 ± 16.98 -3.93 .000 0.41 

Note.: ** p < 0.001; * p < 0.05 
 

As shown in the table, significant differences emerged between the non-risk and risk groups on 

several DT and aggression variables. The risk group scored significantly higher on SD3 

Psychopathy (t = -4.67, p < .001, d = 0.47) and SD3 Total Score (t = -2.14, p = .033, d = 0.22), 

indicating small to moderate effect sizes. No significant differences were observed for SD3 

Narcissism (t = -0.78, p = .436, d = 0.08) or SD3 Machiavellianism (t = 0.94, p = .346, d = -

0.10). Regarding aggression, individuals in the risk group reported significantly higher levels 

of physical aggression (t = -3.71, p < .001, d = 0.39), anger (t = -3.19, p = .002, d = 

0.33), hostility (t = ī3.26, p = .001, d = 0.34), and total aggression (t= -3.93, p < .001, d = 

0.41). The difference in verbal aggression was not statistically significant (t = -1.48, p = 

.140, d = 0.15). Overall, these findings indicate that membership in the risk group is correlated 

with elevated psychopathic traits and higher overall aggression, particularly in physical 

aggression, anger, and hostility, with effect sizes ranging from small to moderate. 

 

Table 7. Comparison of Dark Triad Personality Traits and Aggression Levels Across Emotional 

Neglect Risk Groups 
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Variable 

Non-Risk 

Group (n=321)          

(M ± SD) 

Risk Group 

(n=58)         

(M ± SD) 
t p Cohen's d 

SD3 Narcissism 27.48 ± 5.85 28.22 ± 4.85 -1.31 .192 0.14 

SD3 Machiavellianism 27.38 ± 4.76 26.40 ± 5.10 1.79 .075 0.20 

SD3 Psychopathy 19.51 ± 5.78 19.90 ± 5.28 -0.65 .515 0.07 

SD3 Total  74.37 ± 11.75 74.52 ± 11.08 -0.12 .901 0.01 

BPAQ Physical Aggression 18.00 ± 6.45 20.39 ± 6.36 -3.39 .001**  0.38 

BPAQ Verbal Aggression 13.78 ± 3.25 14.22 ± 3.13 -1.26 .209 0.14 

BPAQ Anger 17.62 ± 5.26 19.75 ± 5.23 -3.68 .000**  0.41 

BPAQ Hostility 21.03 ± 5.08 24.25 ± 5.47 -5.46 .000**  0.61 

BPSQ Total 70.43 ± 15.96 78.61 ± 15.83 -4.67 .000**  0.52 

Note.: **  p < 0.001; * p < 0.05 
 

As presented in the table, no statistically significant differences were observed between the 

non-risk and risk groups in terms of Dark Triad personality traits. Specifically, group 

differences were non-significant for SD3 Narcissism (t = -1.31, p = .192, d = 0.14), SD3 

Machiavellianism (t = 1.79, p = .075, d = 0.20), SD3 Psychopathy (t = -0.65, p = .515, d = 

0.07), and the SD3 Total Score (t = ī0.12, p = .901, d = 0.01). In contrast, significant group 

differences emerged for several aggression-related variables. Individuals in the risk group 

reported higher levels of physical aggression (t = -3.39, p = .001, d = 0.38), anger (t = -

3.68, p < .001, d = 0.41), and hostility (t = -5.46, p < .001, d = 0.61). Consequently, the total 

aggression score was significantly higher in the risk group (t = -4.67, p < .001, d = 0.52). The 

difference in verbal aggression did not reach statistical significance (t = -1.26, p = .209, d = 

0.14). Overall, these findings suggest that although the risk group did not differ from the non-

risk group in Dark Triad personality traits, it exhibited substantially higher aggression levels, 

particularly in physical aggression, anger, and hostility, with medium to large effect sizes. 

 

4. DISCUSSION AND CONCLUSION 

The aim of this study was to examine the relationship between exposure to childhood trauma 

and Dark Triad personality traits as well as aggression. Overall, the findings indicate that 

childhood traumatic experiences are significantly and positively correlated with both Dark 

Triad traits and aggression. These results are consistent with theoretical and empirical research 

emphasizing that adverse experiences during childhood may exert long-lasting effects on 

personality development and behavioral tendencies in adulthood (Bernstein et al., 2003; Hardt 

& Rutter, 2004). 

 

The analyses demonstrated that increases in Childhood Trauma Questionnaire scores were 

accompanied by increases in Dark Triad personality trait scores. In particular, psychopathy 

exhibited a strong association with childhood trauma, whereas narcissism showed a more 

limited relationship and Machiavellianism was not significantly correlated. This pattern 

suggests that traumatic experiences in childhood may be more directly related to characteristics 

such as emotional callousness, lack of empathy, and antisocial tendencies, which are central 

features of psychopathy (Dargis et al., 2016; Farina et al., 2018). Numerous studies in the 

literature similarly highlight the strong link between psychopathy and childhood trauma, 

supporting the current findings (Jonason et al., 2017; Tolan, 2023). In contrast, some research 
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has reported no direct relationship between childhood trauma and Dark Triad traits, instead 

identifying indirect associations mediated by variables such as guilt, anxiety, or impulsivity 

(Kalestan et al., 2023). 

 

When examining the relationship between childhood trauma and aggression, emotional abuse, 

emotional neglect, and experiences of excessive control were found to be significantly 

correlated with anger and hostility. These findings suggest that individuals whose emotional 

needs were unmet or who were raised in overly controlling environments may experience 

difficulties in emotion regulation during adulthood, increasing their vulnerability to aggressive 

tendencies (Özen et al., 2010). Consistent with these results, Nehir et al. (2018) and Özer (2021) 

emphasized that childhood trauma is particularly related to anger and hostility and represents a 

significant risk factor for aggressive behavior. 

 

Independent samples t-test results further revealed that risk profiles differed according to the 

type of childhood trauma. Individuals in the physical abuse and physical neglect risk groups 

exhibited significantly higher levels of psychopathy and aggression, particularly in physical 

aggression, anger, and hostility. These findings align with prior research demonstrating that 

physical abuse and neglect are closely correlated with antisocial tendencies and overt aggressive 

behavior (Ford et al., 2009; Felson & Lane, 2009; Dinç & Küçük, 2021). 

 

Although participants in the sexual abuse risk group displayed higher mean scores for Dark 

Triad traits and aggression compared to the non-risk group, these differences did not reach 

statistical significance. While previous studies have reported associations between sexual abuse 

and psychopathy or Machiavellianism (Zeigler-Hill et al., 2014), the absence of significant 

findings in the present study may be attributed to sample size limitations, low disclosure rates, 

and cultural factors. In non-clinical samples, underreporting of sexual abuse is common and 

may reduce statistical power (Hardt & Rutter, 2004). 

 

In contrast, individuals in the emotional abuse and emotional neglect risk groups exhibited 

significantly higher aggression levels, particularly in anger and hostility, whereas differences 

in Dark Triad personality traits were more limited. This pattern suggests that emotional abuse 

and neglect may exert a stronger influence on emotional and behavioral regulation processes 

rather than directly shaping maladaptive personality structures (ķimĸek & Evrensel, 2018; 

Toksöz, 2022). 

 

Several limitations of this study should be acknowledged. First, the predominance of female 

participants limits the generalizability of the findings with respect to gender. Second, the use of 

online data collection methods restricted participation to individuals with internet access. 

Additionally, the high skewness and kurtosis values observed in the physical and sexual abuse 

subscales of the Childhood Trauma Questionnaire, although expected in non-clinical samples, 

constrained the scope of advanced statistical analyses (Bernstein et al., 2003). 
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Future research should employ more balanced samples and utilize longitudinal or experimental 

designs to further elucidate the relationships among childhood trauma, parenting styles, Dark 

Triad personality traits, and aggression. Moreover, examining these variables within the context 

of forensic psychology and criminal behavior may contribute to the development of preventive 

mental health interventions and facilitate the early identification of individuals at risk (Porter et 

al., 2006; Gong et al., 2023). 
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ABSTRACT 

Violence is a multidimensional phenomenon involving individual, social, and cultural factors, 

and attitudes toward violence in young adulthood have important implications for psychological 

well-being and social adjustment. Beyond individual characteristics, early life experiences and 

developmental processes play a critical role in shaping these attitudes. Accordingly, this study 

aims to examine the effects of childhood trauma and its subdimensions on young adultsô 

attitudes toward violence. The sample consisted of 384 university students aged between 18 

and 25 years, including 228 female (66.9%) and 113 male (33.1). Data were collected through 

Google Forms using a Sociodemographic Information Form, Childhood Trauma Questionnaire, 

and the Attitudes Scale Toward the Violence. The findings indicate that childhood trauma is 

significantly correlated with attitudes toward violence. A significant difference was observed 

between participants with high and low trauma scores in terms of violence disapproval, t (339) 

= 2.05, p = .042, whereas the difference in violence normalization was not statistically 

significant, t (338) = ī1.78, p = .076. Correlation analyses revealed a strong negative correlation 

between violence disapproval and violence normalization (r = -.52, p < .001). Childhood trauma 

was negatively correlated with violence disapproval (r = -.22, p < .001) and positively correlated 

with violence normalization (r = .15, p < .01). Regression analyses demonstrated that violence 

disapproval was significantly predicted only by sexual abuse (ɓ = -.14, p = .025), whereas 

violence normalization was significantly predicted by physical neglect (ɓ = .29, p < .001) and 

emotional neglect (ɓ = -.19, p = .012). Overall, these findings suggest that the impact of 

childhood trauma on attitudes toward violence is limited but meaningful, varies according to 

the type of trauma experienced, and underscores the complex nature of violent attitudes, which 

cannot be adequately explained by a single factor.  

Keywords: Childhood Trauma, Violence, Psychological Trauma 

 

1. INTRODUCTION  

 

Trauma is defined as a set of experiences that threaten an individualôs physical or psychological 

integrity and disrupt developmental processes (Karal & Atak, 2022). Traumatic experiences 

may occur through direct exposure to events that threaten oneôs own life or physical integrity, 

witnessing such events, or learning that these experiences have occurred to close others 

(Herbert, 2022). 
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Childhood traumas (CT) refer to adverse experiences encountered before the age of 18, 

including physical, emotional, and sexual abuse; physical and emotional neglect, as well as 

parental loss, separation or divorce, exposure to domestic violence, migration, accidents, and 

natural disasters (Herman, 2011). Such experiences are conceptualized as acts or omissions that 

negatively affect a childôs physical, psychological, social, and emotional development and are 

most often perpetrated by primary caregivers or individuals within the childôs immediate 

environment (Helvacē ¢elik & Hocaoĵlu, 2018). The repetitive nature of childhood trauma 

frequently complicates its identification and intervention, while its long-term consequences 

may leave enduring effects on mental health (Helvacē ¢elik & Hocaoĵlu, 2018). 

The literature consistently demonstrates that childhood trauma is strongly correlated with 

impairments in emotion regulation, which in turn are linked to a wide range of psychological 

difficulties in later life, including aggression, anxiety, depression, and violent tendencies 

(Cicchetti et al., 1995). Individuals who experience difficulties in regulating their emotions are 

more likely to encounter interpersonal conflicts and exhibit deficits in problem-solving skills 

(Cicchetti et al., 1995). 

According to UNICEF data, one in five women and one in seven men worldwide report having 

been sexually abused during childhood, while a substantial proportion of children under the age 

of five are exposed to physical or psychological violence by their caregivers (UNICEF, 2024). 

Research conducted in Türkiye similarly indicates that a significant number of children 

experience physical, emotional, or sexual abuse during childhood (Turkish Statistical Institute, 

2023). 

Violence, which has been empirically linked to childhood trauma, is defined as the intentional 

use of physical force or power against oneself or others that results in, or has a high likelihood 

of resulting in, physical or psychological harm (World Health Organization, 2002). 

Contemporary studies suggest that childhood trauma and maladaptive parenting styles 

constitute major risk factors for the development of violent tendencies in later stages of life 

(Kelleci, 2023). 

The primary aim of the present study is to examine the effects of childhood trauma and 

parenting styles on violence-related attitudes among university students in a comprehensive 

manner. Specifically, the study investigates the relationship between traumatic childhood 

experiences and violence-related attitudes, as well as the interactive role of these variables. By 

focusing on young adulthood, this research seeks to address a significant gap in the literature 

by elucidating the long-term effects of childhood experiences and contributing to preventive 

mental health interventions. 

In line with these objectives, the following hypotheses were tested: 

Hypothesis 1 (H1): There are significant differences in violence approval and violence 

normalization scores according to types of childhood trauma (physical abuse, emotional abuse, 

emotional neglect, sexual abuse, and physical neglect). 
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Hypothesis 2 (H2): There are significant differences in violence approval and violence 

normalization scores based on the presence or absence of a childhood trauma history. 

Hypothesis 3 (H3): Childhood trauma subtypes significantly predict individualsô violence 

related attitudes. 

Hypothesis 4 (H4): Childhood trauma subtypes (emotional abuse, physical abuse, physical 

neglect, emotional neglect, and sexual abuse) significantly predict individualsô levels of 

violence normalization. 

2. MATERIALS AND METHODS  

 

2.1. Data Collection Instruments 

In the present study, the Sociodemographic Information Form, the Childhood Trauma 

Questionnaire (CTQ-33), and the Attitudes Scale Toward the Violence were administered to 

assess participantsô childhood trauma experiences and violence related attitudes. 

 

Sociodemographic Information Form: The Sociodemographic Information Form was 

developed by the researcher and included items assessing participantsô demographic 

characteristics, such as age, gender, educational level, marital status, and history of psychiatric 

diagnosis. 

 

Childhood Trauma Questionnaire (CTQ-33): The Childhood Trauma Questionnaire was 

originally developed by Bernstein et al. (1998) and later adapted into Turkish by ķar et al. 

(2012). The scale consists of six subscales: Emotional Abuse, Physical Abuse, Sexual Abuse, 

Physical Neglect, Emotional Neglect, and OverprotectionïControl. In addition, the scale 

includes items assessing denial (minimization) tendencies. Reported Cronbachôs alpha 

coefficients for the subscales range between .86 and .92, while the overall internal consistency 

coefficient for the total scale is .89, indicating high reliability (ķar et al., 2021). 

 

Attitudes Scale Toward the Violence: The Attitudes Scale Toward the Violence Scale was 

developed by Adēbelli et al. (2018) and consists of 52 items rated on a five-point likert scale. 

The scale includes five subdimensions: Types of Violence, Normalization of Violence, 

Violence Against Women, Disapproval of Violence, and Different Dimensions of Violence. 

The overall Cronbachôs alpha reliability coefficient of the scale was reported as .91. 

 

2.2. Procedure 

Prior to data collection, ethical approval was obtained from the Bursa Technical University 

Ethics Committee for Research in Science, Engineering, and Social Sciences (Approval date: 

May 20, 2025; Approval number: E-69707128-050.04-197435). Data were collected using the 

measurement instruments administered to the participants. 
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The survey was created using Google Forms, enabling efficient access to university students 

enrolled at different institutions. The online questionnaire included all study measures and was 

distributed electronically to participants. 

Before participating in the study, individuals were informed about the purpose of the research, 

confidentiality principles, and the voluntary nature of participation. Participants were included 

in the study only after providing informed consent. Personal identifying information was kept 

confidential, and all collected data were used solely for scientific research purposes. 

2.3. Data Analysis 

 

All statistical analyses were conducted using Jamovi statistical software. Prior to analysis, the 

data were screened for missing values and accuracy. Descriptive statistics were calculated to 

summarize the sociodemographic characteristics of the sample. 

The internal consistency of the scales and subscales was assessed using Cronbachôs alpha 

coefficients. To examine differences in violence-related attitudes based on childhood trauma 

levels, independent samples t-tests were performed, and Cohenôs d values were reported as 

measures of effect size. 

Pearson correlation analyses were conducted to assess relationships between childhood trauma 

(total and subscale scores) and violence related attitudes. Finally, multiple linear regression 

analyses were performed to examine the predictive effects of childhood trauma subtypes on 

violence disapproval and violence normalization. 

3. RESULTS 

 
Table 1. Sociodemographic Characteristics of the Sample 

 

A total of 341 participants aged between 18 and 25 years were included in the study. Of the 

participants, 66.9% (n = 228) were female and 33.1% (n = 113) were male. Regarding marital 

status, 56.3% (n = 192) of the participants were single and not in a relationship, 34.0% (n = 

116) were single and in a relationship, 8.8% (n = 30) were married, and 0.9% (n = 3) were 

divorced. In terms of income level, 29.3% (n = 100) of the participants reported that their 

Variables  Groups F  %   

Age 18-25  341  100.0  

Gender Female 228  66.9  

   Male 113  33.1  

Marital Status  Single, not in a relationship 192  56.3  

   Single, in a relationship 116  34.0  

   Married 30  8.8  

 Divorced 3 0.9 

Income Status  Income less than expenses 100  29.3  

   Income equal to expenses 187  54.8  

   Income greater than expenses 54  15.8  
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income was less than their expenses, 54.8% (n = 187) stated that their income was equal to their 

expenses, and 15.8% (n = 54) reported that their income was greater than their expenses. 

 
Table 2. Comparison of High and Low Trauma Groups in Terms of Attitudes Toward Violence 

Variables Group 1  

(n=166) 

Group 2  

(n=175) 

t df p Cohenôs d 

Violence 

Disapproval 

M = 27.40,  

SD = 3.30 

M = 26.70  

SD = 3.60 

2.05  339 .042 0.22 

Violence 

Normalization 

M = 27.20,  

SD = 6.64 

M = 28.50  

SD = 6.61 

-1.78  338 .076 - 0.19 

According to the results of the independent samples t-test, a statistically significant difference 

was found between the groups in terms of disapproval of violence, t (339) = 2.05, p = .042, d = 

0.22. Participants with high trauma scores demonstrated significantly higher disapproval of 

violence scores (M = 27.40, SD = 3.30) compared to those with low trauma scores (M = 26.70, 

SD = 3.60). This finding suggests that individuals with higher levels of trauma exhibit relatively 

stronger negative attitudes toward violence. However, the effect size was small (d = 0.22). 

In contrast, no statistically significant difference was observed between the groups in terms 

of normalization of violence, t (338) = -1.78, p = .076, d = -0.19. Although the mean 

normalization of violence score was higher among participants with low trauma scores (M = 

28.50, SD = 6.61) than among those with high trauma scores (M = 27.20, SD = 6.64), this 

difference did not reach statistical significance. 

Table 3. Pearson Correlation Coefficients Among Variables 

Variables 1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Violence Disapproval -        

2. Violence Normalization -.52***  -       

3. CTQ Total -.22***  .15**  -      

4. Emotional Abuse  -.18***  .12* .88***  -     

5. Physical Abuse -.23***  .20***  .73***  .68***  -    

6. Physical Neglect -.20***  .23***  .74***  .52***  .46***  -   

7. Emotional Neglect -.10 .01 .72***  .58***  .25***  .60***  -  

8. Sexual Abuse  -.23***  .19***  .57***  .44***  .48***  .31***  .13* - 

Not. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001.  

 

The results of the Pearson correlation analysis conducted to examine the relationships among 

the variables are presented in Table 1. The analysis revealed a significant and negative 

relationship between disapproval of violence and normalization of violence (r = -.52, p < .001). 

A significant negative correlation was found between the total childhood trauma score (CTQ) 

and disapproval of violence (r = -.22, p < .001), whereas a significant positive correlation was 

observed between CTQ and normalization of violence (r = .15, p < .01). Emotional abuse was 

significantly and negatively correlated with disapproval of violence (r = -.18, p < .001) and 

significantly and positively correlated with normalization of violence (r = .12, p < .05). 

Emotional neglect showed a negative but non-significant relationship with disapproval of 

violence (r = -.10, p > .05) and was not significantly related to normalization of violence (r = 

.01, p > .05). Physical abuse was significantly and negatively correlated with disapproval of 
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violence (r = -.23, p < .001), while it was significantly and positively correlated with 

normalization of violence (r = .20, p < .001). Physical neglect was significantly and negatively 

correlated with disapproval of violence (r = -.20, p < .001) and significantly and positively 

correlated with normalization of violence (r = .23, p < .001). Finally, sexual abuse was 

significantly and negatively correlated with disapproval of violence (r = -.23, p < .001), 

indicating that higher levels of sexual abuse were correlated with lower levels of disapproval 

of violence. In contrast, sexual abuse was significantly and positively correlated with 

normalization of violence (r = .19, p < .001). 

Table 4. Regression Analysis Results for the Prediction of Disapproval of Violence by Childhood 

Trauma Subdimensions 

Predictor B SE ɓ t p 

Constant 29.50 .63 - 47.16 < .001 

Emotional Abuse  .01 .07 .02 .20 .843 

Physical Abuse -.13 .08 -.13 -1.67 .095 

Physical Neglect -.11 .07 -.11 -1.48 .140 

Emotional Neglect .01 .06 .01 .11 .915 

Sexual Abuse  -.14 .06 -.14 -2.26 .025 

Note. R = .28, R² = .08, Adjusted R² = .07, F(5, 335) = 5.08, p < .05. Dependent variable: Disapproval 

of Violence. 

 

The multiple linear regression analysis conducted to examine whether childhood trauma 

subdimensions predict disapproval of violence revealed that the overall model was statistically 

significant and explained 8% of the variance in disapproval of violence, F (5, 335) = 5.08, p < 

.05, R² = .08. Within the model, sexual abuse was found to be a significant negative predictor 

of disapproval of violence (ɓ = -.14, p = .025). The remaining subdimensions -emotional abuse, 

physical abuse, physical neglect, and emotional neglect- did not make a significant contribution 

to the model (p > .05). 

 
Table 5. Regression Analysis Results for the Prediction of Normalization of Violence by Childhood 

Trauma Subdimensions 

Predictor B SE ɓ t p 

Constant 24.74 1.18 - 20.91 < .001 

Emotional Abuse  -.02 .14 -.01 -.16 .871 

Physical Abuse .14 .14 .08 .99 .325 

Physical Neglect .57 .14 .29 4.09 < .001 

Emotional Neglect -.29 .12 -.19 2.52 .012 

Sexual Abuse  .19 .12 .10 1.58 .115 

Note. R = .31, R² = .10, Adjusted R² = .09, F(5, 335) = 7.35, p < .001. Dependent variable: 

Normalization of Violence. 

 

The multiple linear regression analysis conducted to examine whether childhood trauma 

subdimensions predict normalization of violence indicated that the overall model was 

statistically significant and explained approximately 10% of the variance in normalization of 

violence, F (5, 335) = 7.35, p < .001, R² = .10. According to the results, physical neglect was a 

significant positive predictor of normalization of violence (ɓ = .29, p < .001), whereas 

emotional neglect was a significant negative predictor (ɓ = ī.19, p = .012). The remaining 
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subdimensions -emotional abuse, physical abuse, and sexual abuse- did not make a significant 

contribution to the model (p > .05). 

  

4. DISCUSSION AND CONCLUSION 

In the present study, the relationships between childhood trauma and attitudes toward violence 

were examined, and the predictive effects of childhood trauma subdimensions on disapproval 

of violence and normalization of violence were evaluated. Overall, the findings largely align 

with the existing literature documenting the effects of childhood trauma on individualsô 

aggressive tendencies and violence related attitudes (Cicchetti et al., 1995; Karal & Atak, 2022). 

When participants with high and low trauma scores were compared, individuals with higher 

levels of trauma demonstrated significantly higher levels of disapproval of violence. Although 

this finding may initially appear counterintuitive, it is consistent with studies suggesting that 

traumatic experiences may increase sensitivity to violence and lead some individuals to 

evaluate violence more negatively (Herman, 2011; Genç, 2016). However, the small effect size 

indicates that trauma alone is not a decisive factor in shaping violence-related attitudes and 

should be considered in conjunction with other individual and environmental variables. 

The absence of a significant difference between high and low trauma groups in terms of 

normalization of violence is consistent with findings highlighting the complex role of emotional 

and cognitive processes in the normalization of violence (Kelleci, 2023). The normalization of 

violence is often correlated with learned attitudes, cultural norms, and parental modeling, rather 

than being explained solely by the presence of traumatic experiences (Genç, 2016). 

Correlation analyses revealed a negative relationship between total childhood trauma scores 

and disapproval of violence, and a positive relationship between childhood trauma and 

normalization of violence. These findings are consistent with studies indicating that experiences 

of abuse and neglect during childhood may create a foundation for perceiving violence as a 

more acceptable phenomenon in later life (Polat, 2016; Karal & Atak, 2022). At the 

subdimension level, the negative correlations between emotional and physical abuse and 

disapproval of violence, alongside their positive correlations with normalization of violence, 

suggest that directly harmful childhood experiences influence violence-related attitudes. These 

results support evidence indicating that individuals exposed to abuse during childhood often 

experience impairments in emotion regulation, which may contribute to aggression-related 

attitudes and behaviors (Cicchetti et al., 1995). 

Regression analyses further demonstrated that sexual abuse significantly and negatively 

predicted disapproval of violence. This finding is consistent with prior research showing that 

childhood sexual abuse is strongly correlated with long-term psychiatric and psychosocial 

consequences, particularly difficulties in emotion regulation, impaired empathic functioning, 

and maladaptive coping patterns (Hailes et al., 2019). Such outcomes may be related to 

weakened moral and cognitive evaluations of violence. Regarding normalization of violence, 

physical neglect emerged as a significant positive predictor, whereas emotional neglect was a 

significant negative predictor. The positive effect of physical neglect may be explained by the 
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failure to meet a childôs basic needs, which may lead individuals to perceive violence as a 

normal aspect of life in later developmental stages (Bland, 2018). In contrast, the negative 

correlation between emotional neglect and normalization of violence may reflect a tendency 

among emotionally neglected individuals to develop more distant attitudes toward violence, 

favoring withdrawal or avoidance rather than internalization of violent behaviors (Webb, 2018). 

Overall, the findings indicate that childhood trauma exerts both direct and indirect effects on 

attitudes toward violence. Moreover, the direction and magnitude of these effects vary 

depending on the type and nature of the trauma experienced. This highlights the 

multidimensional and heterogeneous structure of childhood trauma, emphasizing the role of 

individual differences in shaping long-term outcomes (Karal & Atak, 2022). 

In conclusion, the results support the notion that experiences of abuse and neglect during 

childhood play a significant role in shaping violence-related attitudes in young adulthood and 

underscore the long-term impact of early adverse experiences. From this perspective, 

preventive and protective interventions targeting childhood trauma may play a critical role in 

reducing violence-related tendencies in later stages of life. 
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Mevcut ­alēĸmanēn amacē bireyle psikolojik danēĸma uygulamasēnēn, aday psikolojik 

danēĸmanlarēn kiĸilerarasē iletiĸim yetkinlikleri, sosyal kaygēlarē ve psikolojik danēĸma ºz-

yeterlikleri üzerindeki etkisini incelemektir. Bu kapsamda Orta Karadeniz bölgesinde yer alan 

bir ¿niversitenin, bireyle psikolojik danēĸma uygulamasē kapsamēnda s¿pervizºr denetiminde 

danēĸan gºren dºrd¿nc¿ sēnēf ºĵrencileri ile bir ­alēĸma ger­ekleĸtirilmiĸtir. ¢alēĸma nicel 

araĸtērma desenine dayalē olarak deneysel desende ger­ekleĸtirilmiĸtir. ¢alēĸmanēn verilerini 

toplamak amacē ile Kiĸisel Bilgi Formu, Kiĸilerarasē Ķletiĸim Yetkinliĵi Envanteri, Psikolojik 

Danēĸma ¥z Yeterlik ¥l­eĵi, Liebowitz Sosyal Kaygē ¥l­eĵi kullanēlmēĸtēr. ¢alēĸmada 30 

katēlēmcē yer almaktadēr. Bu kapsamda katēlēmcēlarēn 24ô¿n¿n (%80) kadēn, 6ôsēnēn (%20) erkek 

olduĵu sºylenebilir. Katēlēmcēlarēn 9ôunun (%30) 21 yaĸēnda, 17ôsinin (%56.7) 22 yaĸēnda ve 

4ô¿n¿n (%13.3) 23 yaĸēnda olduĵu ifade edilebilir. Katēlēmcēlarēn 3ô¿ (%10) bireyle psikolojik 

danēĸma uygulamasē i­in lisans eĵitimine ek olarak farklē bir eĵitim aldēĵēnē belirtirken, 27ôsi 

(%90) farklē bir eĵitim almadēĵēnē belirtmiĸtir. Katēlēmcēlarēn 13ô¿ (%43.3) yaĸamlarēnēn 

herhangi bir dºneminde bireysel terapi aldēĵēnē, 17ôsi (%56.7) bireysel terapi hizmeti 

almadēĵēnē vurgulamēĸtēr. Son olarak katēlēmcēlarēn 4ô¿ (%13.3) grup terapisi hizmeti aldēklarēnē 

belirtirken, 26ôsē (%86.7) grup terapisi almamaktadēr. Bireyle psikolojik danēĸma 

uygulamasēnēn psikolojik danēĸman adaylarēnēn kiĸilerarasē iletiĸim yetkinliklerine, psikolojik 

danēĸma ºz yeterliklerine ve sosyal kaygēlarēna etkileri baĵēmlē gruplar t testi kullanēlarak analiz 

edilmiĸtir. Baĵēmlē gruplar t testi analiz sonu­larē, deney grubunun sosyal kaygē  (t(29) = 3.03, p 

mailto:elifnur.baris0823@gop.edu.tr
mailto:ozkan.cikrikci@gop.edu.tr
mailto:neslihan.cikrikci@gop.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-6091-9356


BURSA 6TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES 
December 30, 2025 - BURSA 

Vol.3  - ISBN NR. : 978-625-5694-67-6 
 

ΞΣ 
 

<.05, %95CI [2.15, 11.04]) ve psikolojik danēĸma ºz yeterliĵi (t(29) =- 3.88, p <.05, %95CI [-

59.16, -18.36]) ºn test ve son test puanlarē arasēnda anlamlē farklēlēĵēn olduĵunu gºstermektedir. 

Kiĸilerarasē iletiĸim yetkinliĵi ºn test ve son test puanlarē arasēnda ise anlamlē bir farklēlēk (t(29) 

= 1.05, p>.05,%95CI [-1.02, 3.22] bulunmamaktadēr.  

Anahtar Kelimeler:  Bireyle Psikolojik Danēĸma Uygulamasē, Aday Psikolojik Danēĸmanlar, 

Kiĸilerarasē Ķletiĸim Yetkinliĵi, Sosyal Kaygē, Psikolojik Danēĸman ¥z Yeterliĵi 
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 BELĶREN YETĶķKĶNLĶKTE DĶJĶTAL STRES VE ĶKĶ BOYUTLU 

BENLĶK SAYGISI ARASINDAKĶ ĶLĶķKĶ 

 

Psikolog, MELĶKE ASLAN 

Haliç Üniversitesi, psk.melikeaslan@gmail.com - 0009-0009-1768-5951 

 

 

 

ÖZET 

Bu ­alēĸmada, bel ren yet ĸk nl k dºnem nde (18ï29 yaĸ) bulunan b reylerde d j tal stres 

d¿zeyler n n, k  boyutlu benl k saygēsē (kend n  sevme ve ºzyeterl k) le olan l ĸk s n  

ncelenm ĸt r. Araĸtērmanēn evren , T¿rk yeôde bel ren yet ĸk nl k dºnem nde yer alan (18-29 

yaĸ arasē) b reyler, ºrneklem n , T¿rk yeôde yaĸayan ve bel ren yet ĸk nl k dºnem nde bulunan 

(18-29 yaĸ arasē) b reyler arasēndan ­evr m ­  olarak ulaĸēlan ve gºn¿ll¿ olarak katēlēm gºsteren 

toplam 422 k ĸ  kolayda ºrnekleme yºntem  le se­ lerek oluĸturulmuĸtur. ¢alēĸmada 

demograf k b lg  formu, ¢ok Boyutlu D j tal Stres ¥l­eĵ  ve Ķk  Boyutlu Benl k Saygēsē ¥l­eĵ  

kullanēlmēĸtēr. Elde ed len ver ler baĵēmsēz ºrneklem t-test , tek yºnl¿ ANOVA, Post-Hoc. ve 

Pearson Korelasyon anal z  le deĵerlend r lm ĸt r. 

Araĸtērmanēn sonucuna gºre dijital stres ile benlik saygēsēnēn kendini sevme ve ºzyeterlik 

boyutlarē arasēnda orta d¿zeyde, negatif yºnl¿ ve anlamlē iliĸkiler bulunduĵunu ortaya 

koymuĸtur. Kadēn katēlēmcēlarēn erkek katēlēmcēlara gºre dijital stres d¿zeylerinin y¿ksek, 

benlik saygēsē d¿zeylerinin ise d¿ĸ¿k olduĵu bulunmuĸtur. Dijital stresin, bireyin spor yapma 

durumu, siber zorbalēĵa uĵrama durumu, g¿nl¿k ortalama internet/sosyal medya kullanēm 

s¿resi ile pozitif yºnde anlamlē iliĸkiler bulunduĵu ortaya koymuĸtur. Dijital stres d¿zeyi 

arttēk­a deĵiĸkenler arasēnda benlik saygēsēnēn azaldēĵēna yºnelik bulgular ortaya ­ēkmēĸtēr. 

Bireyin uyku s¿resiyle dijital stres ve benlik saygēsē ile arasēnda anlamlē farklēlēk 

bulunmamēĸtēr. Bu ­alēĸma, beliren yetiĸkinlik dºneminde dijital stres ve benlik saygēsē 
arasēndaki iliĸkiyi ­ok boyutlu bir yaklaĸēmla ele alarak, dijitalleĸmenin bireyin benlik algēsē 

¿zerindeki etkilerini hangi deĵiĸkenler a­ēsēndan etkileyebileceĵini ortaya koymuĸtur. 

Anahtar Kelimeler :  Dijital stres, benlik saygēsē, ºz yeterlik, ºz ĸefkat, beliren yetiĸkinlik 
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YETĶķKĶNLERĶN ¢OCUKLUK D¥NEMĶ ¥RSELENME YAķANTILARININ ĶYĶ 

OLUķLA ĶLĶķKĶSĶNDE KĶNDARLIK VE BĶLĶķSEL ESNEKLĶĴĶN ARACI ROL¦ 

Psik. Dan. Kaan Altēnēĸēk 
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Prof. Dr. Seydi Ahmet Satēcē 

Yēldēz Teknik Üniversitesi, ahmet.satici@yildiz.edu.tr, 0000-0002-2871-8589 

ÖZET 

Bu araĸtērmanēn temel amacē, yetiĸkin bireylerin ­ocukluk dºneminde maruz kaldēklarē 

örselenme (travma) yaĸantēlarēnēn psikolojik iyi oluĸ d¿zeyleri ¿zerindeki etkisini incelemek ve 

bu iliĸkide kindarlēk ile biliĸsel esnekliĵin aracē rollerini belirlemektir. ¢ocukluk dºnemi 

travmalarēnēn yetiĸkinlikteki psikolojik sonu­larē literat¿rde geniĸ yer bulsa da, bu 

mekanizmanēn hangi biliĸsel ve duygusal s¿re­ler ¿zerinden iĸlediĵi sorusu g¿ncelliĵini 

korumaktadēr. Araĸtērma, iliĸkisel tarama modelinde tasarlanmēĸ olup uygun ºrnekleme 

yºntemiyle ulaĸēlan, 18-65 yaĸ aralēĵēndaki 502 katēlēmcē (361 kadēn, 141 erkek) ile 

y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. Verilerin toplanmasēnda ¢ocukluk Dºnemi ¥rselenme Yaĸantēlarē ¥l­eĵi, Kēsa 

Psikolojik Ķyi Oluĸ ¥l­eĵi, Ķntikam ¥l­eĵi ve Biliĸsel Esneklik Envanteri kullanēlmēĸtēr. 

Yapēsal Eĸitlik Modellemesi (YEM) ile yapēlan analiz sonu­larē, çocukluk dönemi örselenme 

yaĸantēlarēnēn psikolojik iyi oluĸu doĵrudan ve negatif yºnde anlamlē ĸekilde yordadēĵēnē ortaya 

koymuĸtur. ¥nerilen modelin analiz edilmesi sonucunda; ­ocukluk travmalarē ile iyi oluĸ 

arasēndaki iliĸkide hem kindarlēĵēn (intikam eĵilimi) hem de biliĸsel esnekliĵin kēsmi aracē 

rollere sahip olduĵu doĵrulanmēĸtēr. Bulgular, ­ocuklukta yaĸanan olumsuz deneyimlerin 

bireylerin intikam alma eĵilimlerini artērarak ve biliĸsel esneklik becerilerini zayēflatarak genel 

iyi oluĸ hallerini dolaylē yoldan da olumsuz etkilediĵini gºstermektedir. ¥zellikle biliĸsel 

esnekliĵin bu s¿re­teki koruyucu rol¿ ve kindarlēĵēn engelleyici etkisi dikkat ­ekicidir. Elde 

edilen bu sonu­lar, psikolojik danēĸma ve terapi s¿re­lerinde travma maĵduru yetiĸkinlerle 

­alēĸērken, bireylerin biliĸsel esnekliklerini g¿­lendirmenin ve ge­miĸe yºnelik yēkēcē 

duygularla (kindarlēk/intikam) baĸa ­ēkma becerilerini artērmanēn, psikolojik iyi oluĸu geri 

kazanmada kritik ºneme sahip olduĵunu vurgulamaktadēr. ¢alēĸma, travma odaklē m¿dahaleler 

i­in kuramsal ve pratik katkēlar sunmaktadēr. 

Anahtar Kelimeler:  ¢ocukluk dºnemi ºrselenme yaĸantēlarē, Psikolojik iyi oluĸ, Kindarlēk, 

Biliĸsel esneklik, Aracēlēk analizi. 
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ABSTRACT 

The primary objective of this study is to investigate the impact of childhood maltreatment 

(trauma) experiences on psychological well-being among adults and to determine the mediating 

roles of vengefulness and cognitive flexibility in this relationship. While the adult psychological 

consequences of childhood trauma are extensively documented, the cognitive and emotional 

mechanisms underlying this connection remain a significant area of inquiry. Designed as a 

correlational survey model, the study was conducted with 502 participants (361 females, 141 

males) aged 18-65, reached via convenience sampling. Data were collected using the Childhood 

Trauma Questionnaire, the Scales of Psychological Well-Being, the Vengeance Scale, and the 

Cognitive Flexibility Inventory. 

Results from Structural Equation Modeling (SEM) indicated that childhood maltreatment 

significantly and negatively predicted psychological well-being directly. Furthermore, the 

analysis of the proposed model confirmed that both vengefulness (revenge tendency) and 

cognitive flexibility serve as significant partial mediators in the relationship between childhood 

trauma and well-being. These findings suggest that traumatic childhood experiences negatively 

affect overall well-being indirectly by increasing individuals' tendencies toward vengeance and 

weakening their cognitive flexibility skills. Notably, the protective role of cognitive flexibility 

and the inhibitory effect of vengefulness are prominent in this process. These results emphasize 

that in counseling and therapeutic processes with trauma-surviving adults, strengthening 

cognitive flexibility and enhancing coping skills for destructive emotions (such as 

vengefulness) are crucial for restoring psychological well-being. The study provides both 

theoretical and practical contributions to trauma-informed interventions and psychological 

counseling practices. 

Keywords: Childhood maltreatment, Psychological well-being, Vengefulness, Cognitive 

flexibility, Mediation analysis. 
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¢alēĸma Belleĵinde Deĵer Yºnelimli ¥nceliklendirme: Motivasyonun Kapasite ve 

Stratejik Kontrol Üzerindeki Etkileri  

¥ĵr. Gºr. Dr Hatice ¢INAR1 

 1Kērklareli ¦niversitesi, Fen Edebiyat Fak¿ltesi, Psikoloji Bºl¿m¿ï 0009-0007-3660-

5529 

 

Özet 

¢alēĸma belleĵi (¢B), biliĸi ve eylemi destekleyen ancak kapasitesi sēnērlē olan merkezi bir 

biliĸsel sistemdir. Bu sēnērlēlēk, biliĸsel talepler arttēk­a ñhangi bilginin korunacaĵēò sorusunu 

kritik h©le getirmektedir. Son yēllarda, bireylerin gºrev hedefleri a­ēsēndan daha deĵerli bilgiyi 

seçici biçimde korumasēnē ifade eden deĵer yºnelimli ºnceliklendirme yaklaĸēmē, ¢B 

performansēnē a­ēklamada ºnemli bir ­er­eve sunmuĸtur. Bu derlemenin amacē, motivasyonun 

¢B ¿zerindeki rol¿n¿ kapasite artēĸē ve stratejik kaynak tahsisi ayrēmē ¿zerinden 

deĵerlendirmektir. Ķncelenen bulgular, y¿ksek deĵerli ºgeler i­in hatērlama performansēnēn 

artērēlabildiĵini; ancak bu kazanēmlarēn genellikle d¿ĸ¿k deĵerli ºgelerdeki performans 

kayēplarēyla birlikte ortaya ­ēktēĵēnē gºstermektedir. Bu durum, motivasyonun ¢B kapasitesini 

doĵrudan artērmaktan ziyade, mevcut sēnērlē kaynaĵēn nasēl ve neyin lehine kullanēlacaĵēnē 

belirlediĵine iĸaret etmektedir. Parasal ºd¿l manip¿lasyonlarēna iliĸkin bulgular da, ºd¿l¿n 

genel ¢B kapasitesini geniĸlettiĵine dair sēnērlē kanēt sunmakta; buna karĸēn stratejik dikkat 

tahsisi ve yºnergeye uyumu g¿­lendirdiĵini d¿ĸ¿nd¿rmektedir. Sonu­ olarak, bu derleme 

motivasyonun ¢Bôde kapasite artēĸēndan ­ok, stratejik kontrol ve kaynak yönetimi süreçlerini 

mod¿le eden bir mekanizma olduĵunu savunmaktadēr. 

Anahtar Kel imeler: 

­alēĸma belleĵi, motivasyon, deĵer yºnelimli ºnceliklendirme 

 

 

 



BURSA 6TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES 
December 30, 2025 - BURSA 

Vol.3  - ISBN NR. : 978-625-5694-67-6 
 

ΟΝ 
 

Value-Directed Prioritization in Working Memory: Effects of Motivation on Capacity 

and Strategic Control 

Abstract  

Working memory (WM) is a central cognitive system that supports cognition and action but is 

characterised by a severely limited capacity. As cognitive demands increase, this limitation 

renders the question of which information is maintained particularly critical. In recent years, 

the concept of value-directed prioritisation, referring to the selective maintenance of high-value 

information in line with task goals, has provided a powerful framework for understanding WM 

performance. The present review aims to examine the role of motivation in WM by 

distinguishing between capacity expansion and strategic resource allocation. The reviewed 

evidence indicates that memory performance for high-value items can be reliably enhanced; 

however, these benefits are typically accompanied by costs to low-value items, suggesting a 

redistribution rather than an expansion of WM resources. Findings from monetary reward 

studies further show limited evidence that reward increases overall WM capacity, while 

consistently highlighting its role in strengthening strategic attention allocation and adherence 

to task instructions. Taken together, the evidence supports the view that motivation does not 

expand WM capacity per se, but instead determines how limited WM resources are allocated, 

prioritised, and maintained. Thus, motivation is best conceptualised as a modulator of strategic 

control processes, rather than a mechanism of capacity enhancement in working memory. 

Keywords: 

working memory, motivation, value-directed prioritisation 

Giriĸ 

¢alēĸma belleĵi (¢B), bilgiyi kēsa s¿reli olarak depolayan ve iĸleyen, biliĸsel s¿re­ler ile 

eylemin s¿rd¿r¿lmesinde merkezi bir rol oynayan, kapasitesi sēnērlē bir sistem olarak 

tanēmlanmaktadēr (Baddeley ve ark., 2021). ¢Bônin iĸlevsel ºnemi; okuma ve matematik gibi 

akademik becerilerle (Gathercole ve ark., 2006), ifade edici kelime daĵarcēĵē ve aritmetik akēl 

yürütmeyle (Henry & MacLean, 2003), metin anlama becerileriyle (Marshall & Nation, 2003) 

ve ileri dºnem akademik baĸarēyla olan g¿­l¿ iliĸkiler ¿zerinden kapsamlē bi­imde ortaya 

konmuĸtur (Gathercole ve ark., 2003). Bu bulgular, ­alēĸma belleĵinin yalnēzca ge­ici bir bilgi 
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deposu deĵil, karmaĸēk biliĸsel etkinliklerin y¿r¿t¿lmesinde temel bir biliĸsel kaynak olduĵunu 

göstermektedir. 

Bununla birlikte, ¢Bônin bu merkezi iĸlevi, sistemin yapēsal sēnērlēlēklarē gºz ºn¿nde 

bulundurularak deĵerlendirilmelidir. Gen­ yetiĸkinlerde ­alēĸma belleĵi kapasitesinin yaklaĸēk 

¿­ ila beĸ ñanlamlēò ºge ile sēnērlē olduĵu ºne s¿r¿lmektedir (Cowan, 2001; 2010). Geliĸimsel 

a­ēdan bakēldēĵēnda, ¢Bônin temel yapēsēnēn altē yaĸ civarēnda ve muhtemelen daha erken bir 

dºnemde ĸekillendiĵi; iĸlevsel kapasitenin ise ­ocukluktan ergenliĵe doĵru kademeli olarak 

arttēĵē bildirilmektedir (Gathercole ve ark., 2004). Buna karĸēn, ileri yaĸlarda kapasitede azalma 

gözlenebilmekte (Naveh-Benjamin ve ark., 2007) ve ­eĸitli nºrolojik ya da geliĸimsel 

bozukluklarda ¢B performansē belirgin bi­imde zayēflayabilmektedir (Martinussen ve ark., 

2005). 

Bu bulgular birlikte ele alēndēĵēnda, ºnemli bir kuramsal soru g¿ndeme gelmektedir: ÇB 

kapasitesi gºrece sabit ve sēnērlēysa, bireyler artan biliĸsel talepler karĸēsēnda bu sēnērlē kaynaĵē 

nasēl daha etkili bi­imde kullanabilmektedir? Bu soru, ¢B performansēnē destekleyebilecek 

stratejilere yºnelik ilgiyi artērmēĸ; ºzellikle hangi bilginin korunacaĵēna iliĸkin mekanizmalar 

araĸtērmalarēn odaĵē h©line gelmiĸtir. Bu baĵlamda, deĵer ya da ºnem temelli ºnceliklendirme 

yaklaĸēmē, sēnērlē ­alēĸma belleĵi kaynaklarēnēn stratejik olarak nasēl tahsis edildiĵini a­ēklayan 

güçlü bir kuramsal çerçeve sunmaktadēr. 

¢alēĸma Belleĵinde Deĵer Yºnelimli ¥nceliklendirme 

Deĵer yºnelimli ºnceliklendirme, bireylerin gºrev hedefleri a­ēsēndan daha deĵerli ya da 

ºnemli olan bilgiyi se­ici bi­imde koruyarak, sēnērlē ¢B kaynaklarēnē stratejik olarak 

kullanmalarēnē ifade eder. Bu yaklaĸēm, ¢Bônin pasif bir depolama sistemi olmadēĵē; aksine 

dikkat, hedef s¿rd¿rme ve y¿r¿t¿c¿ kontrol s¿re­leriyle yakēndan iliĸkili olduĵu varsayēmēna 

dayanmaktadēr. 

Kane ve Engleôēn (2002) kuramsal ­er­evesine gºre ¢Bônin temel iĸlevi, gºrev hedeflerini aktif 

bi­imde s¿rd¿rmek ve dikkati hedefle uyumlu bilgiye yºnlendirmektir. Bu bakēĸ a­ēsēndan 

ºnceliklendirme, belirli bir ºgeye yºnelik dikkat tahsisini artērarak, o ºgenin ¢Bôde korunma 

olasēlēĵēnē y¿kselten stratejik bir s¿re­ olarak ele alēnabilir. Nitekim deĵer yºnelimli 

ºnceliklendirme literat¿r¿, katēlēmcēlarēn ñy¿ksek deĵerliò ºgelere dikkatlerini yºnelterek bu 
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ºgeler i­in hatērlama performansēnē artērabildiklerini tutarlē bi­imde gºstermiĸtir (Allen ve ark., 

2021; Atkinson ve ark., 2018; 2019; Hitch ve ark., 2018). 

Bu ­alēĸmalarēn ºnemli bir ortak noktasē, ºnceliklendirme etkisinin otomatik bir kapasite 

artēĸē ile a­ēklanamamasēdēr. Aksine, y¿ksek deĵerli ºgelerdeki performans kazanēmlarē ­oĵu 

zaman d¿ĸ¿k deĵerli ºgelerdeki performans kayēplarēyla birlikte gºzlenmektedir. Bu durum, 

¢Bôde ger­ekleĸen s¿recin toplam kapasitenin artmasēndan ziyade, mevcut kaynaklarēn 

yeniden daĵētēlmasē olduĵunu d¿ĸ¿nd¿rmektedir. Dolayēsēyla ºnceliklendirme, ¢Bônin 

sēnērlarēnē geniĸleten bir mekanizma deĵil; sēnērlē kapasite i­inde hangi bilginin korunacaĵēna 

dair stratejik bir seçim süreci olarak deĵerlendirilmelidir. 

Motivasyonun Önceliklendirme Sürecindeki Rolü 

¥nceliklendirme, ñdeĵerli olanē se­ò talebinin davranēĸsal d¿zeyde hayata ge­irilmesini 

gerektiren, biliĸsel kaynak tahsisine dayalē bir stratejidir. Bu nedenle motivasyon, 

ºnceliklendirme etkilerinin ortaya ­ēkmasēnda kritik bir bileĸen olarak karĸēmēza ­ēkmaktadēr. 

Katēlēmcēlarēn yºnergelere uymasē, y¿ksek deĵerli ºgelere dikkatlerini bilin­li bi­imde 

yºneltmesi ve bu stratejiyi gºrev boyunca s¿rd¿rebilmesi, doĵrudan motivasyonel s¿re­lerle 

iliĸkilidir. 

Geliĸimsel ­alēĸmalardan elde edilen bulgular, bu noktayē a­ēk bi­imde desteklemektedir. 

¥rneĵin Berry ve ark. (2018), 7ï10 yaĸ grubundaki ­ocuklarēn önceliklendirme kapasitesinin 

sēnērlē olduĵunu raporlamēĸ; buna karĸēn Atkinson ve ark. (2019), uygun gºrev koĸullarē ve 

deĵerlendirme d¿zenekleri altēnda ­ocuklarēn etkili bi­imde ºnceliklendirme yapabildiĵini 

gºstermiĸtir. Bu farklēlēklar, ºnceliklendirme becerisinin yalnēzca biliĸsel kapasiteyle deĵil, 

aynē zamanda motivasyonel ve baĵlamsal faktºrlerle de ĸekillendiĵini d¿ĸ¿nd¿rmektedir. 

Motivasyonun biliĸsel s¿re­ler ¿zerindeki etkisi, uzun dºnem bellek, dikkat ve inhibisyon 

literat¿r¿nde de kapsamlē bi­imde belgelenmiĸtir (Adcock ve ark., 2006; Gruber & Otten, 

2010; Murty & Adcock, 2014). ¥zellikle parasal ºd¿l ­alēĸmalarēnda, y¿ksek deĵerle eĸleĸen 

uyaranlarēn daha iyi kodlandēĵē ve daha sonra daha y¿ksek hatērlama performansē sergilediĵi 

gºsterilmiĸtir. Bu bulgular, ºd¿l¿n bellek s¿re­lerini g¿­lendirebileceĵini ortaya koymaktadēr. 

¢B baĵlamēnda ºd¿l¿n etkileri ise daha heterojen bir gºr¿n¿m sergilemektedir. Bazē 

­alēĸmalar, ºd¿l deĵerinin gºrev performansēnē mod¿le edebildiĵini gºstermiĸ olsa da (Xu ve 
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ark., 2022), bu etkilerin genellikle gºrev zorluĵuna ve baĵlamsal koĸullara baĵlē olduĵu 

gºr¿lmektedir. En ºnemlisi, ºd¿l¿n ¢B kapasitesini doĵrudan artērdēĵēna dair kanētlar 

sēnērlēdēr. 

Bu noktada van den Berg ve ark. (2023) tarafēndan y¿r¿t¿len ­alēĸma kritik önemdedir. 

Araĸtērmacēlar, performansa baĵlē parasal bonuslar sunmalarēna raĵmen gºrsel ¢B 

kapasitesinde bir artēĸ gºzlemlememiĸtir. Bu bulgu, ºd¿l¿n ¢Bônin yapēsal sēnērlarēnē 

geniĸletmekten ziyade, katēlēmcēlarēn gºrevle etkileĸim bi­imini ve stratejik kaynak tahsisini 

etkilediĵini d¿ĸ¿nd¿rmektedir. Baĸka bir ifadeyle, motivasyon ¢Bônin ñne kadarò bilgi 

tutabileceĵini deĵil, mevcut kapasitenin nasēl kullanēlacaĵēnē belirlemektedir. 

Genel Degerlendirme  

Bu derleme, ¢Bônin sēnērlē kapasitesi baĵlamēnda deĵer yºnelimli ºnceliklendirme etkilerinin, 

stratejik dikkat ve y¿r¿t¿c¿ kontrol mekanizmalarēna dayandēĵēnē ve motivasyon tarafēndan 

g¿­l¿ bi­imde mod¿le edildiĵini ortaya koymaktadēr. Laboratuvar ­alēĸmalarēnda puan ya da 

parasal ödüllerle yüksek deĵerli ºgelerde daha iyi performansēn tutarlē bi­imde raporlanmasē, 

ºnceliklendirme etkisinin g¿venilirliĵini desteklemektedir. Buna karĸēn ­evrimi­i ­alēĸmalarda 

motivasyon ve dikkat sorunlarē, ºzellikle stratejik yºnerge takibi gerektiren etkilerin 

görünürl¿ĵ¿n¿ azaltabilmektedir (Uittenhove ve ark., 2022). 

Genel olarak mevcut bulgular, motivasyonun ¢B kapasitesini artērmadēĵē; ancak sēnērlē biliĸsel 

kaynaklarēn nasēl tahsis edileceĵini, hangi bilginin korunacaĵēnē ve bu stratejinin ne ºl­¿de 

s¿rd¿r¿leceĵini belirlediĵi yºn¿nde birleĸmektedir. Bu ­er­evede deĵer yºnelimli 

ºnceliklendirme, ¢Bôde kapasite artēĸēndan ziyade stratejik kontrol ve kaynak yönetimi 

mekanizmasē olarak deĵerlendirilmelidir. 

Gelecekteki ­alēĸmalarēn, ºd¿l¿n d¿zeyi, gºrev zorluĵu, katēlēmcē havuzu ve test baĵlamē gibi 

faktºrleri sistematik bi­imde ayrēĸtēran ­ok faktºrl¿ tasarēmlarla y¿r¿t¿lmesi, motivasyonun 

¢B ¿zerindeki etkilerinin daha net bi­imde anlaĸēlmasēna katkē saĵlayacaktēr. 
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ÖZET 

Bu araĸtērmanēn amacē; Gen­ yetiĸkinlerde sosyal medya kullanēmē fiziksel benlik algēsē ve 

sosyal gºr¿n¿ĸ kaygēsē arasēndaki iliĸkisini incelemektir. Dijitalleĸmenin artmasēyla birlikte 

gen­ yetiĸkinlerde sosyal medya kullanēmēna ilgide olduk­a artmaya baĸlamēĸtēr. Bu durum 

sonucunda da fiziksel benlik algēlarēnēn deĵiĸtiĵi estetik yapma, daha zayēf olma gibi algēlarē 

deĵiĸmekte olduĵu gºr¿l¿r bununla birlikte sosyal medyada pop¿lerleĸme ­abasē, sosyal 

toplumun kabul etmesini isteme beĵeni, takip­i artmasē için içerik üreterek zaman harcarlar 

birey bunlarē t¿ketmeye baĸladēĵēnda veya baĸka i­erik ¿reticiler tarafēndan da etkilendiĵinde 

ise sosyal gºr¿n¿ĸ kaygēsē oluĸturmaktadēr. Bu anlamda yanlēĸ sosyal medya kullanēmē g¿n¿n 

sonunda bir problem oluĸturmaktadēr. Bu ­alēĸmada nicel araĸtērma yºntemlerinden iliĸkisel 

tarama modeli kullanēlmēĸtēr. Araĸtērmanēn grubu 2024-2025 tarihleri arasēnda sosyal medya 

kullanan gen­ yetiĸkin bireylerden oluĸmaktadēr. Araĸtērma verileri amaca yºnelik ºrneklem 

yöntemi ile 18 yaĸ ve ¿zeri 391 katēlēmcēdan oluĸmaktadēr. Veri toplama ara­larē olarak Sosyo- 

demografik bilgi formu, sosyal medya kullanēm ama­larē ºl­eĵi (SMKA¥), Fiziksel benlik 

ºl­eĵi (FB¥) ve Sosyal gºr¿n¿ĸ kaygēsē ºl­eĵi (SGK¥) kullanēlmēĸtēr. Araĸtērmanēn analizleri 

sonucunda katēlēmcēlarēn en fazla Instagram uygulamasēnē kullandēĵē belirlenmiĸtir. Bu 

anlamda da sosyal medya kullanēmē ve sosyal gºr¿n¿ĸ kaygēsē ¿zerinde istatiksel olarak anlamlē 

iliĸkiler bulunmuĸtur. Sosyal gºr¿n¿ĸ kaygēsē ve fiziksel benlik arasēnda ise anlamlē ve negatif 

https://orcid.org/0009-0001-6317-4046
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yºnl¿ iliĸki bulunmuĸtur. Sosyal medya kullanēmē, sosyal gºr¿n¿ĸ kaygēsēnē anlamlē ve pozitif 

ĸekilde yordadēĵē tespit edilmiĸtir.  Sosyal medya kullanēm s¿resini daha az ge­irenlerin sosyal 

gºr¿n¿ĸ kaygēsēnēn daha d¿ĸ¿k olduĵu belirlenmiĸtir. Sosyal medya kullanēm amacēna gºre de 

iĸ ve eĵitim amacēyla kullananlarēn sosyal gºr¿n¿ĸ kaygēlarēnēn d¿ĸ¿k olduĵu tespit edilmiĸtir. 

Bu alanda daha fazla araĸtērma yapēlmasē araĸtērmacēlarēn fiziksel benlik algēsēnē, sosyal 

gºr¿n¿ĸ kaygēsē farklē deĵiĸkenlerle incelemesi ve gen­ yetiĸkinlerde sosyal medya 

kullanēmlarēna yºnelik stratejik m¿dahaleler geliĸtirilmesi etkili olacaĵē ºngºr¿lmektedir.  

Anahtar Kelimeler:  Sosyal medya kullanēmē, Fiziksel benlik algēsē, Sosyal gºr¿n¿ĸ kaygēsē.  
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ÖZET 

Tarih boyunca evliliĵe y¿klenen anlamlar ve evlilik iĸlevleri toplumdan topluma deĵiĸiklik 

göstererek günümüze kadar süre gelen bir sistem olmuĸtur. Evlilik doyumu, evliliĵin 

s¿reĵenliĵi i­in en ºnemli faktºrlerdendir. Evlilik doyumunu etkileyen birbirinden farklē 

faktºrler olmakla birlikte temel faktºrler arasēnda bireysel nitelikler ve iliĸkinin geliĸim 

s¿re­leri ºnemli yer tutmaktadēr. Saĵlēklē kimlik geliĸimi, saygēya dayalē iletiĸim, kiĸisel 

se­imlerin sonu­larēnē kabul etme, sorun ­ºzme becerileri ve empatik tutum gibi bireysel 

sorumluluklar, evlilik baĵlamēnda kritik unsurlar olarak ele alēnmaktadēr. Evlilik iliĸkilerinin 

saĵlēklē bir iĸleyiĸe sahip olabilmesi i­in bu unsurlar ºnem arz etmektedir. 

Bu araĸtērma, evli ­iftlerde sorun ­ºzme ve empatik becerinin evlilik doyumuna olan etkisini 

incelemeyi ama­lamaktadēr. Araĸtērmada, mevcut durumu araĸtēran, betimsel deseninin bir 

­eĸidi olan tarama araĸtērma modeli tercih edilmiĸtir. ¢alēĸmanēn ºrneklemini 18 yaĸ ve ¿zeri 

bireyler i­erisinden en az bir yēl evli olan tesad¿fi ºrnekleme yºntemi ile se­ilmiĸ 400 kadēn ve 

erkek katēlēmcēlar oluĸturmaktadēr. Verilerin toplanmasēnda; Evlilikte Sorun ¢ºzme ¥l­eĵi, 

Temel Empati ¥l­eĵi, Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi ve Sosyo Demografik Bilgi Formu kullanēlmēĸtēr. 

T¿m istatistiksel hesaplamalar SPSS 22.0 V. istatistik paket programda yapēlmēĸtēr. 

Araĸtērma sonucunda; Katēlēmcēlarēn yaĸlarēna gºre, cinsiyetlerine gºre Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi 

ve Evlilikte Sorun ¢ºzme ¥l­eĵi puanlarē arasēnda anlamlē fark bulunmuĸtur. Evlilik ºncesi 

eĸiyle sorun yaĸayanlarēn Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi ve Evlilikte Sorun ¢ºzme ¥l­eĵi puanlarēnēn 

evlilik ºncesi eĸiyle sorun yaĸamayanlara gºre daha d¿ĸ¿k olduĵu saptanmēĸtēr. Mevcut 

evlilikte boĸanmayē d¿ĸ¿nenlerin Temel Empati ¥l­eĵi puanlarēnēn mevcut evlilikte boĸanmayē 

d¿ĸ¿nmeyenlere gºre daha y¿ksek olduĵu belirlenmiĸtir. Mevcut evlilikte boĸanmayē 

d¿ĸ¿nenlerin Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi puanlarēnēn mevcut evlilikte boĸanmayē d¿ĸ¿nmeyenlere 

gºre daha d¿ĸ¿k olduĵu saptanmēĸtēr. Mevcut evlilikte boĸanmayē d¿ĸ¿nenlerin Evlilikte Sorun 

¢ºzme ¥l­eĵi puanlarēnēn mevcut evlilikte boĸanmayē d¿ĸ¿nmeyenlere gºre daha d¿ĸ¿k 

olduĵu tespit edilmiĸtir. Elde edilen bulgular baĵlamēnda, empati becerisinin d¿ĸ¿k olduĵu ve 

sorun ­ºzme becerisinin geliĸmediĵi durumlarda evlilik doyumunun olumsuz etkilendiĵi 

görülmektedir. 

Anahtar Kelimeler :  Evlilik doyumu, problem çözme, empati       
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ABSTRACT 

Throughout history, the meanings attributed to marriage and its functions have varied from 

society to society, yet marriage has remained a system that continues to the present day. Marital 

satisfaction is one of the most important factors for the continuity of marriage. Although there 

are various factors that affect marital satisfaction, individual characteristics and the 

developmental processes of the relationship occupy a central place among the fundamental 

factors. Individual responsibilities such as healthy identity development, respectful 

communication, acceptance of the consequences of personal choices, problem-solving skills, 

and an empathic attitude are considered critical elements within the context of marriage. These 

elements are of great importance for the healthy functioning of marital relationships. 

This study aims to examine the effects of problem-solving and empathic skills on marital 

satisfaction among married couples. In the study, a survey research model, which is a type of 

descriptive design aimed at examining the existing situation, was employed. The sample of the 

study consisted of 400 male and female participants aged 18 and over who had been married 

for at least one year and were selected using a random sampling method. Data were collected 

using the Marital Problem-Solving Scale, the Basic Empathy Scale, the Marital Life Scale, and 

a Sociodemographic Information Form. All statistical analyses were conducted using the SPSS 

22.0 statistical software package. 

The results of the study indicated that there were significant differences between participantsô 

scores on the Marital Life Scale and the Marital Problem-Solving Scale according to age. 

Significant differences were also found between participantsô scores on the Marital Life Scale 

and the Marital Problem-Solving Scale according to gender. It was determined that participants 

who experienced problems with their spouses before marriage had lower scores on the Marital 

Life Scale and the Marital Problem-Solving Scale compared to those who did not experience 

such problems prior to marriage. It was found that participants who considered divorce in their 

current marriage had higher scores on the Basic Empathy Scale than those who did not consider 

divorce. Additionally, participants who considered divorce in their current marriage had lower 

scores on the Marital Life Scale compared to those who did not consider divorce. Similarly, 

participants who considered divorce in their current marriage were found to have lower scores 

on the Marital Problem-Solving Scale than those who did not consider divorce. Within the 

context of the findings, it is observed that marital satisfaction is negatively affected in situations 

where empathic skills are low and problem-solving skills are insufficiently developed. 

Keywords: Marital satisfaction, problem-solving, empathy 
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1. GĶRĶķ 

Evlilik, ailenin kurulmasēna ºnc¿l¿k eden ve devamlēlēĵē noktasēnda etkili olan bir s¿reci ifade 

etmektedir. Evlilik ailenin oluĸumunu saĵlamakla birlikte toplumun temel yapēsēnē da 

oluĸturmaktadēr (Ķlkketenci, 2004; Yēldērēm, 2018). Evliliĵin temel amacē bireylerin duygusal, 

sosyal ve psikolojik gereksinimlerini karĸēlayarak, bir iliĸkiler sistemi oluĸturmaktēr. Evliliĵin 

s¿rekliliĵi ve niteliĵi i­sel ve kiĸilerarasē faktºrlerden etkilenmektedir. Kiĸilik ºzellikleri, 

baĵlēlēk ve sadakat, g¿ven, sabēr, destekleyici tutum, empati kurma yeteneĵi vb. faktºrler i­sel 

faktºrleri; iletiĸim, baĵlēlēk, karĸēlēklē saygē, rol ve sorumluluklarēn paylaĸēmē, problem ve 

­atēĸma ­ºzme vb. faktºrler ise kiĸilerarasē faktºrleri oluĸturmaktadēr. T¿m bu faktºrler 

baĵlamēnda evlilik ve evliliĵe dair s¿re­ler ĸekillenmektedir (Karimi vd., 2019). Bu faktºrlerin 

etkilediĵi s¿re­lerden biri de evlilik doyumudur. Bu baĵlamda, evlilik doyumu; bireylerin 

evliliklerine iliĸkin olumlu ve olumsuz nitelikteki genel tutumlarēnē ifade etmektedir (Celenk 

ve van de Vijver, 2013; Heller vd., 2006). 

¢iftler evlilikleri boyunca; olumsuz iletiĸim, ­ocuk yetiĸtirme, ­ocukla ilgilenme, eĸlerin 

birbirine olan ilgisinin azalmasē, iĸ yoĵunluĵunun fazla olmasē, isteklerin ­atēĸmasē, kararlarē 

tek baĸēna verme yºn¿ndeki tutum, evlilik iliĸkisine dēĸarēdan m¿dahale, ekonomik g¿­l¿kler 

vb. stres kaynaklarēyla karĸē karĸēya kalmaktadērlar (Markman vd., 2010; ¥zasma, 2024). Bu 

sorunlar evlilik doyumu ¿zerinde olumsuz etki yaratmaktadēr ancak sorunlarēn yanē sēra ­iftlerin 

bu sorunlar karĸēsēnda sergiledikleri tutumlar evlilik doyumu ¿zerinde etkili olmaktadēr 

(Yēlmaz, 2020). ¢iftlerin karĸēlaĸēlan bu sorunlara karĸē etkili sorun ­ºzme becerilerine sahip 

olmasē ve bunlarē kullanabilmesi evlilik doyumunu olumlu yºnde etkilemektedir (¦zerek ve 

ķarlak, 2022). Bireylerin sorun ­ºzme s¿re­lerini saĵlēklē bir ĸekilde y¿r¿tebilmesi noktasēnda 

empati kurma becerisi temel bir unsur olarak gºr¿lmektedir Evlilikte empatik yaklaĸēm, eĸlerin 

birbirini anlamasē ve karĸēlēklē anlayēĸ geliĸtirmelerini m¿mk¿n kēlmaktadēr. Evlilikte empatik 

tutum evlilik doyumunu da etkileyen ºnemli bir unsurdur. Bunun yanē sēra empati evlilikte 

sorun ­ºzme s¿recinde de etkili olan bir tutumdur (Kēĸlak ve Gºztepe, 2012; Tutarel Kēĸlak ve 

¢abuk­a, 2002). 

Bu araĸtērmada, evlilik doyumu ¿zerinde etkisi olan evlilikte sorun ­ºzme ve empati kurma 

becerilerinin incelenmesi literat¿re katkē saĵlamasē ve ­iftler ve ailelerle ­alēĸan meslek 

gruplarēna uygulamalarēnda yol gºsterici olmasē a­ēsēndan ºnem arz etmektedir. 

Bu araĸtērmanēn amacē, evli bireylerin evliliklerinde sergiledikleri sorun ­ºzme becerileri ve 

empati kurma d¿zeyleri ile evlilik doyumu arasēndaki iliĸkileri incelemek ve bunlar ¿zerindeki 

deĵiĸkenleri belirlemektir.  

 

 

2. YÖNTEM 

2.1. Araĸtērmanēn Modeli 

Araĸtērmada iliĸkisel tarama modeli kullanēlmēĸtēr. 

2.2. Araĸtērmanēn ¥rneklemi 

Araĸtērmanēn evreni, Samsunôda yaĸayan en az bir yēl evli ­iftlerden oluĸmaktadēr. Bu evren 

içerisinden, uygun örnekleme yöntemi ile belirlenen ve gönüllü olarak katēlēm saĵlayan 400 

kiĸilik bir ºrneklem grubu oluĸturulmuĸtur.  
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Çizelge 1. Örneklem Grubunun Demografik Özellikleri 

  N % 

Yaĸ (38,66 Ñ 10,66 Yēl)     

30 Altē 76 19,0 

30 - 39 181 45,3 

40 - 49 82 20,5 

50 - 59 32 8,0 

60 ve Üstü 29 7,2 

Cinsiyet     

Erkek 187 46,8 

Kadēn 213 53,3 

Eĵitim Durumu     

Ķlkokul 33 8,3 

Ortaokul 30 7,5 

Lise 95 23,8 

Lisans 216 54,0 

Lisansüstü 26 6,5 

¢alēĸma Durumu     

Evet 297 74,3 

Hayēr 75 18,8 

Emekli 28 7,0 

Meslek     

Memur 140 35,0 

Ķĸ­i 62 15,5 

Serbest Meslek 21 5,3 

Çiftçi 3 0,8 

Diĵer 71 17,8 

Aylēk Ortalama Gelir     

5.000 TL ve Altē 70 17,5 

5.001 - 17.000 TL 43 10,8 

17.001 - 30.000 TL 70 17,5 

30.001 - 45.000 TL 83 20,8 

45.000 TL Üstü 134 33,5 

T¿t¿n Kullanēmē     

Evet 165 41,3 

Hayēr 235 58,8 

Alkol Kullanēmē     

Evet 55 13,8 

Hayēr 345 86,3 

Eĸinin Eĵitim Durumu     

Ķlkokul 60 15,0 

Ortaokul 27 6,8 

Lise 108 27,0 

Lisans 179 44,8 

Lisansüstü 26 6,5 

Eĸinin ¢alēĸma Durumu     

Evet 268 67,0 

Hayēr 110 27,5 

Emekli 22 5,5 

Eĸinin Mesleĵi     

Memur 92 23,0 

Ķĸ­i 61 15,3 

Serbest Meslek 40 10,0 

Çiftçi 2 0,5 

Diĵer 73 18,3 

Evlendiĵi Yaĸ (25,14 Ñ 4,54 Yēl)     

20 Yēl Altē 28 7,0 

20 - 29 yēl 314 78,5 

30 Yēl ve ¦st¿ 58 14,5 

Evlilik S¿resi (13,18 Ñ 11,77 Yēl)     

10 Yēl Altē 189 47,3 

10 - 19 Yēl 122 30,5 

20 - 29 Yēl 40 10,0 

30 - 39 Yēl 33 8,3 

40 Yēl ve ¦st¿ 16 4,0 
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Tanēĸmadan Evliliĵe Kadar Ge­en S¿re (27,52 Ñ 28,51 Ay)   

1 Yēl Altē 100 25,0 

1 - 2 Yēl 178 44,5 

3 Yēl ve ¦st¿ 122 30,5 

Mevcut Evlilikte Çocuk   
Evet 316 79,0 

Hayēr 84 21,0 

Evlilik Sayēsē   
1 389 97,3 

2 11 2,8 

Eĸinin Evlilik Sayēsē   
1 385 96,3 

2 12 3,0 

3 3 0,8 

Evlenme ķekli   
Tanēĸarak / Anlaĸarak 265 66,3 

Aile ve Arkadaĸlarē Aracēlēĵēyla 46 11,5 

Görücü Usulü 78 19,5 

Kaçarak 8 2,0 

Diĵer 3 0,8 

Evlilik ¥ncesi Eĸiyle Sorun Yaĸama   
Evet 84 21,0 

Hayēr 316 79,0 

Mevcut Evlilikte Boĸanmayē D¿ĸ¿nme   
Evet 55 13,8 

Hayēr 345 86,3 

Evlilik S¿resince Yoĵun Bir Korku/¢aresiz 

Hissettiĵi Bir Olay Yaĸama   
Evet 44 11,0 

Hayēr 356 89,0 

Toplam 400 100 

2.3. Verilerin Toplanmasē 

Veriler fiziki olarak halka a­ēk alanlarda toplanmēĸtēr.   

2.4. Veri Toplama Ara­larē 

Ger­ekleĸtirilen bu araĸtērmada veri toplama aracē olarak; Sosyo-Demografik Bilgi Formu, 

Evlilikte Sorun ¢ºzme ¥l­eĵi (H¿nler, 2002), Temel Empati  ¥l­eĵi (Top­u vd., 2010) ve 

Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi (Tezer, 1996) kullanēlmēĸtēr.   

2.5. Verilerin Analizi 

Toplanan veriler SPSS programēna aktarēlmēĸ ve ºncelikle verilerin ge­erli olup olmadēĵēna 

bakēlmēĸtēr. Normal daĵēlēm testi uygulanarak verilerin daĵēlēm ºzellikleri incelenmiĸ ve normal 

daĵēlēm gºsterdiĵi belirlenmiĸtir.  Bunun yanē sēra, baĵlantēlarē ortaya koymak amacēyla 

Pearson iliĸkisel deĵerlendirme, deĵiĸkenlerin yordama kuvvetini deĵerlendirmek i­in ise 

birden fazla regresyon deĵerlendirme yapēlmēĸtēr. Elde edilen bulgular, %5 anlamlēlēk 

d¿zeyinde analiz edilmiĸtir.   

3. BULGULAR  

¢izelge 2. Katēlēmcēlarēn Temel Empati ¥l­eĵi, Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi ve Evlilikte Sorun ¢ºzme 

¥l­eĵi Puanlarē 

  X ± SS M (Min - Max) 

Temel Empati ¥l­eĵi     

Biliĸsel Empati 34,56 ± 4,27 35 (19 - 45) 

Duygusal Empati 37,56 ± 5,61 38 (20 - 51) 

Toplam 72,12 ± 8,59 72 (46 - 95) 
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Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi 37,70 ± 7,60 39 (11 - 50) 

Evlilikte Sorun ¢ºzme ¥l­eĵi 35,79 ± 7,74 36 (9 - 45) 

Katēlēmcēlarēn Temel Empati ¥l­eĵi, Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi ve Evlilikte Sorun ¢ºzme ¥l­eĵi 

puanlarē incelenmiĸtir (Tablo 2). Elde edilen sonu­lara gºre; katēlēmcēlarēn ortalama Biliĸsel 

Empati alt boyutu puanē 34,56 Ñ 4,27, ortalama Duygusal Empati alt boyutu puanē 37,56 Ñ 5,61 

ve ortalama Temel Empati ¥l­eĵi puanē 72,12 Ñ 8,59 olarak bulunmuĸtur. Katēlēmcēlarēn 

ortalama Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi puanē 37,70 Ñ 7,60 ve ortalama Evlilikte Sorun ¢ºzme ¥l­eĵi 

puanē 35,79 Ñ 7,74 olarak bulunmuĸtur.  

¢izelge 3. Katēlēmcēlarēn Yaĸlarēna Gºre Temel Empati ¥l­eĵi, Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi ve Evlilikte 

Sorun ¢ºzme ¥l­eĵi Puanlarē 

  Yaĸ N X ± SS M (Min - Max) F p Fark a 

Temel Empati ¥l­eĵi               

Biliĸsel Empati 

30 Altē (1) 76 33,83 ± 4,29 34,0 (19 - 45) 

2,970 0,019* 2>5 

30 - 39 (2) 181 35,11 ± 3,93 36,0 (23 - 45) 

40 - 49 (3) 82 34,77 ± 4,46 35,0 (19 - 45) 

50 - 59 (4) 32 34,47 ± 4,85 33,5 (27 - 45) 

60 ve Üstü (5) 29 32,59 ± 4,49 32,0 (26 - 42) 

Duygusal Empati 

30 Altē (1) 76 35,54 ± 5,85 35,0 (20 - 50) 

4,182 0,002* 1<3 

30 - 39 (2) 181 37,66 ± 5,38 38,0 (23 - 51) 

40 - 49 (3) 82 38,90 ± 5,19 39,0 (25 - 50) 

50 - 59 (4) 32 38,75 ± 5,91 40,0 (27 - 50) 

60 ve Üstü (5) 29 37,14 ± 5,96 37,0 (27 - 49) 

Toplam 

30 Altē (1) 76 69,37 ± 8,50 69,0 (46 - 95) 

3,669 0,006* 
1<2 

1<3 

30 - 39 (2) 181 72,77 ± 8,03 73,0 (52 - 92) 

40 - 49 (3) 82 73,67 ± 8,55 74,5 (52 - 95) 

50 - 59 (4) 32 73,22 ± 9,83 72,5 (54 - 93) 

60 ve Üstü (5) 29 69,72 ± 9,28 68,0 (53 - 91) 

Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi 

30 Altē (1) 76 40,82 ± 6,85 41,0 (19 - 50) 

8,763 <0,001** 

1>3 

1>4 

2>3 

2>4 

30 - 39 (2) 181 38,23 ± 7,39 39,0 (13 - 50) 

40 - 49 (3) 82 34,85 ± 7,55 35,0 (21 - 50) 

50 - 59 (4) 32 34,09 ± 8,23 35,5 (11 - 50) 

60 ve Üstü (5) 29 38,17 ± 6,23 39,0 (28 - 50) 

Evlilikte Sorun ¢ºzme ¥l­eĵi 

30 Altē (1) 76 38,18 ± 6,59 39,5 (14 - 45) 

4,450 0,002* 
1>3 

3<5 

30 - 39 (2) 181 35,36 ± 7,22 36,0 (9 - 45) 

40 - 49 (3) 82 33,91 ± 9,08 36,0 (14 - 45) 

50 - 59 (4) 32 34,75 ± 9,44 34,0 (13 - 45) 

60 ve Üstü (5) 29 38,66 ± 5,29 41,0 (28 - 45) 

Tek Yönlü Varyans Analizi, *p<0,05, **p<0,001, a: Bonferroni Posthoc Testi 

Katēlēmcēlarēn yaĸlarēna gºre Biliĸsel Empati alt boyutu puanlarē arasēnda anlamlē fark 

bulunmuĸtur (F=2,970; p<0,05). 30 ï 39 yaĸ grubunda yer alanlarēn Biliĸsel Empati alt boyutu 

puanlarēnēn 60 ve ¿zerinde yer alanlara oranla y¿ksek olduĵu tespit edilmiĸtir. Katēlēmcēlarēn 

yaĸlarēna gºre Duygusal Empati alt boyutu puanlarē arasēnda anlamlē fark bulunmuĸtur 

(F=4,182; p<0,05). 30 altē yaĸ grubunda yer alanlarēn Duygusal Empati alt boyutu puanlarēnēn 

40 ï 49 yaĸ grubunda yer alanlara gºre daha d¿ĸ¿k olduĵu saptanmēĸtēr. Katēlēmcēlarēn yaĸlarēna 

gºre Temel Empati ¥l­eĵi puanlarē arasēnda anlamlē fark bulunmuĸtur (F=3,669; p<0,05). 30 

altē yaĸ grubunda yer alanlarēn Temel Empati ¥l­eĵi puanlarēnēn 30 ï 39 yaĸ ve 40 ï 49 yaĸ 
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grubunda yer alanlara gºre daha d¿ĸ¿k olduĵu bulunmuĸtur. Katēlēmcēlarēn yaĸlarēna gºre 

Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi puanlarē arasēnda anlamlē fark bulunmuĸtur (F=8,763; p<0,001). 30 altē 

ve 30 ï 39 yaĸ grubunda yer alanlarēn Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi puanlarēnēn 40 ï 49 yaĸ ve 50 ï 59 

yaĸ grubunda yer alanlara gºre daha y¿ksek olduĵu tespit edilmiĸtir. Katēlēmcēlarēn yaĸlarēna 

gºre Evlilikte Sorun ¢ºzme ¥l­eĵi puanlarē arasēnda anlamlē fark bulunmuĸtur (F=4,450; 

p<0,05). 40 ï 49 yaĸ grubunda yer alanlarēn Evlilikte Sorun ¢ºzme ¥l­eĵi puanlarēnēn 30 altē 

ve 60 ve ¿st¿ yaĸ grubunda yer alanlara gºre daha d¿ĸ¿k olduĵu saptanmēĸtēr. 

¢izelge 4. Katēlēmcēlarēn Cinsiyetlerine Gºre Temel Empati ¥l­eĵi, Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi ve 

Evlilikte Sorun ¢ºzme ¥l­eĵi Puanlarē 

  Cinsiyet N X ± SS M (Min - Max) t p 

Temel Empati ¥l­eĵi             

Biliĸsel Empati 
Erkek 187 34,10 ± 3,95 34,0 (19 - 44) 

-2,055 0,041* 
Kadēn 213 34,97 ± 4,50 35,0 (19 - 45) 

Duygusal Empati 
Erkek 187 36,07 ± 5,63 36,0 (20 - 50) 

-5,134 <0,001** 
Kadēn 213 38,87 ± 5,27 39,0 (24 - 51) 

Toplam 
Erkek 187 70,17 ± 8,27 70,0 (46 - 91) 

-4,366 <0,001** 
Kadēn 213 73,84 ± 8,51 73,0 (53 - 95) 

Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi 
Erkek 187 38,83 ± 6,70 40,0 (21 - 50) 

2,836 0,005* 
Kadēn 213 36,69 ± 8,19 38,0 (11 - 50) 

Evlilikte Sorun ¢ºzme ¥l­eĵi 
Erkek 187 37,25 ± 6,64 38,0 (14 - 45) 

3,578 <0,001** 
Kadēn 213 34,51 ± 8,40 36,0 (9 - 45) 

Baĵēmsēz ¥rneklem t Testi, *p<0,05, **p<0,001 

Katēlēmcēlarēn cinsiyetlerine gºre Biliĸsel Empati alt boyutu puanlarē arasēnda anlamlē fark 

bulunmuĸtur (t=-2,055; p<0,05). Erkeklerin Biliĸsel Empati alt boyutu puanlarēnēn kadēnlara 

gºre daha d¿ĸ¿k olduĵu tespit edilmiĸtir. Katēlēmcēlarēn cinsiyetlerine gºre Duygusal Empati 

alt boyutu puanlarē arasēnda anlamlē fark bulunmuĸtur (t=-5,134; p<0,001). Erkeklerin 

Duygusal Empati alt boyutu puanlarēnēn kadēnlara gºre daha d¿ĸ¿k olduĵu saptanmēĸtēr. 

Katēlēmcēlarēn cinsiyetlerine gºre Temel Empati ¥l­eĵi puanlarē arasēnda anlamlē fark 

bulunmuĸtur (t=-4,366; p<0,001). Erkeklerin Temel Empati ¥l­eĵi puanlarēnēn kadēnlara göre 

daha d¿ĸ¿k olduĵu belirlenmiĸtir. Katēlēmcēlarēn cinsiyetlerine gºre Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi 

puanlarē arasēnda anlamlē fark bulunmuĸtur (t=2,836; p<0,05). Erkeklerin Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi 

puanlarēnēn kadēnlara gºre daha y¿ksek olduĵu tespit edilmiĸtir. Katēlēmcēlarēn cinsiyetlerine 

gºre Evlilikte Sorun ¢ºzme ¥l­eĵi puanlarē arasēnda anlamlē fark bulunmuĸtur (t=3,578; 

p<0,001). Erkeklerin Evlilikte Sorun ¢ºzme ¥l­eĵi puanlarēnēn kadēnlara gºre daha y¿ksek 

olduĵu saptanmēĸtēr. 

Çizelge 5. Katēlēmcēlarēn Eĵitim Durumlarēna Gºre Temel Empati ¥l­eĵi, Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi 

ve Evlilikte Sorun ¢ºzme ¥l­eĵi Puanlarē 

  Eĵitim Durumu N X ± SS M (Min - Max) Fa/KW b p Fark c 

Temel Empati ¥l­eĵi               

Biliĸsel Empati 

Ķlkokul (1) 33 31,55 ± 5,33 32,0 (19 - 45) 

12,143 a <0,001** 

1<3 

1<4 

1<5 

2<3 

2<4 

2<5 

Ortaokul (2) 30 31,07 ± 5,18 30,0 (19 - 41) 

Lise (3) 95 35,35 ± 4,35 35,0 (27 - 45) 

Lisans (4) 216 35,12 ± 3,55 36,0 (26 - 45) 

Lisansüstü (5) 26 34,92 ± 3,50 35,0 (26 - 42) 

Duygusal Empati 
Ķlkokul (1) 33 37,97 ± 6,12 39,0 (27 - 50) 

1,305 a 0,268 - 
Ortaokul (2) 30 35,53 ± 5,72 35,0 (27 - 49) 
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Lise (3) 95 37,66 ± 6,23 39,0 (23 - 51) 

Lisans (4) 216 37,83 ± 5,16 38,0 (20 - 50) 

Lisansüstü (5) 26 36,73 ± 5,89 38,5 (24 - 47) 

Toplam 

Ķlkokul (1) 33 69,52 ± 10,06 69,0 (52 - 89) 

4,820 a <0,001** 
2<3 

2<4 

Ortaokul (2) 30 66,60 ± 10,17 65,5 (46 - 88) 

Lise (3) 95 73,01 ± 9,59 73,0 (52 - 95) 

Lisans (4) 216 72,95 ± 7,32 73,0 (52 - 95) 

Lisansüstü (5) 26 71,65 ± 8,14 73,0 (56 - 89) 

Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi 

Ķlkokul (1) 33 36,30 ± 7,43 35,0 (21 - 50) 

1,889 a 0,112 - 

Ortaokul (2) 30 35,00 ± 7,42 36,0 (20 - 50) 

Lise (3) 95 37,80 ± 7,38 39,0 (19 - 50) 

Lisans (4) 216 37,96 ± 7,95 39,0 (11 - 50) 

Lisansüstü (5) 26 39,96 ± 4,51 39,0 (32 - 47) 

Evlilikte Sorun Çözme 

¥l­eĵi 

Ķlkokul (1) 33 37,42 ± 7,25 41,0 (13 - 45) 

2,554 b 0,635   

Ortaokul (2) 30 34,87 ± 8,79 35,5 (17 - 45) 

Lise (3) 95 36,35 ± 6,53 37,0 (14 - 45) 

Lisans (4) 216 35,30 ± 8,26 36,0 (9 - 45) 

Lisansüstü (5) 26 36,81 ± 6,58 38,0 (18 - 45) 

a: Tek Yönlü Varyans Analizi, b: Kruskal Wallis H Testi, **p<0,001, a: Bonferroni Posthoc Testi 

Katēlēmcēlarēn eĵitim durumlarēna gºre Biliĸsel Empati alt boyutu puanlarē arasēnda anlamlē 

fark bulunmuĸtur (F=12,143; p<0,001). Ķlkokul ve ortaokul mezunlarēnēn Biliĸsel Empati alt 

boyutu puanlarēnēn lise, lisans ve lisans¿st¿ mezunlarēna gºre daha d¿ĸ¿k olduĵu tespit 

edilmiĸtir. Katēlēmcēlarēn eĵitim durumlarēna gºre Temel Empati ¥l­eĵi puanlarē arasēnda 

anlamlē fark bulunmuĸtur (F=4,820; p<0,001). Ortaokul mezunlarēnēn Temel Empati ¥l­eĵi 

puanlarēnēn lise ve lisans mezunlarēna gºre daha d¿ĸ¿k olduĵu saptanmēĸtēr. 

¢izelge 6. Katēlēmcēlarēn Eĸlerinin Eĵitim Durumlarēna Gºre Temel Empati ¥l­eĵi, Evlilik Yaĸam 

¥l­eĵi ve Evlilikte Sorun ¢ºzme ¥l­eĵi Puanlarē 

  Eĸinin Eĵitim Durumu N X ± SS M (Min - Max) Fa/KW b p Fark c 

Temel Empati ¥l­eĵi               

Biliĸsel Empati 

Ķlkokul (1) 60 31,98 ± 4,50 32,0 (19 - 40) 

10,734 a <0,001** 

1<3 

1<4 

1<5 

2<3 

2<4 

2<5 

Ortaokul (2) 27 32,15 ± 5,17 33,0 (19 - 45) 

Lise (3) 108 35,34 ± 3,97 35,0 (25 - 45) 

Lisans (4) 179 35,20 ± 3,89 36,0 (26 - 45) 

Lisansüstü (5) 26 35,38 ± 3,38 34,0 (30 - 43) 

Duygusal Empati 

Ķlkokul (1) 60 37,63 ± 6,01 38,0 (27 - 50) 

2,072 b 0,722 - 

Ortaokul (2) 27 35,93 ± 6,11 38,0 (23 - 44) 

Lise (3) 108 37,73 ± 5,46 37,0 (27 - 51) 

Lisans (4) 179 37,56 ± 5,65 38,0 (20 - 50) 

Lisansüstü (5) 26 38,35 ± 4,48 39,0 (24 - 45) 

Toplam 

Ķlkokul (1) 60 69,62 ± 9,47 71,5 (52 - 85) 

3,685 a 0,006* 

1<3 

1<4 

1<5 

2<3 

2<4 

2<5 

Ortaokul (2) 27 68,07 ± 10,40 69,0 (46 - 89) 

Lise (3) 108 73,07 ± 8,44 72,0 (56 - 95) 

Lisans (4) 179 72,77 ± 8,08 73,0 (52 - 95) 

Lisansüstü (5) 26 73,73 ± 6,35 73,0 (56 - 86) 

Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi 

Ķlkokul (1) 60 35,37 ± 6,87 36,0 (21 - 49) 

3,118 a 0,015* 
1<5 

2<5 
Ortaokul (2) 27 35,15 ± 7,09 35,0 (25 - 49) 

Lise (3) 108 37,85 ± 8,54 40,0 (11 - 50) 
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Lisans (4) 179 38,50 ± 7,40 39,0 (18 - 50) 

Lisansüstü (5) 26 39,50 ± 5,19 39,5 (26 - 49) 

Evlilikte Sorun Çözme 

¥l­eĵi 

Ķlkokul (1) 60 35,40 ± 8,43 36,0 (13 - 45) 

0,226 a 0,924 - 

Ortaokul (2) 27 34,81 ± 7,36 34,0 (14 - 45) 

Lise (3) 108 35,83 ± 8,10 36,5 (13 - 45) 

Lisans (4) 179 35,93 ± 7,57 36,0 (9 - 45) 

Lisansüstü (5) 26 36,58 ± 6,34 38,0 (18 - 45) 

a: Tek Yönlü Varyans Analizi, b: Kruskal Wallis H Testi, *p<0,05, **p<0,001, a: Bonferroni Posthoc Testi 

Katēlēmcēlarēn eĸlerinin eĵitim durumlarēna gºre Biliĸsel Empati alt boyutu puanlarē arasēnda 

anlamlē fark bulunmuĸtur (F=10,734; p<0,001). Eĸi ilkokul ve ortaokul mezunu olanlarēn 

Biliĸsel Empati alt boyutu puanlarēnēn eĸi lise, lisans ve lisans¿st¿ mezunu olanlara gºre daha 

d¿ĸ¿k olduĵu tespit edilmiĸtir. Katēlēmcēlarēn eĸlerinin eĵitim durumlarēna gºre Temel Empati 

¥l­eĵi skorlarēnda belirgin ayrēm ortaya konmuĸtur. (F=3,685; p<0,05). Eĸi ilkokul ve ortaokul 

mezunu olanlarēn Temel Empati ¥l­eĵi puanlarēnēn eĸi lise, lisans ve lisans¿stü mezunu 

olanlara gºre gºrece zayēf olduĵu saptanmēĸtēr. Katēlēmcēlarēn eĸlerinin eĵitim durumlarēna gºre 

Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi skorlarēnda belirgin ayrēm ortaya konmuĸtur.(F=3,118; p<0,05). Eĸi 

ilkokul ve ortaokul mezunu olanlarēn Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi puanlarēnēn eĸi lise, lisans ve 

lisans¿st¿ mezunu olanlara gºre gºrece zayēf bulunmuĸtur. 

¢izelge 7. Katēlēmcēlarēn Eĸlerinin ¢alēĸma Durumlarēna Gºre Temel Empati ¥l­eĵi, Evlilik 

Yaĸam ¥l­eĵi ve Evlilikte Sorun ¢ºzme ¥l­eĵi Puanlarē 

  

Eĸinin ¢alēĸma 

Durumu 
N X ± SS M (Min - Max) F p Fark a 

Temel Empati ¥l­eĵi               

Biliĸsel Empati 

Evet (1) 268 34,96 ± 4,34 35,0 (19 - 45) 

3,532 0,030* 
1>2 

1>3 
Hayēr (2) 110 33,82 ± 3,99 35,0 (19 - 41) 

Emekli (3) 22 33,50 ± 4,26 33,0 (28 - 42) 

Duygusal Empati 

Evet (1) 268 38,14 ± 5,46 38,0 (23 - 51) 

8,323 <0,001** 
1>2 

2<3 
Hayēr (2) 110 35,79 ± 5,61 37,0 (20 - 50) 

Emekli (3) 22 39,36 ± 5,61 40,0 (30 - 49) 

Toplam 

Evet (1) 268 73,09 ± 8,49 73,0 (52 - 95) 

6,693 0,001* 1>2 Hayēr (2) 110 69,61 ± 8,37 70,5 (46 - 90) 

Emekli (3) 22 72,86 ± 8,65 70,0 (63 - 91) 

Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi 

Evet (1) 268 37,09 ± 7,86 39,0 (11 - 50) 

2,571 0,078 - Hayēr (2) 110 38,94 ± 7,01 40,0 (21 - 50) 

Emekli (3) 22 38,82 ± 6,40 39,0 (29 - 50) 

Evlilikte Sorun Çözme 

¥l­eĵi 

Evet (1) 268 35,25 ± 8,10 36,0 (9 - 45) 

2,078 0,127 - Hayēr (2) 110 37,00 ± 7,09 39,0 (13 - 45) 

Emekli (3) 22 36,36 ± 5,59 35,5 (26 - 45) 

Tek Yönlü Varyans Analizi, *p<0,05, **p<0,001, a: Bonferroni Posthoc Testi 

Katēlēmcēlarēn eĸlerinin ­alēĸma durumlarēna gºre Biliĸsel Empati alt boyutu puanlarē arasēnda 

anlamlē fark bulunmuĸtur (F=3,532; p<0,05). Eĸi ­alēĸanlarēn Biliĸsel Empati alt boyutu 

puanlarēnēn eĸi ­alēĸmayan ve emekli olanlara gºre daha y¿ksek olduĵu tespit edilmiĸtir. 

Katēlēmcēlarēn eĸlerinin ­alēĸma durumlarēna gºre Duygusal Empati alt boyutu puanlarē arasēnda 

anlamlē fark bulunmuĸtur (F=8,323; p<0,001). Eĸi ­alēĸmayanlarēn Duygusal Empati alt boyutu 

puanlarēnēn eĸi ­alēĸan ve emekli olanlara gºre daha d¿ĸ¿k olduĵu saptanmēĸtēr. Katēlēmcēlarēn 

eĸlerinin ­alēĸma durumlarēna gºre Temel Empati ¥l­eĵi puanlarē arasēnda anlamlē fark 
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bulunmuĸtur (F=6,693; p<0,05). Eĸi ­alēĸanlarēn Temel Empati ¥l­eĵi puanlarēnēn eĸi 

­alēĸmayanlara gºre daha y¿ksek olduĵu belirlenmiĸtir. 

¢izelge 8. Katēlēmcēlarēn Eĸlerinin Mesleklerine Gºre Temel Empati ¥l­eĵi, Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi 

ve Evlilikte Sorun ¢ºzme ¥l­eĵi Puanlarē 

  Eĸinin Mesleĵi N X ± SS M (Min - Max) KW  p 

Temel Empati ¥l­eĵi             

Biliĸsel Empati 

Memur 92 34,78 ± 3,92 35,0 (26 - 45) 

1,870 0,760 

Ķĸ­i 61 34,85 ± 4,29 34,0 (25 - 45) 

Serbest Meslek 40 34,85 ± 3,66 35,0 (26 - 45) 

Çiftçi 2 30,50 ± 10,61 30,5 (23 - 38) 

Diĵer 73 35,44 ± 5,05 36,0 (19 - 45) 

Duygusal Empati 

Memur 92 38,51 ± 5,63 38,5 (24 - 51) 

1,377 0,848 

Ķĸ­i 61 38,08 ± 5,26 38,0 (23 - 50) 

Serbest Meslek 40 38,35 ± 6,17 38,5 (28 - 48) 

Çiftçi 2 38,00 ± 4,24 38,0 (35 - 41) 

Diĵer 73 37,60 ± 5,11 37,0 (26 - 50) 

Toplam 

Memur 92 73,29 ± 8,42 74,0 (56 - 93) 

0,654 0,957 

Ķĸ­i 61 72,93 ± 8,22 72,0 (52 - 88) 

Serbest Meslek 40 73,20 ± 8,57 73,0 (54 - 89) 

Çiftçi 2 68,50 ± 14,85 68,5 (58 - 79) 

Diĵer 73 73,04 ± 8,83 72,0 (53 - 95) 

Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi 

Memur 92 37,80 ± 7,74 38,0 (11 - 50) 

3,961 0,411 

Ķĸ­i 61 37,56 ± 7,51 39,0 (20 - 50) 

Serbest Meslek 40 34,88 ± 7,55 38,0 (21 - 49) 

Çiftçi 2 37,00 ± 9,90 37,0 (30 - 44) 

Diĵer 73 37,03 ± 8,42 39,0 (13 - 50) 

Evlilikte Sorun ¢ºzme ¥l­eĵi 

Memur 92 35,36 ± 8,04 36,0 (13 - 45) 

4,055 0,399 

Ķĸ­i 61 34,51 ± 7,52 35,0 (9 - 45) 

Serbest Meslek 40 34,25 ± 8,90 34,0 (14 - 45) 

Çiftçi 2 33,00 ± 16,97 33,0 (21 - 45) 

Diĵer 73 36,33 ± 8,07 38,0 (14 - 45) 

Kruskal Wallis H Testi 

Katēlēmcēlarēn eĸlerinin mesleklerine gºre Temel Empati ¥l­eĵi, Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi ve 

Evlilikte Sorun ¢ºzme ¥l­eĵi puanlarē arasēnda anlamlē fark bulunmamēĸtēr (p>0,05). 

¢izelge 9. Katēlēmcēlarēn Evlendikleri Yaĸa Gºre Temel Empati ¥l­eĵi, Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi ve 

Evlilikte Sorun  ¢ºzme ¥l­eĵi Puanlarē 

  Evlendiĵi Yaĸ N X ± SS M (Min - Max) F p 

Temel Empati ¥l­eĵi             

Biliĸsel Empati 

20 Yēl Altē 28 32,82 ± 4,11 34,5 (23 - 38) 

2,980 0,052 20 - 29 yēl 314 34,78 ± 4,15 35,0 (19 - 45) 

30 Yēl ve ¦st¿ 58 34,21 ± 4,78 34,0 (19 - 45) 

Duygusal Empati 

20 Yēl Altē 28 37,25 ± 3,97 36,5 (30 - 44) 

0,086 0,918 20 - 29 yēl 314 37,55 ± 5,63 38,0 (20 - 51) 

30 Yēl ve ¦st¿ 58 37,78 ± 6,22 38,0 (24 - 50) 

Toplam 

20 Yēl Altē 28 70,07 ± 6,81 70,0 (55 - 80) 

0,899 0,408 20 - 29 yēl 314 72,33 ± 8,53 72,0 (46 - 95) 

30 Yēl ve ¦st¿ 58 71,98 ± 9,61 72,5 (52 - 93) 
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Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi 

20 Yēl Altē 28 35,14 ± 5,28 34,0 (26 - 44) 

1,841 0,160 20 - 29 yēl 314 37,97 ± 7,69 39,0 (11 - 50) 

30 Yēl ve ¦st¿ 58 37,41 ± 7,86 39,0 (21 - 50) 

Evlilikte Sorun ¢ºzme ¥l­eĵi 

20 Yēl Altē 28 37,68 ± 6,02 38,5 (21 - 45) 

0,906 0,405 20 - 29 yēl 314 35,67 ± 8,14 37,0 (9 - 45) 

30 Yēl ve ¦st¿ 58 35,52 ± 6,05 36,0 (17 - 45) 

Tek Yönlü Varyans Analizi 

Katēlēmcēlarēn evlendikleri yaĸa gºre Temel Empati ¥l­eĵi, Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi ve Evlilikte 

Sorun ¢ºzme ¥l­eĵi puanlarē arasēnda anlamlē fark bulunmamēĸtēr (p>0,05). 

¢izelge 10. Katēlēmcēlarēn Evlilik S¿relerine Gºre Temel Empati ¥l­eĵi, Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi ve 

Evlilikte Sorun ¢ºzme ¥l­eĵi Puanlarē 

  Evlilik Süresi N X ± SS M (Min - Max) F p Fark a 

Temel Empati ¥l­eĵi               

Biliĸsel Empati 

10 Yēl Altē (1) 189 34,50 ± 4,30 35,0 (19 - 45) 

3,105 0,016* 3>5 

10 - 19 Yēl (2) 122 35,00 ± 4,22 35,0 (23 - 45) 

20 - 29 Yēl (3) 40 35,63 ± 3,48 35,5 (28 - 43) 

30 - 39 Yēl (4) 33 33,09 ± 4,08 33,0 (26 - 42) 

40 Yēl ve ¦st¿ (5) 16 32,31 ± 5,29 30,5 (26 - 42) 

Duygusal Empati 

10 Yēl Altē (1) 189 36,95 ± 5,73 37,0 (20 - 50) 

2,045 0,087 - 

10 - 19 Yēl (2) 122 37,75 ± 5,61 37,0 (23 - 51) 

20 - 29 Yēl (3) 40 39,38 ± 3,70 40,0 (30 - 44) 

30 - 39 Yēl (4) 33 37,33 ± 5,82 38,0 (27 - 50) 

40 Yēl ve ¦st¿ (5) 16 39,25 ± 6,81 37,5 (30 - 49) 

Toplam 

10 Yēl Altē (1) 189 71,45 ± 8,55 72,0 (46 - 95) 

1,936 0,104 - 

10 - 19 Yēl (2) 122 72,75 ± 8,73 72,0 (52 - 95) 

20 - 29 Yēl (3) 40 75,00 ± 5,89 77,0 (63 - 84) 

30 - 39 Yēl (4) 33 70,42 ± 9,17 72,0 (53 - 92) 

40 Yēl ve ¦st¿ (5) 16 71,56 ± 11,08 66,5 (59 - 91) 

Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi 

10 Yēl Altē (1) 189 39,06 ± 7,56 40,0 (13 - 50) 

5,004 <0,001** 
1>3 

1>4 

10 - 19 Yēl (2) 122 37,45 ± 7,33 38,0 (21 - 50) 

20 - 29 Yēl (3) 40 34,25 ± 6,71 35,0 (24 - 44) 

30 - 39 Yēl (4) 33 34,82 ± 8,74 35,0 (11 - 50) 

40 Yēl ve ¦st¿ (5) 16 37,94 ± 5,58 37,5 (30 - 46) 

Evlilikte Sorun Çözme 

¥l­eĵi 

10 Yēl Altē (1) 189 36,28 ± 7,29 37,0 (9 - 45) 

2,758 0,028* 1>3 

10 - 19 Yēl (2) 122 35,66 ± 7,40 36,0 (17 - 45) 

20 - 29 Yēl (3) 40 32,28 ± 10,20 34,0 (13 - 45) 

30 - 39 Yēl (4) 33 36,58 ± 8,25 39,0 (13 - 45) 

40 Yēl ve ¦st¿ (5) 16 38,13 ± 5,16 38,5 (32 - 45) 

Tek Yönlü Varyans Analizi, *p<0,05, **p<0,001, a: Bonferroni Posthoc Testi 

Katēlēmcēlarēn evlilik s¿relerine gºre Biliĸsel Empati alt boyutu puanlarē arasēnda anlamlē fark 

bulunmuĸtur (F=3,105; p<0,05). Evlilik s¿resi 20 ï 29 yēl olanlarēn Biliĸsel Empati alt boyutu 

puanlarēnēn evlilik s¿resi 40 yēl ve ¿st¿nde olanlara gºre daha y¿ksek olduĵu saptanmēĸtēr. 

Katēlēmcēlarēn evlilik s¿relerine gºre Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi puanlarē arasēnda anlamlē fark 

bulunmuĸtur (F=5,004; p<0,001). Evlilik s¿resi 10 yēl altēnda olanlarēn Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi 

puanlarēnēn evlilik s¿resi 20 ï 29 yēl ve 30 ï 39 yēl olanlara gºre daha y¿ksek olduĵu tespit 

edilmiĸtir. Katēlēmcēlarēn evlilik s¿relerine gºre Evlilikte Sorun ¢ºzme ¥l­eĵi puanlarē arasēnda 

anlamlē fark ortaya koyulmuĸtur. (F=2,758; p<0,05). Evlilik s¿resi 10 yēl altēnda olanlarēn 
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Evlilikte Sorun ¢ºzme ¥l­eĵi puanlarēnēn evlilik s¿resi 20 ï 29 yēl olanlara oranla ­ok ¿st 

olduĵu belirlenmiĸtir. 

¢izelge 11. Katēlēmcēlarēn Evlilik ¥ncesi Eĸiyle Sorun Yaĸamalarēna Gºre Temel Empati ¥l­eĵi, 

Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi ve Evlilikte Sorun ¢ºzme ¥l­eĵi Puanlarē 

  

Evlilik ¥ncesi Eĸiyle 

Sorun Yaĸama 
N X ± SS M (Min - Max) t p 

Temel Empati ¥l­eĵi             

Biliĸsel Empati 
Evet 84 34,43 ± 4,14 34,5 (26 - 45) 

-0,323 0,747 
Hayēr 316 34,60 ± 4,31 35,0 (19 - 45) 

Duygusal Empati 
Evet 84 38,27 ± 5,46 38,0 (23 - 50) 

1,313 0,190 
Hayēr 316 37,37 ± 5,64 38,0 (20 - 51) 

Toplam 
Evet 84 72,70 ± 8,50 71,0 (52 - 92) 

0,696 0,487 
Hayēr 316 71,97 ± 8,62 72,0 (46 - 95) 

Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi 
Evet 84 35,25 ± 8,24 37,5 (11 - 50) 

-3,362 <0,001** 
Hayēr 316 38,34 ± 7,29 39,0 (13 - 50) 

Evlilikte Sorun ¢ºzme ¥l­eĵi 
Evet 84 31,51 ± 8,79 32,5 (13 - 45) 

-5,941 <0,001** 
Hayēr 316 36,93 ± 7,02 38,0 (9 - 45) 

Baĵēmsēz ¥rneklem t Testi, **p<0,001 

Katēlēmcēlarēn evlilik ºncesi eĸiyle sorun yaĸamalarēna gºre Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi skorlarēnda 

belirgin fark a­ēĵa ­ēkmēĸtēr. (t=-3,362; p<0,001). Evlilik ºncesi eĸiyle sorun yaĸayanlarēn 

Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi puanlarēnēn evlilik ºncesi eĸiyle sorun yaĸamayanlara gºre daha d¿ĸ¿k 

olduĵu saptanmēĸtēr. Katēlēmcēlarēn evlilik ºncesi eĸiyle sorun yaĸamalarēna gºre Evlilikte 

Sorun Çözme ¥l­eĵi puanlarē arasēnda anlamlē fark bulunmuĸtur (t=-5,941; p<0,001). Evlilik 

ºncesi eĸiyle sorun yaĸayanlarēn Evlilikte Sorun ¢ºzme ¥l­eĵi puanlarēnēn evlilik ºncesi eĸiyle 

sorun yaĸamayanlara gºre daha d¿ĸ¿k olduĵu tespit edilmiĸtir. 

Çizelge 12. Katēlēmcēlarēn Mevcut Evlilikte Boĸanmayē D¿ĸ¿nmelerine Gºre Temel Empati 

¥l­eĵi, Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi ve Evlilikte Sorun ¢ºzme ¥l­eĵi Puanlarē 

  

Mevcut Evlilikte  

Boĸanmayē D¿ĸ¿nme 
N X ± SS M (Min - Max) t p 

Temel Empati ¥l­eĵi             

Biliĸsel Empati 
Evet 55 36,16 ± 4,28 36,0 (27 - 45) 

3,026 0,003* 
Hayēr 345 34,31 ± 4,22 34,0 (19 - 45) 

Duygusal Empati 
Evet 55 41,16 ± 6,15 43,0 (26 - 51) 

5,301 <0,001** 
Hayēr 345 36,99 ± 5,31 38,0 (20 - 50) 

Toplam 
Evet 55 77,33 ± 9,30 79,0 (56 - 95) 

4,983 <0,001** 
Hayēr 345 71,29 ± 8,18 72,0 (46 - 95) 

Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi 
Evet 55 29,47 ± 8,16 29,0 (11 - 50) 

-9,577 <0,001** 
Hayēr 345 39,01 ± 6,63 40,0 (21 - 50) 

Evlilikte Sorun ¢ºzme ¥l­eĵi 
Evet 55 28,65 ± 9,52 31,0 (9 - 45) 

-7,911 <0,001** 
Hayēr 345 36,93 ± 6,77 38,0 (13 - 45) 

Baĵēmsēz ¥rneklem t Testi, *p<0,05, **p<0,001 

Katēlēmcēlarēn mevcut evlilikte boĸanmayē d¿ĸ¿nmelerine gºre Biliĸsel Empati alt boyutu 

puanlarē arasēnda anlamlē fark bulunmuĸtur (t=3,026; p<0,05). Mevcut evlilikte boĸanmayē 

d¿ĸ¿nenlerin Biliĸsel Empati alt boyutu puanlarēnēn mevcut evlilikte boĸanmayē 

d¿ĸ¿nmeyenlere gºre daha y¿ksek olduĵu saptanmēĸtēr. Katēlēmcēlarēn mevcut evlilikte 

boĸanmayē d¿ĸ¿nmelerine gºre Duygusal Empati alt boyutu puanlarē arasēnda anlamlē fark 

bulunmuĸtur (t=5,301; p<0,001). Mevcut evlilikte boĸanmayē d¿ĸ¿nenlerin Duygusal Empati 
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alt boyutu puanlarēnēn mevcut evlilikte boĸanmayē d¿ĸ¿nmeyenlere gºre daha y¿ksek olduĵu 

tespit edilmiĸtir. Katēlēmcēlarēn mevcut evlilikte boĸanmayē d¿ĸ¿nmelerine gºre Temel Empati 

¥l­eĵi puanlarē arasēnda belirgin fark ortaya konmuĸtur. (t=4,983; p<0,001). Mevcut evlilikte 

boĸanmayē d¿ĸ¿nenlerin Temel Empati ¥l­eĵi puanlarēnēn mevcut evlilikte boĸanmayē 

d¿ĸ¿nmeyenlere gºre daha y¿ksek olduĵu belirlenmiĸtir. Katēlēmcēlarēn mevcut evlilikte 

boĸanmayē d¿ĸ¿nmelerine gºre Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi puanlarē arasēnda anlamlē fark 

bulunmuĸtur (t=-9,577; p<0,001). Mevcut evlilikte boĸanmayē d¿ĸ¿nenlerin Evlilik Yaĸam 

¥l­eĵi puanlarēnēn mevcut evlilikte boĸanmayē d¿ĸ¿nmeyenlere gºre daha d¿ĸ¿k olduĵu 

saptanmēĸtēr. Katēlēmcēlarēn mevcut evlilikte boĸanmayē d¿ĸ¿nmelerine gºre Evlilikte Sorun 

¢ºzme ¥l­eĵi puanlarē arasēnda anlamlē fark bulunmuĸtur (t=-7,911; p<0,001). Mevcut 

evlilikte boĸanmayē d¿ĸ¿nenlerin Evlilikte Sorun ¢ºzme ¥l­eĵi puanlarēnēn mevcut evlilikte 

boĸanmayē d¿ĸ¿nmeyenlere gºre daha d¿ĸ¿k olduĵu tespit edilmiĸtir. 

¢izelge 13. Katēlēmcēlarēn Evlilik S¿resince Yoĵun Bir Korku/¢aresiz Hissettiĵi Bir Olay 

Yaĸamalarēna Gºre Temel Empati ¥l­eĵi, Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi ve Evlilikte Sorun ¢ºzme ¥l­eĵi 

Puanlarē 

  

Evlilik 

Süresince 

Yoĵun Bir 

Korku/Çaresiz 

Hissettiĵi Bir 

Olay Yaĸama 

N X ± SS M (Min - Max) t p 

Temel Empati ¥l­eĵi             

Biliĸsel Empati 
Evet 44 35,50 ± 4,58 36,0 (27 - 45) 

1,547 0,123 
Hayēr 356 34,45 ± 4,22 35,0 (19 - 45) 

Duygusal Empati 
Evet 44 40,57 ± 6,18 42,5 (27 - 51) 

3,834 <0,001** 
Hayēr 356 37,19 ± 5,43 38,0 (20 - 50) 

Toplam 
Evet 44 76,07 ± 10,04 77,5 (56 - 93) 

3,270 0,001* 
Hayēr 356 71,63 ± 8,28 72,0 (46 - 95) 

Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi 
Evet 44 30,68 ± 9,38 29,0 (11 - 50) 

-6,857 <0,001** 
Hayēr 356 38,56 ± 6,88 39,5 (19 - 50) 

Evlilikte Sorun ¢ºzme ¥l­eĵi 
Evet 44 28,95 ± 10,76 29,5 (13 - 45) 

-6,527 <0,001** 
Hayēr 356 36,63 ± 6,84 37,0 (9 - 45) 

Baĵēmsēz ¥rneklem t Testi, *p<0,05, **p<0,001 

Katēlēmcēlarēn evlilik s¿resince yoĵun bir korku/­aresizlik hissettiĵi bir olay yaĸamalarēna gºre 

Duygusal Empati alt boyutu puanlarē arasēnda anlamlē fark bulunmuĸtur (t=3,834; p<0,001). 

Evlilik s¿resince yoĵun bir korku/­aresizlik hissettiĵi bir olay yaĸayanlarēn Duygusal Empati 

alt boyutu puanlarēnēn evlilik s¿resince yoĵun bir korku/­aresizlik hissettiĵi bir olay 

yaĸamayanlara gºre daha y¿ksek olduĵu saptanmēĸtēr. Katēlēmcēlarēn evlilik s¿resince yoĵun 

bir korku/­aresizlik hissettiĵi bir olay yaĸamalarēna gºre Temel Empati ¥l­eĵi puanlarē 

arasēnda anlamlē fark bulunmuĸtur (t=3,270; p<0,05). Evlilik s¿resince yoĵun bir 

korku/­aresizlik hissettiĵi bir olay yaĸayanlarēn Temel Empati ¥l­eĵi puanlarēnēn evlilik 

süresince yoĵun bir korku/­aresizlik hissettiĵi bir olay yaĸamayanlara gºre daha y¿ksek olduĵu 

tespit edilmiĸtir. Katēlēmcēlarēn evlilik s¿resince yoĵun bir korku/­aresizlik hissettiĵi bir olay 

yaĸamalarēna gºre Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi skorlarēnda belirgin fark bulunmuĸtur (t=-6,857; 

p<0,001). Evlilik s¿resince yoĵun bir korku/­aresizlik hissettiĵi bir olay yaĸayanlarēn Evlilik 

Yaĸam ¥l­eĵi puanlarēnēn evlilik s¿resince yoĵun bir korku/­aresizlik hissettiĵi bir olay 
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yaĸamayanlara gºre daha d¿ĸ¿k olduĵu belirlenmiĸtir. Katēlēmcēlarēn evlilik s¿resince yoĵun 

bir korku/­aresizlik hissettiĵi bir olay yaĸamalarēna gºre Evlilikte Sorun ¢ºzme ¥l­eĵi 

skorlarēnda belirgin fark bulunmuĸtur. (t=-6,527; p<0,001). Evlilik s¿resince yoĵun bir 

korku/­aresizlik hissettiĵi bir olay yaĸayanlarēn Evlilikte Sorun ¢ºzme ¥l­eĵi puanlarēnēn 

evlilik s¿resince yoĵun bir korku/­aresizlik hissettiĵi bir olay yaĸamayanlara gºre daha d¿ĸ¿k 

olduĵu bulunmuĸtur. 

¢izelge 14. Katēlēmcēlarēn Temel Empati ¥l­eĵi, Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi ve Evlilikte Sorun Çözme 

¥l­eĵi Puanlarē Arasēndaki Ķliĸki 

  

Temel Empati ¥l­eĵi Evlilik  

Yaĸam 

¥l­eĵi 

Evlilikte  

Sorun 

¢ºzme ¥l­eĵi 
Biliĸsel Empati Duygusal Empati Toplam 

r  p r  p r  p r  p r  p 

Temel Empati ¥l­eĵi                     

Biliĸsel Empati 1  0,502 <0,001** 0,825 <0,001** 0,068 0,176 -0,043 0,394 

Duygusal Empati   1  0,903 <0,001** -0,141 0,005* -0,204 <0,001** 

Toplam         1   -0,058 0,243 -0,155 0,002* 

Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi             1   0,581 <0,001** 

Evlilikte Sorun Çözme 

¥l­eĵi 
                1   

Pearson Korelasyon Analizi, *p<0,05, **p<0,001 

Katēlēmcēlarēn Temel Empati ¥l­eĵi, Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi ve Evlilikte Sorun ¢ºzme ¥l­eĵi 

puanlarē arasēndaki iliĸki deĵerlendirilmiĸtir (Tablo 24). Katēlēmcēlarēn Duygusal Empati alt 

boyutu puanlarē ile Evlilikte Sorun ¢ºzme ¥l­eĵi puanlarē arasēnda negatif yºnl¿ zayēf d¿zey 

iliĸki saptanmēĸtēr (r=-0,204; p<0,001). Duygusal Empati alt boyutu puanlarē ile Evlilik Yaĸam 

¥l­eĵi puanlarē arasēnda negatif yºnl¿ ­ok zayēf d¿zey iliĸki tespit edilmiĸtir (r=-0,141; 

p<0,05). Evlilik Yaĸam ¥l­eĵi puanlarē ile Evlilikte Sorun ¢ºzme ¥l­eĵi puanlarē arasēnda 

pozitif yºnl¿ orta d¿zey iliĸki belirlenmiĸtir (r=0,581; p<0,001). Bu sonu­lar, katēlēmcēlarēn 

empati, evlilikte sorun ­ºzme ve evlilik doyumu deĵiĸkenleri arasēnda anlamlē iliĸkiler 

bulunduĵunu gºstermektedir. Duygusal empati d¿zeyi arttēk­a evlilikte sorun ­ºzme 

puanlarēnēn azalmasē yºn¿nde zayēf d¿zeyde bir iliĸki saptanmēĸtēr. Benzer ĸekilde, duygusal 

empati ile evlilik yaĸam doyumu arasēndaki negatif yºnl¿ ­ok zayēf iliĸki tespit edilmiĸtir. Buna 

karĸēlēk, evlilik yaĸam doyumu ile evlilikte sorun ­ºzme becerileri arasēnda saptanan pozitif 

yºnl¿ orta d¿zey iliĸki, evlilikte sorun ­ºzme becerileri arttēk­a evlilik doyumunun da anlamlē 

bi­imde arttēĵēnē gºstermektedir.  

 

4. SONU¢LAR VE DEĴERLENDĶRME  

Bu araĸtērmanēn bulgularē gºz ºn¿nde bulundurulduĵunda, empati, evlilik doyumu ve sorun 

­ºzme becerilerinin yaĸa gºre anlamlē bi­imde farklēlaĸtēĵē gºr¿lmektedir. 30-49 orta yaĸ 

dºneminde empati d¿zeylerinin y¿kselmekte; ileri yaĸlarda ise biliĸsel empati ve sorun ­ºzme 

becerilerinde d¿ĸ¿ĸ yaĸanmaktadēr. Yaĸēn d¿ĸ¿k olduĵu gruplarda evlilik doyumu daha 

y¿ksektir. Bu durum ­iftlerin beklentilerin hen¿z azalmamēĸ olmasē ve evlilik rollerinin daha 

esnek algēlanmasēyla iliĸkili olabilir. Bu baĵlamda ­iftler, aileler ve evlilik ºzelinde ­alēĸacak 

olan meslek gruplarēnēn ger­ekleĸtirecekleri koruyucu ºnleyici ­alēĸmalar veya m¿dahalelerde 

yaĸ faktºr¿n¿ gºz ºn¿nde bulundurmasē ºnerilmektedir.  

Araĸtērmanēn bulgularē baĵlamēnda, kadēnlarēn empati d¿zeylerinin erkeklere gºre daha y¿ksek 

olmakla birlikte evlilik doyumu ve sorun ­ºzme puanlarēnēn daha d¿ĸ¿k olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. 
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Bu durum toplumsal cinsiyet rollerinin evlilik ¿zerindeki etkisi ile iliĸkili olabilir. Bu baĵlamda 

­iftlerle ger­ekleĸtirilecek olan ­alēĸmalarda bu hususlarēn gºz ºn¿nde bulundurularak ilgili 

becerilerin arttērēlmasē yºn¿nde programlar ve eĵitimler oluĸturulabilir.   

Elde edilen bulgular baĵlamēnda bireylerin ve eĸlerinin eĵitim d¿zeyi y¿kseldik­e empati ve 

evlilik doyumu puanlarēnēn arttēĵē gºr¿lmektedir. Eĵitim d¿zeyi, iletiĸim becerileri, problem 

­ºzme kapasitesi, karĸēlēklē anlayēĸ vb. bir­ok iliĸkisel faktºr¿ artērarak evlilik iliĸkisinin 

niteliĵini olumlu yºnde etkilemektedir. Bu baĵlamda eĵitim d¿zeyi d¿ĸ¿k ­iftlerin iliĸkisel 

beceri d¿zeylerinin arttērēlabilmesi i­in aile eĵitim programlarēnēn oluĸturulmasē ve 

yaygēnlaĸtērēlmasē ºnerilmektedir. 

Araĸtērma bulgularē baĵlamēnda eĸi ­alēĸan bireylerin empati d¿zeyleri daha y¿ksek 

bulunmuĸtur. Eĸi ­alēĸmayan bireylerdeki d¿ĸ¿k empati d¿zeyinin, ekonomik ve psikososyal 

stres faktºrleriyle iliĸkili olabileceĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir.  

Evlilik s¿resi deĵiĸkeni baĵlamēnda, evliliĵin ilk yēllarēnda evlilik doyumu ve sorun ­ºzme 

becerilerinin daha y¿ksek olduĵu ancak evlilik s¿resi arttēk­a bu d¿zeylerin azaldēĵē sonucu 

elde edilmiĸtir. Bu baĵlamda uzun s¿reli evlilikler ve aile yaĸam dºng¿s¿ baĵlamēnda sahip 

olunan rol ve sorumluluklar kapsamēnda evlilik iliĸkisini g¿­lendirmeye yºnelik ­alēĸmalar 

geliĸtirilmesi ºnerilmektedir. 

Evlilik ºncesinde sorun yaĸayan bireylerde evlilik doyumu ve sorun ­ºzme becerilerinin daha 

d¿ĸ¿k olduĵu sonucu elde edilmiĸtir. Bu bulgu, evliliĵin bug¿n¿n¿n ge­miĸten baĵēmsēz 

olmadēĵēnē gºstermektedir. Bu baĵlamda evlilik s¿recindeki sorunlarēn azaltēlabilmesi i­in 

evlilik ºncesi s¿re­lerdeki danēĸmanlēk hizmetlerinin etkililiĵinin, eriĸilebilirliĵinin ve 

yaygēnlēĵēnēn artērēlmasē ve ­iftlerin ihtiya­ duyduklarē konular baĵlamēnda ĸekillendirilmesi 

ºnerilmektedir.  

Elde edilen bulgularda boĸanmayē d¿ĸ¿nen bireylerin empati d¿zeylerinin y¿ksek olduĵu ancak 

evlilik doyumu ve sorun ­ºzme becerilerinin d¿ĸ¿k olduĵu gºr¿lmektedir. Bu durum bireylerin 

evlilik doyumlarēnda empati d¿zeyinin y¿ksek olmasēnēn tek baĸēna yeterli olmadēĵēnē 

gºstermektedir. Empati d¿zeyinin yapēcē sorun ­ºzme becerileriyle birleĸmediĵi taktirde 

sorunlarla baĸ etme konusunda yetersiz kaldēĵē gºr¿lmektedir. Bu nedenle s¿recin b¿t¿nc¿l bir 

ĸekilde ele alēndēĵē programlarēn ve eĵitimlerin geliĸtirilmesi ve sunulmasē ºnerilmektedir.  

Elde edilen bulgular baĵlamēnda evlilik s¿recinde travmatik yaĸantēlar yaĸayan bireylerin 

empati d¿zeylerinin artmasē, evlilik doyumu ve sorun ­ºzme becerilerinin ise azalmasē sonucu 

elde edilmiĸtir. Bu durum travmanēn iliĸki ¿zerindeki yēpratēcē etkisini gºstermektedir. Bu 

baĵlamda herhangi bir travmatik yaĸantēnēn ardēndan ­iftlere yºnelik gerekli destek ve travma 

odaklē aile hizmetlerinin sunulmasē ºnerilmektedir. 

Sonu­ olarak bu araĸtērma bulgularē baĵlamēnda, empati ve sorun ­ºzme becerilerinin evlilik 

doyumu ¿zerinde kritik bir ºneme sahip olduĵu gºr¿lmektedir. Ancak bu durumun demografik 

ve iliĸkisel deĵiĸkenler baĵlamēnda farklēlaĸtēĵē gºr¿lmektedir. Bu baĵlamda ­ift, aile, evlilik 

¿zerine ger­ekleĸtirilecek ­alēĸmalarda, eĵitimlerde, danēĸmanlēklar vb. uygulamalarda tek 

boyutlu bir bakēĸ a­ēsē ve uygulama yerine t¿m deĵiĸkenlerin gºz ºn¿nde bulundurulduĵu 

kapsamlē planlamalar yapēlmasē ºnerilmektedir. 
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ÖZET 

¦niversite eĵitimi, bireylerin kimliklerinin geliĸtiĵi, geleceĵe dair yaĸam hedeflerinin ve 

kariyer planlarēnēn oluĸtuĵu, hayata dair ºnemli ve kritik kararlarēn verildiĵi bir dºnemdir. Bu 

dºnemde bireyler; sosyo ekonomik zorluklar, akademik baĸarē beklentileri, geleceĵe ve yaĸama 

dair kaygēlar olmak ¿zere bir­ok stres faktºr¿yle karĸē karĸēya kalērlar. Karĸē karĸēya kalēnan bu 

stres faktºrleri bireylerin yaĸamlarēna yºnelik karar almakta zorlanmalarēna, kontrol 

duygularēnē kaybetmelerine ve bunlarēn sonucunda sēkēĸmēĸlēk hissi olarak tanēmlanan bir 

psikolojik deneyimle karĸēlaĸmalarēna neden olabilir. Yaĸanan bu durum bireylerin hayatlarēnēn 

olaĵan akēĸēnda sorumluluklarēn ertelenmesine neden olabilir. Bu erteleme t¿rlerinden biri de 

akademik erteleme davranēĸēdēr. Akademik erteleme davranēĸēnēn iliĸkili olduĵu bir­ok faktºr 

olmakla birlikte bireylerin erken dºnem yaĸantēlarēnda geliĸmiĸ olan baĵlanma stilleri ºnemli 

bir faktºrd¿r. Bu nedenle sēkēĸmēĸlēk hissinin akademik erteleme ile olan iliĸkisinin ve 

baĵlanma stillerinin bu s¿rece olan etkisinin araĸtērēlmasē ºnem arz etmektedir. Bu doĵrultuda 

bu araĸtērmanēn amacē, ¿niversite ºĵrencilerinde sēkēĸmēĸlēk hissi ile akademik erteleme 

davranēĸē arasēndaki iliĸkiyi incelemek ve bu iliĸkide baĵlanma stillerinin etkisini ortaya 

koymaktēr. Ķliĸkisel tarama modeliyle ger­ekleĸtirilen bu araĸtērmanēn ºrneklemini 140 lisans 

ºĵrencisi oluĸturmaktadēr. Baĵlanma Stilleri ¥l­eĵi Kēsa Formu, Akademik Erteleme ¥l­eĵi 

Kēsa Form, Sēkēĸmēĸlēk Hissi ¥l­eĵi Kēsa Form ve Demografik Bilgi Formu kullanēlarak elde 

edilen verilerin analizinde SPSS 25.0 programē kullanēlmēĸtēr. Araĸtērma sonucunda, ¿niversite 

ºĵrencilerinde sēkēĸmēĸlēk hissinin akademik erteleme ile pozitif ve anlamlē bir iliĸkiye sahip 

olduĵu ve sēkēĸmēĸlēk hissinin akademik gºrevleri erteleme eĵilimlerini arttērdēĵē bulgusu elde 

edilmiĸtir. Baĵlanma stillerinin sēkēĸmēĸlēk hissi ve akademik eteleme ¿zerindeki etkisi ¿zerine 

elde edilen sonu­larda ise g¿venli baĵlanma stiline sahip ºĵrencilerin erteleme davranēĸlarēnēn 

daha d¿ĸ¿k olduĵu, kaygēlē ve ka­ēngan baĵlanma stiline sahip ºĵrencilerde ise akademik 

erteleme davranēĸēnēn daha y¿ksek olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r.  

Anahtar Kelimeler :  Sēkēlmēĸlēk hissi, akademik erteleme, baĵlanma stilleri  
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ABSTRACT 

University education is a period in which individualsô identities develop, life goals and career 

plans for the future are formed, and important and critical decisions about life are made. During 

this period, individuals face numerous stressors, including socioeconomic difficulties, 

expectations regarding academic achievement, and concerns about the future and life in general. 

These stressors may lead individuals to experience difficulties in making decisions about their 

lives, to feel a loss of control, and consequently to encounter a psychological experience defined 

as a sense of entrapment. Such experiences may result in the postponement of responsibilities 

in the normal course of individualsô lives. One form of this postponement is academic 

procrastination behavior. Although many factors are associated with academic procrastination, 

attachment styles developed during individualsô early life experiences constitute an important 

factor. Therefore, examining the relationship between the sense of entrapment and academic 

procrastination, as well as the effect of attachment styles on this process, is of significant 

importance. Accordingly, the aim of this study is to examine the relationship between the sense 

of entrapment and academic procrastination behavior among university students and to reveal 

the effect of attachment styles on this relationship. This study was conducted using a relational 

survey model, and the sample consisted of 140 undergraduate students. The data were collected 

using the Attachment Styles ScaleïShort Form, the Academic Procrastination ScaleïShort 

Form, the Entrapment ScaleïShort Form, and a Demographic Information Form, and were 

analyzed using the SPSS 25.0 software package. The results of the study indicated that the sense 

of entrapment among university students has a positive and significant relationship with 

academic procrastination and that a higher sense of entrapment increases the tendency to 

procrastinate on academic tasks. Regarding the effects of attachment styles on the sense of 

entrapment and academic procrastination, the findings showed that students with a secure 

attachment style exhibited lower levels of procrastination, whereas those with anxious and 

avoidant attachment styles demonstrated higher levels of academic procrastination. 

Keywords: Sense of entrapment, academic procrastination, attachment styles 
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1. GĶRĶķ   

Bireylerin ¿niversite eĵitimi aldēklarē yēllara denk gelen 18-25 yaĸ arasē dºnem, ­oĵunlukla 

derin deĵiĸim ve dºn¿ĸ¿mlerin yaĸandēĵē, mesleki kariyerin ĸekillendiĵi, gelecek yaĸam 

hedeflerinin belirlendiĵi ºnemli ve kritik kararlarēn verildiĵi bir dºnemdir. Bu dºnem aynē 

zamanda d¿ĸ¿nce d¿nyasēnda keĸiflerin olduĵu ve sēk deĵiĸimlerin yaĸandēĵē bir dönemdir 

(Arnett, 2000). Bu dºnem aynē zamanda ºĵrencilerin; kariyer belirsizliĵi, iĸ bulma kaygēsē, 

sēnav kaygēsē, depresyon, yalnēzlēk, ebeveynlerle ­atēĸma, akademik erteleme, aĸaĵēlēk duygusu, 

uyum saĵlama, akademik beklentiler, gelecek kaygēsē, ekonomik zorluklar ve sosyal iliĸkiler 

gibi akademik, duygusal, ekonomik, sosyal ve k¿lt¿rel boyutlarda ­ok yºnl¿ stres kaynaklarēyla 

karĸē karĸēya kaldēĵē bir dºnemdir (Dabanlē vd., 2024; Donat vd., 2019; Kºksal ve Topkaya, 

2021; ķahin ve Fērat, 2009).  

¦niversite eĵitimi sērasēnda yaĸanan akademik, duygusal, ekonomik, sosyal ve k¿lt¿rel 

boyutlardaki sorunlarēn birbirinden farklē sonu­larē olabilmektedir. Bu sonu­lardan biri de 

depresyon, kaygē, stres vb. ruhsal sorunlardēr (Asēcē ve Sarē, 2022; Aktekin vd., 2001; Bayram 

ve Bilgel, 2008;  Bruffaerts vd., 2018; Donat vd., 2019; Koç ve Polat, 2006; Köksal ve Topkaya, 

2021).  

¥nemli bir psikolojik risk faktºr¿ olan sēkēĸmēĸlēk hissi; bir durum karĸēsēnda ­ēkēĸ yolu 

bulamama ve ilerleyememe hissetme olarak tanēmlanmaktadēr. Sēkēĸmēĸlēk hissi hem duygusal 

anlamda hem de biliĸsel anlamda deneyimlenen bir engeldir (Ross ve Arfini, 2024). Literat¿rde 

yer alan araĸtērmalar duygusal d¿zenleme zorluklarēnēn bir­ok farklē etkisi olmakla birlikte 

akademik erteleme davranēĸē ile de yakēndan iliĸkili olduĵunu gºstermektedir (Chen ve Chung, 

2025). Akademik erteleme, ºĵrencilerin gºrevlerini bilin­li olarak geciktirerek yerine 

getirmemesi olarak tanēmlanmaktadēr ve ¿niversite ºĵrencilerinin yaĸadēĵē sorunlardan biri 

olarak gösterilmektedir (González-Brignardello vd, 2023; Son vd., 2020; Song vd., 2024) 

¥ĵrenciler mevcut durumla ilgili ­ēkēĸ yolu bulamadēklarēnda ya da ilerleyememe 

hissettiklerinde mevcut durumu ertelemek isteyebilirler. Bu baĵlamda sēkēĸmēĸlēk hissi de 

akademik erteleme davranēĸēna neden olan faktºrlerden biri olabilir.  

Bir­ok araĸtērma, ¿niversite ºĵrencilerinin yaĸadēklarē sorunlarda ailenin etkisine dair sonu­lar 

elde etmiĸtir (Dabanlē vd., 2024; Liu vd., 2023; Luvira vd., 2023). Bu baĵlamda bireylerin 

üniversite dºneminde yaĸadēklarē sorunlarld veya bu sorunlarla baĸ etme yºntemlerinde, erken 

­ocukluk dºneminde bakēm verenleriyle geliĸtirdikleri baĵlanma stilinin etkili olabileceĵi 

d¿ĸ¿n¿lmektedir. Baĵlanma stilleri bireylerin iliĸki kurma s¿re­lerinde, karar verme 

mekanizmalarēnda, stresle baĸa ­ēkmalarēnda vb. iĸlevlerde etkili olabilmektedir. G¿venli 

baĵlanma stiline sahip bireyler stresli durumlarla daha saĵlēklē baĸa ­ēkabilirken kaygēlē veya 

ka­ēngan baĵlanma stiline sahip bireyler stresle baĸa ­ēkmada daha çok zorlanabilmektedirler 

(Crugnola vd, 2021; Ma, 2024).  

Son yēllarda yapēlan araĸtērmalar, baĵlanma stillerinin akademik erteleme davranēĸē ile anlamlē 

bir iliĸkisi olduĵunu ortaya koymaktadēr. G¿vensiz ve kaygēlē baĵlanma stillerinin bireylerin 

belirsizlikle baĸa ­ēkma s¿re­lerini zorlaĸtērdēĵē ve akademik erteleme davranēĸēna zemin 

hazērladēĵē gºr¿lmektedir (Berber ¢elik ve Odacē, 2020; Imran, 2024). Araĸtērmalar baĵlanma 

stillerinin psikolojik iyi oluĸ baĵlamēnda akademik erteleme ile iliĸkisini ortaya koymaktadēr. 
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G¿venli baĵlanma, iyilik halini artērarak akademik ertelemeyi azaltērken, aksine, ka­ēnmacē ve 

kaygēlē g¿vensiz baĵlanma, iyilik halini azaltarak akademik ertelemeyi artērmaktadēr 

(Delavarpour vd., 2024). Bu doĵrultuda baĵlanma stillerinin, sēkēĸmēĸlēk hissi ile akademik 

erteleme arasēndaki iliĸkiye yºn verebileceĵi ve bu iliĸkide ºnemli bir rol oynayabileceĵi 

d¿ĸ¿n¿lmektedir. Ancak sēkēĸmēĸlēk hissinin akademik erteleme ile olan iliĸkisinin baĵlanma 

stilleri doĵrultusunda ele alēndēĵē ­alēĸmalara literat¿rde yeterli d¿zeyde rastlanmamēĸtēr.   

Bu araĸtērmanēn amacē, ¿niversite ºĵrencilerinde sēkēĸmēĸlēk hissi ile akademik erteleme 

davranēĸē arasēndaki iliĸkiyi incelemek ve bu iliĸkide baĵlanma stillerinin rol¿n¿ ortaya 

koymaktēr. Bºylece ¿niversite gen­liĵinde akademik baĸarēyē ve psikolojik iyi oluĸu etkileyen 

temel mekanizmalar daha derinlemesine anlaĸēlabilecek ve ºnleyici m¿dahale programlarēnēn 

temelleri oluĸturulabilecektir. 

 

2. YÖNTEM 

2.1. Araĸtērmanēn Modeli 

Ger­ekleĸtirilen bu araĸtērma nicel araĸtērma yºntemlerinden iliĸkisel tarama modeli 

kullanēlarak ger­ekleĸtirilmiĸtir.  

2.2. Araĸtērmanēn ¥rneklemi 

Araĸtērmanēn ºrneklemini, 2024-2025 eĵitim ºĵretim yēlēnda T¿rkiyeôde farklē ¿niversitelerde 

ºĵrenim gºren toplam 140 lisans ºĵrencisi oluĸturmuĸtur. Katēlēmcēlar, ama­lē ºrnekleme 

yºntemiyle se­ilmiĸtir. Katēlēmcēlarēn yaĸ ortalamasē 21,64 olup, %64.3ôi kadēn ve %35.7ôsi 

erkektir. 

2.3. Verilerin Toplanmasē 

Veriler onlēne form aracēlēĵēyla toplanmēĸtēr. 

2.4. Veri Toplama Ara­larē 

Bu araĸtērmada veri toplama aracē olarak; ¢elik ve T¿rk (2024) tarafēndan T¿rk­eye uyarlanan 

Baĵlanma Stilleri ¥l­eĵi Kēsa Formu, Balkēs ve Duru (2022) tarafēndan geliĸtirilen Akademik 

Erteleme ¥l­eĵi- Kēsa Formu, T¿rk, Yasdēman ve Kaya (2024) tarafēndan T¿rk­eye uyarlanan 

Sēkēĸmēĸlēk Hissi ¥l­eĵi Kēsa Formu ve araĸtērmacē tarafēndan geliĸtirilen Demografik Bilgi 

Formu kullanēlmēĸtēr. 

2.5. Verilerin Analizi 

Araĸtērmada elde edilen verilerin analizi SPSS 25.0 istatistik programē kullanēlarak 

ger­ekleĸtirilmiĸtir. ¥ncelikle, verilerin daĵēlēm ºzelliklerini belirlemek amacēyla normallik 

analizleri yapēlmēĸtēr. Normalliĵi saĵlayan deĵiĸkenler i­in parametrik testler tercih edilmiĸ; bu 

kapsamda gruplar arasē karĸēlaĸtērmalarda Baĵēmsēz Gruplar T-Testi uygulanmēĸtēr. Normallik 

varsayēmēnēn saĵlanmadēĵē durumlarda ise Kruskal-Wallis H testi ve Mann-Whitney U testi 

gibi non-parametrik testlerden yararlanēlmēĸtēr. Ayrēca, araĸtērmada yer alan deĵiĸkenler 

arasēndaki iliĸkileri incelemek amacēyla Spearman's Sēra Farklarē Korelasyon Katsayēsē 

hesaplanmēĸ ve korelasyonlarēn yºn¿ ile g¿c¿ deĵerlendirilmiĸtir. Deĵiĸkenlerin birbirini 

yordama g¿c¿n¿ incelemek ¿zere ise Regresyon Analizi kullanēlmēĸtēr. 
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3. BULGULAR  

Çizelge 1. Katēlēmcēlarēn Yaĸ Daĵēlēmlarē 

9Áĥ 'ÒÕÂÕ +ÁÔąÌąÍÃą 3ÁÙąÓą ɉ.Ɋ 9İÚÄÅ ɉϷɊ 
18-19 23 16,4 
20-21 44 31,4 
22-23 43 30,7 
24+ 30 21,5 

Çizelge 2. Cinsiyetin Akademik Erteleme Üzerindeki Etkisi 

Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma t df p 
Erkek 50 3,30 1,12 1,164 138 .247 
+ÁÄąÎ 90 3,06 1,13    

Cinsiyetin akademik erteleme skorlarēna etkisi Independent Samples t-testi ile incelenmiĸ ve 

¢izelge 2ôdeki sonu­lar elde edilmiĸtir. Anlamlēlēk d¿zeyi p = .247 olup, cinsiyetler arasēnda 

anlamlē bir fark bulunmamēĸtēr. 

Çizelge 3. Cinsiyetin Sēkēĸmēĸlēk Hissi ¦zerindeki Etkisi 

Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma t df p 
Erkek 50 1,62 1,20 -1,587 138 .115 
+ÁÄąÎ 90 1,88 1,04    

Cinsiyetin sēkēĸmēĸlēk hissi skorlarēna etkisi Independent Samples t-testi ile incelenmiĸ ve 

sonuçlar ­izelgede gºsterilmiĸtir. Anlamlēlēk d¿zeyi p = .115 olup, cinsiyetler arasēnda anlamlē 

bir fark bulunmamēĸtēr. 

¢izelge 4. Cinsiyet ve G¿venli Baĵlanma 

Cinsiyet N Median Mann-Whitney U p 
Erkek 50 - 2033,000 .343 
+ÁÄąÎ 90 -   

Cinsiyet ve güvenli baĵlanma puanlarē arasēndaki fark Mann-Whitney U testi ile incelenmiĸtir. 

Sonu­lar anlamlēlēk d¿zeyi p = .343 olarak bulunmuĸ ve anlamlē fark saptanmamēĸtēr. 

¢izelge 5. Yaĸ ve Akademik Erteleme 

9Áĥ 'ÒÕÂÕ N Kruskal-Wallis H df p 
18-19 23 1,980 3 .577 
20-21 44    
22-23 43    
24+ 30    

Yaĸ gruplarēnēn akademik erteleme ¿zerindeki etkisi Kruskal-Wallis testi ile deĵerlendirilmiĸ, 

anlamlēlēk d¿zeyi p = .577 bulunmuĸtur. Yaĸ gruplarē arasēnda anlamlē bir fark bulunmamēĸtēr. 

Çizelge 6. Yaĸ ve Sēkēĸmēĸlēk Hissi 

9Áĥ 'ÒÕÂÕ N Kruskal-Wallis H df p 
18-19 23 7,738 3 .052 
20-21 44    
22-23 43    
24+ 30    
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Yaĸ gruplarēnēn sēkēĸmēĸlēk hissi ¿zerindeki etkisi Kruskal-Wallis testi ile incelenmiĸtir. Sonu­ 

sēnērda olup p = .052 deĵerindedir. Yaĸēn etkisi potansiyel olarak deĵerlendirilebilir.    

¢izelge 7. Yaĸ ve Baĵlanma Stilleri 

9Áĥ 'ÒÕÂÕ N Kruskal-Wallis H df p 
18-19 23 10,485 3 .015 
20-21 44    
22-23 43    
24+ 30    

Baĵlanma stili puanlarēnēn yaĸa gºre farklēlaĸēp farklēlaĸmadēĵēnē Kruskal-Wallis testi 

gºstermiĸtir. Genel baĵlanma puanlarēnda yaĸ gruplarē arasēnda anlamlē fark vardēr (p = .015). 

Bu sonu­, bireylerin yaĸ d¿zeylerine gºre baĵlanma stillerinin farklēlaĸtēĵēnē gºstermektedir.      

¢izelge 8. Yaĸ ve G¿venli Baĵlanma 

9Áĥ 'ÒÕÂÕ N Kruskal-Wallis H df p 
18-19 23 16,342 3 .001 
20-21 44    
22-23 43    
24+ 30    

G¿venli baĵlanma skorlarē yaĸ gruplarēna gºre anlamlē farklēlēk gºstermiĸtir (Kruskal-Wallis H 

= 16,342, p = .001).G Bu bulgu, ¿niversite ºĵrencilerinin g¿venli baĵlanma d¿zeylerinin yaĸa 

baĵlē olarak deĵiĸtiĵine iĸaret etmektedir. 

Çizelge 9. Yaĸ ve Kaygēlē Baĵlanma 

9Áĥ 'ÒÕÂÕ N Kruskal-Wallis H df p 
18-19 23 6,857 3 .077 
20-21 44    
22-23 43    
24+ 30    

Kaygēlē baĵlanma skorlarē yaĸ gruplarēna gºre farklēlaĸma gºstermiĸtir ancak sēnērda anlamlēdēr 

(Kruskal-Wallis H = 6,857, p = .077). 

Çizelge 10. Akademik Erteleme, Sēkēĸmēĸlēk Hissi ve Baĵlanma Stilleri Arasēndaki Ķliĸkiler 

$ÅøÉĥËÅÎÌÅÒ 1. Erteleme Skor ςȢ 3ąËąĥÍąĥÌąË 3ËÏÒ σȢ "ÁøÌÁÎÍÁ 3ËÏÒ 
1. Erteleme Skor 1.00 .322 .227 
ςȢ 3ąËąĥÍąĥÌąË 3ËÏÒ .322 1.00 .537 
σȢ "ÁøÌÁÎÍÁ 3ËÏÒ .227 .537 1.00 

Araĸtērmada yer alan deĵiĸkenler arasēndaki iliĸkiler Spearman korelasyon testi ile incelenmiĸ 

ve sonu­lar ¢izelge 10ôda gºsterilmiĸtir. Akademik erteleme ile sēkēĸmēĸlēk hissi arasēnda 

bulunan pozitif iliĸki (ɟ = .322), erteleme davranēĸē arttēk­a bireylerin kendilerini daha fazla 

sēkēĸmēĸ, ilerleyemiyor veya ­ēkmazda hissedebildiklerini gºstermektedir. Akademik erteleme 

ile baĵlanma puanlarē arasēndaki d¿ĸ¿k d¿zeyde pozitif iliĸki (ɟ = .227), baĵlanma stillerinin 

akademik erteleme davranēĸēyla iliĸkili olduĵunu, ancak bu iliĸkinin gºrece sēnērlē olduĵunu 

gºstermektedir. Ayrēca sēkēĸmēĸlēk hissi ile baĵlanma stili puanlarē arasēnda orta-yüksek 

d¿zeyde pozitif bir iliĸki saptanmēĸtēr (ɟ = .537). 
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4. SONU¢LAR VE DEĴERLENDĶRME  

Elde edilen bulgular baĵlamēnda yaĸ gruplarē arasēnda sēkēĸmēĸlēk hissi bakēmēndan ancak 

anlamlēlēk deĵerinin sēnērda olmasē nedeniyle yaĸ deĵiĸkeninin potansiyel bir rol¿ olabileceĵi 

d¿ĸ¿n¿lmektedir. Bu baĵlamda gelecek araĸtērmalarda bu potansiyel rolle ilgili daha büyük 

ºrneklemlerle ­alēĸēlarak, farklē analizler kullanēlarak ­alēĸmalar yapēlmasē ºnerilmektedir.   

Elde edilen bulgular baĵlamēnda yaĸēn baĵlanma stilleri ile iliĸkisi olduĵu gºr¿lmektedir. 

¥zellikle g¿venli baĵlanma puanlarēnēn yaĸ gruplarēna gºre anlamlē bir farklēlaĸmasē sºz 

konusudur. Geliĸimsel s¿re­ler ve olgunlaĸma baĵlamēnda ­ocuklukta oluĸan baĵlanma stilleri 

deĵiĸim gºsterebilmektedir. Segal (2009), araĸtērmasēnda gen­ yetiĸkinlerin kaygēlē/kararsēz 

baĵlanma stillerinin orta veya ileri yaĸlara gºre daha fazla olduĵunu, ileri yaĸlarda bu kaygē 

eĵiliminin azaldēĵēnē ifade etmiĸtir. Bu baĵlamda ¿niversite ºĵrencilerinin sorun ve 

ihtiya­larēna yºnelik ­alēĸmalarda yaĸam dºng¿s¿ gºz ºn¿nde bulundurularak yaĸ ve dºnemin 

özelliklerine göre planlama ve uygulamalar ger­ekleĸtirilmesi ºnerilmektedir.  

Elde edilen bulgular, erteleme davranēĸē arttēk­a bireylerin kendilerini daha fazla sēkēĸmēĸ, 

hissedebildiklerini gºstermektedir. Bu bulgu, ertelemenin yalnēzca davranēĸsal deĵil, aynē 

zamanda duygusal ve biliĸsel bir y¿k oluĸturduĵunu ifade etmektedir. Bu baĵlamda, akademik 

ertelemeye yºnelik ger­ekleĸtirilecek m¿dahale ve uygulamalarda sadece zaman yºnetimi 

odaklē bir bakēĸ a­ēsē yerine, ºĵrencilerin i­inde bulunduklarē ruhsal ve duygusal s¿re­lerin de 

gºz ºn¿nde bulundurulmasēnēn daha etkili bir m¿dahale s¿reci oluĸturacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir.  

Elde edilen bulgular, baĵlanma stillerinin akademik erteleme davranēĸēyla iliĸkili olduĵunu, 

ancak bu iliĸkinin sēnērlē olduĵunu gºstermektedir. Hamdan-Kafi ve arkadaĸlarē (2024) 

tarafēndan yapēlan ­alēĸmada g¿venli baĵlanma geliĸtiren bireylerin hayatlarēnē daha 

sorumluluk sahibi bir ĸekilde y¿r¿tt¿kleri i­in erteleme davranēĸēnēn daha az gºr¿ld¿ĵ¿ sonucu 

elde edilmiĸtir. Sēkēĸmēĸlēk hissi ve baĵlanma stilleri üzerine elde edilen bulgular 

incelendiĵinde g¿­l¿ bir iliĸki olduĵu sonucu elde edilmiĸtir. Bu sonu­ baĵlanma stillerinin 

bireylerin psikolojik iyi oluĸu ve duygusal sēkēĸmēĸlēk deneyimleriyle yakēndan iliĸkili 

olduĵunu gºstermektedir. Bu iliĸkinin, ger­ekleĸtirilecek mesleki uygulamalarda ve 

m¿dahalelerde gºz ºn¿nde bulundurulmasē ºnerilmektedir.  

Gelecek araĸtērmalarda, sēkēĸmēĸlēk hissi, akademik erteleme ve baĵlanma stilleri arasēndaki 

iliĸkinin incelenmesinde yaĸ, cinsiyet vb. deĵiĸkenlerin yanē sēra mezuniyet beklentileri, kariyer 

s¿re­leri vb. deĵiĸkenlerin de yer almasēnēn baĵlamsal boyutlarēn daha iyi a­ēklanmasēnē 

saĵlayacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir. Bunun yanē sēra tarama modelinin yerine derinlemesine 

gºr¿ĸmeler aracēlēĵēyla bireylerin yaĸantēlarē ve atfettikleri öznel anlamlara dair bilgilerin elde 

edilebileceĵi ­alēĸmalarēn yapēlmasē ºnerilmektedir.  
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Motivational-Volitional (IMV) Model of Suicidal Behaviour. International Review of 

Psychiatry, 2024. 

 



BURSA 6TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES 
December 30, 2025 - BURSA 

Vol.3  - ISBN NR. : 978-625-5694-67-6 
 

ΣΡ 
 

4-5 YAķ ¢OCUKLARDA MOTOR BECERĶLERĶN R¥LATĶF YAķ ETKĶSĶNE 

G¥RE ĶNCELENMESĶ 

Y¿ksek Lisans ¥ĵrencisi, BUKET G¥KKAYA 

Ķstanbul Niĸantaĸē ¦niversitesi, gokkayabuket4@gmail.com- ORCID ID: 0009-0007-2348-

6823 

 

Dr. ¥ĵretim ¦yesi, EDA BAYTAķ 

Ķstanbul Niĸantaĸē ¦niversitesi, eda.baytas@nisantasi.edu.tr- ORCID ID: 0000-0003-2963-

0199 

 

ÖZET 

Motor beceriler, ­ocuklarēn ºz g¿ven kazanēmlarē, fiziksel aktivitelere katēlēmlarē, hareket 

yetenekleri ve ilerideki spor baĸarēlarē i­in b¿y¿k bir ºneme sahiptir. Bu nedenle, erken 

­ocukluk dºneminde motor geliĸimi etkileyen unsurlarēn tespit edilmesi, eĵitim ve spor 

yºnlendirmeleri a­ēsēndan son derece ºnemlidir. Bu araĸtērma, okul ºncesi yaĸ grubundaki 

­ocuklarēn motor becerilerinin geliĸimini araĸtērarak, rºlatif yaĸ etkisinin (aynē yaĸ dilimindeki 

bireylerin, doĵum aylarēna dayanan geliĸim farklēlēklarē) antropometrik ºzellikler ve motor 

performans ¿zerindeki etkisini ortaya koymayē hedeflemektedir.  

Araĸtērmaya 4-5 yaĸ aralēĵēnda yer alan erken çocukluk döneminde olan toplam 

197 çocuk (Kēz: 87, Erkek: 110) dahil edilmiĸtir. ¢alēĸmada, katēlēmcēlarēn boy uzunluĵu, 

v¿cut aĵērlēĵē ve v¿cut k¿tle indeksi (VKĶ) gibi antropometrik ºzellikleri ile durarak uzun 

atlama, dinamik denge, statik denge ve ­abukluk testleri uygulanmēĸtēr. ¢ocuklarēn 

antropometrik ºzellikleri ile motor beceri performans sonu­larē ­eyrek dilimler bazēnda analiz 

edilerek rºlatif yaĸ etkisi ayrēntēlē olarak ele alēnmēĸtēr. Katēlēmcēlarēn antropometrik ºzellikleri 

ve motor beceri performanslarēnēn, belirlenen ­eyrek dilimler (1., 2., 3. ve 4. ­eyrek) arasēndaki 

farklēlēklarēnē incelemek amacēyla KruskalïWallis H testi kullanēlmēĸtēr. KruskalïWallis testi 

sonucunda istatistiksel olarak anlamlē farklēlēk saptanan deĵiĸkenlerde, farkēn hangi gruplar 

arasēnda olduĵunu belirlemek amacēyla DunnïBonferroni post-hoc analizi uygulanmēĸtēr. 

Bulgular incelendiĵinde, motor beceri parametreleri ile ­eyrek dilimler arasēnda durarak uzun 

atlama, dinamik denge saĵ bacak, dinamik denge sol bacak, statik denge saĵ bacak, statik denge 

sol bacak, ve ­abukluk parametrelerinde anlamlē farklēlēklar bulunmuĸtur (p<0,05). Sonu­lar 

incelendiĵinde 4-5 yaĸ gurubu ­ocuklarēn durarak uzun atlama, dinamik denge saĵ bacak, 

https://orcid.org/0000-0003-2963-0199
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dinamik denge sol bacak, statik denge saĵ bacak, statik denge sol bacak ve ­abukluk test 

bulgularēnda yēlēn birinci ­eyrek diliminde doĵan ­ocuklarēn motor beceri performanslarēnēn 

ºzellikle yēlēn ¿­¿nc¿ ve dºrd¿nc¿ ­eyrek diliminde doĵan ­ocuklara göre daha iyi performans 

gºstermiĸlerdir.  

Bu ­alēĸma rºlatif yaĸ etkisinin okul ºncesi dºnemde motor beceriler ¿zerinde ºnemli bir tesiri 

olduĵunu ve bu etkinin ºzellikle patlayēcē g¿­, denge ve ­abukluk gibi temel motor ºzelliklerde 

belirgin biçimde belirlendiĵini ortaya koymaktadēr. Erken ­ocukluk dºneminde motor beceri 

deĵerlendirmelerinin yapēlērken rºlatif yaĸ etkisinin dikkate alēnmasēnēn, ­ocuklarēn doĵru 

ĸekilde deĵerlendirilmesi ve geliĸimsel olarak desteklenmelerinde kritik bir role sahip olduĵu 

ifade edilebilir. 

Anahtar Kelimeler:  Rºlatif yaĸ etkisi, motor beceriler, fiziksel uygunluk, erken ­ocukluk. 
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Motor skills are of great importance for children's self-confidence, participation in physical 

activities, movement abilities, and future sporting success. Therefore, identifying the factors 

affecting motor development in early childhood is extremely important for educational and 

sports guidance. This research aims to investigate the development of motor skills in preschool 

children and to reveal the effect of relative age (developmental differences between individuals 

in the same age group based on their birth months) on anthropometric characteristics and motor 

performance. 

A total of 197 children (87 girls, 110 boys) aged 4-5 years in early childhood were included in 

the study. In the study, anthropometric characteristics such as height, body weight, and body 

mass index (BMI) of the participants were measured, and tests such as standing long jump, 

dynamic balance, static balance, and agility were administered. The anthropometric 

characteristics and motor skill performance results of the children were analyzed on a quartile 

basis, and the relative age effect was examined in detail. The Kruskal-Wallis H test was used 

to examine the differences in anthropometric characteristics and motor skill performance 

among the defined quartiles (1st, 2nd, 3rd, and 4th quartiles). For variables showing statistically 

significant differences in the Kruskal-Wallis test results, Dunn-Bonferroni post-hoc analysis 

was applied to determine which groups showed the differences. The findings revealed 

significant differences (p<0.05) in motor skill parameters across quartiles, including standing 
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long jump, dynamic balance right leg, dynamic balance left leg, static balance right leg, static 

balance left leg, and agility. The results showed that 4-5 year old children born in the first 

quartile of the year performed better in standing long jump, dynamic balance right leg, dynamic 

balance left leg, static balance right leg, static balance left leg, and agility tests, particularly 

compared to children born in the third and fourth quartiles. 

This study reveals that the relative age effect has a significant impact on motor skills in the 

preschool period, and this effect is particularly evident in fundamental motor characteristics 

such as explosive power, balance, and agility. It can be stated that considering the relative age 

effect when conducting motor skill assessments in early childhood plays a critical role in the 

accurate assessment and developmental support of children. 

Keywords: Relative age effect, motor skills, physical fitness, early childhood. 
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ÖZET 

Bu ­alēĸmanēn amacē, algēlanan ebeveyn iliĸkilerinin bireyin yetiĸkinlik dºneminde kurduĵu 

yakēn iliĸkiler ¿zerindeki etkilerini kuramsal ve deneysel ­alēĸmalar ēĸēĵēnda incelemektir. 

Yakēn iliĸkiler, bireylerin psikolojik iyi oluĸu ve yaĸam doyumu a­ēsēndan ºnemli bir yere 

sahiptir. Bu iliĸkilerin niteliĵini etkileyen temel etkenlerden biri, bireylerin ­ocukluk ve 

ergenlik dºnemlerinde ebeveynleri arasēndaki iliĸkiye dair algēlarēdēr. Algēlanan ebeveyn 

iliĸkisi, yalnēzca ebeveynlerin ger­ek etkileĸimlerini deĵil, bireyin bu etkileĸimleri nasēl 

yorumladēĵēnē da kapsamakta ve yetiĸkinlik dºnemindeki yakēn iliĸkiler ¿zerinde kalēcē etkiler 

bērakabilmektedir. ¢ocukluk dºneminde anne-baba arasēndaki iliĸki bi­imi ve ebeveyn-çocuk 

etkileĸimleri, bireyin kendisine, baĸkalarēna ve iliĸkilere yºnelik geliĸtirdiĵi ĸemalarēn temelini 

oluĸturmaktadēr. Bu erken dºnem deneyimler, yetiĸkinlikte partner se­imi, baĵlanma bi­imi, 

iliĸki doyumu ve iliĸkiyi s¿rd¿rme s¿re­lerinde belirleyici bir rol oynamaktadēr. Bu ­alēĸmada 

psikanalitik kuram, baĵlanma kuramē ve sosyal ºĵrenme kuramē ­er­evesinde algēlanan 

ebeveyn iliĸkilerinin yakēn iliĸkiler ¿zerindeki etkileri ele alēnmēĸtēr. ¥zellikle baĵlanma 

kuramē, ­ocuklukta geliĸtirilen g¿venli ve g¿vensiz baĵlanma ºr¿nt¿lerinin yetiĸkin romantik 

iliĸkilerdeki yakēnlēk, g¿ven, kēskan­lēk ve iliĸki s¿rekliliĵi ile iliĸkisini a­ēklamada merkezi bir 

konumda yer almaktadēr. Bunun yanē sēra psikanalitik yaklaĸēm, bireylerin bilin­dēĸē s¿re­ler 

aracēlēĵēyla ebeveynlerine benzer ºzellikler taĸēyan partnerleri tercih edebildiklerini 

vurgularken; sosyal ºĵrenme kuramē, ebeveynlerin iliĸki tutumlarēnēn ­ocuklar tarafēndan 

model alēnarak i­selleĸtirildiĵini ortaya koymaktadēr. Sonu­ olarak, algēlanan ebeveyn 

iliĸkilerinin bireyin yetiĸkinlikte kurduĵu yakēn iliĸkilerin niteliĵini ­ok boyutlu bi­imde 

etkilediĵi gºr¿lmektedir. Bu baĵlamda, aile i­i iliĸkilerin destekleyici, tutarlē ve duygusal 

olarak g¿venli olmasē, bireyin saĵlēklē iliĸkiler geliĸtirebilmesi a­ēsēndan ºnemli bir koruyucu 

faktºr olarak deĵerlendirilmektedir. 

Anahtar Kelimeler:  Algēlanan Ebeveyn Ķliĸkileri, Yakēn Ķliĸkiler, Romantik Ķliĸkiler.  
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GĶRĶķ 

Toplum i­inde yaĸayan bir varlēk olarak birey, diĵer insanlarla s¿rekli etkileĸim halindedir. 

Birey etkileĸim i­inde olduĵu kiĸilerle sosyal iliĸkilerini geliĸtirmeye ­alēĸmakta ve bu sayede 

­evresindeki insanlarla yakēn iliĸkiler kurmaktadēr. Yakēn iliĸkiler, bireyin psikolojik iyi oluĸu 

ve yaĸam doyumu ¿zerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. ¥zellikle romantik iliĸkiler, bireyin 

duygusal g¿venliĵi, kendilik algēsē ve kiĸilerarasē iĸlevselliĵi a­ēsēndan merkezi bir rol 

oynamaktadēr (Hazan & Shaver, 1987). Yetiĸkinlikte kurulan bu iliĸkilerin niteliĵi yalnēzca 

g¿ncel deneyimlerle deĵil, ­ocukluk ve ergenlik dºneminde aile ortamēnda yaĸanan 

etkileĸimlerle de yakēndan iliĸkilidir (Bowlby, 1988; Uzun, 2020). 

Ebeveynler arasē iliĸkinin niteliĵi ve ebeveyn-­ocuk etkileĸimleri, bireyin iliĸkilere dair temel 

beklenti ve inan­larēnēn oluĸmasēnda ºnemli bir rol oynamaktadēr. ¥zellikle bireyin ebeveyn 

iliĸkisini nasēl algēladēĵē, yetiĸkinlikte kurulan yakēn iliĸkilerin yapēsēnē ve iĸleyiĸini etkileyen 

temel bir deĵiĸken olarak ele alēnmaktadēr (Collins & Read, 1990). Bu ­alēĸma, algēlanan 

ebeveyn iliĸkilerinin bireyin yetiĸkinlik dºneminde kurduĵu yakēn iliĸkiler üzerindeki etkilerini 

psikanalitik kuram, baĵlanma kuramē ve sosyal ºĵrenme kuramē ­er­evesinde incelemeyi 

ama­lamaktadēr. 

ALGILANAN EBEVEYN ĶLĶķKĶLERĶ 

Algēlanan ebeveyn iliĸkileri, ebeveynlerin birbirleri ile olan etkileĸimlerinin birey tarafēndan 

öznel olarak deĵerlendirilmesini ifade etmektedir. Bu algē, ebeveynlerin ger­ek 

davranēĸlarēndan baĵēmsēz olarak bireyin biliĸsel ve duygusal yorumlarēnē da i­ermektedir. 

¢ocukluk dºneminde gºzlemlenen ebeveyn iliĸkileri, bireyin kendisi, baĸkalarē ve iliĸkiler 

hakkēnda geliĸtirdiĵi ĸemalarēn temelini oluĸturmaktadēr (Bowlby, 1969). Erken dºnem aile 

yaĸantēlarē, bireyin ilerleyen dºnemlerde kurduĵu yakēn ve romantik iliĸkileri etkilemekte; bu 

yaĸantēlar, iliĸkilere yºnelik beklentileri, duygusal tepkileri ve iliĸki i­i davranēĸ ºr¿nt¿lerini 

ĸekillendirmektedir. Bu baĵlamda, algēlanan ebeveyn iliĸkilerinin bireyin yakēn iliĸkilere 

yºnelik tutum ve davranēĸlarē ¿zerindeki etkisi, farklē kuramsal yaklaĸēmlar ­er­evesinde ele 

alēnmaktadēr. Sºz konusu etkinin nasēl ortaya ­ēktēĵē; psikanalitik kuram, sosyal ºĵrenme 

kuramē ve baĵlanma kuramē perspektiflerinden a­ēklanarak, erken ­ocukluk deneyimlerinin 

yetiĸkinlikteki iliĸki ºr¿nt¿lerine nasēl yansēdēĵē kuramsal olarak tartēĸēlmaktadēr. 

Psikanalitik kurama göre, bireyin erken ­ocukluk dºneminde anne ve babasēyla kurduĵu 

iliĸkiler, bilin­dēĸē mekanizmalar aracēlēĵēyla yetiĸkinlikteki romantik iliĸkilere yansēmaktadēr. 

Freud (1920), ­ocuklukta yaĸanan duygusal deneyimlerin ve ­ºz¿mlenmemiĸ ­atēĸmalarēn, 

ilerleyen yēllarda bireyin yakēn iliĸkilerinde yeniden ortaya ­ēkabileceĵini belirtmiĸtir. Bu 

baĵlamda, romantik iliĸkilerde partner se­iminin, bireyin ebeveyn fig¿rlerine benzeyen 

ºzelliklerden etkilenebileceĵi ileri s¿r¿lmektedir. Freudôa gºre, ºzellikle psikoseks¿el 

geliĸimin fallik dºneminde yaĸanan saplanmalar, bireyin eĸ se­imi ¿zerinde belirleyici bir rol 

oynayabilmektedir. Bu durum, bireyin ya kendisine benzer ya da kendisini tamamlayēcē 

ºzellikler taĸēyan bir partner tercih etmesine yol a­abileceĵi gibi, anne ya da babasēna benzer 

niteliklere sahip bireylerle iliĸki kurma eĵilimini de artērabilmektedir. Psikanalitik yaklaĸēmda 
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yaygēn olarak dile getirilen bir gºr¿ĸe gºre, bireyler bilin­dēĸē d¿zeyde karĸē cinsten ebeveyn 

fig¿r¿ne benzer ºzellikler taĸēyan kiĸilere yºnelme eĵilimi gºsterebilmektedir.Bu yaklaĸēm 

­er­evesinde, bireylerin bilin­dēĸē d¿zeyde ebeveynlerine benzer ºzellikler taĸēyan partnerleri 

tercih edebildikleri ve erken dºnem iliĸki ºr¿nt¿lerini yeniden ¿rettikleri ºne s¿r¿lmektedir. 

Kurama göre genel itibari ile algēlanan ebeveyn iliĸkilerinin niteliĵi, bireyin yakēn iliĸkilerdeki 

beklentilerini, baĵlanma bi­imlerini ve ­atēĸma ­ºzme stratejilerini etkileyebilmektedir. 

Sosyal ºĵrenme kuramēnda ise bireyler, davranēĸlarē gºzlem yoluyla ºĵrenmekte ve model 

aldēklarē kiĸilerin tutumlarēnē i­selleĸtirmektedir. Bandura (1977), ­ocuklarēn ebeveynlerinin 

davranēĸlarēnē gºzlemleyerek iliĸkilere dair temel tutum ve beklentiler geliĸtirdiĵini 

belirtmektedir. Ebeveynlerin saĵlēklē iletiĸim kurduĵu, destekleyici ve saygēlē iliĸkiler 

sergilediĵi aile ortamlarēnda b¿y¿yen bireyler, yetiĸkinlikte benzer iliĸki davranēĸlarē 

gºstermektedir. Buna karĸēn, ­atēĸmalē ebeveyn iliĸkilerinin gºzlemlendiĵi ailelerde yetiĸen 

bireyler, bu iliĸki ºr¿nt¿lerini yakēn iliĸkilerinde yeniden ¿retebilmektedir (Bandura, 1977). 

Algēlanan ebeveyn iliĸkilerinin yetiĸkin yakēn iliĸkiler ¿zerindeki etkilerini a­ēklamada 

kapsamlē kuramsal yaklaĸēmlardan biri de baĵlanma kuramēdēr. Bowlby (1969), ­ocukluk 

dºneminde bakēm verenlerle kurulan baĵlanma iliĸkilerinin, bireyin kendisi ve baĸkalarē 

hakkēnda geliĸtirdiĵi ĸemalarēn temelini oluĸturduĵunu belirtmektedir. G¿venli baĵlanma 

geliĸtiren bireyler, yetiĸkinlikte yakēnlēk kurma, g¿ven geliĸtirme ve duygusal paylaĸēm 

konularēnda daha iĸlevsel davranēĸlar sergilemektedir (Bowlby, 1988). Buna karĸēlēk, kaygēlē 

veya ka­ēnmacē baĵlanma ºr¿nt¿lerine sahip bireylerin romantik iliĸkilerde yoĵun kēskan­lēk, 

terk edilme korkusu ya da duygusal mesafe gibi sorunlar yaĸadēklarē ifade edilmektedir (Hazan 

& Shaver, 1987). Bu baĵlamda, algēlanan ebeveyn iliĸkileri, bireyin baĵlanma stilinin 

oluĸumunda belirleyici bir rol oynamaktadēr. 

Baĵlanma kuramē, bireylerin ­ocuklukta geliĸtirdikleri baĵlanma ºr¿nt¿lerinin yetiĸkin 

romantik iliĸkilerde g¿ven, yakēnlēk ve iliĸki kalitesi ¿zerinde belirleyici olduĵunu ortaya 

koymaktadēr (Bowlby, 1969; Sullivan, 1953). T¿rkiyeôde ger­ekleĸtirilen deneysel ­alēĸmalar, 

algēlanan ebeveyn iliĸkilerinin yetiĸkinlikteki yakēn iliĸkilerle anlamlē bi­imde iliĸkili olduĵunu 

ortaya koymaktadēr. S¿mer ve G¿ngºr (1999), algēlanan ebeveyn tutumlarēnēn yetiĸkin 

baĵlanma stilleri ve yakēn iliĸki deneyimleri ¿zerinde ºnemli bir yordayēcē olduĵunu 

gºstermiĸtir.  

Uzun (2020) tarafēndan ger­ekleĸtirilen y¿ksek lisans tez ­alēĸmasēnda, ¿niversite 

ºĵrencilerinin partner saygē d¿zeylerinin ºĵrencilerin duygularē yºnetme beceri d¿zeylerine 

gºre anlamlē bi­imde farklēlaĸtēĵē ve algēlanan ebeveyn iliĸki tutumlarē ile iliĸkili olduĵu 

bulunmuĸtur. ¥zellikle ebeveynlerini demokratik, koruyucu ya da ilgisiz olarak algēlayan 

ºĵrencilerin romantik iliĸkilerde sergiledikleri partner saygēsē d¿zeylerinin anlamlē bi­imde 

farklēlaĸtēĵē belirlenmiĸtir. Bu bulgular, bireyin ebeveyn iliĸkisini nasēl algēladēĵēnēn, 

yetiĸkinlikte kurulan yakēn iliĸkilerin niteliĵini ve iliĸkisel tutumlarēnē ºnemli ºl­¿de 

etkilediĵini gºstermekte; algēlanan ebeveyn iliĸkilerinin romantik iliĸkiler ¿zerindeki belirleyici 

rolünü deneysel olarak desteklemektedir.  
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Benzer ĸekilde Tosun ve Yazēcē (2021), ¿niversite ºĵrencileriyle y¿r¿tt¿kleri ­alēĸmada, 

algēlanan ebeveyn iliĸki davranēĸlarēnēn romantik iliĸkilerin niteliĵi ve iliĸki kalitesiyle anlamlē 

d¿zeyde iliĸkili olduĵunu ortaya koymuĸtur. Kazmaz ve Epli (2022) ise algēlanan ebeveyn 

kabul-reddinin, yetiĸkin romantik iliĸkilerde kendini a­ma d¿zeyi ¿zerinde etkili olduĵunu 

belirtmiĸtir. Ayrēca Bingºlô¿n (2023) ­alēĸmasē, algēlanan ebeveyn iliĸki tarzē ve baĵlanma 

stillerinin romantik iliĸkilerde ºznel iyi oluĸu anlamlē bi­imde yordadēĵēnē gºstermektedir. 

Tatarhan ve Terzi Ķlhan (2025) tarafēndan ger­ekleĸtirilen ­alēĸmada ise, bek©r bireylerin 

algēladēklarē ebeveyn iliĸki tutumlarē ile evlilik rol beklentileri ve evlilik kaygēsē arasēndaki 

iliĸkiler incelenmiĸtir. Araĸtērma bulgularē, bireylerin ebeveyn iliĸkilerini nasēl algēladēklarēnēn, 

evliliĵe yºnelik beklenti ve kaygē d¿zeyleriyle anlamlē bi­imde iliĸkili olduĵunu 

gºstermektedir. ¥zellikle daha olumlu ve destekleyici olarak algēlanan ebeveyn iliĸkilerinin, 

daha ger­ek­i evlilik rol beklentileri ve daha d¿ĸ¿k evlilik kaygēsē ile iliĸkili olduĵu sonucuna 

ulaĸēlmēĸtēr. 

Genel itibari ile ilgili alanyazēn incelediĵinde de araĸtērmalar, ebeveynleri arasēndaki iliĸkiyi 

g¿venli ve destekleyici olarak algēlayan bireylerin, yetiĸkinlikte iliĸki doyumu y¿ksek ve daha 

istikrarlē yakēn iliĸkiler kurduklarēnē gºstermektedir. Buna karĸēlēk, ebeveyn iliĸkisini ­atēĸmalē 

veya g¿vensiz olarak algēlayan bireylerde, yakēn iliĸkilerde kaygē, ka­ēnma ve g¿vensizlik 

d¿zeylerinin daha y¿ksek olduĵu belirtilmektedir (Ainsworth, 1989; Collins & Read, 1990). 

SONUÇ 

Sonu­ olarak bu ­alēĸma, algēlanan ebeveyn iliĸkilerinin bireyin yetiĸkinlik dºneminde kurduĵu 

yakēn iliĸkiler ¿zerinde ­ok boyutlu ve kalēcē etkileri olduĵunu gºstermektedir. Aile i­i 

iliĸkilerin destekleyici, tutarlē ve duygusal olarak g¿venli olmasē, bireyin saĵlēklē yakēn iliĸkiler 

geliĸtirebilmesi a­ēsēndan ºnemli bir koruyucu faktºr olarak deĵerlendirilmektedir. Bu nedenle, 

hem ºnleyici ruh saĵlēĵē ­alēĸmalarēnda hem de psikolojik danēĸma ve terapi s¿re­lerinde 

bireyin algēladēĵē ebeveyn iliĸkilerinin ele alēnmasē b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr. Psikanalitik 

kuram, baĵlanma kuramē ve sosyal ºĵrenme kuramē, erken dºnem aile deneyimlerinin yetiĸkin 

iliĸkilerinin temelini oluĸturduĵu konusunda ºrt¿ĸmektedir. Bu kuramsal yaklaĸēmlar, bireyin 

yakēn iliĸkilerindeki duygu d¿zenleme bi­imleri, iliĸki beklentileri ve partner se­imi 

s¿re­lerinin, ­ocukluk dºneminde gºzlemlenen ve i­selleĸtirilen ebeveyn iliĸkileriyle yakēndan 

iliĸkili olduĵunu ortaya koymaktadēr. Dolayēsēyla, yetiĸkinlikte yaĸanan iliĸki sorunlarēnēn 

anlaĸēlmasēnda yalnēzca mevcut iliĸki dinamiklerinin deĵil, bireyin erken dºnem aile 

yaĸantēlarēnēn da dikkate alēnmasē gerekmektedir. Bu baĵlamda, algēlanan ebeveyn iliĸkilerinin 

incelenmesi, hem kuramsal bilgi birikimine katkē saĵlamakta hem de uygulamalē alanlar i­in 

yol gºsterici bir ­er­eve sunmaktadēr. 
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ÖZET 

Bu ­alēĸmanēn amacē, ¿niversite ºĵrencilerinde obsesif kompulsif belirtiler ile su­lulukïutanç 

duygularē ve anneden algēlanan narsisistik ºzellikler arasēndaki iliĸkileri incelemektir. 

Araĸtērma, nicel araĸtērma yºntemlerinden iliĸkisel tarama modeliyle y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. ¢alēĸma 

grubunu, kolay ºrnekleme yºntemiyle se­ilen, Ķstanbulôda yaĸayan 18ï25 yaĸ aralēĵēnda toplam 

309 ¿niversite ºĵrencisi (211 kadēn, %68,3; 98 erkek, %31,7) oluĸturmaktadēr. Veriler, 

Sosyodemografik Bilgi Formu, Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri, SuçlulukïUtanç 

Ölçeĵi ve Anneden Algēlanan Narsisistik ¥zellikler ¥l­eĵi kullanēlarak Google Forms 

aracēlēĵēyla ­evrim i­i olarak toplanmēĸtēr. Veri analizleri IBM SPSS 27.0 programē kullanēlarak 

ger­ekleĸtirilmiĸ; betimsel istatistikler, Pearson korelasyon analizi, hiyerarĸik regresyon analizi 

ve baĵēmsēz ºrneklemler t-testi uygulanmēĸtēr. Bulgular, obsesif kompulsif belirtiler ile 

suçlulukïutan­ duygularē ve anneden algēlanan narsisistik ºzellikler arasēnda pozitif yºnde 

anlamlē iliĸkiler olduĵunu gºstermektedir. Hiyerarĸik regresyon analizine göre, obsesif 

kompulsif belirtilerdeki varyansēn %6ôsēnēn anneden algēlanan narsisistik ºzellikler, %8ôinin 

ise suçlulukïutan­ duygularē tarafēndan a­ēklandēĵē belirlenmiĸtir. Ayrēca cinsiyet deĵiĸkenine 

gºre yapēlan karĸēlaĸtērmalarda, kadēn katēlēmcēlarēn obsesif kompulsif belirtiler, su­lulukï

utan­ duygularē ve anneden algēlanan narsisistik ºzellikler a­ēsēndan erkek katēlēmcēlara kēyasla 

anlamlē d¿zeyde daha y¿ksek puanlar aldēĵē saptanmēĸtēr. Elde edilen bulgular, obsesif 

kompulsif belirtilerin geliĸiminde bireysel duygulanēmsal s¿re­ler ile algēlanan ebeveyn 

ºzelliklerinin birlikte ele alēnmasēnēn ºnemine iĸaret etmektedir. 

 

Anahtar Kelimeler:  Obsesif kompulsif belirtiler, su­luluk, utan­, anneden algēlanan narsisistik 

özellikler 
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EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN OBSESSIVE ïCOMPULSIVE 

SYMPTOMS, GUILT ïSHAME, AND PERCEIVED MATERNAL NARCISSISM  

 

ABSTRACT  

The aim of this study is to examine the relationships between obsessiveïcompulsive symptoms, 

feelings of guilt and shame, and perceived maternal narcissistic traits among university 

students. The research was conducted using a correlational survey model, one of the 

quantitative research methods. The study sample consisted of a total of 309 university students 

aged between 18 and 25, residing in Istanbul, who were selected through convenience sampling 

(211 women, 68.3%; 98 men, 31.7%). Data were collected online via Google Forms using the 

Sociodemographic Information Form, the Vancouver Obsessive Compulsive Inventory, the 

GuiltïShame Scale, and the Perceived Maternal Narcissistic Traits Scale. Data analyses were 

carried out using IBM SPSS 27.0 software; descriptive statistics, Pearson correlation analysis, 

hierarchical regression analysis, and independent samples t-tests were applied. The findings 

indicate significant positive relationships between obsessiveïcompulsive symptoms and both 

guiltïshame feelings and perceived maternal narcissistic traits. According to the hierarchical 

regression analysis, 6% of the variance in obsessiveïcompulsive symptoms was explained by 

perceived maternal narcissistic traits, while 8% was explained by guiltïshame feelings. In 

addition, comparisons based on gender revealed that female participants scored significantly 

higher than male participants in obsessiveïcompulsive symptoms, guiltïshame feelings, and 

perceived maternal narcissistic traits. The findings underscore the importance of considering 

individual affective processes together with perceived parental characteristics in understanding 

the development of obsessiveïcompulsive symptoms. 

Keywords: Obsessiveïcompulsive symptoms, guilt, shame, perceived maternal narcissistic 

traits 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. GĶRĶķ  
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DSM Vôe (2013) gºre obsesyonlar, zaman zaman istenmeden geldiĵi deneyimlenen 

(intrusif), belirgin bir kaygēya neden olan, yineleyici ve s¿rekli d¿ĸ¿nceler, itkiler ya da imgeler 

olarak; kiĸinin bu d¿ĸ¿ncelere, itkilere ya da imgelere aldērmamasēyla, baskēlamaya 

­alēĸmasēyla ya da bir zorlantēyē (kompulsiyon) yerine getirerek bu d¿ĸ¿nceyi nºtrleĸtirmeye 

­alēĸmasēyla tanēmlanēr (APA, 2013). Kompulsiyonlar ise, kiĸinin obsesyonuna bir karĸēt tepki 

niteliĵinde ya da katē kurallar i­inde yapmaya zorunlu hissedilen tekrarlayēcē davranēĸlar (el 

yēkama, d¿zenleme, denetleme) ya da zihinsel eylemler (sayē sayma, sºzc¿kleri tekrarlama) ile; 

bu davranēĸlarēn ve zihinsel eylemlerin yaĸanan kaygēyē engelleme amacē taĸēmasē ve bu 

eylemlerin ger­ek­ilikten uzak, aĸērē d¿zeyde olmasēyla tanēmlanēr (APA, 2013). 

Suçluluk ve utanç duygusunun obsesif kompulsif belirtilerin oluĸumunda ve 

s¿rd¿r¿lmesinde etkisi olduĵu ve obsesif kompulsif belirtilerdeki kontrol ihtiyacēnēn abartēlē 

sorumluluk duygusu ve m¿kemmeliyet­ilikle ilgisi olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Sorumluluĵa atfedilen 

aĸērē ºnem, su­luluk ve utan­la ilgili korkularē ve bununla ilgili aĸērē d¿ĸ¿nceyi de beraberinde 

getirmektedir (Basile ve ark., 2011). 

Su­luluk ve utan­ duygularē ¿zerine yapēlan ­alēĸmalar, bu duygularēn ºzellikle narsisistik 

ebeveyn fig¿rleri altēnda b¿y¿yen bireylerde daha yoĵun yaĸandēĵēnē ortaya koymaktadēr. 

Mastersonôa (2000) gºre, su­luluk duygusu y¿ksek d¿zeyde narsisistik ºzellikleri olan 

annelerin neden olduĵu etkilerden biridir. Annenin ­ocuĵun ayrēĸmasēna izin vermemesi 

nedeniyle ­ocuk bireyselleĸmek istediĵi i­in su­luluk duyar ve bu su­luluk, hayat boyu devam 

eder (Masterson, 2000). 

Benzer ĸekilde Rappoport (2005), patolojik d¿zeyde narsisistik kiĸilik ºzellikleri olan 

annenin, ihtiya­larēnē gideremeyen ­ocuklarē; fiziksel istismar, su­luluk duygusu uyandērma, 

duygusal ­ekilme ve eleĸtirme gibi ­eĸitli ĸekillerde cezalandērabileceĵini, bunun bir sonucu 

olarak ­ocuklarēn da bu beklentileri karĸēlamak i­in kendilerini zorlanmēĸ hissedebileceklerini 

ifade etmektedir. Y¿ksek d¿zeyde narsisistik kiĸilik ºzelliĵi olan ebeveynler kontrol edici, 

su­layēcē, bencil, baĸkalarēnēn gºr¿ĸlerine karĸē hoĸgºr¿s¿ olmayan ve ­ocuklarēnēn 

ihtiya­larēnē fark edemeyen bir yapēdadēr (Rappoport, 2005). Golomb (1992) ise, narsisistik 

annenin ­ocuĵun baĵēmsēzlēĵēnē ve kendine olan g¿venini sistematik bi­imde baltaladēĵēnē 

belirtmiĸtir.  

Narsisistik ºzellikleri olan anne, talep edici, b¿y¿klenmeci, kronik olarak soĵuk ve aĸērē 

korumacēdēr; ­oĵu zaman ­ocuklarēndan birini narsisistik uzantēsē olarak kullanēr (Golomb, 

1992). Malancharuvilôe gºre (2004), narsisistik ºzellikleri y¿ksek d¿zeyde olan annenin kendi 

i­indeki utan­, su­luluk gibi olumsuz duygularē ­ocuĵa yansētmasē ve ­ocuĵun da yansētmalē 

ºzdeĸim mekanizmasēnēn bir sonucu olarak bu olumsuz duygularē introjeksiyon yoluyla 

i­selleĸtirmektedir. Ķ­selleĸtirilen utan­ ve su­luluk gibi olumsuz duygularēn ise obsesif 

kompulsif belirtilere zemin hazērlayan unsurlar olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

  Bu bilgilerin ēĸēĵēnda bu ­alēĸmada, 18-25 yaĸ ¿niversite ºĵrencilerinde obsesif 

kompulsif belirtiler, suçluluk-utan­ duygularē ve anneden algēlanan narsisistik ºzellikler ­eĸitli 

sosyodemografik bilgiler dahil olmak ¿zere incelenecektir. Literat¿r incelendiĵinde, anneden 

algēlanan narsisistik ºzellikler ile ilgili kēsētlē ­alēĸma olduĵu gºr¿lmektedir. Su­luluk ve utan­ 

duygularēnēn OK belirtileri a­ēsēndan rol¿ vurgulanarak anneden algēlanan narsisistik ºzellikler 

baĵlamēnda klinik a­ēdan ºnemli olabilecek iĸaretlerin deĵerlendirilmesi a­ēsēndan ºnem 

taĸēmaktadēr. Bununla birlikte, narsisistik ºzelliklerin g¿n¿m¿z toplumunda daha sēk 
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gºr¿lmeye baĸlanmasēyla birlikte, narsisistik ebeveynlik tutumlarē da artmaktadēr (Barry ve 

Lee-Rowland, 2015; Grubbs vd., 2019). Bu a­ēdan algēlanan ebeveyn özellikleri ile 

duygulanēmsal s¿re­lerin birlikte ele alēnmasē ºnemlidir. Literat¿re bakēldēĵēnda obsesif 

kompulsif belirtiler, suçluluk-utan­ ve anneden algēlanan narsisistik ºzelliklerin birbiriyle olan 

iliĸkilerini deĵerlendiren tek ­alēĸma olmasē sebebiyle literat¿re katkē saĵlayacaĵē 

d¿ĸ¿n¿lmektedir.  

 

 

2. YÖNTEM 

 

2.1. Demografik Bilgi Formu 

 

Katēlēmcēlarēn yaĸ, cinsiyet, algēlanan gelir d¿zeyi, psikiyatrik tanē durumu, 

psikolojik/psikiyatrik destek alma durumu, 0-3 yaĸ bakēmveren bilgisi gibi kiĸisel ºzelliklerin 

toplanmasēna yºnelik sorular yer almaktadēr. 

 

2.2. Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri (VOKE) 

 

Araĸtērmada katēlēmcēlarēn OKB ĸiddetini ºl­mek i­in kullanēlan VOKE, Hodgson ve 

Rachmann tarafēndan 1977ôde geliĸtirilen Maudsley Obsesif Kompulsif Envanteriônin (MOKE) 

revize edilmiĸ halidir. ¥l­ek Thordarson, Radomsky, Rachman, Shafran, Sawchuk ve Hakstian 

(2004) tarafēndan geliĸtirilmiĸtir. 5ôli Likert tipi (0 = hi­, 1 = ­ok az, 2 = biraz, 3 = olduk­a, 4 

= ­ok) ĸeklinde puanlandērma yapēlan 55 maddelik ºl­ekte alēnan daha y¿ksek puanlar, daha 

y¿ksek d¿zeyde OKB ĸiddetini gºstermektedir.  

VOKE, OKBôde gºr¿len altē farklē belirti grubunun ĸiddetini ºl­mek amacēyla 

geliĸtirilmiĸtir: bulaĸma/kirlenme, kontrol etme, obsesyonlar, biriktirme, sadece doĵru hissetme 

ve kararsēzlēk. ¥l­eĵin maddelerinin alt boyutlara daĵēlēmē bulaĸma/kirlenme i­in 3, 8, 13, 15, 

21, 23, 25, 32, 39, 44, 49 ve 50 numaralē maddeler; kontrol etme i­in 7, 20, 33, 37, 41 ve 43 

numaralē maddeler; obsesyonlar i­in 2, 6, 12, 16, 27, 28, 30, 34, 40, 46, 52, 54 numaralē 

maddeler; biriktirme i­in 10, 22, 26, 35, 42, 45 ve 51 numaralē maddeler; sadece doĵru hissetme 

i­in 1, 5, 9, 14, 18, 19, 24, 36, 38, 47, 53 ve 55 numaralē maddeler; kararsēzlēk i­in 4, 11, 17, 

29, 31 ve 48 numaralē maddeler ĸeklindedir.  

¥l­eĵin Ķnºz¿ ve Yorulmaz (2013) tarafēndan ger­ekleĸtirilen T¿rk­eye uyarlama, 

geçerlik ve g¿venirlik ­alēĸmasēnda t¿m ºl­eĵin Cronbachôs alpha deĵeri 0.96 olarak 

bulunurken alt ºl­eklerin Cronbachôs alpha deĵerleri bulaĸma/kirlenme i­in 0.89, kontrol etme 

i­in 0.90, obsesyonlar i­in 0.86, biriktirme i­in 0.81, sadece doĵru hissetme i­in 0.87 ve 

kararsēzlēk i­in 0.77 olarak bulunmuĸtur (Ķnºz¿ ve Yorulmaz, 2013). 

 

 

 

 

2.3. Suçluluk-Utan­ ¥l­eĵi (SUT¥) 
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Araĸtērmada katēlēmcēlarēn su­luluk ve utan­ d¿zeylerinin belirlenmesi i­in kullanēlan 

ºl­ek, ķahin ve ķahin tarafēndan 1992ôde geliĸtirilmiĸtir. 5ôli Likert tipi (1 = hi­ rahatsēzlēk 

duymazdēm, 2 = biraz rahatsēzlēk duyardēm, 3 = olduk­a rahatsēzlēk duyardēm, 4 = epey 

rahatsēzlēk duyardēm, 5 = ­ok rahatsēzlēk duyardēm) ĸeklinde puanlandērma yapēlan ºl­ek, 24 

maddeden oluĸmaktadēr. 

Ölçek, suçluluk ve utan­ olmak ¿zere iki alt boyuttan oluĸmakta olup, ºl­ekten alēnan 

daha y¿ksek d¿zeydeki puanlar, daha y¿ksek d¿zeyde su­luluk ve utan­ duygularēnē 

gºstermektedir. ¥l­eĵin maddelerinin alt boyutlara daĵēlēmē su­luluk i­in 3, 6, 7, 11, 12, 14, 

16, 17, 21, 22, 23, 24; utan­ i­in 1, 2, 4, 5, 8, 9, 10, 13, 15, 18, 19, 20 numaralē maddeler 

ĸeklindedir. 

¥l­eĵin ķahin ve ķahin (1992) tarafēndan ger­ekleĸtirilen ge­erlik ve g¿venirlik 

­alēĸmasēnda su­luluk alt boyutunun Cronbachôs alpha deĵeri 0.81 olarak bulunurken, utanç alt 

boyutu i­in Cronbachôs alpha deĵeri 0.80 olarak bulunmuĸtur. 

 

2.4. Anneden Algēlanan Narsisistik ¥zellikler ¥l­eĵi (AAN¥¥) 

 

Araĸtērmada katēlēmcēlarēn annelerinden algēladēklarē narsisistik ºzellikleri belirlemek 

amacēyla kullanēlan ºl­ek, Alpay tarafēndan geliĸtirilmiĸtir (2020). 4ôl¿ Likert tipi (1 = hi­bir 

zaman, 2 = ara sēra, 3 = genellikle, 4 = her zaman) ĸeklinde puanlandērma yapēlan ºl­ek, 23 

maddeden oluĸmaktadēr.   

AAN¥¥, anneden algēlanan narsisistik ºzelliklerin kontrol-müdahalecilik, empati 

eksikliĵi, b¿y¿klenmecilik-gºsteriĸ­ilik, eleĸtirellik-su­layēcēlēk ve ebeveynleĸtirme olarak beĸ 

alt boyutunu incelemektedir. ¥l­eĵin maddelerinin alt boyutlara daĵēlēmē kontrol-

m¿dahalecilik i­in 4, 10, 13, 20 ve 23; empati eksikliĵi i­in 1, 7, 8 ve 14; büyüklenmecilik-

gºsteriĸ­ilik i­in 2, 5, 12, 17 ve 22; eleĸtirellik-su­layēcēlēk i­in 6, 9, 11, 16 ve 21; 

ebeveynleĸtirme i­in 3, 15, 18 ve 19 numaralē maddeler ĸeklindedir. ¥l­ekte yer alan 1, 6, 8 ve 

14. maddeler ters kodlanmēĸtēr.  

¥l­eĵin Alpay (2020) tarafēndan ger­ekleĸtirilen ge­erlik ve g¿venirlik ­alēĸmasēnda 

t¿m ºl­eĵin Cronbachôs alpha deĵeri 0.96 olarak bulunurken alt ºl­eklerin Cronbachôs alpha 

deĵerleri kontrol-m¿dahalecilik i­in 0.78, empati eksikliĵi i­in 0.91, b¿y¿klenmecilik-

gösteriĸ­ilik i­in 0.88, eleĸtirellik-su­layēcēlēk i­in 0.88 ve ebeveynleĸtirme i­in 0.75 olarak 

bulunmuĸtur (Alpay, 2020). 

 

 2.5. Verilerin Deĵerlendirilmesi 

 

Araĸtērma kapsamēnda deĵerlendirilecek verilerin istatiksel analizi i­in IBM SPSS 27 

programē kullanēlmēĸtēr. Katēlēmcēlarēn betimsel istatistik deĵerleri y¿zdelik ve frekans olarak 

belirtilerek ºl­eklerden ve alt boyutlarēndan aldēklarē puanlarēn ortalamasē ve standart sapmalarē 

belirtilmiĸtir. Katēlēmcēlarēn ºl­eklerden aldēklarē puanlarēn istatistiksel analizinde  normallik 

varsayēmēnēn karĸēlanēp karĸēlanmadēĵēnēn belirlenmesi i­in ºl­ek puanlarēnēn basēklēk ve 

­arpēklēk katsayēlarēnēn -2 ve +2 arasēnda olduĵu gºr¿lerek veri setlerinin normal daĵēlēma 

uygun olduĵu tespit edilmiĸtir. Normallik analizinde, George ve Malleryônin (2010)  belirttiĵi 

normalliĵe uygunluk ºl­¿t¿ Ñ2 basēklēk ve ­arpēklēk dikkate alēnmēĸtēr. Sonu­ olarak ­alēĸmada 
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parametrik testlerin kullanēlmasē uygun bulunarak katēlēmcēlarēn ºl­eklerden aldēklarē puanlar 

Pearson korelasyon analizi, hiyerarĸik regresyon ve baĵēmsēz ºrneklemler t-testi ile analiz 

edilmiĸtir.  

¢alēĸmadaki t¿m istatistiksel analizler, %95 g¿ven aralēĵēnda ve p deĵeri 0.05 anlamlēlēk d¿zeyi 

referans alēnarak ger­ekleĸtirilmiĸtir. 

 

 

3. BULGULAR  

 

 3.1. Demografik Bulgular 

 

Katēlēmcēlar, yaĸ ortalamalarēna gºre incelendiĵinde ºrneklemin tamamēnēn yaĸ 

ortalamasē 20.73 (SS = 1.37) olarak bulunmuĸtur. ¢alēĸmaya katēlan kadēnlarēn yaĸ ortalamasē 

20.69 (SS = 1.437) iken erkek katēlēmcēlarēn yaĸ ortalamasē 20.84 (SS = 1.216) olarak 

bulunmuĸtur. Katēlēmcēlar cinsiyetlerine gºre incelendiĵinde, ­alēĸma ºrneklemini oluĸturan 

309 kiĸinin %68.3ô¿ (211 kiĸi) kadēn ve %31.7ôsi (98 kiĸi) erkektir. Katēlēmcēlar psikiyatrik tanē 

ge­miĸlerine gºre incelendiĵinde, ­alēĸmaya katēlan 309 kiĸinin %84.8ôi (262 kiĸi) daha ºnce 

psikiyatrik tanē almadēĵēnē belirtirken, %15.2ôsi (47 kiĸi) daha ºnce psikiyatrik tanē almēĸ 

olduĵunu belirtmiĸtir. Katēlēmcēlar psikolojik/psikiyatrik destek alma durumuna gºre 

incelendiĵinde ­alēĸmaya katēlan 309 kiĸinin %56.6ôsē (175 kiĸi) psikolojik/psikiyatrik destek 

almadēĵēnē bildirirken, %43.4ô¿ (134 kiĸi) psikolojik/psikiyatrik destek almēĸ veya almakta 

olduĵunu bildirmiĸtir. Katēlēmcēlar gelir durumlarēna gºre incelendiĵinde, ­alēĸmaya katēlan 

309 kiĸinin %5.8ôi (18 kiĸi) d¿ĸ¿k gelir d¿zeyini d¿ĸ¿k olarak, %82.8ôi (256 kiĸi) gelir d¿zeyini 

orta olarak, %11.3ô¿ (35 kiĸi) gelir d¿zeyini y¿ksek olarak belirtmiĸtir (¢izelge 1). 

 

 

 

¢izelge 1. Sosyodemografik Deĵiĸkenlerin Frekans Analizi Sonu­larē 

Deĵiĸken Gruplar  n % 

Cinsiyet 
Kadēn 

Erkek 

211 

98 

68.3 

31.7 

Psikiyatrik tanē 
Yok 

Var 

262 

47 

84.8 

15.2 

 

Psikolojik/psikiyatrik 

destek 

 

 

Yok 

Var 

175 

134 

56.6 

43.4 

Gelir durumu 

D¿ĸ¿k 

Orta 

Yüksek 

18 

256 

35 

5.8 

82.8 

11.3 

 

  

3.2. ¥l­ek Puanlarēna Ķliĸkin Betimsel Ķstatistikler 
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¢alēĸmada kullanēlan Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri, Su­luluk-Utan­ ¥l­eĵi 

ve Anneden Algēlanan Narsisistik ¥zellikler ¥l­eĵinin puanlarēna iliĸkin betimsel istatistikler 

hesaplanmēĸtēr. Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri Bulaĸma/Kirlenme alt boyutu toplam 

puanē en d¿ĸ¿k 3 ve en y¿ksek 44 (Xↄ = 18.55 Ñ 9.22), Kontrol Etme alt boyutu toplam puanē 

en d¿ĸ¿k 2 ve en y¿ksek 24 (Xↄ = 12.03 Ñ 6.54), Obsesyonlar alt boyutu toplam puanē en d¿ĸ¿k 

2 ve en yüksek 48 (Xↄ = 24.52 Ñ 13.51), Biriktirme alt boyutu toplam puanē en d¿ĸ¿k 0 ve en 

yüksek 26 (Xↄ = 11.23 Ñ 5.29), Sadece Doĵru Hissetme alt boyutu toplam puanē en d¿ĸ¿k 4 ve 

en yüksek 26 (Xↄ = 11.49 Ñ 5.32), Kararsēzlēk alt boyutu toplam puanē en d¿ĸ¿k 3 ve en y¿ksek 

24 (Xↄ = 9.92 Ñ 6.67) olarak hesaplanmēĸtēr. 

Suçluluk-Utan­ ¥l­eĵi Su­luluk alt boyutu toplam puanē en d¿ĸ¿k 12 ve en y¿ksek 60 

(Xↄ = 41.64 ± 11.35), Utanç alt boyutu toplam puanē en d¿ĸ¿k 14 ve en y¿ksek 59 (Xↄ = 32.85 ± 

10.44) olarak hesaplanmēĸtēr. 

Anneden Algēlanan Narsisistik ¥zellikler ¥l­eĵi Kontrol-Müdahalecilik alt boyutu 

toplam puanē en d¿ĸ¿k 5 ve en y¿ksek 20 (Xↄ = 11.68 Ñ 4.29), Empati Eksikliĵi alt boyutu 

toplam puanē en d¿ĸ¿k 5 ve en y¿ksek 16 (Xↄ = 7.84 ± 2.71), Büyüklenmecilik-Gºsteriĸ­ilik alt 

boyutu toplam puanē en d¿ĸ¿k 6 ve en y¿ksek 19 (Xↄ = 10.17 Ñ 3.28), Eleĸtirellik-Su­layēcēlēk 

alt boyutu toplam puanē en d¿ĸ¿k 5 ve en y¿ksek 20 (Xↄ = 13.14 ± 4.36), Ebeveynleĸtirme alt 

boyutu toplam puanē en d¿ĸ¿k 4 ve en y¿ksek 15 (Xↄ = 7.59 Ñ 2.48) olarak hesaplanmēĸtēr.  

Buna ek olarak, ºl­ek puanlarēnēn Cronbach Alpha i­ tutarlēlēk g¿venirlik katsayēlarē 

hesaplanmēĸtēr. Sonu­lara gºre, Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri için 0.943, Suçluluk-

Utan­ ¥l­eĵi i­in 0.879, Anneden Algēlanan Narsisistik ¥zellikler ¥l­eĵi i­in 0.768 Cronbach 

Alpha deĵerleri bulunmuĸtur.  

Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri alt boyutlarēna gºre hesaplanan Cronbach 

Alpha deĵerlerinin 0.664 ile 0.798 arasēnda deĵiĸtiĵi, Su­luluk-Utan­ ¥l­eĵi alt boyutlarēna 

gºre hesaplanan Cronbach Alpha deĵerleri su­luluk ve utan­ alt boyutlarē i­in sērasēyla 0.784 

ve 0.787 olarak, Anneden Algēlanan Narsisistik ¥zellikler ¥l­eĵi alt boyutlarēna gºre 

hesaplanan Cronbach Alpha deĵerleri 0.594 ile 0.758 arasēnda deĵiĸtiĵi hesaplanmēĸtēr (¢izelge 

2). 

 

 

¢izelge 2. ¥l­ek Puanlarēnēn Betimsel Ķstatistik Sonu­larē 

Ölçek Alt Boyut Puanlarē n Min.  Maks. Ort.  SS Ŭ 

VOKE  Bulaĸma/Kirlenme 309 3 44 18.55 9.22 0.787 

Kontrol Etme 309 2 24 12.03 6.54 0.664 

Obsesyonlar 309 2 48 24.52 13.51 0.798 

Biriktirme 309 0 26 11.23 5.29 0.688 

Sadece Doĵru Hissetme 309 4 26 11.49 5.32 0.761 

Kararsēzlēk 309 3 24 9.92 6.67 0.677 

SUTÖ Suçluluk 309 12 60 41.64 11.35 0.784 

Utanç 309 14 59 32.85 10.44 0.787 

AANÖÖ Kontrol-Müdahalecilik 309 5 20 11.68 4.29 0.662 
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Empati Eksikliĵi 309 5 16 7.84 2.71 0.681 

Büyüklenmecilik-Gºsteriĸ­ilik 309 6 19 10.17 3.28 0.758 

Eleĸtirellik-Su­layēcēlēk 309 5 20 13.14 4.36 0.673 

Ebeveynleĸtirme 309 4 15 7.59 2.48 0.594 

Ŭ: Cronbach Alpha i­ g¿venirlik katsayēsē 

 

  

3.3. Pearson Korelasyon Analizi Bulgularē 

 

Toplam ºl­ek puanlarē arasēndaki iliĸkiyi ve Anneden Algēlanan Narsisistik Özellikler 

¥l­eĵi alt boyutlarēnēn Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri ile Su­luluk-Utan­ ¥l­eĵi 

arasēndaki iliĸkileri incelemek amacēyla Pearson korelasyon analizi uygulanmēĸtēr. Korelasyon 

katsayēlarēnēn yorumlanmasēnda Schober ve Schwarteônin (2018) ºnerileri esas alēnmēĸ; 0ï0.30 

arasē zayēf, 0.30ï0.50 arasē orta, 0.50ï0.70 arasē g¿­l¿ ve 0.70 ¿zeri ­ok g¿­l¿ etki olarak 

deĵerlendirilmiĸtir. 

Analiz sonu­larēna gºre, Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri toplam puanē ile 

Anneden Algēlanan Narsisistik ¥zellikler ¥l­eĵi toplam puanē arasēnda pozitif yºnl¿ ve zayēf 

d¿zeyde anlamlē bir iliĸki bulunmuĸtur (r = .256; p < .001). Benzer bi­imde, Su­luluk-Utanç 

¥l­eĵi toplam puanē ile Anneden Algēlanan Narsisistik ¥zellikler ¥l­eĵi toplam puanē arasēnda 

pozitif yºnl¿ ve zayēf d¿zeyde anlamlē bir iliĸki saptanmēĸtēr (r = .196; p < .001). Ayrēca, 

Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri toplam puanē ile Su­luluk-Utan­ ¥l­eĵi toplam puanē 

arasēnda pozitif yºnl¿ ve orta d¿zey bir iliĸki olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r (r = .338; p < .001). 

Anneden Algēlanan Narsisistik ¥zellikler ¥l­eĵi  alt boyutlarē d¿zeyinde yapēlan 

incelemelerde, Kontrol-Müdahalecilik alt boyutunun Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri 

toplam puanē ile pozitif yºnl¿ ve zayēf d¿zeyde anlamlē bir iliĸki gºsterdiĵi belirlenmiĸtir (r = 

.227; p < .001). Eleĸtirellik-Su­layēcēlēk alt boyutunun da Vancouver Obsesif Kompulsif 

Envanteri toplam puanē ile pozitif yºnl¿ ve zayēf d¿zeyde anlamlē bir iliĸki sergilediĵi 

gºr¿lm¿ĸt¿r (r = .185; p < .001). B¿y¿klenmecilik-Gºsteriĸ­ilik alt boyutu ile Vancouver 

Obsesif Kompulsif Envanteri toplam puanē arasēndaki iliĸkinin pozitif yºnl¿ ve zayēf olduĵu 

gºr¿lm¿ĸt¿r (r = .124; p < .05).  

Buna karĸēn, Empati Eksikliĵi (r = .084; p > .05) ve Ebeveynleĸtirme (r = .058; p > .05) 

alt boyutlarēnēn Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri toplam puanē ile iliĸkilerinin 

istatistiksel olarak anlamlē olmadēĵē saptanmēĸtēr.  

Anneden Algēlanan Narsisistik ¥zellikler ¥l­eĵi alt boyutlarēnēn Su­luluk-Utan­ ¥l­eĵi 

toplam puanē ile iliĸkileri incelendiĵinde, Eleĸtirellik-Su­layēcēlēk alt boyutunun Su­luluk-

Utan­ ¥l­eĵi toplam puanē ile pozitif yºnl¿ ve zayēf d¿zeyde anlamlē bir iliĸki gºsterdiĵi 

belirlenmiĸtir (r = .195; p < .001). Buna ek olarak, Empati Eksikliĵi (r = .116; p < .05) ve 

Büyüklenmecilik-Gºsteriĸ­ilik (r = .138; p < .05) alt boyutlarēnēn da Su­luluk-Utan­ ¥l­eĵi 

toplam puanē ile pozitif yºnl¿ ve zayēf d¿zeyde anlamlē iliĸkiler sergilediĵi gºr¿lm¿ĸt¿r.  

Kontrol-M¿dahalecilik (r = .035; p > .05) ve Ebeveynleĸtirme (r = .078; p > .05) alt 

boyutlarēnēn Su­luluk-Utan­ ¥l­eĵi toplam puanē ile olan iliĸkilerinin istatistiksel olarak 

anlamlē olmadēĵē saptanmēĸtēr (¢izelge 3). 
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¢izelge 3. ¥l­ek Puanlarē Arasēndaki Ķliĸkiye Dair Pearson Korelasyon Analizi 

Sonu­larē 

*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001 

 

 

 3.4. Hiyerarĸik Regresyon Bulgularē 

 

Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri toplam puanēnēn yordayēcēlarēnē incelemek 

amacēyla iki aĸamalē hiyerarĸik regresyon analizi ger­ekleĸtirilmiĸtir.  

Regresyon analizinin birinci aĸamasēnda modele Anneden Algēlanan Narsisistik 

¥zellikler ¥l­eĵi toplam puanē dahil edilmiĸtir. Birinci modelin istatistiksel olarak anlamlē 

olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r (F(1, 307) = 21.541, p < .001). Bu modelde Anneden Algēlanan Narsisistik 

¥zellikler ¥l­eĵi toplam puanē, Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri toplam puanēndaki 

varyansēn %6ôsēnē a­ēklamēĸtēr. 

Birinci modelde, Anneden Algēlanan Narsisistik ¥zellikler ¥l­eĵi toplam puanēnēn, 

Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri toplam puanēnē pozitif yºnde ve anlamlē bi­imde 

yordadēĵē belirlenmiĸtir (ɓ = .256, t = 4.641, p < .001). 

Ķkinci aĸamada modele Su­luluk-Utan­ ¥l­eĵi toplam puanē eklenmiĸtir. Su­luluk-

Utan­ ¥l­eĵi toplam puanē deĵiĸkeninin modele eklenmesiyle ikinci modelin de istatistiksel 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1. Vancouver Obsesif 

Kompulsif Envanteri  

1                

2. Bulaĸma/Kirlenme 0.524*** 1               

3. Kontrol Etme 0.755*** 0.208*** 1              

4. Obsesyonlar 0.831*** 0.181*** 0.640*** 1             

5. Biriktirme  0.301*** -0.040 0.208*** 0.133* 1            

6. Sadece Doĵru 

Hissetme 

0.402*** 0.161** 0.166** 0.187*** -0.005 1           

7. Kararsēzlēk 0.434*** 0.093 0.244*** 0.256*** 0.013 0.093 1          

8. Suçluluk-Utanç 

¥l­eĵi 

0.338*** 0.157** 0.256*** 0.298*** 0.092 0.147** 0.137* 1         

9. Suçluluk 0.372*** 0.163** 0.319*** 0.323*** 0.046 0.171** 0.178** 0.788*** 1        

10. Utanç 0.136* 0.073 0.062 0.126* 0.097 0.049 0.023 0.741*** 0.172** 1       

11. Anneden 

Algēlanan Narsisistik 

¥zellikler ¥l­eĵi 

0.256*** 0.092 0.239*** 0.223*** 0.039 0.136* 0.106 0.196*** 0.226*** 0.067 1      

12. Kontrol-

Müdahalecilik  

0.227*** 0.082 0.191*** 0.211*** 0.045 0.118* 0.082 0.035 0.092 -0.042 0.714*** 1     

13. Empati Eksikliĵi 0.084 0.057 0.114* 0.091 -0.086 0.009 0.034 0.116* 0.135* 0.038 0.472*** 0.165** 1    

14. Büyüklenmecilik-

Gºsteriĸ­ilik 

0.124* 0.041 0.112* 0.094 -0.013 0.115* 0.081 0.138* 0.107 0.103 0.423*** 0.093 0.091 1   

15. Eleĸtirellik-

Su­layēcēlēk 

0.185*** 0.069 0.143* 0.156** 0.056 0.091 0.102 0.195*** 0.214*** 0.079 0.738*** 0.381*** 0.212*** 0.091 1  

16. Ebeveynleĸtirme 0.058 -0.007 0.111 0.036 0.089 0.024 -0.033 0.078 0.088 0.282 0.419*** 0.168** 0.025 -0.006 0.197*

**  

1 
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olarak anlamlē bulunmuĸtur (F(2, 306) = 27.386, p < .001). Ķkinci model Vancouver Obsesif 

Kompulsif Envanteri toplam puanēndaki varyansēn %15ôini a­ēklamaktadēr. 

Ķkinci modelde, Anneden Algēlanan Narsisistik ¥zellikler ¥l­eĵi toplam puanē (ɓ = 

.197, t = 3.679, p < .001) ve Suçluluk-Utan­ ¥l­eĵi toplam puanē (ɓ = .299, t = 5.578, p < .001) 

Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri toplam puanēnēn pozitif yºnde ve anlamlē 

yordayēcēlarē olarak bulunmuĸtur (¢izelge 4). 

 

 

¢izelge 4. Anneden Algēlanan Narsisistik ¥zellikler ve Su­luluk-Utancēn Obsesif 

Kompulsif Belirtileri Yordamasēna Ķliĸkin Hiyerarĸik Regresyon Analizi Sonu­larē 

Deĵiĸkenler B SH ɓ t p F R2 

      

21.541*** 0.066 

Sabit 

 

53.212 7.606 - 6.996 <.001 

Anneden 

Algēlanan 

Narsisistik 

Özellikler 

¥l­eĵi 

0.691 0.149 0.256 4.641 <.001 

  

25.038 

 

8.842 

 

- 

 

2.832 

 

.005 

27.386*** 0.152 

Sabit 

 

Anneden 

Algēlanan 

Narsisistik 

Özellikler 

¥l­eĵi 

 

0.533 0.145 0.197 3.679 <.001 

Suçluluk-

Utanç 

¥l­eĵi 

0.485 0.087 0.297 5.578 <.001 

*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001 

 

 

 

 

 

 

3.5. Baĵēmsēz ¥rneklemler T-Testi Bulgularē 

 

Cinsiyete göre Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri, Suçluluk-Utan­ ¥l­eĵi ve 

Anneden Algēlanan Narsisistik ¥zellikler ¥l­eĵi puanlarēnēn karĸēlaĸtērmalē analizi i­in 

baĵēmsēz ºrneklemler t-testi uygulanmēĸtēr. 
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Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri alt boyutlarēnēn cinsiyete gºre karĸēlaĸtērma 

sonu­larēna gºre Bulaĸma/Kirlenme alt boyutunda cinsiyetler arasēnda istatistiksel olarak 

anlamlē bir fark bulunmuĸtur (t(307) = 4.013, p < .001). Ortalama puanlar incelendiĵinde, 

kadēnlarēn bu alt boyuttan aldēklarē puanlarēn erkeklerden anlamlē d¿zeyde daha y¿ksek olduĵu 

gºr¿lm¿ĸt¿r. Benzer bi­imde, Kontrol Etme (t(307) = 9.325, p < .001), Obsesyonlar (t(307) = 

10.496, p < .001), Sadece Doĵru Hissetme (t(307) = 3.066, p = .002) ve Kararsēzlēk (t(307) = 

4.465, p < .001) alt boyutlarēnda kadēn katēlēmcēlarēn ortalama puanlarēnēn erkek katēlēmcēlara 

kēyasla anlamlē d¿zeyde daha y¿ksek olduĵu belirlenmiĸtir. 

Buna karĸēn, Biriktirme alt boyutunda kadēn ve erkek katēlēmcēlar arasēnda istatistiksel 

olarak anlamlē bir fark saptanmamēĸtēr (p > .05). 

Suçluluk-Utan­ ¥l­eĵi alt boyutlarēnēn cinsiyete gºre karĸēlaĸtērma sonu­larēna gºre 

Su­luluk alt boyutunda cinsiyetler arasēnda anlamlē bir fark bulunmuĸtur (t(307) = 12.639, p < 

.001). Ortalama puanlar incelendiĵinde, kadēnlarēn su­luluk d¿zeylerinin erkeklerden anlamlē 

d¿zeyde daha y¿ksek olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Benzer ĸekilde, Utan­ alt boyutunda da cinsiyete 

gºre anlamlē bir farklēlēk saptanmēĸtēr (t(307) = 3.116, p = .002); kadēn katēlēmcēlarēn utan­ 

puanlarēnēn erkek katēlēmcēlara kēyasla daha y¿ksek olduĵu belirlenmiĸtir. 

Anneden Algēlanan Narsisistik ¥zellikler ¥l­eĵi alt boyutlarēnēn cinsiyete gºre 

karĸēlaĸtērma sonu­larēna gºre Kontrol-Müdahalecilik (t(307) = 4.642, p < .001), Empati 

Eksikliĵi (t(307) = 3.663, p < .001), B¿y¿klenmecilikïGºsteriĸ­ilik (t(307) = 2.959, p = .003), 

EleĸtirellikïSu­layēcēlēk (t(307) = 8.544, p < .001) ve Ebeveynleĸtirme (t(307) = 2.488, p = 

.013) alt boyutlarēnda cinsiyetler arasēnda istatistiksel olarak anlamlē farklar bulunmuĸtur. T¿m 

bu alt boyutlarda kadēn katēlēmcēlarēn ortalama puanlarēnēn erkek katēlēmcēlardan daha y¿ksek 

olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r (¢izelge 5). 

 

 

¢izelge 5. Cinsiyet Deĵiĸkenine Gºre ¥l­ek Puanlarēna Ķliĸkin Baĵēmsēz T-Testi 

Sonu­larē 

Deĵiĸken  Ort.  SS t df p 

VOKE  

Bulaĸma/Kirlenme 
Kadēn 19.94 9.11 

4.03 307 <.001 
Erkek 15.53 8.78 

Kontrol Etme 
Kadēn 14.12 6.03 

9.33 307 <.001 
Erkek 7.52 5.23 

Obsesyonlar 
Kadēn 29.28 11.96 

10.52 307 <.001 
Erkek 14.36 10.82 

Biriktirme 
Kadēn 11.33 5.53 

0.49 307 0.626 
Erkek 11.01 4.87 

Sadece Doĵru Hissetme 
Kadēn 12.14 5.32 

3.07 307 0.002 
Erkek 10.21 4.81 

Kararsēzlēk 
Kadēn 10.83 5.37 

4.47 307 <.001 
Erkek 8.06 4.52 

SUTÖ Suçluluk 
Kadēn 46.07 9.03 

12.64 307 <.001 
Erkek 31.81 9.69 
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Utanç 
Kadēn 34.09 10.13 

3.12 307 0.002 
Erkek 30.18 10.54 

AANÖÖ 

Kontrol-Müdahalecilik 
Kadēn 12.34 4.28 

4.64 307 <.001 
Erkek 9.94 3.92 

Empati Eksikliĵi 
Kadēn 8.23 2.74 

3.66 307 <.001 
Erkek 7.04 2.49 

Büyüklenmecilik-Gºsteriĸ­ilik 
Kadēn 10.41 3.29 

2.96 307 0.003 
Erkek 9.27 2.89 

Eleĸtirellik-Su­layēcēlēk 
Kadēn 14.35 3.86 

8.54 307 <.001 
Erkek 10.24 4.09 

Ebeveynleĸtirme 
Kadēn 7.79 2.57 

2.48 307 0.013 
Erkek 7.02 2.47 

 

 

 

4. SONU¢LAR VE TARTIķMA 

  

Mevcut ­alēĸmada, obsesif kompulsif belirtiler, suçluluk-utan­ duygularē ve anneden 

algēlanan narsisistik ºzellikler arasēndaki iliĸkiler incelenmiĸtir. ¢alēĸma sonucunda obsesif 

kompulsif belirtiler, suçluluk-utan­ duygularē ve anneden algēlanan narsisistik ºzellikler 

arasēnda pozitif yºnl¿ ve anlamlē bir iliĸki bulunduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. Hiyerarĸik 

regresyon analizinden elde edilen sonu­lara gºre obsesif kompulsif belirtilerdeki varyansēn 

%6ôsēnēn anneden algēlanan narsisistik ºzellikler, %8ôinin ise su­lulukïutan­ duygularē 

tarafēndan a­ēklanmaktadēr. Cinsiyet deĵiĸkenine gºre yapēlan karĸēlaĸtērmalarda, kadēn 

katēlēmcēlarēn obsesif kompulsif belirtiler, su­lulukïutan­ duygularē ve anneden algēlanan 

narsisistik ºzellikler a­ēsēndan erkek katēlēmcēlara kēyasla anlamlē d¿zeyde daha y¿ksek puanlar 

aldēĵē saptanmēĸtēr. 

 

Suçluluk duygusu, ebeveyn tutumu ve obsesif-kompulsif belirtiler arasēndaki iliĸkiyi ele 

alan araĸtērmalar, erken dºnemde ebeveynlerinden otoriter, y¿ksek talep i­eren, 

m¿kemmeliyet­i, eleĸtirel ve su­luluk uyandērēcē tutumlar gºren bireylerin, ilerleyen 

dönemlerde obsesif-kompulsif belirtiler geliĸtirmeye daha eĵilimli olduklarēnē ortaya 

koymaktadēr (Ay­i­eĵi, Harris ve Dinn, 2002). Buna paralel olarak Basile vd. (2011), obsesif-

kompulsif belirtiler sergileyen bireylerde abartēlē sorumluluk algēsē ile su­luluk duygusu 

arasēnda g¿­l¿ bir iliĸki bulunduĵunu, sorumluluĵa y¿klenen aĸērē anlamēn bu bireyleri su­luluk 

yaĸamaya daha yatkēn hale getirdiĵini ifade etmiĸtir. Utan­ ile ilgili olarak ise, obsesif 

d¿ĸ¿ncelerin benliĵin bir par­asē olarak algēlanmasē durumunda yoĵun ºzeleĸtiri ve kusurlu bir 

benlik algēsēnēn geliĸmesine neden olarak obsesif-kompulsif semptomlarēn devamlēlēĵēnda rol 

oynadēĵē belirtilmiĸtir (Fergus vd., 2010). Mevcut ­alēĸmadan elde edilen bulgular, deĵiĸkenler 

arasēndaki iliĸkiyi gºstererek bu sonu­larē desteklemektedir.  

Obsesif kompulsif belirtilerin cinsiyete gºre karĸēlaĸtērmasēna iliĸkin literat¿re 

bakēldēĵēnda 7ï12 yaĸ dºneminde erkeklerde tanē alma oranlarēnēn kadēnlara kēyasla daha 

y¿ksek olduĵu, ancak erken yetiĸkinlikte kadēnlarda tanē alma oranlarēnēn arttēĵē bildirilmiĸtir 
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(G¿naydēn, 2021). Duygularēn cinsiyete gºre farklēlaĸmasēna iliĸkin y¿r¿t¿len k¿lt¿rlerarasē bir 

­alēĸmada ise korku, ¿z¿nt¿, utan­ ve su­luluk duygularēnēn yaĸanma sēklēĵē ve d¿zeylerinin 

kadēnlarda erkeklere kēyasla anlamlē derecede daha y¿ksek olduĵu saptanmēĸtēr (Fischer, 

Manstead, Mosquera ve Van Vianen, 2004). Mevcut ­alēĸma literat¿rdeki bulgulara paralel 

olarak, 18-25 yaĸ arasē erken yetiĸkinlik dºnemindeki kadēn katēlēmcēlarēn daha yüksek obsesif 

kompulsif belirti düzeyine ve suçluluk-utan­ duygularēna sahip olduĵunu gºstermekte olup 

literat¿rdeki bulgularē doĵrulamaktadēr.  

Anneden algēlanan narsisistik ºzelliklerin cinsiyete gºre incelendiĵi ­alēĸmalarda 

­eliĸkili sonu­lar olduĵu gºr¿lmektedir. Bazē ­alēĸmalar kadēnlarēn ­ocukluk dºneminde 

annelerinin narsisistik ºzelliklerine erkeklere kēyasla daha fazla maruz kaldēĵēnē 

vurgulamaktadēr (Apter, 2012; Brown, 2008). Ancak, cinsiyet a­ēsēndan farklēlēk saptanmayan 

­alēĸmalar da mevcuttur (Alpay, 2020; Leggio 2017). Mevcut ­alēĸmada kadēn katēlēmcēlarēn 

annelerini daha y¿ksek oranda narsisistik olarak algēladēklarē tespit edilmiĸ olmakla birlikte 

daha fazla araĸtērmaya ihtiya­ duyulmaktadēr. 
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Bu araĸtērmada, yoga yapan kadēnlarēn ºznel zindelik d¿zeylerinin, demografik deĵiĸkenlere 

gºre anlamlē bir farklēlēk gºsterip gºstermediĵi incelenmiĸtir. Araĸtērma kapsamēnda 351 

katēlēmcēya ulaĸēlmēĸtēr. Araĸtērma katēlēmcēlarē, en az haftada 1 kez yoga yapan 18 yaĸēn 

¿zerindeki kadēnlardan oluĸmaktadēr. Veri toplama aracē olarak Kiĸisel Bilgi Formu ve ñ¥znel 

Zindelik ¥l­eĵiò kullanēlmēĸtēr. ¢ocuk sahibi olma ve yapēlan yoga uygulamalarē 

deĵiĸkenlerine gºre farklēlēklarē belirlemek amacēyla baĵēmsēz gruplar t-testi; yaĸ, medeni 

durum, eĵitim d¿zeyi, yoga yapma sēklēĵē, yoga yapma s¿resi ve yoga yapma bi­imine gºre 

farklēlēĵē belirlemek amacēyla da tek yºnl¿ varyans analizi (ANOVA) uygulanmēĸtēr. Analiz 

sonu­larēna gºre ºznel zindelik d¿zeyleri yaĸ, medeni durum, eĵitim d¿zeyi, yoga yapma 

sēklēĵē, yoga yapma s¿resi ve yoga yapma bi­imine gºre anlamlē d¿zeyde farklēlēk 

bulunmuĸtur. En son mezuniyeti lisans¿st¿ derecesinde olan kadēnlarēn, lise, ºnlisans ve lisans 

mezunlarēna gºre; romantik iliĸkisi olanlarēn, romantik iliĸkisi olmayan ve evlilere gºre; 41 yaĸ 

ve ¿zeri olanlarēn 18-28 yaĸ aralēĵēnda olanlara gºre; farklē bi­imlerde birden fazla yºntem 

kullanan katēlēmcēlar ile sadece bireysel pratik yapan katēlēmcēlarēn sadece online ve/veya y¿z 

y¿ze grup dersi yapanlara gºre; haftada 4 ve ¿zerinde yoga yapanlarēn, haftada 1 ile haftada 2-

3 kez yoga yapanlara göre; haftada 2-3 kez yoga yapanlarēn haftada 1 kez yoga yapanlara gºre; 

37-60 aydēr ve 61 aydan uzun s¿redir yoga yapanlarēn, 0-12 ve 13-36 aydēr yoga yapanlara 

gºre ºznel zindelik d¿zeyleri anlamlē bi­imde y¿ksektir. Son olarak yapēlan yoga 

uygulamalarēna ve ­ocuk sahibi olma deĵiĸkenlerine gºre katēlēmcēlarēn ºznel zindelik 

düzeylerinde anlamlē bir farklēlēk bulunmamēĸtēr. 

 

Anahtar Kelimeler: yoga, ºznel zindelik, kadēnlar 

 

*Bu ­alēĸma Do­. Dr. Seher Merve Erusôun tez danēĸmanlēĵēnda K¿bra S¿meyye ķahin'in 

y¿ksek lisans tezinin bir kēsmēndan ¿retilmiĸtir. 
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ÖZET 

Bozulmuĸ yeme davranēĸlarē yeme bozukluklarē tanē kriterlerini tam olarak saĵlamayan 

zararlē yeme davranēĸlarēdēr(NEDA 2019). Yeme bozukluklarē literat¿r¿nde, klinik tanē alan 

olgularēn yanē sēra, tanē eĸiĵini tam karĸēlamayan ancak bireyin iĸlevselliĵini ve ruh saĵlēĵēnē 

olumsuz etkileyen bozulmuĸ yeme davranēĸlarē ºnemli bir yer tutmaktadēr. Bu araĸtērmada obez 

bireylerde yas, yalnēzlēk ve baĵlanma stillerinin bozulmuĸ yeme davranēĸlarē ¿zerindeki 

yordayēcē rollerini incelenmektir. Araĸtērma 18-50 yaĸ aralēĵēnda, BKI deĵeri 30 ve ¿st¿ olan 

obez bireylerden oluĸmaktadēr. Katēlēmcēlara kolayda ºrnekleme yºntemi ile ulaĸēlmēĸtēr. 

Ķliĸkisel tarama modelinde y¿r¿t¿len ­alēĸmada veriler kiĸisel bilgi formu, Yeme Bozukluĵu 

Deĵerlendirme ¥l­eĵi EDE-Q 13- Kēsa Formu, ¦­ Boyutlu Baĵlanma Stilleri ¥l­eĵi, 

Yetiĸkinler Ķ­in Sosyal ve Duygusal Yalnēzlēk ¥l­eĵi(SELSA-S) ve Temel Yas Unsurlarē 

¥l­eĵi ile toplanmēĸtēr. Korelasyon analizi sonucunda baĵēmlē deĵiĸken olan bozulmuĸ yeme 

davranēĸlarē ile sosyal yalnēzlēk, kaygēlē/kararsēz baĵlanma, imge ve d¿ĸ¿nceler, akut ayrēlēk ve 

keder arasēnda pozitif yºnde d¿ĸ¿k d¿zey, duygusal yalnēzlēk arasēnda pozitif yºnde orta d¿zey 

ve g¿venli baĵlanma arasēnda negatif yºnl¿ d¿ĸ¿k d¿zeyde istatistiksel a­ēdan anlamlē 

korelasyon bulunmuĸtur. Yalnēzlēk d¿zeylerinin bozulmuĸ yeme davranēĸlarē üzerindeki 

etkisini belirlemek amacēyla yapēlan ­oklu regresyon analizi anlamlē bulunmuĸtur.(R=0.337; 

R2=0.106; F=13.864; p<.05). Yalnēzlēĵēn alt boyutlarē %10,6 oranēnda a­ēklamēĸtēr. Tek tek 

incelendiĵinde ise duygusal yalnēzlēk %28,2 oranēnda pozitif yºnl¿ a­ēklamēĸtēr. Baĵlanma 

stillerinin bozulmuĸ yeme davranēĸlarēnē üzerindeki etkisini belirlemek amacēyla yapēlan ­oklu 

regresyon analizi sonucu anlamlē bulunmuĸtur.(R=0.269; R2=0.059; F=5.593; p<.05). 

Baĵlanma stilleri alt boyutlarē birlikte ele alēndēĵēnda %5.9 oranēnda a­ēklamēĸtēr. Tek tek 

incelendiĵinde ise sadece kaygēlē/kararsēz baĵlanma %23.4 oranēnda pozitif yºnl¿ a­ēklamēĸtēr.  

Yas unsurlarēnēn bozulmuĸ yeme davranēĸlarēnē üzerindeki etkisini belirlemek amacēyla yapēlan 

çoklu regresyon analizi anlamlē bulunmuĸtur.(R=0.211; R2=0.031; F=3.324; p<.05). Yas 

unsurlarē alt boyutlarē birlikte ele alēndēĵēnda %3.1 oranēnda a­ēklamēĸtēr. Tek tek 

incelendiĵinde ise sadece imaj ve d¿ĸ¿nce alt boyutu yeme bozukluĵunu %24.4 oranēnda pozitif 

yºnl¿ anlamlē bir ĸekilde a­ēklamēĸtēr.   

Anahtar Kelimeler:  Bozulmuĸ Yeme Davranēĸlarē, Yas, Yalnēzlēk, Baĵlanma Stilleri

 
1 Elif ¥ve­ôin y¿ksek lisans tezinden ¿retilmiĸtir. 
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Assessing Health Insurance Awareness and Its Correlation with Economic Utilization 

Among Gujjars and Bakarwals For Seeking Health in Jammu and Kashmir 
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 Islamic University of Science and Technology, Awantipora, Jammu and Kashmir, India 

Sadam Hussain Pandow, Sadamah35@gmail.com,  

Islamic University of Science and Technology, Awantipora, Jammu and Kashmir, India 

Abstract:  

The study aims to explore the awareness about Ayushman Bharat, a Pradhan Mantri Jan Arogya 

Yojana (PM-JAY) and its impact on financial burden of Gujjars and Bakarwals for seeking 

health in Jammu and Kashmir. The government of India launched Ayushman Bharat, as a 

flagship scheme to accomplish the dream of Universal Health Coverage (UHC). This scheme 

has been proposed to attain Sustainable Development Goals (SDGs) and its primary obligation, 

which is to "leave no one behind.ò The Gujjar and Bakarwal people are geographically and 

culturally distinct and undergo socioeconomic marginalization compared to the region's general 

population. They significantly rely on seasonal livestock farming and migrate between lower 

pastures to the upper Himalayas. This migratory nature makes them socio-culturally different 

from settled societies, compelling them to make concessions on various socio-cultural aspects 

of their lives. Despite the fact that they rely on livestock farming practices with poor economical 

status widely, little documented evidences are available about their awareness about this 

insurance scheme and how this scheme affect their lives from last five years. This study will 

use a quantitative survey approach to gather information from 384 respondents, who were 

chosen through a snowballing technique in different parts of Jammu and Kashmir. The results 

will demonstrate their awareness level, usage and its impact on their financial burden for 

seeking health.  

Keywords--- Health Insurance, Gujjars and Bakarwals, Health, Awareness, Jammu and 

Kashmir
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ABSTRACT 

This study examines the impact of internal migration on regional income inequality within the 

framework of a theoretical model based on social capital. Income inequality, particularly 

prevalent in countries with high regional development disparities, stands out as a persistent 

structural problem, while internal migration offers a multidimensional mechanism with the 

potential to both exacerbate and mitigate these inequalities. In the literature, the effects of 

migration on income distribution are mostly analyzed through labor markets and wage 

differences; social relations and institutional contexts are often considered secondary. This 

study aims to fill this gap. In this study, social capital is defined as an integrated structure 

encompassing four fundamental components: trust, cooperation, norms, and social networks. 

The study theoretically models how these components shape individuals' internal migration 

decisions and how they drive the economic outcomes of the migration process. The main 

argument is that internal migration, driven by social capital, creates a redistribution mechanism 

that reduces regional income inequalities by transferring gains from high-income regions to 

source regions. This mechanism considers migration not merely as the spatial mobility of 

populations, but as a socially embedded process that produces economic consequences. This 

study adopts a theoretical synthesis approach based on the literature and integrates the 

relationships between social capital, migration, and income distribution under a causal and 

testable model. In this respect, the research differs from studies that treat the components of 

social capital as separate variables; it positions migration as an intrinsic element of the social 

capital index. The developed model provides a strong theoretical foundation for subsequent 

empirical analyses and makes a unique contribution to policy discussions aimed at reducing 

regional inequalities. 

Keywords: Social Capital, Migration, Income Distribution.  

1. INTRODUCTION 

Income inequality constitutes one of the fundamental structural problems that prevents 

economic growth from being converted into social welfare in both developed and developing 

economies. Regional income disparities, labor market imbalances, sectoral concentration, and 

spatial development differentials are among the primary determinants of this inequality. Within 

this context, migration should be understood not merely as a demographic phenomenon, but as 

a multidimensional economic mechanism that generates both direct and indirect effects on 

income distribution. Internal migration reshapes regional income distribution through labor 

mobility, wage differentials, and inter-household income transfers (Massey & Aysa-Lastra, 

2011; Borjas, 1999; Algan, 2018). 
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The literature addresses the impact of migration on income distribution from a dual perspective. 

On the one hand, an increase in labor supply in migrant-receiving regions may exert downward 

pressure on wages. On the other hand, in migrant-sending regions, household incomes may 

increase through remittance flows, thereby producing an inequality-reducing effect. This latter 

mechanism becomes especially pronounced in the context of internal migration. When migrants 

transfer a portion of their earnings back to their regions of origin, regional income disparities 

tend to narrow (Blumenstock and Tan, 2017; Blumenstock et al., 2025; UNDP, 2005). 

However, the relationship between income inequality and migration remains incomplete 

without incorporating the concept of social capital. Social capital - manifested through trust, 

norms, cooperation, and social networks - provides a framework that shapes individualsô 

economic decisions and guides migration behavior. Migration decisions are largely embedded 

in social networks, trust-based relationships, and shared norms, which in turn determine the 

direction, intensity, and persistence of migration flows (Coleman, 1988; Putnam, 1993; Massey 

and Aysa-Lastra, 2011). In this sense, migration emerges both as an outcome of social capital 

and as a functional mechanism through which social capital operates. 

Within this framework, the interaction between social capital and migration constitutes an 

indirect yet powerful channel for reducing income inequality. Internal migration shaped by 

social capital enables income generated in high-income regions to be transferred to low-income 

regions, thereby contributing to the mitigation of regional disparities (Algan and Cahuc, 2014; 

Bilecen and Cardona, 2017; Zhang et al., 2024). 

This study conceptualizes social capital as a multidimensional and integrated concept and 

examines, within the framework of a conceptual model, how its core componentsðtrust, 

cooperation, norms, and social networksðshape internal migration processes. The primary 

objective of the study is to demonstrate how internal migration guided by social capital 

contributes to the reduction of regional income inequality through income transfer and income 

flow mechanisms. In this respect, the study departs from approaches that treat social capital 

components as separate variables, instead evaluating them within a unified structural 

framework and thereby offering an original contribution to the literature. Furthermore, the 

analysis aims to show that nominal declines in per capita income observed in migrant-receiving 

regions should not be interpreted solely as economic losses, but rather as part of an inequality-

reducing mechanism operating through the spatial redistribution of income. 

2. THE CONCEPT AND TYPES OF MIGRATION 

2.1. The Concept of Migration: A Multidimensional Framework 

Migration is defined as the process through which individuals or households change their place 

of residence temporarily or permanently for economic, social, demographic, or institutional 

reasons. In the contemporary literature, migration is understood not merely as the spatial 

mobility of population, but as a structural transformation process involving the redistribution 

of economic resources, social relations, and income flows (Massey and Aysa-Lastra, 2011; 

G¿rsoy and Badur, 2022). For this reason, migration occupies a central position in debates on 

income distribution, regional inequality, and social integration. 

Classical economic approaches have largely explained migration through wage differentials, 

employment opportunities, and expected income maximization. Within this framework, 
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migration has been conceptualized as an investment decision resulting from individualsô 

rational choices (Todaro, 1969; Borjas, 1999). However, this approach has proven insufficient 

in explaining why migration decisions tend to concentrate in specific regions and why 

individuals facing similar economic conditions exhibit different migration behaviors (LŖrinczi 

& N®meth, 2022; Blumenstock et al., 2025). 

These limitations have led to the development of approaches that place the social dimension of 

migration at the center of analysis. Social capital elements such as social networks, trust-based 

relationships, and norms are emphasized as key factors shaping migration decisions, 

highlighting migration as a socially embedded process rather than a purely individual choice 

(Coleman, 1988; Bilecen and Cardona, 2017; Sha, 2021). From this perspective, migration 

occurs not only through access to economic opportunities, but also through the reduction of 

uncertainty facilitated by social relations. 

2.2. Internal and International Migration 

One of the most fundamental distinctions in the migration literature is based on whether 

migration occurs within national borders or at the international level. While international 

migration involves a more complex structure due to legal and institutional barriers, internal 

migration represents a process in which the effects of social and economic factors can be 

observed more directly (Massey and Aysa-Lastra, 2011; Garip, 2008). Internal migration, which 

constitutes the focus of this study, has particularly critical implications for income distribution 

in countries characterized by pronounced regional development disparities. 

Internal migration is closely associated with industrialization, urbanization, and the spatial 

concentration of regional employment opportunities. The clustering of industrial and service 

sectors in specific regions attracts labor to these areas, generating asymmetric economic 

relationships between migrant-receiving and migrant-sending regions (Nese et al., 2024; Zhang 

et al., 2024). However, internal migration entails not only labor mobility but also income 

transfers and the spatial expansion of social ties. 

2.3. Selective Migration, Human Capital, and Social Capital 

Internal migration processes are not homogeneous; rather, migrants are selected based on 

specific characteristics. In the literature, this phenomenon is referred to as ñselective migrationò 

and is closely associated with education levels, skill structures, and social capital (LŖrincz and 

N®meth, 2022; Blumenstock et al., 2025). The movement of individuals with high levels of 

human capital toward economic centers of attraction may, in the short run, exacerbate regional 

income disparities. 

By contrast, social capital plays a decisive role in the migration decisions of individuals with 

low and medium levels of education. Social networks reduce migration costs, while trust-based 

relationships and norms ensure the continuity of migration processes (Williams et al., 2020; 

Sha, 2021; Solano, 2024). This indicates that internal migration is not solely an economic 

phenomenon, but also a socially structured process. 

2.4. Migration, Social Networks, and Income Transfers 

The role of social networks in the migration literature has gained increasing prominence, 

particularly in relation to income transfers. Migrantsô continued ties with their regions of origin 
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enable them to transfer a portion of their earnings back to these areas. Such income transfers 

emerge as an indirect yet powerful mechanism for reducing regional income inequalities 

(Blumenstock et al., 2025; Garip, 2008; Marino Fages, 2023).  

This mechanism is even more pronounced in the context of internal migration. The transfer of 

income earned in high-income migrant-receiving regions to low-income migrant-sending 

regions through social networks exerts a balancing effect on income distribution (Zihnioĵlu and 

Dalkēran, 2022; Garip, 2008). This process demonstrates that migration is not merely a spatial 

movement, but also a redistribution mechanism guided by social capital. 

2.5. Migration, Income Distribution, and Regional Inequality 

Recent empirical studies indicate that the effects of migration on income distribution vary 

depending on context and underlying mechanisms. While migration may increase inequality in 

migrant-receiving regions by exerting downward pressure on wages, it may reduce inequality 

in migrant-sending regions through income transfers (Nese et al., 2025; Palloni et al., 2001). 

This dual effect necessitates an integrated analysis of migration alongside social capital. 

Internal migration shaped by social trust, norms, and social networks exhibits a strong 

inequality-reducing potential, particularly in countries with pronounced regional income 

disparities. In this context, migration is regarded as a functional extension of social capital, 

contributing to the spatial redistribution of economic gains (Algan, 2018; Zhang et al., 2024). 

3. THE CONCEPT AND BOUNDARĶES OF SOCIAL CAPITAL  

The concept of social capital encompasses a multidimensional conceptual framework that refers 

to the resources individuals and groups can access through social relationships. The foundations 

of the concept were laid by Pierre Bourdieu, who defined social capital in terms of the social 

networks to which individuals belong, and the potential advantages derived from these 

networks. According to Bourdieu, social capital constitutes a source of power originating from 

social relations and, together with economic and cultural capital, plays a significant role in the 

reproduction of social inequalities (Bourdieu, 1986; Palloni et al., 2001). 

James Coleman, by contrast, conceptualized social capital as a property of social structures that 

enables individualsô rational actions. In Colemanôs framework, social capital is defined as a 

mechanism that facilitates individual action through elements such as trust, norms, obligations, 

and information channels (Coleman, 1988). This perspective is important insofar as it positions 

social capital not only at the individual level but also as a phenomenon operating at the societal 

level. 

With Robert Putnam, the concept of social capital moved to the center of debates on regional 

development, governance, and economic performance. Putnam defined social capital as a set of 

featuresðsuch as social trust, norms of reciprocity, and social networksðthat facilitate 

cooperation, arguing that societies with higher levels of social capital tend to exhibit greater 

institutional effectiveness and economic success (Putnam, 1993; Algan, 2018). 

In Ko­ (2023), social capital is addressed within a framework that integrates these three major 

approaches, emphasizing its causal role in shaping economic processes. The study particularly 

highlights the relationship between social capital and spatial processes, internal migration, and 

regional income disparities. 
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3.1. The Definition and Analytical Framework of Social Capital 

There is no single, universally agreed-upon definition of social capital in the literature. This 

lack of consensus stems primarily from the conceptôs interdisciplinary nature and the diverse 

functions it assumes across different contexts. In the economics literature, social capital is most 

often associated with growth, income distribution, and regional development, whereas 

sociological approaches emphasize dimensions such as belonging, trust, and social cohesion 

(Woolcock, 1998; Algan, 2018; Bilecen and Cardona, 2017). 

In this study, social capital is conceptualized through four core boundaries (dimensions): trust, 

cooperation, norms, and social networks. These dimensions enable social capital to be both 

measurable and analytically linked to economic processes. 

From this perspective, social capital is not a static structure but a dynamic phenomenon that 

expands spatially over time. Particularly in processes involving population mobility, such as 

migration, social capital allows individuals to reduce economic risks, access information, and 

enhance their income-generating capacities (Sha, 2021; Solano, 2024). 

3.2. The Boundaries of Social Capital 

3.2.1. Trust 

Trust is regarded as the most fundamental component of social capital. In general terms, trust 

refers to individualsô positive expectations regarding the behavior of others and their 

willingness to engage in interaction based on these expectations. In societies characterized by 

high levels of trust, transaction costs decline, uncertainty is reduced, and economic interactions 

become more efficient (Algan, 2018). 

In the context of migration, trust plays a critical role in individualsô migration decisions. 

Particularly in internal migration, the existence of trust-based social relationships in the 

destination region reduces perceived risks and encourages mobility (Williams et al., 2019; 

G¿rsoy and Badur, 2022). Moreover, Ko­ (2023) emphasizes that trust functions as the core 

element that activates other components of social capital. 

3.2.2. Cooperation 

Cooperation refers to individualsô capacity to engage in collective action toward shared goals. 

This dimension of social capital is particularly important for productivity, regional 

development, and innovation processes. In regions with high levels of cooperative capacity, the 

coordination of economic activities tends to be more effective (Zhang et al., 2024; Marino 

Fages, 2023). 

In the process of internal migration, cooperation facilitates migrantsô integration into labor 

markets and enables the transfer of earned income to regions of origin through social ties. This 

mechanism strengthens the indirect effects of internal migration on income distribution (Nese 

et al., 2024; Zihnioĵlu and Dalkēran, 2022). 

3.2.3. Norms 

Norms consist of unwritten rules that regulate social behavior. Social norms enhance 

predictability in individualsô economic and social interactions and shape mutual expectations 

(Garip, 2008). 
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Migration-related norms determine the legitimacy and continuity of migration. In communities 

where migration is perceived as a normal and acceptable behavior, migration propensity tends 

to be higher, and maintaining ties with regions of origin becomes a normative expectation for 

migrants (Massey and Aysa-Lastra, 2011). 

3.2.4. Social Networks 

Social networks constitute the most visible and functionally central dimension of social capital. 

In the migration literature, social networks are widely recognized as a key factor reducing 

migration costs through information flows, support mechanisms, and risk sharing (Sha, 2021; 

Blumenstock et al., 2017). 

Network-based migration transforms migration into a self-reinforcing process and facilitates 

the transfer of a portion of migrantsô earnings to their regions of origin. This mechanism plays 

a central role in explaining the balancing effect of internal migration on income distribution 

(Blumenstock et al., 2025; Solano, 2024). 

3.5. Social Capital, Internal Migration, and Income Distribution 

While social capital constitutes a precondition shaping internal migration, the migration process 

itself also contributes to the spatial reproduction of social capital (Ko­, 2023). This bidirectional 

relationship is particularly effective in reducing income distribution inequality through income 

transfers from high-income regions to low-income regions. 

In this context, social capital is regarded not only as a determinant of internal migration but also 

as a fundamental mechanism that shapes its economic outcomes. 

4. LITERATURE REVIEW 

This section systematically classifies the literature examining the relationships between 

migration, social capital, and income distribution along three main axes. The first group of 

studies focuses on explaining the relationship between social capital and migration, while the 

second group examines the effects of migration on income distribution. The third group consists 

of studies that analyze the multidimensional and indirect mechanisms linking social capital, 

migration, and income inequality. This classification aims to clarify the position of the 

mechanism developed in the model section of this study within the existing literature. 

4.1. Social Capital and Migration 

In the migration literature, social capital is regarded as a key factor shaping individualsô 

migration decisions. This perspective departs from neoclassical models that explain migration 

solely through wage differentials, emphasizing instead the determining role of trust, networks, 

norms, and cooperation. In particular, the information flows, risk-reduction mechanisms, and 

mutual trust provided by social networks play a critical role in sustaining migration over time. 

Massey and Aysa-Lastra (2011) argue that migration is a self-reproducing process mediated 

through social ties. The core claim of their study is that migrant networks reduce migration 

costs by facilitating information sharing, trust, and risk pooling. Using conceptual and 

comparative analytical methods, the study emphasizes that migration should be understood as 

a collective process rather than a purely individual decision. 
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This approach is consistent with the concept of ñmigrant networksò previously developed by 

Boyd (1989), who argues that social networks accelerate information flows and reduce 

uncertainty in the migration process. Similarly, Portes (1998) maintains that social capital 

functions as a resource that generates both economic and social returns during migration. 

Coleman (1988) further emphasizes that social relationships provide a structural framework 

guiding individualsô rational choices, highlighting that migration decisions cannot be analyzed 

independently of their social context. 

Sha (2021) explicitly conceptualizes migrant networks as a form of social capital. Using micro-

level data from African countries, the study demonstrates that networks formed by previous 

migrants strongly influence subsequent migration decisions. The findings indicate that social 

networks provide not only information transfer but also mechanisms of trust and solidarity in 

the migration process. 

These results are consistent with the network-based migration dynamics documented by Palloni 

et al. (2001) in the Latin American context. In addition, Munshi (2003) empirically tests the 

effect of migrant networks on employment probabilities at the micro level, providing evidence 

of the economic returns to social capital. Dustmann and Glitz (2011) similarly show that social 

networks accelerate migrantsô integration into labor markets. 

LŖrincz and N®meth (2020) analyze the impact of community-level social capital on migration 

tendencies. Using multilevel modeling, the study finds that selective migration is more 

pronounced in regions with higher levels of social capital. These findings support Putnamôs 

(2000) argument that social capital generates spatial disparities. In a similar vein, Bourdieu 

(1986) emphasizes that social capital constitutes a resource that enhances individualsô mobility 

potential. 

Blumenstock et al. (2017) examine the effect of social networks on migration using big data 

and mobile phone records, demonstrating that the spatial distribution of social connections 

plays a decisive role in migration decisions. This finding empirically confirms that social 

networks function as an operational component of social capital in triggering migration. 

Moreover, Williams et al. (2019) report that migrants in high-trust communities are able to 

establish networks more rapidly, thereby increasing the persistence of migration flows. 

4.2. Migration and Income Distribution 

The effects of migration on income distribution are examined in the literature from the 

perspectives of both origin and destination regions. Internal migration is frequently discussed 

as a mechanism that can reduce regional income disparities. 

Wei et al. (2009) analyze the impact of ruralïurban internal migration on income inequality in 

China using dynamic panel data methods and identify an inverse U-shaped (Kuznets-type) 

relationship between migration and inequality. Their findings indicate that lagged migration 

leads to a reduction in inequality in the long run. These results are consistent with dynamic 

interpretations of the Harris and Todaro (1970) model. 

Borjas (1999) examines the redistributive effects of migration at both micro and macro levels, 

highlighting its implications for income distribution. Giannetti (2003) demonstrates the effects 

of internal migration on regional convergence using evidence from Europe. 
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Coulibaly and Demb®l® (2024) investigate the effects of remittances sent by internal and 

international migrants on poverty and income distribution in Mali using micro-level data. Their 

findings show that remittances play an inequality-reducing role through consumption 

expenditure distribution in rural areas, while their effects in urban areas are more limited and 

heterogeneous. These results align with the new economics of labor migration approach 

proposed by Stark and Bloom (1985). Adams and Page (2005) similarly provide empirical 

evidence of the poverty-reducing effects of migrant income. 

4.3. Studies Integrating Social Capital, Migration, and Income Inequality 

Bilecen and Cardona (2017) argue that migrant networks both facilitate migration processes 

and reduce inequality through income transfers. This perspective is consistent with Putnamôs 

(2007) argument that while increasing ethnic diversity and migration may weaken social 

cohesion and trust in the short run, social capital can strengthen over time through the 

development of social networks and inclusive identities. 

Alesina and La Ferrara (2005) discuss the effects of economic inequality on social ties and 

societal trust, showing that rising income disparities weaken social capital relations and 

negatively affect economic policy outcomes and collective action. Their analysis highlights the 

close relationship between social trust and economic inequality. 

The literature widely recognizes social capitalðparticularly through social trust and norms of 

cooperationðas a key institutional factor influencing economic performance. Cross-country 

analyses demonstrate that societies with higher levels of social trust conduct economic activities 

with lower transaction costs, which positively affects per capita income and economic growth. 

In this context, social capital is regarded not only as a factor supporting economic growth but 

also as a mechanism contributing to a more balanced income distribution (Knack and Keefer, 

1997). 

As noted, social trust, as a core component of social capital, plays a decisive role in shaping 

economic performance and income distribution. Algan (2018) shows that societies with higher 

levels of social trust exhibit stronger economic performance, with higher per capita income, 

productivity, and long-term growth rates. The study emphasizes that social trust enhances 

cooperation among economic actors, reduces transaction costs, strengthens institutional 

effectiveness, and, through this mechanism, both supports economic growth and limits income 

inequality. 

Zhang et al. (2024), examining the social integration processes of internal migrants in China, 

demonstrate that social capital componentsðparticularly bridging social capitalðsignificantly 

facilitate migrantsô economic, cultural, and behavioral integration into local communities. The 

findings reveal that different dimensions of social capital indices influence migrantsô social and 

economic adjustment processes, while strong social networks reduce migrantsô perceptions of 

relative poverty and perceived inequalities within host communities. These results underscore 

the importance of incorporating social capital indicators into spatial and multidimensional 

models for analyzing not only individual welfare but also migration-related regional integration 

and inequality dynamics. 

In sum, the literature indicates that the inequality-reducing effects of migration emerge not 

directly, but through social capital channels. However, most existing studies treat social capital 
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as an independent variable and do not model migration as an endogenous component of the 

social capital framework. This study points to an original mechanism in which trust, 

cooperation, norms, and social networksðconstituting the boundaries of social capitalðshape 

internal migration, while internal migration reduces regional income inequality through income 

transfer mechanisms. 

4.  THEORETICAL METHODOLOGY 

This study proposes an original theoretical model that explains the interaction between social 

capital and internal migration and its implications for income inequality. In the existing 

literature on migration, social capital, and income inequality, different theoretical approaches 

have generally been addressed in isolation. The central claim of this study, however, is that 

modeling social capital componentsðtrust, norms, cooperation, and social networksðjointly 

allows for a dynamic explanation of how internal migration affects income inequality. In doing 

so, the study departs from classical approaches that focus solely on the economic outcomes of 

migration and instead conceptualizes migration as both a determinant embedded within social 

capital and a mechanism that generates economic outcomes. 

While the migration literature has demonstrated that migrant networks trigger migration 

dynamics, and social capital studies have shown that trust and norms are closely linked to 

economic outcomes, this study integrates both channels within a spatial and interaction-based 

framework. In this context, the theoretical framework builds upon prior experimental and 

empirical literature but advances a synthesis that simultaneously evaluates how social capital 

components shape internal migration decisions and how these decisions generate equalizing or 

redistributive effects on regional income distribution. The study aims to offer both theoretical 

and practical contributions by enabling policymakers and researchers to better understand the 

roles of migration and social capital in regional inequality. 

The model proposed in this study is developed around four core components of social capital: 

trust, norms, cooperation, and social networks. These components are positioned as critical 

mechanisms influencing both individual migration decisions and the economic outcomes of 

migration. The model is grounded in studies demonstrating the relationship between social 

capital, individual economic performance, and societal inequality. For instance, empirical 

findings linking trust to economic performance indicate that social capital affects not only social 

relations but also economic outcomes. The model integrates these social capital elements with 

dynamic mechanisms related to migrantsô propensity to transfer earned income back to their 

regions of origin. In doing so, it articulates the indirect channel through which the interaction 

between social capital and migration affects regional income inequality in a clear and testable 

manner. 

The model development process draws on a broad body of literature. Studies examining the 

relationship between social capital and economic outcomes, empirical analyses of social 

networks and migration decisions, and the literature on the effects of remittances in the context 

of income inequality collectively form the foundation of this synthesis. Unlike previous studies, 

this research brings these elements together within a single interaction-based framework to 

propose a coherent theoretical model. The structural foundation of the model allows for a 

quantitative analysis of how social capital influences migration decisions and how these 

decisions are reflected in regional income dynamics. As such, the study offers an original 
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theoretical structure that contributes at the conceptual level to both the theoretical literature and 

policy debates. 

 

5.1. Methodological Framework for the Development of the Theoretical Model 

Prior to any empirical estimation, this study adopts a theory-driven model-building approach. 

The method followed in constructing the model is based on a literature-informed theoretical 

synthesis. Within this framework, the relationships between migration, social capital, and 

income distribution are systematically analyzed using the findings and conceptual structures of 

previous studies and integrated into a unified mechanism. 

Three main strands of literature form the basis of the model development process: 

i. studies examining the determining role of social capital in migration decisions and 

migrant networks;  

ii. studies analyzing the effects of migration on income distribution and regional 

inequalities;  

iii. integrated approaches addressing the indirect interactions between social capital, 

migration, and economic inequality. 

The conceptual and empirical insights derived from these strands are combined to construct a 

theoretical structure that is causally explicit, internally consistent, and empirically testable. As 

a result, the model goes beyond an intuitive narrative and provides a clear theoretical foundation 

for subsequent empirical analyses. 

5.2. The Boundaries of Social Capital and the Mechanisms Shaping Internal Migration 

In this study, social capital is conceptualized through four core boundaries: trust, cooperation, 

norms, and social networks. These elements constitute structural factors that directly or 

indirectly influence the internal migration decisions of individuals and households. 

Social trust plays a central role in decision-making under uncertainty. Higher levels of trust 

reduce the perceived risks associated with migration and facilitate trust formation in destination 

regions through acquaintances, kinship ties, or institutional structures. This indicates that 

internal migration is not a random process but rather a socially embedded one. This process is 

illustrated in Figure 1. 

 

Figure 1. Internal Migration Mechanism Based on the Trust Factor 

Source: Created by the author. 
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Social networks constitute one of the most powerful triggers of internal migration. Networks 

formed by individuals who have migrated previously reduce the costs of migration by 

facilitating information flows, access to housing, and job search processes. Through these 

mechanisms, migration shifts from an individual choice to a cumulative and self-reinforcing 

process. This dynamic is illustrated in Figure 2. 

 

Figure 2. Cumulative Structure of Internal Migration Through Social Networks 

Source: Created by the author. 

 

Social norms and cultures of cooperation are fundamental factors shaping migrantsô economic 

and social integration in destination regions. In regions where cooperation-based norms are 

strong, migrants integrate more rapidly into labor markets, thereby increasing the economic 

returns to migration. In this respect, norms shape not only the direction of migration but also its 

economic outcomes. This relationship is illustrated in Figure 3. 

 

Figure 3. Immigrant Integration Through Norms and Cooperation 

Source: Created by the author. 

 

The impact of internal migration on income distribution arises not only through the spatial 

reallocation of labor, but also through income transfer mechanisms. Individuals who migrate to 

higher-income regions transfer a portion of their earnings back to their regions of origin, thereby 

creating a mechanism that mitigates regional income disparities. 

In the case of T¿rkiye, considering NUTS-2 regions, the TR42 (East Marmara) Region emerges 

as a major destination for internal migration (Ko­, 2023). Industrial capacity and employment 

opportunities in this region enable income earned by migrants from surrounding and lower-

income regions to flow back to their places of origin. In this way, internal migration functions 

as a channel for regional income redistribution. 
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Figure 4. Income Transfer Mechanism Through Internal Migration 

Source: Created by the author. 

 

The central argument of this study is that the inequality-reducing effect of internal migration 

does not operate directly, but rather emerges through social capital channels. The boundaries of 

social capitalðtrust, social networks, norms, and cooperationðshape internal migration, while 

internal migration, in turn, reduces income inequality through income transfers and the spatial 

reallocation of labor. 

From this perspective, the proposed model treats social capital not as an independent variable, 

but as an overarching framework that structures internal migration. Unlike existing approaches 

in the literature, the model conceptualizes migration as an endogenous component of the social 

capital index and explains its effects on income distribution within this integrated structure. 

This transmission mechanism is illustrated in Figure 5. 

 

Figure 5. Social Capital-Based Internal Migration and Income Distribution Model 

Source: Created by the author. 

 

This section forms the theoretical backbone of the study and provides a strong conceptual 

foundation for empirical analyses. The model integrates the relationships between social 
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capital, migration, and income distributionðtraditionally examined separately in the 

literatureðinto a single mechanism. In particular, it offers an original explanation of the role 

of internal migration in reducing income inequality through social capital. In this respect, the 

section represents the most distinctive and interesting part of the study. 

CONCLUSION 

This study aims to develop an original theoretical model explaining the interaction between 

social capital and internal migration and the effects of this interaction on regional income 

inequality. Adopting a literature-based, theory-based synthesis approach, the study considers 

the fundamental components of social capital (trust, norms, cooperation, and social networks) 

as an integrated whole and reveals how these elements shape internal migration decisions within 

a conceptual framework. Unlike approaches that explain migration solely through economic 

push-pull factors, the study conceptualizes migration as a mechanism structured by social 

capital and analyzes how the outcomes of this mechanism are shaped. 

The key finding of the proposed theoretical model is that the inequality-reducing effect of 

internal migration occurs not directly, but through social capital channels. In social structures 

characterized by high levels of trust, the perceived risk associated with migration decisions 

decreases; social networks reduce migration costs and increase the continuity of migration; and 

norms and a culture of cooperation accelerate the economic integration of migrants, 

strengthening their income-generating capacity. In this process, the repatriation of income 

earned by migrants to their regions of origin allows internal migration to play a balancing role 

in regional income distribution. Therefore, social capital functions not only as a factor 

determining the direction and intensity of migration, but also as an indirect channel of income 

inequality. 

However, the study has some limitations. First, it presents a theoretical framework, and 

empirically testing the proposed mechanism remains an important task for future research. The 

difficulties in measuring social capital and the limitations regarding regional-level data limit 

the degree to which the model can be directly supported by quantitative estimates. Future 

studies could test the empirical validity of the model using regional panel data and social capital 

indices, and conduct comparative analyses across different countries and regions. From a policy 

perspective, the findings indicate that internal migration should be considered not only as a 

spatial movement of population, but also as a tool for reducing income inequality when 

supported by investments in social capital. In this respect, the study offers a social capital-

focused perspective on regional development and migration policies, highlighting the income 

inequality-reducing effect of migration. 
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ÖZET 

Araĸtērma ve geliĸtirme (Ar-Ge) faaliyetleri, ¿lkelerin teknoloji ¿retimini artērarak ve y¿ksek 

katma deĵeri olan ¿r¿nleri destekleyerek ekonomik b¿y¿menin itici g¿c¿ olarak ºne 

­ēkmaktadēr. T¿rkiye ºzelinde de benzer ama­lar gºzetilmekle birlikte, ¿lkeye ºzg¿ belli 

hedefler de bulunmaktadēr. Bu hedefler; Ar-Ge yatērēmlarēnēn ve orta-yüksek teknolojili 

¿r¿nlerin payēnē arttērmak, y¿ksek katma deĵerli ¿r¿nler geliĸtirmek, ¿r¿nlerin kilo baĸē ihracat 

deĵerinin arttērēlarak ihracat gelirlerinin y¿kseltilmesi, ithalata olan baĵēmlēlēĵēn azaltēlmasē ve 

uluslararasē pazarda daha ¿st basamaklara ­ēkēlmasē olarak ifade edilebilir. Bu ­alēĸmada 

T¿rkiyeôde Ar-Ge faaliyetlerine yºnelik vergi teĸviklerinin sanayi performansē ¿zerindeki etkisi 

incelenmiĸtir. Yapēlan inceleme, 2009-2024 döneminde Ar-Ge faaliyetlerine yönelik vergi 

teĸvikleri ile sanayi sektºr¿ne ait veriler kullanēlarak ger­ekleĸtirilmiĸ ve bºylece teĸvik ve 

desteklerin sanayi performansēna olan katkēsēnēn ortaya konmasē ama­lanmēĸtēr. Yapēlan 

deĵerlendirme sonucunda, T¿rkiyeôde Ar-Ge faaliyetlerine yºnelik vergi teĸviklerinin sanayi 

katma deĵeri ¿zerinde olumlu etkilere sahip olduĵu ifade edilebilir. Bununla birlikte, bu etkinin 

son yēllarda giderek g¿­lendiĵi gºzlemlenmektedir. 

Anahtar Kelimeler:  Ar-Ge Vergi Teĸvikleri, Sanayi Performansē, Trend Analizi, T¿rkiye. 

R&D TAX INCENTIVES AND INDUSTRIAL  PERFORMANCE IN TURKEY: A 

TREND ANALYSIS REVIEW  

ABSTRACT 

Research and development (R&D) activities are emerging as a driving force of economic 

growth by increasing technology production and supporting high value added products. 

Although similar objectives are pursued in the context of Turkey, there are also specific national 

goals. These goals include increasing the share of R&D investments and medium high 

technology products, developing high value added products, raising export revenues by 

increasing the export value per kilogram of products, reducing dependence on imports, and 

advancing in international markets. In this study, the effects of tax incentives for R&D activities 

on industrial performance in Turkey were examined. The analysis was conducted using data on 

tax incentives for R&D activities and industrial sector data for the 2009ï2024 period, with the 

aim of demonstrating the contribution of incentives and supports to industrial performance. The 

evaluation results indicate that R&D tax incentives in Turkey have had positive effects on 
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industrial value added. Furthermore, it has been observed that this effect has strengthened in 

recent years. 

Keywords: R&D Tax Incentives, Industrial Performance, Trend Analysis, Turkey. 

1. GĶRĶķ 

Araĸtērma ve geliĸtirme (Ar-Ge) harcamalarē, maliye politikalarē i­inde ekonomiyi etkileyen 

ºnemli bir ara­tēr. Harcamalarēn nicelik ve niteliĵi; ¿retim yapēsēnē, verimliliĵi ve rekabet 

g¿c¿n¿ belirlerken; ekonomik b¿y¿me ve kalkēnma ile istihdam gibi makroekonomik 

gºstergeleri de doĵrudan etkilemektedir.  

Ar-Ge kurumsal anlamda firma maliyetlerini d¿ĸ¿rmekte, yenilik kapasitesi ile marka deĵerini 

arttērabilmektedir. Ekonomik a­ēdan bakēldēĵēnda ise sanayi katma deĵeri, ekonomik b¿y¿me, 

ihracat ve istihdamē olumlu bir ĸekilde desteklemektedir.  Ar-Ge harcamalarēnēn verimlilik 

artēĸē sonucunda enflasyon baskēlarēnē azaltabilmesi, s¿rd¿r¿lebilir ekonomik performans 

a­ēsēndan Ar-Ge harcamalarēnēn ºnemini gºstermektedir. T¿rkiyeôde Ar-Ge faaliyetlerine 

verilen önem ve bu alana tahsis edilen kamu kaynaklarē giderek artmaktadēr. Bu anlamda 

teĸvikler, s¿bvansiyonlar, hibeler ve ºzellikle dolaylē teĸvikler (vergi teĸvikleri) kamu mali 

politikalarēnēn ºnemli bir unsuru haline gelmiĸtir. 

Ar-Ge harcamalarēnēn GSYH i­indeki payē, ºzellikle 2010ôlu yēllardan itibaren artēĸ eĵilimi 

gºstermektedir. Bu s¿re­te hem doĵrudan destek mekanizmalarē (hibe, fon, T¦BĶTAK 

projeleri) hem de dolaylē destek mekanizmalarē (vergi istisnalarē ve muafiyetleri) devreye 

sokulmuĸtur. Nitekim, 2009 yēlēnda 430 milyon TL d¿zeyinde olan dolaylē Ar-Ge teĸvikleri, 

2024 yēlēna gelindiĵinde 105,98 milyar TLôye ulaĸmēĸtēr. Bu artēĸ, T¿rkiyeônin Ar-Ge 

ekosisteminde vergi teĸviklerinin giderek daha merkezi bir rol ¿stlendiĵini gºstermektedir. 

Sektºrel daĵēlēma bakēldēĵēnda, imalat sanayii ºzellikle de otomotiv ve elektronik ¿r¿nler baĸta 

olmak ¿zere y¿ksek teknoloji gerektiren sektºrlerin teĸviklerden en fazla yararlanan alanlar 

olduĵu dikkat ­ekmektedir (T¦ĶK, 2025a). Bu baĵlamda ­alēĸmada, T¿rkiyeôde dolaylē Ar-Ge 

teĸviklerinin sanayi katma deĵeri ¿zerindeki etkisi incelenmektedir.  

¢alēĸmada ºncelikle Ar-Ge kavramē ve geliĸimi kēsaca incelenmiĸtir. Daha sonra Ar-Ge 

faaliyetlerine yºnelik vergi teĸvikleri ele alēnarak, T¿rkiyeôde Ar-Ge vergi teĸvikleri ve bu 

konudaki yasal d¿zenlemelerin tarihsel geliĸimi a­ēklanmēĸtēr. Ardēndan T¿rkiyeôde vergi 

teĸviklerinin sanayi katma deĵeri ¿zerindeki etkisi veriler kapsamēnda deĵerlendirilmiĸtir. Son 

olarak genel deĵerlendirme ve ºneriler ile ­alēĸmaya son verilmiĸtir. 

2. ARAķTIRMA VE GELĶķTĶRME (AR-GE) VE VERGĶ TEķVĶKLERĶ 

Ar-Ge, mevcut bilgi birikimini sistematik olarak artērmak ve bu bilgiyi yeni ¿r¿nler, s¿re­ler 

veya hizmetler geliĸtirmek amacēyla y¿r¿t¿len bilimsel ve inovatif ­alēĸmalarē kapsayan 

faaliyetlerdir (OECD, 2002: 30).  

Araĸtērma ve geliĸtirme (Ar-Ge) faaliyetlerinin kºkenleri, 19. y¿zyēlēn sonlarēnda 

Almanyaôdaki Ar-Ge laboratuvarlarēna dayanmaktadēr. Ar-Ge faaliyetleri özellikle II. Dünya 

Savaĸē sonrasēnda daha fazla ºnem kazanmaya baĸlamēĸtēr. Savaĸēn ardēndan Ar-Ge, büyümeyi 

destekleyen bir faktºr olarak gºr¿lm¿ĸt¿r. B¿y¿me teorilerinde yaĸanan geliĸmeler, teknolojik 
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dºn¿ĸ¿m ve inovasyonun ºnemini daha da arttērmēĸtēr (Taĸ ve Erdik, 2024: 6226-6227). Ar-Ge 

faaliyetlerine saĵlanan vergi teĸviklerinin modern olarak yayēlmaya baĸlamasē, ABDônde 1981 

yēlēnda y¿r¿rl¿ĵe giren Ar-Ge vergi kredisi uygulamasē ile iliĸkilendirilir. Sonraki dºnemde bu 

uygulama, OECD ¿lkelerinde geliĸtirilen Ar-Ge vergi teĸviklerine ºnemli bir referans 

oluĸturmuĸtur (Hall ve Van Reenen, 2000). Yaĸanan dºn¿ĸ¿m ve geliĸmeler sonucunda Ar-Ge 

faaliyetleri ºnemli hale gelmiĸtir. Bu kapsamda ¿lkelerin kendi sosyolojik ve ekonomik 

baĵlamlarēna uygun olarak mali ve ekonomik teĸvik ve destek ara­larē kullanēlmaktadēr. 

Ar-Geôye yºnelik vergi teĸvikleri, OECD ¿yesi ¿lkelerin ­oĵunda ve diĵer bir­ok b¿y¿k 

ekonomide yaygēn olarak kullanēlan ve ekonomik a­ēdan ºnemli bir inovasyon destek politikasē 

aracēdēr. 2000 yēlēnda OECDôde Ar-Ge harcamalarēna yºnelik vergi indirimi ya da istisnasē 

saĵlayan ¿lke sayēsē 19 olarak ger­ekleĸmiĸtir. Avrupa Birliĵi ¿lkelerindeki duruma 

bakēldēĵēnda ise, 2022 itibarēyla 27 ¿ye ¿lkenin 22ôsi Ar-Ge vergi desteĵi saĵlamēĸtēr. 2000 

yēlēna kēyasla Ar-Ge vergi desteĵi sunan AB ¿lkelerinin sayēsēnēn iki katēna ­ēkmēĸtēr (OECD, 

2022). 2024 yēlēnda gelindiĵinde 38 OECD ¿lkesinden 34'¿ Ar-Ge harcamalarē i­in vergi 

indirimi saĵlamēĸtēr (OECD, 2025).  

Aĸaĵēda yer alan Gºrsel 1ôde 2023 yēlē OECD ¿lkelerinde, Ar-Ge faaliyetlerine verilen 

doĵrudan destekler ve vergi teĸvikleri sunulmuĸtur. Gºrsele bakēldēĵēnda T¿rkiyeônin Ar-Ge 

teĸvik ve desteklerinde OECD ¿lkeleri arasēnda orta-¿st sēralarda olduĵu gºr¿lmektedir. Ayrēca 

doĵrudan saĵlanan desteklerin (0,1665), dolaylē desteklere (0,1554) gºre daha fazla olduĵu 

gºzlemlenmiĸtir. T¿rkiyeôde Ar-Ge faaliyetlerine yºnelik doĵrudan desteklerin dolaylē 

desteklere kēyasla daha belirleyici rol oynadēĵē ifade edilebilir. OECD ¿lkelerinde de doĵrudan 

ve dolaylē Ar-Ge destek bileĸimi ¿lkelere gºre farklēlēklar gºstermektedir.  

Görsel 1: 2023 Yēlē OECD Ülkelerinde Ar-Ge Destekleri (GSYHôya Oranē) 

Kaynak: Veriler OECD (2025)ôten alēnarak tarafēmēzdan oluĸturulmuĸtur. 

Ar-Ge vergi teĸvikleri, Ar-Ge faaliyetlerini canlandērmak i­in kullanēlan en yaygēn politika 

ara­larēndan biri h©line gelmiĸtir. OECD ¿lkelerinde Ar-Ge faaliyetlerine vergi indirimi 

saĵlayan ¿lke sayēsē belirgin artēĸ gºstermiĸtir.  Bu artēĸēn nedenlerinden biri, vergi teĸviklerinin 

doĵasēndan kaynaklanmaktadēr. Doĵrudan desteklerle karĸēlaĸtērēldēĵēnda, vergi teĸvikleri idari 

yükü ve ters seçim riskini azaltmakta ve Ar-Ge yatērēmlarēnēn daĵēlēmēna iliĸkin kararlarē 
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h¿k¿metlerden ziyade piyasalara bērakmaktadēr (Laporġek vd., 2025: 2). Bununla birlikte Ar-

Ge vergi teĸviklerinin baĸka avantajlarē da bulunmaktadēr. Bunlar aĸaĵēda verilmiĸtir;  

¶ Ar-Ge projelerinin maliyetlerini d¿ĸ¿rerek projelerin net bug¿nk¿ deĵerini artērmalarē, 

¶ Doĵrudan Ar-Ge teĸviklerine eriĸimde zorluk yaĸayan k¿­¿k ve orta ºl­ekli iĸletmelerde 

Ar-Ge faaliyetlerini teĸvik etmeleri, 

¶ Pek çok firmada Ar-Ge maliyetlerini azaltmak suretiyle, Ar-Ge faaliyetleri üzerinde genel 

bir teĸvik mekanizmasē olarak iĸlev gºrmeleri. 

Bu avantajlara raĵmen, vergi teĸviklerinin bazē dezavantajlarē da bulunmaktadēr. Bunlar;  

¶ Hükümetlerin, sosyal getirisi yüksek alanlardaki Ar-Ge faaliyetlerine kaynaklarē 

doĵrudan yºnlendirmesine imk©n tanēmamalarē, 

¶ Uzun vadeli Ar-Ge projeleri yerine kēsa vadeli projeleri teĸvik etme eĵiliminde 

olabilmeleridir (Laporġek vd., 2025: 2). 

3. T¦RKĶYEôDE ARAķTIRMA VE GELĶķTĶRMEYE (AR-GE) Y¥NELĶK VERGĶ 

TEķVĶKLERĶ  

T¿rkiyeôde Ar-Ge faaliyetlerine yºnelik teĸvik ve desteklere yºnelik yasal d¿zenlemeler 

incelendiĵinde, ilk olarak 1985 yēlēnda y¿r¿rl¿ĵe giren 3239 sayēlē Kanun ile 1986 yēlēnda 

hayata ge­irilen gelir ve kurumlar vergisi ertelemesi olduĵu gºr¿lmektedir. Bu kanun 

kapsamēnda bir­ok vergi kanununda deĵiĸiklik yapēlmēĸ ve gelir ile kurumlar vergisinde de 

düzenlemelere gidilmiĸtir. Bu kapsamda, m¿kelleflerin yēl i­erisinde yapmēĸ olduklarē Ar-Ge 

harcamalarē tutarēnē aĸmamak ¿zere ilgili dºnemde ºdemeleri gereken gelir ve kurumlar 

vergisinin %20ôsinden kanuni s¿resinde tahsilinden vazge­ilmiĸtir. Gelir ve kurumlar vergisine 

iliĸkin vergi ertelemesi h¿k¿mleri ilgili kanunda ayrē ayrē d¿zenlenmiĸtir. Bu orana isabet eden 

verginin tutarē ¿­ yēl s¿re ile faizsiz olarak ertelenebileceĵi ve eĸit taksitler halinde ºdeneceĵi 

h¿kme baĵlanmēĸtēr. 2004 yēlēnda ­ēkarēlan 5228 Sayēlē Kanun ile, 1985 yēlēnda ­ēkarēlan 3239 

sayēlē kanunu kapsamēnda getirilen vergi ertelemesi yerini vergi indirimine bērakmēĸtēr. Ķlgili 

kanun ile gelir ve kurumlar vergisi kanunlarēnda deĵiĸiklik yapēlmēĸtēr. M¿kelleflerin 

iĸletmesinde ger­ekleĸtirdikleri sadece yeni teknoloji ve bilgi arayēĸēna dºn¿k Ar-Ge 

harcamalarē tutarēnēn %40ôē oranēnda hesaplanarak, Ar-Ge indirimi kapsamēnda gelir ve 

kurumlar vergisi m¿kelleflerince beyan edilen gelirden indirilebilecekleri h¿kme baĵlanmēĸtēr. 

Gelir ve kurumlar vergisine iliĸkin vergi indirimi h¿k¿mleri ilgili kanunda ayrē ayrē 

d¿zenlenmiĸtir. 

T¿rkiyeôde 2000 sonrasē dºnemde vergi teĸvikleri, Ar-Ge faaliyetlerini dolaylē finansman 

yoluyla desteklemek ¿zere kurgulanmēĸ; bu ­er­evenin omurgasēnē Teknoloji Geliĸtirme 

Bölgeleri Kanunu, Kurumlar Vergisi Kanunu ve Ar-Ge Faaliyetlerinin Desteklenmesi 

Hakkēnda Kanun oluĸturmaktadēr. D¿zenlemeler; vergi indirimleri ve muafiyetleri baĸta olmak 

¿zere ­eĸitli mali avantajlarla Ar-Ge yapan iĸletmelerin y¿k¿n¿ hafifletmeyi, bºylece özel 

sektör Ar-Ge yatērēmlarēnē, inovasyonu ve teknolojik ilerlemeyi teĸvik etmeyi ama­lar (Barēĸ & 

Farēmaz, 2024, s. 26). 
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2001 yēlēnda ­ēkarēlan 4691 Sayēlē Teknoloji Geliĸtirme Bºlgeleri Kanunu kapsamēnda; emlak 

vergisi, damga vergisi, harç, gümrük vergisi, gelir vergisi ve kurumlar vergisi desteĵi 

saĵlanmaktadēr. Ayrēca bu bºlgelerde ilgili faaliyetlerde kullanēlmak amacēyla yapēlan yeni 

makine ile te­hizat teslimlerinin de KDVôden istisna edileceĵi 3065 sayēlē KDV kanununda 

h¿kme baĵlanmēĸtēr. 2001 yēlē sonrasē uygulamaya konulan 4691 Sayēlē Teknoloji Geliĸtirme 

Bºlgeleri Kanunu kapsamēnda, T¿rkiyeôde Kasēm 2025 tarihi itibariyle, toplamda 113 adet 

Teknoloji Geliĸtirme Bºlgesi bulunmaktadēr. Bu bºlgelerin 94ô¿ faaliyette iken 19ôunun ise 

altyapē ­alēĸmalarē devam etmesi nedeniyle faaliyete ge­memiĸlerdir (Sanayi ve Teknoloji 

Bakanlēĵē, 2025). 

2008 yēlēnda 5746 sayēlē Araĸtērma, Geliĸtirme ve Tasarēm Faaliyetlerinin Desteklenmesi 

Hakkēnda Kanunôun 3. maddesinde, iĸletmelere saĵlanan ­eĸitli Ar-Ge teĸvikleri ayrēntēlē olarak 

d¿zenlenmiĸtir. Bunlar arasēnda Ar-Ge ve tasarēm indirimi, gelir vergisi stopaj teĸviki, sigorta 

primi desteĵi, damga vergisi istisnasē ile Tekno Giriĸim Sermaye Desteĵi gibi ­eĸitli indirim, 

istisna, destek ve teĸvik mekanizmalarē yer almaktadēr. Bu d¿zenlemeler, iĸletmelerin Ar-Ge ve 

yenilik faaliyetlerini teĸvik etmeyi ama­lamaktadēr. 5746 sayēlē Kanun ile; T¿rkiyeôde Ar-Ge, 

yenilik ve tasarēm faaliyetlerini desteklemek, teknoloji ¿retimini ve sanayi katma deĵerini 

artērmak ama­lanmēĸtēr. Kapsamda yer alan birimler; Ar-Ge Merkezleri, Tasarēm Merkezleri, 

Ar-Ge Projeleri, Tasarēm Projeleri, Rekabet ºncesi iĸ birliĵi projeleri, Tekno giriĸim 

desteklerinden oluĸmaktadēr. 2016, 2021 ve 2025 yēllarēnda ger­ekleĸtirilen yasal 

düzenlemelerle 5746 sayēlē Kanunôun kapsama alanē geniĸlemiĸ, uygulama ­er­evesi 

­eĸitlenmiĸ ve teĸvik sistematiĵi daha d¿zenli bir yapēya kavuĸturulmuĸtur. 5746 sayēlē kanun 

kapsamēnda verilen Ar-Ge teĸvik ve destekleri, ilgili kanun maddesi kapsamēnda aĸaĵēda yer 

alan ¢izelge 1ôde verilmiĸtir.  

Çizelge 1: 5746 Sayēlē Kanun Kapsamēnda Ar-Ge Teĸvik ve Destekleri 

Destek / Teĸvik 
Kanun / 

Madde 
Tutar / Oran / Kapsam 

Ar-Ge ve tasarēm 

harcamasē indirimi 
5746/ Md.3/1 

Harcamalarēn tamamē matrahtan indirilebilir, harcama 

artēĸēna %50ôye kadar ek indirim. 

Gelir vergisi stopajē 

teĸviki 
5746/ Md.3/2 

Doktoralē %95, y¿ksek lisans/lisans %90, diĵer %80, 

merkez dēĸē ­alēĸma s¿resi %20 (CBôna %100ôe kadar 

artērma yetkisi) 

Sigorta primi iĸveren 

payē desteĵi 
5746/ Md.3/3 Ķĸveren primi %50 Hazine tarafēndan karĸēlanēr. 

Damga vergisi istisnasē 5746/ Md.3/4 
Ar-Ge kaĵētlarē damga vergisinden muaf, ¿cretler i­in 

br¿t asgari ¿cretin 40 katē sēnērdēr. 

Tekno giriĸim sermayesi 

desteĵi (hibe) 
5746/ Md.3/5 

100.000 TLôye kadar hibe (Bakanlēk 5 katēna kadar 

artērabilir), sermaye destekleri matrahtan indirilebilir. 

Rekabet ºncesi iĸ birliĵi 

projeleri desteĵi 
5746/ Md.3/6 Proje b¿t­esinin %50ôsine kadar geri ºdemesiz destek 

Fon hesabē ve 5 yēllēk 

kullanēm ĸartē 
5746/ Md.3/7 

Destekler ºzel fonda izlenir, 5 yēl i­inde sermayeye 

eklenmezse vergi gecikmeli tahakkuk eder. 

Ķthal eĸya i­in vergi/har­ 

istisnasē 
5746/ Md.3/8 

Ar-Ge projelerinde kullanēlacak ithal eĸya 

gümrük/fon/harçtan muaf 
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Sipariĸe dayalē Ar-Ge/ 

tasarēm 
5746/ Md.3/1 

Harcama %50 Ar-Ge merkezi, %50 sipariĸ veren 

tarafēndan karĸēlanēr (CBôna iki katēna kadar artērma 

yetkisi). 

Ar-Ge/ tasarēm dēĸē s¿re 

teĸviki 
5746/ Md.3/2 

Merkez dēĸēnda ge­en s¿re toplam s¿renin %20ôsi gelir 

vergisi stopajē teĸvikine d©hil edilir (CBôna. %100ôe 

kadar arttērma yetkisi). 

Son olarak Ar-Ge yatērēmlarēnēn, 2025 yēlē mayēs ayēnda y¿r¿rl¿ĵe konulan 9903 sayēlē yeni 

Yatērēm Teĸvik Sistemi kapsamēnda ºncelikli yatērēmlar arasēnda destekleneceĵi ifade 

edilmiĸtir. Ar-ge veya tasarēm merkezlerinde y¿r¿t¿len projeler kapsamēnda, Ķstanbul ili dēĸēnda 

ger­ekleĸtirilen yatērēmlar bu kapsamda deĵerlendirilecektir. ¥ncelikli yatērēmlar teĸvik 

sistemindeki teĸvik ve destek unsurlarē; KDV istisnasē, g¿mr¿k vergilerine iliĸkin muafiyet, 

vergi indirimine dayalē uygulamalar, iĸveren sigorta primi payēnēn desteklenmesi, ­alēĸan 

sigorta primi payēna yºnelik katkēlar ile yalnēzca 5. ve 6. bºlgelerde ge­erli olmak ¿zere faiz 

veya k©r payē desteĵi ile yatērēm yeri tahsisinden oluĸmaktadēr. 

Bu bölümde incelenen Ar-Ge faaliyetlerine yºnelik vergi teĸvikleri, tarihsel s¿re­te 

ger­ekleĸtirilen yasal d¿zenlemeler ­er­evesinde ¢izelge 2ôde ºzetlenmiĸtir. 

Çizelge 2: T¿rkiyeôde Ar-Ge Vergi Teĸvik Unsurlarē 

Kanun Teĸvik Unsuru 

2004/ 5228 Sayēlē Kanun Gelir ve kurumlar vergisinin %40ôēna kadar indirim 

2001 tarihli 4691 Sayēlē Teknoloji 

Geliĸtirme Bºlgeleri Kanunu 

Emlak vergisi, damga vergisi, harç, gümrük vergisi, gelir 

vergisi ve kurumlar vergisi desteĵi  

3065 Sayēlē KDV Kanunu Teknoloji Geliĸtirme Bºlgeleriônde ilgili faaliyetlerde 

kullanēlacak makine ve te­hizat alēmēnēn KDVôden 

istisna edilmesi 

2008 tarihli 5746 sayēlē Ar-Ge ve Tasarēm 

Faaliyetlerinin Desteklenmesi Hakkēnda 

Kanun 

Ar-Ge ve tasarēm indirimi, gelir vergisi stopaj teĸviki, 

sigorta primi desteĵi, damga vergisi istisnasē ile Tekno 

Giriĸim Sermaye Desteĵi 

2025/ 9903 Sayēlē Yatērēm Teĸvik 

Sistemi/¥ncelikli Yatērēmlar 

Vergi, istihdam, finansman ve fiziksel altyapē 

teĸviklerinden oluĸmakta; bu kapsamda vergi y¿k¿n¿ 

azaltan uygulamalar, iĸverenïiĸ­i prim destekleri, 

bºlgesel faiz/k©r payē destekleri ile arsa ve yatērēm yeri 

tahsisi saĵlanmaktadēr. 

 

4. T¦RKĶYEôDE AR-GE VERGĶ TEķVĶKLERĶNĶN SANAYĶ PERFORMANSINA 

ETKĶSĶNĶN DEĴERLENDĶRĶLMESĶ 

Ar-Ge faaliyetlerine yºnelik kamu tarafēndan saĵlanan doĵrudan ve dolaylē destekler, ekonomi 

için en önemli sektörlerden biri olan sanayi üzerinde belirleyici ve güçlendirici bir etkiye 

sahiptir. Aĸaĵēda yer alan ¢izelge 3ôte, Ar-Ge faaliyetlerine yºnelik saĵlanan doĵrudan ve 

dolaylē teĸvik ile desteklerin sanayi performansē ¿zerindeki etkisi kronolojik bir d¿zen i­inde 

sunulmuĸtur. Doĵrudan destekler; hibe ve programlar aracēlēĵēyla firmanēn Ar-Ge harcamalarē, 

yenilik ­ēktēlarē ve ¿retkenliĵinin artmasēna odaklanmaktadēr. Dolaylē etkiler ise vergi ve 

istihdam teĸvikleri ile bilginin yayēlmasē, sektºr¿n verimliliĵi ve kapasitenin arttērēlmasē 

anlamēnda katkē saĵlamaktadēr. Ķki destek t¿r¿ kēyaslandēĵēnda; doĵrudan desteklerin firmanēn 
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Ar-Ge kapasitesini g¿­lendirdiĵi, dolaylē desteklerin ise oluĸturduĵu ekonomik etkisinin daha 

geniĸ olduĵu sºylenebilir. 

 

 

 

Çizelge 3: Ar-Ge Desteklerinin Sanayi Performansēna Etkisi 

 Doĵrudan Etki Dolaylē Etki 

Ar -Ge Destekleri 

Hibeler ve programlarla 

firmanēn Ar-Ge harcamalarē 

artar. 

Vergi ve SGK teĸvikleri 

ekonomiye dolaylē etki eder. 

Firma Ar -Ge Harcamalarē 
Yeni ürün ve süreç inovasyonu 

ger­ekleĸir. 

Bilgi ve deneyim diĵer 

firmalara yayēlēr. 

Ķnovasyon ¢ēktēlarē Yeni ¿r¿n ve s¿re­ler geliĸtirilir. 
Sektörel/bölgesel bilgi 

transferi olur. 

Verimlilik / Katma Deĵer 
Firma ¿retkenliĵi ve katma 

deĵer artar. 

Sektör genelinde verimlilik ve 

katma deĵer artar. 

Politika ve Yayēlēm 
Ar-Ge kapasitesi doĵrudan 

artērēlēr. 

Sektörel/bölgesel kapasite 

artēĸē saĵlanēr. 

Kaynak:  Taymaz & Saatçi (1997), Özçelik & Taymaz (2008), Griffith et al. (2006), OECD 

(2014). 

T¿rkiyeôde Ar-Ge faaliyetlerine yºnelik teĸvik ve desteklere bakēldēĵēnda; dolaylē Ar-Ge 

teĸviklerinin, mali ve mali olmayan ĸirketlerin toplam Ar-Ge harcamalarē i­indeki payē 2015 

yēlēnda %14,8 iken, 2024 yēlēnda %25,1ôe y¿kselmiĸtir. Aynē dºnemde, mali ve mali olmayan 

ĸirketlerin Ar-Ge harcamalarē 2015 yēlēnda 11,2 milyar TL d¿zeyindeyken, 2024 yēlēnda 422 

milyar TLôye ulaĸmēĸtēr (T¦ĶK, 2025b).  

T¿rkiyeôde Ar-Ge faaliyetlerine yºnelik toplam vergi teĸviki, 2023 yēlēnda 59 milyar 332 

milyon TL iken 2024 yēlēnda %78,6 oranēnda artarak 105 milyar 977 milyon TLôye 

y¿kselmiĸtir. 2024 dºneminde T¿rkiyeôde dolaylē Ar-Ge teĸviklerinin alt kalemleri ¢izelge 4ôte 

verilmiĸtir. 2024 yēlēnda dolaylē Ar-Ge teĸviklerinden yararlanan giriĸimler, en y¿ksek tutarda 

desteĵi gelir vergisi stopajē yoluyla alērken saĵlanan stopaj teĸviki 53 milyar 926 milyon TL 

olmuĸtur. Bunu 50 milyar 552 milyon TL ile kurumlar vergisi teĸviki, 1 milyar 399 milyon TL 

ile gelir vergisi teĸviki ve 99 milyon TL ile KDV teĸviki izlemiĸtir. 

Beyan edilen Ar-Ge harcamalarē esas alēndēĵēnda, saĵlanan dolaylē Ar-Ge teĸviklerinin %49,1ôi 

kurumlar vergisi, gelir vergisi ve KDV teĸviklerinden; %50,9ôu ise gelir vergisi stopaj 

teĸviklerinden kaynaklanmēĸtēr.  Ayrēca, 2024 yēlēnda Ar-Ge vergi teĸviklerinden yararlanan 

giriĸim sayēsē 10 bin 569 olarak ger­ekleĸmiĸtir. Ķmalat sektºr¿nde Ar-Ge teĸviklerinden 

yararlanan giriĸim sayēsē ise 2.310 olarak ger­ekleĸmiĸtir. Sektºre verilen Ar-Ge vergi teĸviki 

ise 20 milyar 706 milyon TLôdir (T¦ĶK, 2025a).  

Çizelge 4: 2024 Yēlē Dolaylē Ar-Ge Teĸviklerinin Alt Kalemleri (Nominal TL ve % Pay) 

Teĸvik T¿r¿ 2024 Tutarē (TL) Pay (%) 
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Kurumlar Vergisi Desteĵi 50.552.362.283 47,70 

Gelir Vergisi Desteĵi 1.399.338.203 1,32 

Katma Deĵer Vergisi (KDV) 99.142.631 0,09 

Gelir Vergisi Stopaj Teĸviki 53.926.328.451 50,88 

Toplam 105.977.171.568 100,00 

Kaynak:  T¦ĶK (2025a). 

Kamu mali yapēsē i­indeki teĸvik politikalarēnēn yanē sēra, ºzel sektºr¿n Ar-Ge harcamalarē da 

ekonomik yapē ¿zerinde doĵrudan iĸlev gºren stratejik bir unsurdur. Nitekim AB Endüstriyel 

Ar-Ge Yatērēm Skor Tablosuôna gºre, 2023 yēlēnda d¿nyanēn en b¿y¿k 2.000 ĸirketi toplam 

1,257 milyar ú tutarēnda Ar-Ge harcamasē ger­ekleĸtirmiĸtir. Bu harcamanēn bºlgesel daĵēlēmē; 

%42,3 ABD, %18,7 AB, %17,1 Çin, %8,3 Japonya ve %13,5 diĵer ¿lkeler ĸeklindedir. AB 

firmalarē 2023ôte nominal Ar-Ge harcamalarēnē %9,8 artērarak b¿y¿mede ABDôyi ¿st ¿ste 

ikinci kez geride bērakmēĸtēr. Dºrt ana sektºr (ICT donanēm, ICT yazēlēm, saĵlēk, otomotiv) Ar-

Geônin ¿­ ­eyreĵinden fazlasēnē oluĸturur; AB otomotivde, ABD ise ICT ve saĵlēkta ºne 

­ēkmaktadēr (European Commission, 2024). Son yēllarda asker´ ihtiya­larēn yerli ¿retim 

kapsamēnda karĸēlanmasē s¿recinde sanayi katma deĵeri a­ēsēndan ºnemli bir rol ¿stlenen 

ASELSAN, 2024 AB Endüstriyel Ar-Ge Yatērēm Skor Tablosu listesinde yer almaktadēr 

(European Commission, 2024).  

Aĸaĵēda yer alan Gºrsel 2ôde T¿rkiyeôde Ar-Ge harcamalarēnēn GSYHôya oranē verilmiĸtir. 

Veriler 2009-2024 dºnemini kapsamaktadēr. Grafiĵe bakēldēĵēnda, bazē yēllarda k¿­¿k 

dalgalanmalar olsa da T¿rkiyeôde Ar-Ge harcamalarēnēn GSYHôya oranē genel olarak artēĸ 

eĵiliminde olduĵu gºr¿lmektedir. ¥zellikle bu eĵilimin 2016 yēlē sonrasē belirgin bir y¿kseliĸ 

trendi gºzlemlenmektedir. Burada kamu tarafēndan saĵlanan doĵrudan ve dolaylē Ar-Ge destek 

ve teĸviklerinin ºnemli bir etki meydana getirdiĵini sºylemek m¿mk¿nd¿r. 

 

Görsel 2: T¿rkiyeôde Ar-Ge Harcamalarēnēn GSYHôya Oranē (2009-2024) 

Kaynak:  T¦ĶK (2025b)ôden alēnarak tarafēmēzdan oluĸturulmuĸtur. 

 

Aĸaĵēda yer alan Gºrsel 3ôte T¿rkiyeôde Ar-Ge faaliyetlerine saĵlanan vergi teĸviklerinin 2009-

2024 dºnemindeki geliĸimi grafik ¿zerinde verilmiĸtir. Gºrsele bakēldēĵēnda T¿rkiyeôde 2009-

0.00

0.20

0.40

0.60

0.80

1.00

1.20

1.40

1.60

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

0.80 0.79 0.79 0.82 0.81
0.85

0.97

1.12
1.17

1.26
1.29

1.34 1.37
1.30

1.39
1.46



BURSA 6TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES 

December 30, 2025 - BURSA 
Vol.3  - ISBN NR. : 978-625-5694-67-6 

 

ΝΝΠ 
 

2024 döneminde vergi teĸvikleri 429 milyon TLôden 105.977 milyon TLôye y¿kselmiĸtir. 2024 

yēlēnda 2009 yēlēna kēyasla, Ar-Ge vergi teĸvikleri yaklaĸēk 247 kat artmēĸtēr. Son 4 yēlda Ar-

Ge vergi teĸviklerindeki artēĸ dikkat ­ekmektedir. Diĵer bir ifadeyle, 2021 ve sonrasēnda Ar-

Ge vergi teĸvikleri katlanarak artmēĸtēr. 

 
Görsel 3: T¿rkiyeôde Ar-Ge Vergi Teĸviklerinin Geliĸimi (2009-2024) 

Kaynak:  T¦ĶK (2025a) 

Aĸaĵēda yer alan ¢izelge 5ôte T¿rkiyeôde Ar-Ge faaliyetlerine saĵlanan vergi teĸvikleri, sanayi 

katma deĵeri tutarē (dolar), sanayi katma deĵerinin GSYH i­indeki payē ve yēllēk sanayi katma 

deĵerinin b¿y¿me verisi verilmiĸtir. Vergi teĸviki verisi T¿rkiye Ķstatistik Kurumuôndan, sanayi 

sektºr¿ne ait kullanēlan veriler D¿nya Bankasēôndan alēnmēĸtēr. ¢izelge incelendiĵinde Ar-Ge 

vergi teĸviklerinin sanayi katma deĵeri tutarē, sanayi katma deĵeri/ GSYH ve sanayi katma 

deĵerinin b¿y¿me oranē ¿zerinde dºnemsel dalgalanmalar i­erse de olumlu katkēsēnēn olduĵunu 

ve bu katkēnēn son yēllarda daha belirgin hale geldiĵi ifade edilebilir. 

Veriler ayrē ayrē incelendiĵinde, vergi teĸviklerinin s¿rekli ve belirgin bir artēĸ gºsterdiĵi, 

sanayi katma deĵeri tutarēnēn dºnemsel dalgalanmalarla birlikte genel olarak artēĸ eĵiliminde 

olduĵu gºr¿lmektedir. Sanayi katma deĵerinin GSYH i­indeki payēnēn daha belirgin dºnemsel 

dalgalanmalarla birlikte arttēĵē, ancak son iki yēlda azalma eĵilimine girdiĵi ve sanayi katma 

deĵerinin b¿y¿me oranēnēn yēllar itibarēyla dalgalē bir seyir izlediĵi gºzlemlenmektedir. Bunun 

nedenleri arasēnda; vergi teĸviklerinin gecikmeli etkisi, konjonkt¿rel dalgalanmalar ve sektºrler 

arasēndaki farklē b¿y¿me hēzlarēndan kaynaklandēĵē ifade edilebilir. Sanayi katma deĵeri 

b¿y¿me verisinin yēllēk artēĸ verisi olmasē nedeniyle vergi teĸviklerinin etkisini hēzlē görmek 

m¿mk¿n olmamaktadēr. Diĵer iki veri k¿m¿latif olduĵu i­in, vergi teĸviklerinin etkisini yēllēk 

veride gºrmek m¿mk¿nd¿r. ¥zet olarak, vergi teĸvikleriyle birlikte sanayi katma deĵerinin 

uzun vadede artēĸ eĵiliminde olduĵu ifade edilebilir. 

Çizelge 5: 2009- 2024 Dolaylē Ar-Ge Vergi Teĸvikleri ve Sanayi Verileri 

 Vergi Teĸviki 

(Milyon TL)  

Sanayi Katma 

Deĵeri (Milyon $) 

Sanayi Katma 

Deĵeri/ GSYH 

Sanayi Katma 

Deĵeri B¿y¿me 

2009 429 157.283 24,05 -10,93 

2010 517 191.791 24,51 11,46 
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2011 614 226.644 26,85 19,34 

2012 751 236.236 26,68 4,73 

2013 834 267.014 27,75 10,86 

2014 1.282 265.723 28,20 5,00 

2015 1.653 242.011 27,96 4,62 

2016 2.126 246.776 28,34 4,93 

2017 2.885 250.823 29,03 8,96 

2018 4.650 230.083 29,19 0,74 

2019 6.392 210.007 27,07 -2,44 

2020 8.444 203.929 27,80 1,18 

2021 13.619 258.873 30,82 14,56 

2022 26.168 286.072 30,89 -0,28 

2023 59.332 321.753 28,19 3,14 

2024 105.977 346.625 25,50 2,05 

Kaynak:  T¦ĶK (2025a) ve World Bank (2025). 

T¿rkiyeôde sanayi sektºr¿ne iliĸkin plan ve programlar kalkēnma planlarē kapsamēnda ele 

alēnmaktadēr. Bu ­er­evede hem nicelik hem de nitelik a­ēsēndan geliĸtirilmesi hedeflenen 

sanayi kesiminde destek ve teĸvikler ºnemli bir rol oynamaktadēr. ¥zellikle teknolojinin 

ºneminin giderek artmasēyla birlikte Ar-Ge ve inovasyon destekleri sanayi politikalarēnēn temel 

unsurlarēndan biri haline gelmiĸtir.  

On Birinci Kalkēnma Planē hedefleri arasēnda aynē zamanda imalat sanayinde rekabet 

kapasitesinin ve ¿retkenliĵin g¿­lendirilmesi yoluyla, daha y¿ksek katma deĵer ¿reten ¿retim 

yapēsēnēn oluĸturulmasē ve ihracat performansēnēn artērēlmasē hedeflenmektedir. On Ķkinci 

Kalkēnma Planēônda b¿y¿menin; verimlilik artēĸē, sanayi sektörünün güçlendirilmesi ve 

yatērēmïihracat odaklē bir kompozisyon ile dengeli bi­imde s¿rd¿r¿lmesi ºngºr¿lmektedir. 

Plan dºneminde toplam faktºr verimliliĵinin b¿y¿meye katkēsēnēn artmasē, GSYH i­inde sanayi 

katma deĵeri payēnēn ºnemli ºl­¿de y¿kselmesi ve imalat sanayiinin yēllēk ortalama %5,9 

b¿y¿me oranēna ulaĸmasē hedeflenmektedir. ¦retimin sektºrel kompozisyonunda dºn¿ĸ¿m 

saĵlanarak, sanayinin GSYH i­indeki payēnēn dºnem sonunda %26,9 seviyesine ­ēkmasē 

ama­lanmaktadēr (Strateji ve B¿t­e Baĸkanlēĵē, 2023: 341-342). 

Ar-Ge faaliyetlerine yºnelik doĵrudan ve dolaylē teĸvikler, patent sayēlarē gibi yenilik ve ¿retim 

performansēnē yansētan hem bir girdi hem de temel ­ēktē ºzelliĵi taĸēyarak sanayi katma deĵerini 

etkileyebilmektedir (Bkz. Ela, 2019; Bayrak Urasoĵlu & ¢elik, 2025; ķenel, 2023; ¥z­elik & 

Taymaz, 2008). Verilen teĸvik ile birlikte Ar-Ge harcamasē artmakta ve bunun sonucunda 

patent sayēsēnda artēĸ yaĸanabilmektedir.  Patent sayēlarēndaki deĵiĸimin sanayi performansē 

¿zerinde etkisinin olduĵu ifade edilebilir. Teknoloji yoĵun sektºrlerde, patent sayēlarē katma 

deĵeri, verimliliĵi ve ihracatē olumlu yºnde destekleyebilmektedir (Zhang ve Jiang, 2023). 

Çizelge 6: T¿rkiyeôde Ar-Ge Vergi Teĸviki ve Patent Sayēlarē  

(20009-2024 Dönemi) 

 
Vergi Teĸviki (Milyon 

TL) 
Patent Sayēlarē 

2009 429 5610 
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2010 517 5510 

2011 614 6539 

2012 751 7816 

2013 834 8925 

2014 1.282 8530 

2015 1.653 10100 

2016 2.126 11074 

2017 2.885 12424 

2018 4.650 13882 

2019 6.392 13720 

2020 8.444 13017 

2021 13.619 12566 

2022 26.168 10335 

2023 59.332 9934 

2024 105.977 11512 

Kaynak:  T¦ĶK (2025a) ve T¿rk Patent ve Marka Kurumu (2025). 

¢izelge 6ôda Ar-Ge vergi teĸvikleri ve patent sayēlarē yer almaktadēr. Veriler incelendiĵinde; 

2009-2024 yēllarē arasēnda vergi teĸviklerinin s¿rekli artēĸē yaĸanērken, patent sayēlarēnēn da 

uzun vadede bu artēĸa paralel eĵim sergilediĵi sºylenebilir. ¥zellikle 2009- 2019 döneminde 

patent sayēlarēnda g¿­l¿ bir y¿kseliĸ yaĸanmēĸtēr. 2019-2023 dºneminde d¿ĸ¿ĸe ge­en patent 

sayēlarē 2024 yēlēnda tekrar artēĸa ge­miĸtir. 2019-2023 döneminde pandemi, ekonominin 

durumu, dēĸsal faktºrler vb. buna sebep gºsterilebilir. Genel olarak birbirlerine paralel eĵim 

gºsteren iki deĵiĸken verisinden hareketle, vergi teĸviklerinin patent sayēlarē ¿zerinde olumlu 

bir etki bēraktēĵē ifade edilebilir. 

¢alēĸmada elde edilen bulgular ºzetlenecek olursa; 2009-2024 döneminde Ar-Ge vergi 

teĸviklerinin sanayi sektºr¿ katma deĵeri ile patent sayēlarēnē uzun vadede genel olarak olumlu 

yºnde etkilediĵi gºr¿lm¿ĸt¿r. Bununla birlikte bu etkinin son yēllarda g¿­lendiĵi ifade 

edilebilir. Bulgular literat¿rle uyumlu olup, son yēllarda etkinin g¿­lendiĵi gºzlenmiĸtir (Bkz. 

Tezcan ve Yanēktepe (2006), ¥z­elik ve Taymaz (2008), Appelt vd. (2020), Taĸ & Erdil (2024), 

Öz (2024), Yal­ēn ve Baĸaran (2025)). 

5. GENEL DEĴERLENDĶRME VE SONU¢ 

Ar-Ge faaliyetleri, sanayi kesiminde verimlilik artēĸē, teknolojik deĵiĸim ve katma deĵeri 

y¿ksek ¿r¿n a­ēsēndan belirleyici bir role sahiptir. T¿rkiyeôde sanayi katma deĵerinin 

arttērēlmasē, ¿retimin d¿ĸ¿k teknolojiye sahip yoĵun sektºrlerden, orta ve y¿ksek teknolojiye 

sahip yoĵun sektºrlere doĵru evrilmesiyle yakēndan iliĸkilidir. Bu deĵiĸim s¿recinde araĸtērma 

ve geliĸtirme (Ar-Ge) faaliyetlerine yºnelik vergi teĸvikleri, ºzel kesimin Ar-Ge yatērēmlarēnē 

arttērmayē hedefleyen ana politika aracē olarak ºnemli olmaktadēr. Diĵer yandan Ar-Ge vergi 

teĸviklerinin ­eĸitli riskleri ve uygulama zorluklarē da kēsaca ele alēnmēĸtēr. Ar-Ge vergi 

teĸvikleri, yenilik faaliyetlerini destekleme potansiyeline sahip olmakla birlikte; etkinlik 

eksikliĵi, b¿t­e kaybē, suiistimal riski ve b¿y¿k ºl­ekli firmalara avantaj saĵlama gibi riskler 

taĸēmaktadēr. Ayrēca Ar-Ge harcamalarēnēn tanēmlanmasē ve ºl­¿lmesi, denetim kapasitesi, 

hukuki belirsizlikler ve KOBĶôlerin teĸvikten yararlanma g¿­l¿ĵ¿ gibi uygulama zorluklarēyla 

karĸē karĸēya kalabilmektedir. 
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Bu ­alēĸmada T¿rkiyeôde Ar-Ge faaliyetlerine saĵlanan vergi teĸviklerinin sanayi katma deĵeri 

¿zerindeki etkisi deĵerlendirmiĸtir. ¢alēĸmada Ar-Ge faaliyetlerine dºn¿k dolaylē destekler 

olan vergi istisna, muafiyet ve indirim mekanizmalarē ele alēnmēĸtēr. T¿rkiyeôde 2009-2024 

yēllarē arasēnda sanayi katma deĵeri ile Ar-Ge vergi teĸviklerine iliĸkin veriler kullanēlarak 

deĵerlendirme yapēlmēĸtēr. T¿rkiye Ķstatistik Kurumu verilerine gºre 2009ï2024 döneminde 

dolaylē Ar-Ge teĸvikleri ºnemli ºl­¿de artērēlmēĸ ve 2024 yēlēnda 105,98 milyar TLôye 

ulaĸmēĸtēr. Bu teĸvikler aĵērlēklē olarak gelir vergisi stopajē ve kurumlar vergisi kanallarē 

¿zerinden uygulanmēĸtēr.  

¢alēĸma bulgularē, Ar-Ge faaliyetlerine saĵlanan vergi teĸviklerinin bu faaliyetleri artērarak 

sanayi katma deĵeri ¿zerinde olumlu etkiler oluĸturduĵunu gºstermektedir. Patent sayēlarēndaki 

artēĸēn, ºzellikle teknoloji yoĵun sanayi sektºrlerinde verimlilik, katma deĵer ve ihracat 

performansēnē desteklediĵi sºylenebilir. Trend analizleri, Ar-Ge teĸvikleri ile sanayi katma 

deĵeri ve patent sayēlarē arasēnda pozitif yºnl¿ bir iliĸki bulunduĵuna iĸaret etmektedir. Bununla 

birlikte, sºz konusu iliĸkinin daha g¿­l¿ ve kesin bi­imde ortaya konulabilmesi i­in verilerin 

farklē ekonometrik yºntemlerle analiz edilmesi ºnem taĸēmaktadēr.  

Sonu­ olarak, T¿rkiyeôde Ar-Ge faaliyetlerine saĵlanan vergi teĸvikleri, sanayi katma deĵerinin 

artērēlmasēnda ºnemli bir rol ¿stelen politika aracē olarak deĵerlendirilmektedir. Bu kapsamda 

teĸviklerin ama­lē, ºngºr¿lebilir ve performansa dayalē tasarlanarak sanayi politikalarēyla 

koordinasyonun daha da g¿­lendirilmesi ve etki analizlerinin s¿rekli yapēlmasē teĸviklerin 

etkinliĵinin arttērēlmasē a­ēsēndan ºnem taĸēmaktadēr. Ayrēca mali teĸviklerin, ters se­im ve 

firmalarda bedavacēlēk sorunlarēna yol a­mayacak ĸekilde rasyonel bir zeminde tasarlanmasē ve 

teĸviklerin geliĸim, etki ve sonu­ s¿re­lerinin nesnel ve ºl­¿lebilir gºstergelerle izlenmesi 

gerekmektedir. 
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ÖZET 

T¿rkiye ekonomisinin kalkēnma stratejilerinde ve sektºrler arasē 

etkileĸim aĵēnda kritik bir rol ¿stlenen dokuma sanayisi, bu ­alēĸmanēn 

odak noktasēnē oluĸturmaktadēr. Bu ­alēĸma, sektºrdeki pazar g¿c¿ 

daĵēlēmēnē ve yoĵunlaĸma eĵilimlerini belirlemek amacēyla ISO 500 

listesinde yer alan dokuma firmalarēnēn 2018-2024 dönemine ait net 

satēĸ verilerini baz almaktadēr. Piyasa yapēsēnē analiz etmek i­in 

metodolojik olarak birbirini tamamlayan ¿­ farklē ºl­¿t kullanēlmēĸtēr: 

¥ncelikle pazarēn genel rekabet d¿zeyini belirlemek amacēyla 

Herfindahl-Hirschman Endeksi (HHI) hesaplanmēĸ; ardēndan en 

b¿y¿k beĸ firmanēn payēnē ºl­en CR5 (Concentration Ratio) 

deĵerlerine bakēlmēĸ ve son olarak lider firmalar arasēndaki  g¿­ 

dengesini saptamak adēna Linda Endeksi (LI) hesaplamalarē 

yapēlmēĸtēr. Hesaplanan HHI endeksleri, incelenen dºnemin genelinde 

sektºr¿n rekabet­i bir piyasa yapēsē sergilediĵini teyit etmektedir. 

Ancak 2022 ve 2023 yēllarēnda endeks deĵerlerinde gºr¿len artēĸ, 

pazarēn oligopolleĸme s¿recine girdiĵine dair önemli bir sinyal 

vermiĸtir. Bu artēĸēn niteliĵini anlamak adēna en b¿y¿k beĸ firmanēn 

pazardan aldēĵē paylarē gºsteren CR5 endeksi hesaplanmēĸtēr. Tespit 

edilen CR5 bulgularē da HHI sonu­larēyla paralellik gºstermiĸ ve 

ºzellikle 2023 yēlēnda pazarēn oligopolistik bir yapēya evrilme 

eĵilimini ortaya ­ēkarmēĸtēr. Sektºr¿n en b¿y¿k beĸ aktºr¿ arasēndaki 

net iliĸkiyi ºl­mek i­in de Linda endeksi hesaplamasē yapēlmēĸtēr. 

Endeks sonu­larē bizlere lider firmalar arasēndaki mesafenin piyasa 

genelini baskēlayacak d¿zeyde olmadēĵēnē ve rekabet­i karakterin 

korunduĵunu gºstermiĸtir. Analiz sonu­larē, 2018-2024 yēllarē 

arasēnda T¿rkiye dokuma sanayisinin genel olarak rekabet­i bir nitelik 

taĸēdēĵēnē, ancak 2022-2023 periyodunda bir "oligopolleĸmeye ge­iĸ 

s¿reci" yaĸandēĵēnē kanētlamaktadēr. ISO 500 verileri ¿zerinde yapēlan 
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genel deĵerlendirme, pazarda en y¿ksek net satēĸ yapan firma 

liderlerinin s¿rekli el deĵiĸtirdiĵini gºstermektedir. Bu durum, 

sektºr¿n dinamik bir rekabet ortamēna sahip olduĵunu ancak aynē 

zamanda pazar payē daĵēlēmēnda bir istikrarsēzlēĵēn hakim olduĵunu 

gºstermektedir. Ayrēca, ISO 500 listesine giren firmalarēn ve en 

y¿ksek net satēĸ yapan ĸirketlerin s¿rekli deĵiĸmesi, piyasaya giriĸ-

­ēkēĸ engelinin d¿ĸ¿k olduĵunu ve bunun rekabet­i yapēyē g¿­lendiren 

olumlu bir gºsterge niteliĵi taĸēdēĵēnē ortaya koymaktadēr. 

Anahtar Kelimeler: CR5, HHI Endeksi, Linda Endeksi, Piyasa 

Yoĵunlaĸmasē 
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ÖZET 

K¿resel otomotiv end¿strisi, s¿rd¿r¿lebilirlik hedefleri ve deĵiĸen 

t¿ketici tercihleri doĵrultusunda radikal bir dºn¿ĸ¿m ge­irmektedir. 

T¿rkiye otomotiv pazarē da bu dºn¿ĸ¿mden etkilenmekte ve elektrikli 

ara­ (EA) satēĸlarē giderek artan bir grafik sergilemektedir. Bu 

­alēĸmanēn amacē, T¿rkiyeôdeki elektrikli ara­ satēĸlarēnē etkileyen 

temel piyasa dinamiklerini ekonometrik yöntemlerle analiz etmektir. 

¢alēĸma kapsamēnda, elektrikli ara­ satēĸ rakamlarē baĵēmlē deĵiĸken 

olarak ele alēnmēĸ; benzinli ara­ satēĸlarē, vergi y¿k¿ ve faiz oranlarē 

ise baĵēmsēz deĵiĸkenler olarak modele dahil edilmiĸtir. 

Ger­ekleĸtirilen OLS regresyon analizi, deĵiĸkenler arasēndaki 

nedensellik iliĸkilerini ve etkinin b¿y¿kl¿ĵ¿n¿ ortaya koymaktadēr. 

Analiz bulgularē incelendiĵinde üç temel sonuç dikkat çekmektedir. 

Ķlk olarak, benzinli ara­ satēĸlarē ile elektrikli ara­ satēĸlarē arasēnda 

istatistiksel olarak anlamlē ve pozitif bir iliĸki tespit edilmiĸtir. Bu 

durum, elektrikli ara­larēn hen¿z benzinli ara­larēn tam bir ikamesi 

(alternatifi) olarak deĵil, genel otomotiv pazarēndaki b¿y¿me trendiyle 

birlikte hareket eden bir segment olarak geliĸtiĵini gºstermektedir. 

T¿keticilerin ara­ satēn alma talebi aracēn yakēt t¿r¿nden farklē olarak 

piyasanēn dinamikleriyle paralel ilerlemektedir. Ķkinci ve en ­arpēcē 

bulgu ise vergi deĵiĸkeni ¿zerinde gºr¿lm¿ĸt¿r. Analiz sonu­larēna 

gºre, vergi y¿k¿ndeki artēĸlar elektrikli ara­ satēĸlarēnē pozitif yºnde 

etkilemektedir. Bu bulgu, otomobil satēĸlarēna yºnelik vergi y¿k¿n¿n 

veya genel vergilerin artmasēnēn, t¿keticilerin ara­ alēm taleplerini ºne 

­ekerek satēn alma eĵilimlerini artērdēĵēnē gºstermektedir. ¥zellikle 

T¿rkiye gibi enflasyonist ¿lkelerde ¿r¿nlerin fiyatlarēnēn artacaĵē 

beklentisi o ¿r¿ne yºnelik talebi de arttērmaktadēr. Son olarak, faiz 
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oranlarēnēn elektrikli ara­ satēĸlarē ¿zerindeki etkisi istatistiksel olarak 

anlamsēz bulunmuĸtur. Bu durum, incelenen dºnemde t¿keticilerin 

satēn alma kararlarēnda finansman maliyetlerinden ziyade, ara­ 

bulunabilirliĵi, vergi avantajlarē ve beklentilerin daha baskēn bir rol 

oynadēĵēnē d¿ĸ¿nd¿rmektedir. Sonu­ olarak bu ­alēĸma, elektrikli ara­ 

pazarēnēn b¿y¿mesinde piyasa dinamiklerinin ve ara­lara yºnelik 

uygulanan vergilerin etkili olduĵunu gºstermektedir. Ķlerleyen 

dºnemde elektrikli ara­ pazarēnēn b¿y¿mesinde farklē faktºrlerin de 

etkili olacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

Anahtar Kelimeler:  Elektrikli Ara­ Piyasasē, T¿ketici Talebi, 

Regresyon Analizi 
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ÖZET 

Bu ­alēĸma, saĵlēk harcamalarē ile iĸg¿c¿ verimliliĵi arasēndaki nedensellik iliĸkisini G7 

¿lkeleri (Kanada, Fransa, Almanya, Ķtalya, Japonya, Birleĸik Krallēk ve Amerika Birleĸik 

Devletleri) ºzelinde ampirik olarak incelemeyi ama­lamaktadēr. Analiz, 2000-2022 dönemini 

kapsayan yēllēk veriler kullanēlarak ger­ekleĸtirilmiĸtir. ¢alēĸmada, ¿lkeler arasēnda olasē 

birimlerarasē korelasyonun ve yapēsal heterojenliĵin varlēĵē dikkate alēnarak K·nya (2006) 

tarafēndan geliĸtirilen panel nedensellik testi uygulanmēĸtēr. Bu testin tercih edilmesinin temel 

nedeni, her bir ¿lke i­in ayrē ayrē nedensellik iliĸkilerini ortaya koyabilmesidir. Nedensellik 

analizine ge­ilmeden ºnce, modelde birimlerarasē korelasyonun varlēĵē BreuschïPagan LM 

testi ile eĵim katsayēlarēnēn homojenliĵi ise Pesaran ve Yamagata (2008) tarafēndan geliĸtirilen 

Delta testi ile sēnanmēĸtēr. Elde edilen bulgular, panelde birimlerarasē korelasyonun ve heterojen 

yapēnēn varlēĵēnē doĵrulamakta ve K·nya nedensellik testinin uygulanabilirliĵini 

desteklemektedir. Ampirik sonu­lar, panel genelinde saĵlēk harcamalarēndan iĸg¿c¿ 

verimliliĵine doĵru istatistiksel olarak anlamlē bir nedensellik iliĸkisi bulunduĵunu, buna 

karĸēlēk iĸg¿c¿ verimliliĵinden saĵlēk harcamalarēna doĵru herhangi bir nedensellik iliĸkisinin 

olmadēĵēnē gºstermektedir. ¦lke bazlē analizler, Fransa, Almanya, Birleĸik Krallēk ve Amerika 

Birleĸik Devletleriônde saĵlēk harcamalarēnēn iĸg¿c¿ verimliliĵini artērēcē bir etkiye sahip 

olduĵunu ortaya koyarken, diĵer ¿lkelerde anlamlē bir nedensellik iliĸkisine rastlanmamēĸtēr. 

Elde edilen bulgular, saĵlēk harcamalarēnēn iĸg¿c¿ verimliliĵi ¿zerinde belirleyici bir rol 

oynadēĵēnē ve ºzellikle geliĸmiĸ ¿lkelerde saĵlēk yatērēmlarēnēn ekonomik performansēn 

artērēlmasēnda ºnemli bir politika aracē olduĵunu gºstermektedir. Bu sonu­lar, s¿rd¿r¿lebilir 

b¿y¿me ve rekabet g¿c¿n¿n artērēlmasē a­ēsēndan saĵlēk sektºr¿ne yºnelik politikalarēn stratejik 

önemini vurgulamaktadēr. 

Anahtar Kelimeler: Saĵlēk Harcamalarē, Ķĸg¿c¿ Verimliliĵi, G-7 Ülkeleri. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN HEALTH EXPENDITURES AND LABOR 

PRODUCTIVITY IN G7 COUNTRIES: A KÓNYA PANEL CAUSALITY ANALYSIS  

ÖZET 

This study aims to empirically examine the causality relationship between health 

expenditures and labor productivity in the context of G7 countries, namely Canada, France, 

Germany, Italy, Japan, the United Kingdom, and the United States. The analysis is conducted 

using annual data covering the period from 2000 to 2022. Taking into account the potential 

presence of cross-sectional dependence and structural heterogeneity across countries, the panel 

causality test developed by Kónya (2006) is employed. The primary reason for adopting this 

methodology is its ability to identify country-specific causality relationships. Before the 

causality analysis, the existence of cross-sectional dependence in the model is tested using the 

BreuschïPagan LM test, while the homogeneity of slope coefficients is examined through the 

Delta test proposed by Pesaran and Yamagata (2008). The results obtained from these 

preliminary tests confirm the presence of cross-sectional dependence and heterogeneity within 

the panel, thereby supporting the applicability of the Kónya panel causality approach. The 

empirical findings reveal a statistically significant unidirectional causality running from health 

expenditures to labor productivity at the panel level, whereas no evidence of causality from 

labor productivity to health expenditures is found. Country-specific results further indicate that 

health expenditures exert a productivity-enhancing effect in France, Germany, the United 

Kingdom, and the United States, while no significant causality relationship is observed for the 

remaining countries. Overall, the findings demonstrate that health expenditures play a crucial 

role in improving labor productivity, highlighting that investments in health constitute a 

significant policy instrument for enhancing economic performance, particularly in advanced 

economies. These results underscore the strategic importance of health-oriented policies in 

promoting sustainable economic growth and strengthening international competitiveness. 

Keywords: Health Expenditures, Labor Productivity, G7 Countries 

1. GĶRĶķ 

G¿n¿m¿zde ekonomik b¿y¿menin s¿rd¿r¿lebilirliĵi ve ¿lkelerin uluslararasē rekabet 

g¿c¿n¿n artērēlmasē, yalnēzca sermaye birikimi ve teknolojik ilerlemelerle deĵil, aynē zamanda 

beĸer´ sermayenin niteliĵiyle de yakēndan iliĸkilidir. Beĸer´ sermayenin temel bileĸenlerinden 

biri olan saĵlēk d¿zeyi, bireylerin ­alēĸma kapasitesi, verimliliĵi ve iĸg¿c¿ piyasasēna etkin 

katēlēmē ¿zerinde belirleyici bir rol oynamaktadēr. Bu baĵlamda saĵlēk harcamalarē, yalnēzca 

sosyal refahē artēran bir kamu politikasē aracē olarak deĵil, aynē zamanda ekonomik performansē 

doĵrudan etkileyen stratejik bir yatērēm alanē olarak deĵerlendirilmektedir (Grossman, 1972; 

Bloom vd., 2004). 

Saĵlēk harcamalarē ile iĸg¿c¿ verimliliĵi arasēndaki iliĸki, iktisat literat¿r¿nde ºzellikle 

beĸer´ sermaye teorisi ­er­evesinde ele alēnmaktadēr. Bu yaklaĸēma gºre bireylerin saĵlēk 

d¿zeyindeki iyileĸmeler, iĸg¿c¿n¿n fiziksel ve zihinsel kapasitesini artērarak ¿retkenliĵi 

y¿kseltmekte ve dolayēsēyla ekonomik b¿y¿meyi desteklemektedir (Schultz, 1961). Saĵlēklē 

bireylerin daha uzun s¿re iĸg¿c¿ piyasasēnda kalabilmesi, devamsēzlēk oranlarēnēn azalmasē ve 
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ºĵrenme kapasitesinin artmasē, saĵlēk harcamalarēnēn iĸg¿c¿ verimliliĵi ¿zerindeki olumlu 

etkilerini güçlendiren temel kanallar arasēnda yer almaktadēr (Weil, 2005). 

¥te yandan, saĵlēk harcamalarē ile iĸg¿c¿ verimliliĵi arasēndaki iliĸkinin yºn¿ ve g¿c¿ 

¿lkeler arasēnda farklēlēk gºsterebilmektedir. Saĵlēk sistemlerinin kurumsal yapēsē, saĵlēk 

hizmetlerine eriĸim d¿zeyi, harcamalarēn etkinliĵi ve iĸg¿c¿ piyasalarēnēn yapēsal ºzellikleri, 

bu iliĸkinin ¿lkeden ¿lkeye deĵiĸmesine neden olmaktadēr (Barro, 2013). Bu durum, saĵlēk 

harcamalarē ile iĸg¿c¿ verimliliĵi arasēndaki nedensellik iliĸkisini panel veri ­er­evesinde ve 

¿lke bazēnda ele almayē gerekli kēlmaktadēr. 

Literat¿rde saĵlēk harcamalarē ile ekonomik b¿y¿me veya iĸg¿c¿ verimliliĵi arasēndaki 

iliĸkiyi inceleyen ­ok sayēda ampirik ­alēĸma bulunmaktadēr. Bu ­alēĸmalarēn ºnemli bir kēsmē 

saĵlēk harcamalarēnēn ekonomik b¿y¿me ve verimlilik ¿zerinde olumlu etkileri olduĵunu ortaya 

koyarken (Bloom vd., 2004; Rivera & Currais, 1999), bazē ­alēĸmalarda bu etkinin ¿lkelere 

gºre farklēlaĸtēĵē ve homojen bir yapē sergilemediĵi vurgulanmaktadēr (Hartwig, 2010; ¢etin & 

Ecevit, 2010). Dolayēsēyla, saĵlēk harcamalarē ile iĸg¿c¿ verimliliĵi arasēndaki iliĸkinin 

dinamiklerinin ¿lkeler bazēnda analiz edilmesi, politika ºnerilerinin etkinliĵi a­ēsēndan b¿y¿k 

ºnem taĸēmaktadēr. 

Bu ­alēĸmanēn temel amacē, G7 ¿lkeleri olarak sēnēflandērēlan Kanada, Fransa, Almanya, 

Ķtalya, Japonya, Birleĸik Krallēk ve Amerika Birleĸik Devletleriônde saĵlēk harcamalarē ile 

iĸg¿c¿ verimliliĵi arasēndaki nedensellik iliĸkisini 2000-2022 dönemi için ampirik olarak 

incelemektir. ¢alēĸmada, ¿lkeler arasē heterojenliĵi ve birimler arasē korelasyonu dikkate alan 

K·nya (2006) panel nedensellik testi kullanēlarak, hem panel geneli hem de ¿lke bazēnda 

nedensellik iliĸkileri analiz edilmektedir. Bu yºn¿yle ­alēĸma, saĵlēk harcamalarē ve iĸg¿c¿ 

verimliliĵi arasēndaki iliĸkiye dair literat¿re metodolojik ve ampirik a­ēdan katkē sunmayē 

ama­lamaktadēr. 

Elde edilecek bulgularēn, saĵlēk politikalarēnēn ekonomik performans ¿zerindeki 

etkilerinin daha iyi anlaĸēlmasēna katkē saĵlamasē ve ºzellikle geliĸmiĸ ¿lkelerde saĵlēk 

yatērēmlarēnēn verimlilik artēĸē a­ēsēndan taĸēdēĵē stratejik ºnemin ortaya konulmasē a­ēsēndan 

ºnemli olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. Ayrēca ­alēĸmanēn sonu­larē, saĵlēk harcamalarēnēn yalnēzca 

bir maliyet unsuru deĵil, uzun vadede ekonomik b¿y¿meyi destekleyen bir yatērēm aracē olarak 

deĵerlendirilmesi gerektiĵine iĸaret etmektedir. 

Literat¿r Ķncelemesi 

Saĵlēk, beĸer´ sermayenin bir bileĸeni olarak ¿retim fonksiyonuna hem doĵrudan hem 

dolaylē yollarla d©hil olmaktadēr. Saĵlēk d¿zeyindeki iyileĸmeler, iĸg¿c¿n¿n ­alēĸma 

kapasitesini ve biliĸsel performansēnē y¿kselterek ¿retkenliĵi artērabilmekte, ayrēca hastalēk 

kaynaklē iĸg¿c¿ kayēplarēnē azaltarak etkin emek arzēnē geniĸletebilir. Bu yaklaĸēm, ñsaĵlēk 

sermayesiò kavramēnē merkeze alan modellemelerde saĵlēk yatērēmlarēnēn bireyin ¿retken 

zamanēnē artērdēĵē varsayēmēyla temellendirilmektedir (Grossman, 1972;  (Ozyilmaz vd., 2022). 

Makro d¿zeyde, saĵlēk ile gelir/¿retkenlik arasēndaki iliĸkinin iki yºnl¿ olabileceĵi de 

g¿­l¿ bi­imde tartēĸēlmakta ve gelir artēĸē saĵlēk yatērēmlarēnē artērabilirken, daha iyi saĵlēk da 
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geliri ve verimliliĵi y¿kseltebilmektedir. Bu nedenle nedenselliĵin yºn¿n¿ belirlemek ampirik 

a­ēdan kritik bir sorun olarak gºr¿lmektedir (Bloom, 2018). 

Saĵlēk gºstergeleri veya saĵlēk harcamalarē ile b¿y¿me arasēndaki iliĸkiyi inceleyen 

­alēĸmalarēn ºnemli bir kēsmē, saĵlēkta iyileĸmenin b¿y¿meyi destekleyebileceĵini ileri 

s¿rmektedir. ¦retim fonksiyonu yaklaĸēmēyla saĵlēk ve ekonomik b¿y¿me baĵēnē ele alan 

­alēĸmalar, saĵlēk d¿zeyinin iĸg¿c¿ verimliliĵi ve gelir d¿zeyi ¿zerinde anlamlē etkiler 

doĵurabileceĵini gºstermektedir (Bloom vd., 2004). 

Bununla birlikte, ºzellikle geliĸmiĸ ekonomilerde saĵlēk harcamalarēnēn b¿y¿meye 

etkisi konusunda bulgularēn karmaĸēk olduĵu gºr¿lmektedir. OECD ºrnekleminde panel 

Granger nedensellik ­er­evesi kullanan Hartwig (2010), saĵlēk sermayesi oluĸumu ile uzun 

dºnem b¿y¿me arasēnda her zaman g¿­l¿ ve tek yºnl¿ bir iliĸki bulunmadēĵēnē vurgulamaktadēr 

(Hartwig, 2010). 

Ayrēca saĵlēk harcamalarē ile gelir arasēndaki iliĸkiyi panel nedensellik çerçevesinde test 

eden ­alēĸmalar, ¿lke gruplarēna gºre farklē yºnlerde nedensellik bulabilmektedir. ¥rneĵin 

saĵlēk harcamalarē gelir iliĸkisinde panel veri yaklaĸēmēyla nedensellik araĸtēran ­alēĸmalar, bazē 

örneklemlerde çift yönlü, bazēlarēnda tek yºnl¿ veya iliĸkisiz sonu­lara ulaĸabilmektedir (Erdil 

& Yetkiner, 2009). 

Saĵlēk harcamalarē ­oĵu makro ­alēĸmada b¿y¿me ¿zerinden ele alēnsa da, 

mekanizmanēn en kritik halkasē iĸg¿c¿ verimliliĵidir. Ķĸg¿c¿ saĵlēĵē bozulduĵunda ¿retkenlik, 

hem devamsēzlēk hem de iĸteyken verimin d¿ĸmesi yoluyla azalabilmektedir. Geliĸmiĸ 

ekonomilerde iĸ­i saĵlēĵē ile verimlilik iliĸkisinin yeniden tartēĸēldēĵē ­alēĸmalar, fiziksel ve 

zihinsel saĵlēk durumunun ¿retkenlik ¿zerinde anlamlē etkiler yaratabildiĵini vurgulamaktadēr 

(Isham vd, 2021). 

Bu ­er­evede, makro d¿zeyde saĵlēk harcamalarē ile verimlilik arasēndaki baĵēn 

g¿­lenmesi ve saĵlēk harcamalarēnēn yalnēzca d¿zeyiyle deĵil, harcamalarēn etkinliĵi ve saĵlēk 

hizmetlerinin eriĸilebilirliĵiyle de iliĸkilendirilmektedir. Bu nedenle bazē ¿lkelerde aynē 

harcama artēĸē daha g¿­l¿ verimlilik kazanēmēna dºn¿ĸebilirken bazēlarēnda 

dºn¿ĸmeyebilmekte, bu durum literat¿rde heterojen sonu­larē a­ēklayan ºnemli bir arg¿man 

olarak deĵerlendirilmektedir (Saint-Martin vd., 2018). 

Literat¿rde bir kēsēm ­alēĸma saĵlēk harcamalarē ile ekonomik b¿y¿me arasēnda pozitif 

iliĸki olduĵunu ifade ederken, ºzellikle geliĸmiĸ ¿lke ºrneklemlerinde sonu­larēn 

heterojenleĸtiĵi vurgulanmaktadēr (Bloom vd., 2004; Hartwig, 2010). Bu baĵlamda, 

­alēĸmalarda saĵlēk harcamalarē ile iĸg¿c¿ verimliliĵi arasēnda neden bir iliĸkinin olduĵu 

belirtilmektedir (Saint-Martin vd., 2018). 

Metodoloji ve Veri Seti 

Bu ­alēĸmada iĸg¿c¿ verimliliĵi ve saĵlēk harcamalarē arasēndaki nedensellik iliĸkisi G7 

ülkeleri olarak sēnēflandērēlan ve Kanada, Fransa, Almanya, Ķtalya, Japonya, Ķngiltere ve 

ABDôden oluĸan yedi sanayileĸmiĸ ¿lkede 2000-2022 arasē dºnem i­in incelenmiĸtir. 
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¢alēĸmanēn deĵiĸkenlerinden saĵlēk harcamalarē verisine D¿nya Bankasē internet sitesinden, 

iĸg¿c¿ verimliliĵine ait verilere ise Uluslararasē ¢alēĸma ¥rg¿t¿ (ILO) internet sitesinden 

ulaĸēlmēĸtēr. Ķĸg¿c¿ verimliliĵi deĵiĸkeninin doĵal logaritmasē alēnmēĸtēr. Bu ­alēĸmada 

deĵiĸkenler arasēndaki nedensellik iliĸkisi Konya (2006) tarafēndan geliĸtirilen test ile 

sēnanmaktadēr. ¢alēĸmada Konya nedensellik testinin se­ilmesinin en ºnemli nedenlerinden biri 

her bir ¿lke i­in ayrē ayrē nedensellik iliĸkilerini ortaya koymasēdēr. Ayrēca Konya (2006) 

nedensellik testinin kullanēlmasēnda birim kºk testi ve eĸb¿t¿nleĸme iliĸkisinin tespitine ihtiya­ 

duyulmamaktadēr.  Sºz konusu testin iki temel ºn ĸartē bulunmaktadēr. Bunlardan ilki kurulan 

modelde birimler arasē korelasyonun varlēĵēdēr. Diĵer ºn ĸart ise modelde heterojen yapēnēn 

sergilenmesidir. Bu baĵlamda K·nya (2006) nedensellik testine ge­ilmeden ºnce ­alēĸmada 

ºncelikle modellerde birimlerarasē korelasyonun varlēĵē test edilmektedir. Literat¿rde ­eĸitli 

birimlerarasē korelasyon testleri yer almaktadēr. Bu ­alēĸmada N<T durumda kullanēlmasē 

uygun olan Breusch Pagan LM birimler arasē korelasyon testinden yararlanēlmēĸtēr (Tatoĵlu, 

2017). Test sonu­larēna ¢izelge 1ôde yer verilmektedir. 

Çizelge 1: LM Birimlerarasē Korelasyon Testi Sonu­larē 

Test Ķstatistik Olasēlēk 

LM      152.5 0.000*** 

LM Adj.  52.33 0.000*** 

LM CD  10.63 0.000*** 
Not:*** %1 d¿zeyinde istatistiksel olarak anlamlēlēĵē ifade etmektedir. 

Yukarēdaki tablodan elde edilen sonu­lara gºre birimlerarasē korelasyonun varlēĵē 

doĵrulanmaktadēr. ¢izelge 1ôden elde edilen sonu­lar doĵrultusunda eĵim parametrelerinin 

homojenliĵinin test edilmesi gerekmektedir.  ¢alēĸmada Pesaran ve Yamagata (2008) 

tarafēndan geliĸtirilen delta testi aracēlēĵē ile eĵim parametrelerinin homojenliĵi belirlenmiĸtir. 

Sonuçlara Çizelge 2ôde yer verilmektedir. 

Çizelge 2: Homojenlik Testi Sonu­larē 

 Ķstatistk P value 

ȹ 10.191 0.000*** 

ȹadj 10.929 0.000*** 
Not:*** %1 d¿zeyinde istatistiksel olarak anlamlēlēĵē ifade etmektedir. 

¢izelge 2ôdeki sonu­lara gºre delta testinde eĵim katsayēlarēnēn homojen olduĵunu ifade eden 

sēfēr hipotezi iken alternatif hipotez ise eĵim katsayēlarēnēn heterojenliĵini ileri s¿rmektedir 

(Pesaran & Yamagata, 2008). ¢izelge 2ôdeki eĸitliklerden ȹ testi genellikle b¿y¿k ºrneklem 

gruplarē i­in ge­erlidir. ȹadj  ise küçük örneklem grubunda daha iyi sonuçlar vermektedir. Bu 

sonu­lara gºre eĵim katsayēlarēnēn heterojen olduĵu panelin geneli i­in doĵrulanmēĸtēr. 

Birimlerarasē korelasyon ve homojenlik testi sonrasēnda serilerde hem birimler arasēnda 

korelasyon olduĵu hem de heterojenlik olduĵu sonucuna ulaĸēlmakta ve nedensellik testi 

aĸamasēna ge­ilmektedir. Sonu­lara ¢izelge 3 ve ¢izelge 4ôde yer verilmektedir. 

Çizelge 3: Konya Nedensellik Testi Sonu­larē (Ķĸg¿c¿ Verimliliĵi  Saĵlēk Harcamalarē) 

Ülkeler Katsayē 
Standard 

Sapma 
Wald 

Boot-

pval 

Kritik 

Deĵer 

%1 

Kritik 

Deĵer 

%5 

Kritik 

Deĵer 

%10 
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Kanada 4.877 4.367 1.247 0.911 34.689 23.265 18.083 

Fransa 0.118 2.253 0.003 0.980 13.481 7.180 5.128 

Almanya 6.588 4.412 2.230 0.274 10.167 6.264 4.331 

Ķtalya -9.617 3.663 6.891 0.530 49.768 32.473 25.308 

Japonya 12.259 9.201 1.775 0.266 7.168 4.426 3.428 

Ķngiltere -0.983 2.971 0.109 0.836 12.643 7.289 5.501 

ABD -10.218 4.891 4.363 0.597 57.242 28.497 21.824 

Panel 

Geneli 

Panel 

Fisher 
8.124 Pval 0.883    

 

Çizelge 4: Konya Nedensellik Testi Sonu­larē (Saĵlēk Harcamalarē  Ķĸg¿c¿ Verimliliĵi) 

Ülkeler Katsayē Standard 

Sapma Wald 
Boot-

pval 

Kritik 

Deĵer 

%1 

Kritik 

Deĵer 

%5 

Kritik 

Deĵer 

%10 

Kanada 0.005 0.002 9.740 0.409 29.458 21.412 18.526 

Fransa 0.008 0.002 15.681 0.031** 19.858 13.943 11.743 

Almanya 0.006 0.002 13.762 0.081* 23.737 16.532 12.539 

Ķtalya 0.004 0.007 0.299 0.973 42.558 27.871 21.752 

Japonya 0.002 0.001 2.921 0.561 18.140 11.807 9.896 

Ķngiltere 0.007 0.002 18.755 0.002*** 14.237 8.387 6.640 

ABD 0.022 0.003 45.974 0.030** 58.014 41.451 33.582 

Panel 

Geneli 

Panel 

Fisher 
34.415 Pval 0.002***    

Not:***,**,* sērasēyla %1,%5 ve %10 d¿zeyinde istatistiksel olarak anlamlēlēĵē ifade etmektedir. 

¢izelge 3ôde yer alan bilgilere gºre iĸg¿c¿ verimliliĵinden saĵlēk harcamalarēna doĵru 

hem panelin geneli i­in hem de ¿lke bazēnda herhangi bir nedensellik iliĸkisi mevcut deĵildir. 

¢izelge 4ôdeki sonu­lara gºre ise panel bazēnda saĵlēk harcamalarēndan iĸg¿c¿ verimliliĵine 

doĵru nedensellik iliĸkisi bulunmaktadēr. ¦lke bazlē sonu­lar ise farklēlēk gºstermektedir. Bu 

baĵlamda Fransa, Almanya, Ķngiltere ve ABDôde saĵlēk harcamalarēndan iĸg¿c¿ verimliliĵine 

doĵru nedensellik iliĸkisi bulunmaktadēr. Diĵer ¿lkelerde ise herhangi bir nedensellik iliĸkisine 

rastlanmamaktadēr. Bu durum nedensellik iliĸkisinin ¿lkeler bazēnda heterojen bir yapēya sahip 

olduĵunu gºstermektedir. Ayrēca elde edilen bulgular, ekonomik ve yapēsal farklēlēklarēn, 

¿lkeler arasēndaki nedensel mekanizmalarēn g¿c¿ ¿zerinde belirleyici olabileceĵini 

göstermektedir. 
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Elde edilen bulgular, saĵlēk harcamalarēndan iĸg¿c¿ verimliliĵine doĵru nedensellik 

iliĸkisinin panel genelinde ge­erli olduĵunu, ancak bu iliĸkinin ¿lkeler bazēnda homojen 

olmadēĵēnē ortaya koymaktadēr. Bu sonu­, G7 ¿lkelerinde saĵlēk harcamalarēnēn iĸg¿c¿ 

verimliliĵi ¿zerindeki etkisinin, ¿lkelerin kurumsal yapēlarē, saĵlēk sistemlerinin etkinliĵi ve 

iĸg¿c¿ piyasasē dinamiklerine baĵlē olarak farklēlaĸtēĵēnē gºstermektedir. Dolayēsēyla, saĵlēk 

harcamalarēnēn ekonomik performans ¿zerindeki etkilerine yºnelik politika tasarēmlarēnda tek 

bir yaklaĸēm yerine, ¿lkeye ºzg¿ koĸullarē dikkate alan farklēlaĸtērēlmēĸ politikalarēn daha etkili 

olacaĵē sºylenebilir. 

Sonu­ ve Deĵerlendirme 

Bu ­alēĸmada G7 ¿lkelerinde saĵlēk harcamalarē ve iĸg¿c¿ verimliliĵi arasēndaki iliĸki 

incelenmiĸtir. 2000-2022 yēllarē arasē dºnemi kapsayan ­alēĸmadan elde edilen sonu­larda 

saĵlēk harcamalarēndan iĸg¿c¿ verimliliĵine doĵru nedensellik iliĸkisi tespit edilmiĸtir.  Elde 

edilen bulgular, saĵlēk harcamalarēnēn iĸg¿c¿ verimliliĵi ¿zerinde belirleyici bir rol oynadēĵēnē 

ve saĵlēk alanēna yapēlan yatērēmlarēn, ­alēĸanlarēn fiziksel ve zihinsel kapasitesini artērarak 

¿retkenlik d¿zeylerini olumlu yºnde etkilediĵini gºstermektedir. ¦lke bazlē sonu­lara gºre ise 

Fransa, Almanya, Birleĸik Krallēk ve Amerika Birleĸik Devletleriônde saĵlēk harcamalarēndan 

iĸg¿c¿ verimliliĵine doĵru istatistiksel olarak anlamlē bir nedensellik iliĸkisinin bulunduĵu 

gºr¿lmektedir. Bu sonu­ adē ge­en dºrt ¿lkenin saĵlēk sistemlerinin gºrece geliĸmiĸ olmasē, 

saĵlēk hizmetlerine eriĸimin yaygēnlēĵē ve saĵlēk harcamalarēnēn etkin kullanēmēnēn, iĸg¿c¿ 

piyasasēnda verimlilik artēĸlarēnē destekleyen ºnemli unsurlar olduĵunu d¿ĸ¿nd¿rmektedir.  

Diĵer ¿lkelerde nedensellik iliĸkisinin tespit edilememesi ­eĸitli faktºrlerden 

kaynaklanēyor olabilmektedir. Bu faktºrler arasēnda saĵlēk harcamalarēnēn d¿zeyi, saĵlēk 

hizmetlerinin etkinliĵi, kurumsal yapē farklēlēklarē ve iĸg¿c¿ piyasasēnēn yapēsal ºzellikleri 

sēralanabilir. Bu a­ēdan d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde, elde edilen bulgular saĵlēk harcamalarēnēn iĸg¿c¿ 

verimliliĵi ¿zerindeki etkisinin ¿lkeler arasēnda heterojen bir yapē sergilediĵini gºstermektedir. 

Sonu­ olarak, panel genelinde gºzlemlenen nedensellik iliĸkisi, saĵlēk harcamalarēnēn 

ekonomik performansēn ºnemli bir bileĸeni olan iĸg¿c¿ verimliliĵini artērmada kritik bir 

politika aracē olduĵunu gºstermektedir. Geliĸmiĸ ¿lkelerde saĵlēk yatērēmlarēna yºnelik 

politikalarēn s¿rd¿r¿lebilirliĵinin saĵlanmasē, ekonomik b¿y¿me s¿recinin hēzlandērēlmasē ve 

rekabet g¿c¿n¿n geliĸtirilmesi a­ēsēndan stratejik bir rol ¿stlendiĵine iĸaret etmektedir. 
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ÖZET 

Bu ­alēĸma, Orta ve Doĵu Avrupa (CEE) ¿lkelerinde turizm gelirlerinin ekonomik b¿y¿me 

¿zerindeki etkilerini ve deĵiĸkenler arasēndaki nedensellik iliĸkilerini ampirik olarak 

incelemeyi ama­lamaktadēr. Analiz, 2003ï2021 dºnemini kapsayan panel veri seti kullanēlarak 

Arnavutluk, Bulgaristan, ¢ek Cumhuriyeti, Hērvatistan, Macaristan, Polonya ve Letonyaôdan 

oluĸan se­ili yedi CEE ¿lkesi i­in ger­ekleĸtirilmiĸtir. Ekonomik b¿y¿me gºstergesi olarak kiĸi 

baĸēna gayri safi yurt i­i h©sēla, turizm faaliyetlerini temsilen gelen turist sayēsē ve dēĸa a­ēklēĵē 

yansētan dēĸ ticaret hacmi deĵiĸkenleri kullanēlmēĸtēr. ¢alēĸmada, ¿lkeler arasēndaki yapēsal 

farklēlēklar ve olasē birimler arasē etkileĸimleri dikkate almak amacēyla ikinci nesil panel veri 

yºntemleri tercih edilmiĸtir. Bu kapsamda ºncelikle yatay kesit baĵēmlēlēĵē ve eĵim 

homojenliĵi testleri uygulanmēĸ, serilerin duraĵanlēk ºzellikleri ­ok deĵiĸkenli geniĸletilmiĸ 

DickeyïFuller (MADF) panel birim kºk testi ile analiz edilmiĸtir. Deĵiĸkenler arasēndaki 

nedensellik iliĸkileri ise heterojen paneller i­in geliĸtirilen DumitrescuïHurlin panel 

nedensellik testi aracēlēĵēyla sēnanmēĸtēr. Ampirik bulgular, panel genelinde gelen turist sayēsē 

ile ekonomik b¿y¿me arasēnda karĸēlēklē nedensellik iliĸkisi bulunduĵunu ortaya koymaktadēr. 

Bu sonu­, turizmin yalnēzca ekonomik b¿y¿menin bir sonucu olmadēĵēnē, aynē zamanda 

büyümeyi destekleyen ºnemli bir itici g¿­ olduĵunu gºstermektedir. Buna karĸēlēk, dēĸ ticaret 

ile ekonomik b¿y¿me arasēndaki iliĸki incelendiĵinde, ekonomik b¿y¿meden dēĸ ticarete doĵru 

tek yºnl¿ bir nedensellik iliĸkisi tespit edilmiĸtir. ¦lke bazlē analizler ise sºz konusu iliĸkilerin 

¿lkeler arasēnda farklēlaĸtēĵēnē ve bazē ¿lkelerde turizm ve ticaretin b¿y¿meyi destekleyici 

rol¿n¿n daha belirgin olduĵunu ortaya koymaktadēr. Elde edilen bulgular, turizm sektºr¿n¿n 

ekonomik büyüme üzerindeki stratejik önemini vurgulamakta ve özellikle CEE ülkelerinde 

s¿rd¿r¿lebilir b¿y¿me hedefleri doĵrultusunda turizm odaklē politikalarēn desteklenmesi 

gerektiĵine iĸaret etmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Turizm Gelirleri, Ekonomik Büyüme, CEE Ülkeleri. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN TOURISM REVENUE S AND ECONOMIC 

GROWTH IN CENTRAL AND EASTERN EUROPEAN COUNTRIES: A PANEL 

CAUSALITY ANALYSIS  

ÖZET 

This study aims to empirically examine the impact of tourism revenues on economic 

growth and the causal relationships among the relevant variables in Central and Eastern 

European (CEE) countries. The analysis is conducted using panel data covering the period from 

2003 to 2021 for a selected group of seven CEE countries, namely Albania, Bulgaria, the Czech 

Republic, Croatia, Hungary, Poland, and Latvia. Economic growth is represented by real gross 

domestic product per capita, while tourism activity is proxied by the number of international 

tourist arrivals, and trade openness is captured by total trade volume. To account for structural 

heterogeneity across countries and potential cross-sectional dependence, second-generation 

panel data methods are employed. In this context, cross-sectional dependence and slope 

homogeneity tests are first applied, followed by an examination of the stationarity properties of 

the variables using the multivariate augmented DickeyïFuller (MADF) panel unit root test. The 

causality relationships among the variables are subsequently investigated using the 

DumitrescuïHurlin panel causality test, which is designed explicitly for heterogeneous panels. 

The empirical findings indicate the existence of bidirectional causality between international 

tourist arrivals and economic growth at the panel level. This result suggests that tourism is not 

merely an outcome of economic growth but also serves as a significant driving force that 

supports economic expansion. In contrast, the analysis reveals a unidirectional causality 

running from economic growth to trade volume, with no evidence of causality in the opposite 

direction. Country-specific results further demonstrate that the nature and strength of these 

relationships vary across countries, with tourism and trade playing a more pronounced growth-

enhancing role in certain CEE economies. Overall, the findings underscore the strategic 

importance of the tourism sector in promoting economic growth and highlight the need for 

policies that support tourism-led development, particularly in line with sustainable growth 

objectives in CEE countries. 

Key Words: Tourism Revenues, Economic Growth, CEE Countries. 

 

GĶRĶķ 

Genellikle ¿retim artēĸē olarak tanēmlanan ekonomik b¿y¿me toplumsal refahēn 

arttērēlmasēnda ve s¿rd¿r¿lmesinde ºnemli rol oynamaktadēr. Ekonomide meydana gelen 

iyileĸmeler kiĸi baĸēna d¿ĸen geliri arttērarak yaĸam standartlarēnēn y¿kselmesine katkē 

yapmaktadēr. Diĵer yandan ekonomik b¿y¿me barēnma, beslenme, eĵitim, saĵlēĵēn yanē sēra 

k¿lt¿r birikimi gibi alanlarda da toplumsal geliĸmeyi saĵlamakta ve ulusal kalkēnmaya destek 

olmaktadēr. Yine ekonomik b¿y¿me istihdam d¿zeyinin artmasēnda ºnemli bir rol 

oynamaktadēr. Ekonomik b¿y¿me s¿reci ile teĸvik edilen yeni yatērēmlar yeni istihdam 

alanlarēnēn oluĸmasēna imk©n sunarken diĵer yandan da beĸeri sermayenin geliĸimine katkē 

saĵlamaktadēr. Ayrēca s¿reklilik arz eden ekonomik b¿y¿me kamu maliyesini geniĸlemesine 
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imk©n sunmaktadēr. Daha fazla vergi geliri alt ve ¿st yapē gibi kamu harcamalarēnēn yanē sēra 

sosyal politikalarē da teĸvik ederek dolaylē olarak refah artēĸēnē uyarmaktadēr. 

Ekonomik b¿y¿me s¿recini uyaran ­eĸitli faktºrler bulunmakla birlikte turizm sektörü söz 

konusu faktºrler arasēnda kayda deĵer bir yer edinmektedir. Turizm sektºr¿ geliĸmiĸ ¿lkeler 

kadar geliĸmekte olan ¿lkeler i­in de ºnem arz etmektedir. Geliĸmiĸ ¿lkelerde ekonominin 

dengeleyici unsuru olan turizm sektºr¿ geliĸmekte olan ¿lkelerde ise b¿y¿me ve kalkēnma 

s¿recine olumlu katkēlar saĵlamaktadēr (¥zēĸēk, 2023). Turizm gelirlerinin ekonomik b¿y¿me 

¿zerindeki etkisi genel kabul gºrmekle birlikte beĸeri sermaye istihdamēnēn geliĸimi, toplam 

talep üzerindeki olumlu etkisi, rekabet güc¿ saĵlama ve bºlgesel geliĸmiĸliĵi arttērma gibi 

kalkēnma odaklē bir takēm faktºrleri de b¿nyesinde barēndērmaktadēr (Aslan, 2025). Bunun 

yanēsēra turizm sektºr¿ ekonomik ­eĸitliliĵin arttērēlmasēnda ve dºviz girdisi saĵlayarak dēĸa 

baĵēmlēlēĵēn azaltēlmasēnda da rol oynamaktadēr (Bozgeyik ve Yoloĵlu, 2015). Sēklēkla bºlgesel 

yoĵunlaĸma sergileyen turizm faaliyetleri yoĵunlaĸtēĵē bºlgelerde alt yapē geliĸimini 

destekleyerek dolaylē olarak bºlgenin kalkēnmasēna imkan saĵlamaktadēr. Turizm 

faaliyetlerinin gelir artērēcē etkisi, sosyal ve k¿lt¿rel etkileĸimi saĵlamasē, kalkēnma s¿recine hēz 

vermesi gibi pozitif etkileri politika yapēcēlarēn sektºre yºnelik ºzendirici yaklaĸēmlarēnēn 

nedeninin oluĸturmaktadēr.  

Turizm sektörü gibi ekonomik büyüme sürecine önemli katkēlarē olan diĵer bir sektºr 

ise dēĸ ticarettir. Ticaret hacminde meydana gelen artēĸlar ekonomik b¿y¿me ¿zerinde olumlu 

etkiler oluĸturmaktadēr. Dēĸ ticaret uzmanlaĸmayē saĵlayarak kaynak verimliliĵinde etkinliĵi 

arttērmaktadēr. Ayrēca dēĸ ticaret faaliyetleri k¿resel ekonomiyi canlandērdēĵē i­in ¿lkeler 

genellikle ihracatē ve ithalatē destekleyici politikalar geliĸtirmektedir. ¥zellikle ihracat gelirleri 

¿lkenin milli gelirini artērēr ve istihdamē desteklemekle birlikte ulusal ĸirketlerin rekabet g¿cünü 

artērarak verimliliklerini ve etkinliklerini y¿kseltmektedir. ¦lke mallarēna olan dēĸ talebin etkisi 

ile ¿retim ve yatērēm faaliyetleri ºzendirilmektedir. Ķthalat ise yerel t¿ketici talebinin yanē sēra 

¿retim aĸamasēnda gerekli olan hammadde ve ara mallarēnēn temininde rol ¿stlenmektedir.  

Ķthalat ulusal t¿keticilere geni kapsamlē mal demeti sunarak hayat standartlarēnēn 

y¿kseltilmesini saĵlar. Ayrēca ithalat ulusal ¿reticileri daha rekabet edebilir ¿r¿nler ¿retmelerini 

konusunda teĸvik ederek verimliliĵi arttērēlmasēna katkē sunmaktadēr (Krē­i­ek ve ¥zparlak, 

2023).  

Bu ­alēĸma, tam bilgi maksimum olasēlēk yºntemiyle tahmin edilen eĸ zamanlē denklem 

modeli kullanarak, jeoekonomik parçalanma dönemi (2017-2023) boyunca uluslararasē ticaret 

ve ekonomik büy¿me arasēndaki iliĸkiyi incelemektedir. ¢alēĸma, 132 ¿lkeyi (30 geliĸmiĸ ve 

102 geliĸmekte olan ¿lke) kapsamakta ve ayrēca b¿y¿k ve k¿­¿k ekonomiler i­in ticaret-

b¿y¿me dinamiklerini ayrē ayrē analiz etmektedir. Bulgular, ticaretin ekonomik b¿y¿me i­in 

önemli bir faktºr olmaya devam ettiĵini, ancak doĵrudan bir itici g¿­ten ziyade kolaylaĸtērēcē 

bir rol oynadēĵēnē doĵrulamaktadēr. Geliĸmiĸ ¿lkelerde, ihracat sermaye oluĸumuna ve 

b¿y¿meye olumlu katkēda bulunurken, sanayileĸme ihracata ºnemli ºl­¿de katkēda 

bulunmakta, sermaye giriĸleri ise sabit sermaye oluĸumu ¿zerinde olumsuz bir etkiye sahiptir. 

Geliĸmekte olan ¿lkeler i­in sanayileĸme, ihracatē ve dolayēsēyla ekonomik b¿y¿meyi ºnemli 

ºl­¿de artērmaktadēr. ¢alēĸma, jeoekonomik par­alanma dºneminde korumacēlēĵēn artmasēnēn 

ve ticaret aksamalarēnēn, ticaretin b¿y¿me ¿zerindeki olumlu etkisini zayēflatabileceĵini 
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vurgulamaktadēr. Sonu­lar, dinamik sim¿lasyonlar yoluyla doĵrulanmakta ve par­alanmēĸ bir 

küresel ekonomide büyümeyi sürdürmek için stratejik sanayileĸme ve ticaret ortaklēklarēna 

duyulan ihtiyacēn altēnē ­izmektedir. Bu ­alēĸmada gelen turist sayēsē ve dēĸ ticaret ile ekonomik 

b¿y¿me arasēndaki nedensellik iliĸkisi Orta ve Doĵu Avrupa ¿lkeleri olan se­ili 7 ¿lke ( 

Arnavutluk, Bulgaristan, Çek Cumhuriyeti, Hērvatistan, Macaristan, Polonya, Letonya) i­in 

2003-2021 yēllarē arsē dºnem i­in analiz edilmiĸtir. ¢alēĸmanēn bundan sonraki kēsmē literat¿r 

taramasē, metodoloji ve veri seti ile devam etmekte son olarak ampirik ­ēktēlarēn yorumlandēĵē 

ve politika ºnerilerinin sunulduĵu sonu­ kēsmē ile son bulmaktadēr. 

Literat¿r taramasē 

Turizm ile ekonomik b¿y¿me arasēndaki iliĸki, tarihsel s¿re­ i­erisinde bir ­ok sosyal 

bilimcinin dikkatini ­ekmiĸ ve bu iki deĵiĸken arasēndaki iliĸkiyi ele alan geniĸ bir literat¿r 

oluĸmuĸtur. Turizmin ekonomik b¿y¿me ¿zerindeki etkisini analiz eden ­alēĸmalarda, farklē 

¿lkeler, ¿lke gruplarē ve ­eĸitli zaman dilimleri i­in ­eĸitli ekonometrik yºntemler 

kullanēlmēĸtēr. Sºz konusu ­alēĸmalardan elde edilen bulgular, genel olarak turizmin ekonomik 

b¿y¿meyi desteklediĵini ve sºz konusu deĵiĸkenler arasēnda uzun dºnemli bir iliĸki 

bulunduĵunu ortaya koymuĸtur. Nitekim Aslan (2025) T¿rkiyeôde turizm gelirleri ile ekonomik 

b¿y¿me arasēndaki iliĸkiyi 1995- 2020 yēllarē arasē dºnemi ARDL yºntemi ile analiz etmiĸtir.  

Analiz sonucu, T¿rkiyeôde turizm gelirlerinin ekonomik b¿y¿me ¿zerinde olumlu etkiler 

oluĸturduĵunu gºstermektedir. ¢inar ve Has (2024), yine T¿rkiyeôde turizm ve ekonomik 

b¿y¿me arasēndaki iliĸkiyi iller bazēnda 2008-2020 yēllarē arasē dºnem i­in dinamik panel veri 

analizi kullanarak analiz etmiĸtir. ¥zēĸēk (2023), tarafēndan yapēlan ­alēĸmada turizm 

gelirlerinin Türkiye ekonomisi üzerindeki etkisi 1980-2022 yēllarēna iliĸkin verilerle analiz 

edilmiĸtir.  Nedensellik testinin yapēldēĵē ­alēĸmadan elde edilen bulgular turizm gelirlerinin, 

ekonomik b¿y¿me ¿zerinde etkili olduĵunu iĸaret etmektedir. 

Lee ve Chang (2008) tarafēndan yapēlan bir baĸka ­alēĸmada 1990-2002 dönemi için 

OECD ve OECD dēĸē ¿lkeler (Asya, Latin Amerika ve Sahra Altē Afrika ¿lkeleri dahil) turizm 

geliĸimi ve ekonomik b¿y¿me arasēndaki uzun vadeli eĸ b¿t¿nleĸik ve nedensellik iliĸkileri 

incelenmiĸtir. Sonu­lar GSYĶH ve turizm geliĸimi arasēnda eĸb¿t¿nleĸik iliĸkiyi doĵrulamēĸtēr. 

Ayrēca, turizm sektºr¿ndeki geliĸmelerin GSYH ¿zerindeki OECD dēĸē ¿lkelerde OECD 

¿lkelerine gºre daha b¿y¿k olduĵu gºzlenmiĸtir.  Uzun dºnemde, panel nedensellik testi, 

OECD ¿lkelerinde turizm geliĸiminden ekonomik b¿y¿meye doĵru tek yºnl¿ nedensellik 

iliĸkileri olduĵunu kanētlamēĸtēr. OECD dēĸē ¿lkelerde ise sºz konusu iliĸki ­ift yºnl¿d¿r. 

Kalogiannidis (2024), tarafēndan yapēlan ­alēĸma Yunanistan ºzelinde turizm odaklē b¿y¿me 

hipotezini deĵerlendirmek i­in zaman serisi ekonometri tekniklerini kullanmaktadēr. Zaman 

kēsētē olarak 1995-2022 yēllarē arasē dºnemin belirlendiĵi ­alēĸmada  turizm b¿y¿mesi, turizm 

harcamalarē, kiĸi baĸēna ortalama turizm harcamasē ve ekonomik b¿y¿me deĵiĸkenleri 

kullanēlmēĸtēr. ARDL sēnēr testinin kullanēldēĵē ­alēĸmada deĵiĸkenler arasēnda uzun dºnemli 

eĸb¿t¿nleĸme iliĸkisi tespit edilmiĸtir. Uzun ve kēsa dºnemli katsayēlarēn tahmin edildiĵi 

­alēĸmadan elde edilen sonu­lara gºre, ekonomik b¿y¿me ve turizm arasēnda uzun vadeli bir 

korelasyon olduĵu ve uluslararasē turizmin ekonomik geniĸlemeye olumlu bir etki yapacaĵē 

görülmektedir.  
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Dēĸ ticaretin ekonomik b¿y¿me ¿zerindeki etkisini analiz eden bir ­ok ­alēĸma 

literat¿rde yer almaktadēr. Sºz konusu ­alēĸmalarēn bir kēsmē ¿lkeler ºzelini ele alērken diĵer 

bir kēsmē ise ¿lke gruplarē kapsamēnda incelenmektedir. ¥rneĵin Kēr­i­ek ve ¥zparlak (2023) 

tarafēndan yapēlan ­alēĸmada G-20 ¿lkelerinin son 25 yēla ait b¿y¿me, ihracat ve ithalat 

rakamlarē ele alēnmēĸtēr. Deĵiĸkenler arasēndaki uzun dºnemli iliĸki eĸb¿t¿nleĸme testleri ile 

kēsa dºnemli iliĸki ise Wald testi ile sēnanmēĸtēr. Deĵiĸkenlerin karĸēlēklē nedensellik iliĸkileri 

nedensellik testleri ile analiz edilmiĸtir. Elde edilen bulgulara gºre, ihracat ve ithalatēn 

ekonomik b¿y¿me ¿zerinde etkili olduĵu kanētlanmēĸtēr. Eĸb¿t¿nleĸme test sonu­larē ¿lkelerin 

ihracat ve ithalatlarēnda meydana gelen geliĸmelerin uzun dºnemde ekonomik b¿y¿meleri 

¿zerinde olumlu etkiler oluĸturacaĵē kanēsēna varmaktadēr. Kēsa dºnemde ise hem ihracatēn hem 

de ithalatēn ekonomik b¿y¿me ile ­ift yºnl¿ nedensellik i­erisinde olduĵu gºzlenmiĸtir. 

Salvatore ve Tripathi (2025) jeoekonomik par­alanma dºnemi olarak adlandērēlan 2017-2023 

yēllarē arasē dºnemde uluslararasē ticaret ve ekonomik b¿y¿me arasēndaki iliĸkiyi 

incelemektedir. ¢alēĸma, 30 geliĸmiĸ ve 102 geliĸmekte olan toplam 132 ¿lkeyi kapsamakta ve 

ayrēca b¿y¿k ve k¿­¿k ekonomiler i­in ticaret-b¿y¿me dinamiklerini ayrē ayrē analiz 

etmektedir. ¢alēĸma sonu­larē ticaretin ekonomik b¿y¿me i­in ºnemli bir faktºr olmaya devam 

ettiĵini gºstermektedir. Fakat etki doĵrudan deĵil kolaylaĸtērēcēdēr. Geliĸmiĸ ¿lkelerde, ihracat 

sermaye birikimi ve ekonomik b¿y¿meye pozitif etki etmekte iken, sanayileĸmenin ihracata 

katkēsē ºnemlidir. Sermaye giriĸleri sabit sermaye oluĸumunda olumsuz etkiye sahiptir. 

Geliĸmekte olan ¿lkelerde ise sanayileĸme, ihracatē ve ekonomik b¿y¿meyi arttērmaktadēr.  

Diĵer yandan sonu­lara gºre jeoekonomik par­alanma dºneminde korumacēlēĵēn artmasē ve 

ticari aksamalar ticaretin b¿y¿me ¿zerindeki olumlu etkisini azaltmaktadēr. Yine Salvatore ve 

Tripathi (2024) farklē gelir seviyelerindeki geliĸmekte olan ¿lkeler i­in ticaret a­ēklēĵē ve 

ekonomik b¿y¿me arasēndaki iliĸkiyi inceledikleri ­alēĸmada 2004-2019 yēllarē arasē dºnemi 

ele almēĸtēr. Sonu­lar ticaretin, geliĸmekte olan y¿ksek gelirli, ¿st orta gelirli ve d¿ĸ¿k gelirli 

ülkeler i­in b¿y¿meyi olumlu yºnde etkilediĵini gºstermektedir. Ticaret, geliĸmekte olan 

y¿ksek gelirli ¿lkelerde ekonomik b¿y¿meye, geliĸmekte olan ¿st orta gelirli ve d¿ĸ¿k gelirli 

¿lkelere gºre daha fazla katkē saĵlamaktadēr. Diĵer yandan ticaret geliĸmekte olan alt orta gelirli 

¿lkelerde b¿y¿meyi olumsuz etkilemektedir. Son olarak ticaret geliĸmekte olan alt orta gelirli 

¿lkeler i­in ise sermaye birikimine katkē saĵlayarak ekonomik b¿y¿meyi hēzlandērmaktadēr.   

Metodoloji ve Veri Seti 

¢alēĸmada turizm ve ekonomik b¿y¿me iliĸkisi 2003-2021 yēllarē arasē dºnem i­in Orta 

ve Doĵu Avrupa ¿lkeleri olan ve verisine ulaĸēlabilen se­ili 7 ¿lke ( Arnavutluk, Bulgaristan, 

¢ek Cumhuriyeti, Hērvatistan, Macaristan, Polonya, Letonya) i­in panel veri analizi yºntemi 

ile analiz edilmiĸtir. ¢alēĸmada kullanēlan deĵiĸkenlerden ekonomik b¿y¿me ve dēĸ ticaret 

verilerine D¿nya Bankasē internet adresinden turizm deĵiĸkenini ifade eden gelen turist sayēsē 

verisine ise Birleĸmiĸ Milletler internet adresinden ulaĸēlmēĸtēr. Gelen turist sayēsē ve ekonomik 

b¿y¿me verisini ifade eden milli gelir deĵiĸkenlerinin doĵal logaritmalarē alēnmēĸtēr. Ampirik 

analizde ºncelikle deĵiĸkenlerde yatay kesit baĵēmlēlēĵē olup olmadēĵē sēnanmaktadēr. 

Literat¿rde birka­ yatay kesit baĵēmlēlēĵē testi bulunmakla birlikte bu ­alēĸmada Breusch Pagan 

(1980) tarafēndan geliĸtirilen LM testinden yararlanēlmēĸtēr. Serilerde yatay kesit baĵēmlēlēĵē 

yer alēyorsa yapēlacak panel birim kºk analizlerinde birinci kuĸak testler yerine ikinci kuĸak 
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testlerin kullanēlmasē daha g¿venilir sonu­lar elde edilmesine katkē saĵlamaktadēr (Tatoĵlu, 

2017). Yatay kesit baĵēmlēlēĵē test sonu­larēna ¢izelge 1 óde yer verilmektedir. 

 

 

 

¢izelge 1: Birimlerarasē korelasyon testi 

Test Ķstatistik Olasēlēk 

LM  105,8 0.000*** 

LM Adj.  28,23 0.000*** 

LM CD  9.252 0.000*** 

Not: ***, istatistiksel olarak %1 d¿zeyinde anlamlēlēĵē ifade etmektedir.  

¢izelge 1ôde sunulan sonu­lara gºre LM, Lm Adj ve LM CD test sonu­larē serilerin 

yatay kesit baĵēmlēlēĵēna sahip olduĵunu gºstermektedir. Bu sonu­lar doĵrultusunda ikinci 

kuĸak birim kºk testlerinin kullanēlmasē uygun olmaktadēr. Panel verilerle ­alēĸēlērken ­eĸitli 

birim kºk testlerinden yararlanēlmasē m¿mk¿nd¿r. Bu ­alēĸmada ­ok deĵiĸkenli geniĸletilmiĸ 

Dickey Fuller Birim kºk testi kullanēlmēĸtēr. ¢izelge 2ôde birim kºk testi sonu­larē yer 

almaktadēr. 

¢izelge 2: MADF Birim Kºk Testi Sonu­larē 

Deĵiĸken Gözlem Gecikme MADF  Aprox %5 CV  

Lngt  18 1 310.875 45.195 

Lngdp 18 1 116.264 45.195 

Trade 18 1 55.353 45.195 

 

MADF birim kºk testinde N<T ĸartēnēn ge­erli olmasē gerekmektedir. Gecikme 

uzunluĵu 1 olarak se­ilmiĸtir. MADF test istatistiĵinin kritik deĵerleri 45.195 olarak 

ger­ekleĸmektedir. MADF test istatistiĵi kritik deĵerlerden b¿y¿k olduĵu i­in temel hipotez 

%95 g¿ven aralēĵēnda red edilmektedir. Deĵiĸkenlerin tamamē d¿zeyde duraĵandēr. Birim kºk 

testi sonrasēnda eĵim parametrelerinin homojenliĵinin sēnanmasēna ge­ilmektedir. Bu 

­alēĸmada Pesaran ve Yamagata (2008) tarafēndan geliĸtirilen homojenlik testinden 

yararlanēlmēĸtēr. ¢izelge 3ôde Pesaran ve Yamagata (2008) tarafēndan geliĸtirilen homojenlik 

testi sonu­larē yer almaktadēr.  

¢izelge 3: Homojenlik Testi Sonu­larē 

 Ķstatistk P value 

ȹ 6.304 0.000*** 

ȹadj 7.095 0.000*** 

 Not:***, istatistiksel olarak %1 d¿zeyinde anlamlēlēĵē ifade etmektedir. 

¢izelge 3ôde Delta testinde sēfēr hipotez eĵim katsayēlarēnēn homojen olduĵunu 

belirtmektedir. Alternatif hipotez ise eĵim katsayēlarēnēn heterojenliĵini ileri s¿rmektedir 

(Pesaran ve Yamagata, 2008). Yukarēdaki eĸitlikteki denklemlerden ȹ testi b¿y¿k ºrneklem 

grubu i­in ȹadj  ise k¿­¿k ºrneklem grubunda ge­erli olmaktadēr (Isēk vd, 2019: 30775). 

Sonu­lar panelin t¿m¿ i­in eĵim katsayēlarēnēn heterojen olduĵunu doĵrulamaktadēr. 

Homojenlik testi sonrasēnda deĵiĸkenlere Dumitrescu Hurlin (2012) tarafēndan geliĸtirilen 
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panel nedensellik testi uygulanmaktadēr. Bahsi ge­en test Granger nedensellik testinin heterojen 

paneller i­in geliĸtirilmiĸ halidir. Test sonu­larē ¢izelge 4ôde yer almaktadēr. 

 

 

Çizelge 4: Dumitrescu Hurlin Panel Nedensellik Testi Sonu­larē 

¦lke Bazlē Sonu­lar 

Lngt  lngdp Lngdp  Lngt 

 Wi  PVi  Wi  PVi 

Arnavutluk  11.952104   0.015** Arnavutluk   5.3913802   0.034** 

Bulgaristan 9.4463273  0.030** Bulgaristan 0.14107048   0.712 

Hērvatistan  19.323141 0.003** Hērvatistan 2.1690758   0.161 

Çek 

Cumhuriyeti  
10.086258 0.025** 

Çek 

Cumhuriyeti  
2.4178771  0.140 

Macaristan 4.9019044  0.128 Macaristan 0.35979117   0 .557 

Polonya  3.5365906  0.212 Polonya 0.57157514   0.461 

Letonya  9.4119867  0.030** Letonya  5.1965465   0 .037** 

Panel Bazlē Sonu­lar 

 Z bar Z bar Tilde  Z bar Z bar Tilde 

Ķstatistk 10.3294 6.6683 Ķstatistk 2.4714 1.6775 

Olasēlēk 0.000 0.000*** Olasēlēk 0.013 0.093* 

¦lke Bazlē Sonu­lar 

Trade  Lngdp Lngdp  Trade 

 Wi  PVi  Wi  PVi 

Arnavutluk  5.3769606   0.034** Arnavutluk  3.6455838   0.513 

Bulgaristan 0.37816191  0.547 Bulgaristan 6.7065737   0.271 

Hērvatistan 2.1091416  0.167 Hērvatistan 18.708954   0.046** 

Çek 

Cumhuriyeti  
0.99884543  0.333 

Çek 

Cumhuriyeti  
 12.606743  0 .101 

Macaristan 0.82533089   0. .377 Macaristan 21.688146   0.034** 

Polonya 0.69783803   0.416 Polonya 4.9532269  0.387 

Letonya 4.122566  0.060* Letonya  15.219375 0 .071* 

Panel Bazlē Sonu­lar 

 Z bar Z bar Tilde  Z bar Z bar Tilde 

Ķstatistk 2.006 1.320 Ķstatistk 7.420 1.849 

Olasēlēk 0.044 0.186 Olasēlēk 0.000 0.064* 

Not:***,**,* istatistiksel olarak %1,%5 ve %10 d¿zeyinde anlamlēlēĵē ifade etmektedir. 

¢izelge 4ôde sonu­lara gºre gecikme uzunluĵu AICôye gºre belirlenmiĸtir. ¥ncelikle 

panel bazlē sonu­lar deĵerlendirildiĵinde gelen turist sayēsē ve ekonomik b¿y¿me arasēnda 

karĸēlēklē nedensellik iliĸkisi olduĵu sonucuna ulaĸēlmaktadēr. Bir baĸka ifade ile deĵiĸkenler 

arasēnda nedensellik olmadēĵēnē ileri s¿ren temel hipotez reddedilmektedir. ¢izelgenin ikinci 
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kēsmēnda ise dēĸ ticaret ve ekonomik b¿y¿me arasēndaki nedensellik sonu­larē yer almaktadēr. 

Sºz konusu deĵiĸkenler arasēnda dēĸ ticaretten ekonomik b¿y¿meye doĵru nedensellik sºz 

konusu deĵilken ekonomik b¿y¿meden dēĸ ticarete doĵru tek taraflē bir nedensellik iliĸkisi 

vardēr. ¦lke bazlē sonu­lar ise farklēlēk gºstermektedir. Gelen turist ve ekonomik b¿y¿me 

arasēndaki nedensellik iliĸkisi ¿lke bazlē deĵerlendirildiĵinde Macaristan ve Polonya 

haricindeki ¿lkelerde gelen turist sayēsēndan ekonomik b¿y¿meye doĵru nedensel iliĸki var iken 

Arnavutluk ve Letonyaôda ekonomik b¿y¿meden gelen turist sayēsēna doĵru nedensel iliĸki 

bulunmaktadēr. Bu baĵlamda Arnavutlukôda gelen turist sayēsē ve ekonomik b¿y¿me arasēnda 

­ift taraflē nedensel iliĸkiden bahsedilebilir. Dēĸ ticaret ve ekonomik b¿y¿me arasēndaki ¿lke 

bazlē sonu­lar Arnavutluk ve Letonyaôda dēĸ ticaretten ekonomik b¿y¿meye doĵru nedensellik 

iliĸkisi olduĵu gºzlenmekte, Hērvatistan, Macaristan ve Letonyaôda ise ekonomik b¿y¿meden 

dēĸ ticarete doĵru nedensellik iliĸkisi mevcuttur. Dēĸ ticaret ve ekonomik b¿y¿me arasēnda 

Letonyaôda karĸēlēklē nedensellik iliĸkisinin varlēĵēndan sºz edilebilir.  

Sonu­ ve Deĵerlendirme 

¦lkeler a­ēsēndan toplumsal refah d¿zeyinin arttērēlmasēnēn ekonomik b¿y¿me ile 

yakēndan iliĸkili olduĵu bilinmektedir. Turizm ve dēĸ ticaret yapēlarē gereĵi ekonomik b¿y¿me 

¿zerinde ºnemli etkiler oluĸturmaktadēr. ¢alēĸmadan elde edilen bulgular turizm, dēĸ ticaret ve 

ekonomik b¿y¿me arasēndaki iliĸkilerin panel ve ¿lke bazēnda ºnemli farklēlēklar i­erdiĵi 

gºr¿lmektedir. Panel sonu­larē, gelen turist sayēsē ile ekonomik b¿y¿me arasēnda karĸēlēklē bir 

nedensellik iliĸkisinin varlēĵēnē ortaya koymaktadēr. Diĵer bir ifade ile turizm ve ekonomik 

b¿y¿me karĸēlēklē olarak birbirlerini teĸvik etmektedir. Turizm ve b¿y¿me etkileĸimi dinamik 

ve ­ift yºnl¿ bir yapēya sahiptir. Dolayēsēyla, deĵiĸkenler arasēnda nedensellik bulunmadēĵēnē 

öne süren temel hipotez reddedilmiĸtir. 

Dēĸ ticaret ve ekonomik b¿y¿me arasēndaki panel sonu­larē daha sēnērlē bir iliĸki 

sergilemektedir. Bu ­er­evede, dēĸ ticaretten ekonomik b¿y¿meye doĵru bir nedensellik iliĸkisi 

tespit edilemezken, ekonomik b¿y¿meden dēĸ ticarete doĵru tek yºnl¿ bir nedensellik sºz 

konusudur. Elde edilen bu sonu­ incelenen ¿lkelerde ekonomik b¿y¿menin dēĸ ticaret hacmini 

artērēcē bir unsur olduĵunu, ancak dēĸ ticaretin b¿y¿me ¿zerinde doĵrudan belirleyici bir rol 

¿stlenmediĵini d¿ĸ¿nd¿rmektedir. 

Ülkelere ºzg¿ sonu­lar incelendiĵinde, ¿lkeler arasēnda heterojen bir yapē ortaya 

­ēkmaktadēr. Gelen turist sayēsē ile ekonomik b¿y¿me arasēndaki nedensellik iliĸkisi ­oĵu 

¿lkede turizmden b¿y¿meye doĵru ger­ekleĸirken, Arnavutluk ve Letonyaôda ekonomik 

büyümeden turizme doĵru bir nedensellik sºz konusudur. ¥zellikle Arnavutluk ve Letonyaôda 

bu iki deĵiĸken arasēnda ­ift yºnl¿ bir nedensellik iliĸkisinin bulunmasē, turizm ve ekonomik 

b¿y¿menin birbirini besleyen bir yapēya sahip olduĵunu gºstermektedir. Bu baĵlamda ¿lkeye 

ºzg¿ ekonomik ve yapēsal koĸullarēn turizmïb¿y¿me iliĸkisini ĸekillendirdiĵi ileri s¿r¿lebilir. 

Dēĸ ticaret ve ekonomik b¿y¿me arasēndaki ¿lkelere ºzg¿ sonu­lar da benzer bi­imde heterojen 

bir yapē sergilemektedir. Arnavutluk ve Letonyaôda dēĸ ticaretten ekonomik b¿y¿meye doĵru 

nedensellik tespit edilirken, Hērvatistan, Macaristan ve Letonyaôda ekonomik b¿y¿meden dēĸ 

ticarete doĵru bir nedensellik iliĸkisi mevcuttur. Letonya ºzelinde her iki yºnde de nedensellik 

iliĸkisinin varlēĵē, dēĸ ticaret ve ekonomik b¿y¿me arasēndaki etkileĸimin g¿­l¿ ve karĸēlēklē 

olduĵunu gºstermektedir. 
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Sonu­ olarak, elde edilen bulgular turizm ve dēĸ ticaretin ekonomik b¿y¿me ile 

iliĸkilerinin ¿lkelere gºre deĵiĸkenlik gºsterdiĵini ve tek tip bir nedensellik yapēsēndan söz 

etmenin m¿mk¿n olmadēĵēnē ortaya koymaktadēr. Bu nedenle, politika yapēcēlarēn turizm ve dēĸ 

ticaret politikalarēnē tasarlarken ¿lke ºzelindeki ekonomik yapē, geliĸmiĸlik d¿zeyi ve sektºrel 

dinamikleri dikkate almalarē ºnerilmektedir. ¥zellikle turizmin ekonomik büyümeyi 

desteklediĵi ¿lkelerde turizm odaklē politikalara daha fazla yer verilmesi, b¿y¿menin dēĸ 

ticareti yºnlendirdiĵi ¿lkelerde ise ¿retim ve ihracat kapasitesini artērēcē stratejilerin ºn plana 

­ēkarēlmasē, s¿rd¿r¿lebilir ekonomik b¿y¿me a­ēsēndan faydalē olacaktēr. 
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ÖZ 

Bu ­alēĸmanēn odak noktasē, T¿rkiye ekonomisinin 1960ï2023 yēllarē arasēndaki ilgili verileri 

­er­evesinde, net resmi kalkēnma yardēmlarēnēn (ODA) ¿lkenin Gayri Safi Yurt Ķ­i Hasēlasē 

¿zerindeki etkilerini irdelemektir. Analiz s¿recinde, deĵiĸkenlerin zaman serisi ºzellikleri 

yapēsal kērēlmalarē dikkate alan Lee-Strazicich birim kºk testi ile sēnanmēĸ ve serilerin karma 

duraĵanlēk (I(0) ve I(1)) yapēsēna sahip olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu veri karakteristiĵi, deĵiĸkenler 

arasēndaki uzun vadeli eĸb¿t¿nleĸme iliĸkisinin incelenmesinde ARDL Sēnēr Testi yaklaĸēmēnēn 

tercih edilmesine zemin hazērlamēĸtēr. Kurulan ekonometrik modelin tutarlēlēĵē ve g¿venilirliĵi; 

otokorelasyon, deĵiĸen varyans ve normallik varsayēmlarēnē denetleyen kapsamlē tanēsal testler 

(Jarque-Bera, Breusch-Godfrey, ARCH ve Ramsey RESET) neticesinde doĵrulanmēĸtēr. Buna 

ek olarak, CUSUM ve CUSUM Square analizleri katsayēlarēn istikrarlē bir seyir izlediĵini 

kanētlamaktadēr. Kēsa dönem dinamikleri Hata Düzeltme Modeli (ECM) çerçevesinde 

deĵerlendirildiĵinde, hata d¿zeltme teriminin ï0.35 katsayēsēyla negatif ve istatistiksel olarak 

anlamlē olduĵu tespit edilmiĸtir. Bu bulgu, sistemde meydana gelen dengesizliklerin yaklaĸēk 

üçte birlik kēsmēnēn her dºnem d¿zelerek uzun dºnem dengesine yakēnsadēĵēnē iĸaret 

etmektedir. ¢alēĸmanēn uzun dºnem analiz sonu­larē ise kalkēnma yardēmlarē ile ekonomik 

b¿y¿me arasēnda doĵrusal olmayan, k¿bik (¿­¿nc¿ dereceden) bir iliĸkinin varlēĵēnē ortaya 

koymaktadēr. Elde edilen veriler, yardēmlarēn GSYH ¿zerindeki etkisinin ñartēĸ-azalēĸ-artēĸò 

ĸeklinde dalgalē bir seyir izlediĵini ve bu ge­iĸlerin belirli kritik eĸik deĵerlerinde (yaklaĸēk 90 

milyon ve 165 milyon dolar) ger­ekleĸtiĵini gºstermektedir. Dēĸ yardēmlarēn ekonomik 

b¿y¿medeki bu belirleyici rol¿ nedeniyle ­alēĸma, Birleĸmiĸ Milletler S¿rd¿r¿lebilir Kalkēnma 

Ama­larē kapsamēndaki ñĶnsana Yakēĸēr Ķĸ ve Ekonomik B¿y¿meò (Ama­ 8) ve ñAma­lar i­in 

Ortaklēklarò (Ama­ 17) hedefleriyle doĵrudan ºrt¿ĸmektedir. Araĸtērma sonu­larē, politika 

yapēcēlarēn dēĸ kaynak akēĸlarēnē yºnetirken bu eĸik deĵerleri gºzetmesi gerektiĵine dair veri 

temelli bir perspektif sunmaktadēr. 

Anahtar Kelimeler:  Ekonomik B¿y¿me, Resmi Kalkēnma Yardēmlarē, ARDL Sēnēr Testi, 

S¿rd¿r¿lebilir Kalkēnma Ama­larē, Yapēsal Kērēlma. 
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ABSTRACT 

The focus of this study is to examine the effects of net official development assistance (ODA) 

on the country's Gross Domestic Product within the framework of relevant data for the Turkish 

economy between the years 1960ï2023. In the analysis process, the time series properties of 

the variables were tested using the Lee-Strazicich unit root test, which allows for structural 

breaks, and it was observed that the series possess a mixed stationarity structure (I(0) and I(1)). 

This data characteristic laid the groundwork for choosing the ARDL Bounds Test approach to 

investigate the long-term cointegration relationship between the variables. The consistency and 

reliability of the established econometric model were confirmed through comprehensive 

diagnostic tests (Jarque-Bera, Breusch-Godfrey, ARCH, and Ramsey RESET) that check for 

autocorrelation, heteroscedasticity, and normality assumptions. Additionally, CUSUM and 

CUSUM Square analyses demonstrate that the coefficients follow a stable path. When short-

term dynamics were evaluated within the Error Correction Model (ECM) framework, the error 

correction term was found to be negative and statistically significant with a coefficient of ï0.35. 

This finding indicates that approximately one-third of the disequilibria occurring in the system 

are corrected in each period, converging towards the long-term equilibrium. The long-term 

analysis results of the study reveal the existence of a non-linear, cubic (third-degree) 

relationship between development assistance and economic growth. The obtained data show 

that the impact of aid on GDP follows a fluctuating course in the form of "increase-decrease-

increase" and that these transitions occur at specific critical threshold values (approximately 90 

million and 165 million dollars). Due to this determinative role of foreign aid in economic 

growth, the study directly overlaps with the goals of "Decent Work and Economic Growth" 

(Goal 8) and "Partnerships for the Goals" (Goal 17) within the scope of the United Nations 

Sustainable Development Goals. The research results offer a data-based perspective suggesting 

that policymakers should consider these threshold values when managing external resource 

flows. 

Keywords: Economic Growth, Official Development Assistance, ARDL Bounds Test, 

Sustainable Development Goals, Structural Break.   
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1. GĶRĶķ 

Geliĸmekte olan ekonomilerde, resmi kalkēnma yardēmlarē (ODA) ve dēĸ kaynaklarēn b¿y¿me 

üzerindeki muhtemel etkileri, ilgili literat¿rde en ­ok tartēĸēlan konulardan biri olmaya devam 

etmektedir. Bu baĵlamda, sermaye birikiminin yetersizliĵi ile b¿y¿me hedefleri arasēndaki 

makasēn kapatēlmasēnda dēĸ yardēmlarēn rol¿, ñĶki A­ēk Modeliò (Two-Gap Model) 

çerçevesinde tasarruf ve dºviz kēsētlarēnē aĸan stratejik bir kaldēra­ olarak 

kavramsallaĸtērēlmaktadēr (Chenery ve Strout, 1966). K¿resel fon hareketlerinin doĵasēndaki 

deĵiĸimler gºz ºn¿ne alēndēĵēnda, bu kaynaklarēn makroekonomik istikrar arayēĸlarēnda, 

finansman saĵlamanēn ºtesinde, yapēsal deĵiĸim s¿re­lerine de katkē sunabileceĵi yºn¿nde 

deĵerlendirmeler yapēlmaktadēr. Bu baĵlamda, yardēmlarēn ekonomik performans ¿zerindeki 

olasē yansēmalarēnēn ampirik bir zeminde tartēĸēlmasēnēn, geleceĵe yºnelik daha kapsamlē 

politika tasarēmlarē geliĸtirilmesine imk©n tanēyabileceĵi ºngºr¿lebilir. 

Yukarēda ­izilen genel ­er­eve, dēĸ yardēmlarēn gayri safi yurt i­i hasēla ¿zerindeki 

yansēmalarēna dair teorik bir tartēĸmayē da beraberinde getirmektedir. ñB¿y¿k Ķtiĸò (Big Push) 

teorisi ve benzeri yaklaĸēmlar (Rosenstein-Rodan, 1943) baĵlamēnda yardēmlar, yoksulluk 

tuzaĵēnē kērmak ve altyapē yatērēmlarēnē finanse etmek adēna ºnemli bir itici g¿­ olarak 

kullanēlabilir. Bu perspektife gºre dēĸ kaynaklar, beĸer´ sermayeye yapēlan yatērēmlarē 

destekleyerek ve teknoloji transferini kolaylaĸtērarak, toplam faktºr verimliliĵini artērmakta ve 

bºylece uzun vadeli b¿y¿me potansiyelini yukarē ­ekmektedir. Nitekim Rostowôun (1960) 

kalkēnma aĸamalarē yaklaĸēmē baĵlamēnda deĵerlendirildiĵinde, dēĸ yardēmlarēn ekonomiyi 

ñkalkēĸò (take-off) aĸamasēna taĸēyacak kritik yatērēm d¿zeyine ulaĸēlmasēnda katalizºr iĸlevi 

gºreceĵi ºne s¿r¿lebilir. 

Kalkēnma yardēmlarēnēn ekonomik b¿y¿meyi sēnērlayēcē, hatta engelleyici yan etkiler 

¿retebileceĵine dair g¿­l¿ karĸēt arg¿manlar da mevcuttur. ñHollanda Hastalēĵēò (Dutch 

Disease) mekanizmasē ¿zerinden y¿r¿t¿len tartēĸmalarda, yoĵun dºviz giriĸinin yerel paranēn 

reel olarak deĵerlenmesine yol a­arak ihracat rekabet­iliĵini zayēflattēĵē ve ticarete konu olan 

sektörleri (özellikle sanayiyi) daralttēĵē savunulmaktadēr (Rajan ve Subramanian, 2011).  

Kurumsal iktisat perspektifine odaklanan ­alēĸmalar, dēĸ yardēmlarēn alēcē ¿lkelerdeki yºnetiĸim 

kalitesi ve b¿rokratik yapē ¿zerindeki aĸēndērēcē etkilerine dikkat ­ekmektedir. Bu yaklaĸēma 

gºre, yoĵun yardēm giriĸleri kamu maliyesinde disiplini gevĸetmekte ve ekonomik aktºrleri 

¿retken faaliyetlerden ziyade, yardēm fonlarēndan pay kapmaya yºnelen rant kollama (rent-

seeking) davranēĸlarēna sevk etmektedir (Svensson, 2000; Knack, 2001). 
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Karĸēt mekanizmalarēn eĸ anlē iĸlemesi veya birbirini nºtrlemesi durumunda ise, yardēmlar ile 

b¿y¿me arasēnda istatistiksel olarak anlamlē bir iliĸkinin gºzlemlenememesi de teorik bir 

olasēlēktēr. Diĵer yandan, Burnside ve Dollar (2000) tarafēndan ortaya konulan ñkoĸullu 

etkinlikò hipotezi, yardēmlarēn ancak ve ancak iyi makroekonomik politikalarēn uygulandēĵē 

(d¿ĸ¿k enflasyon, b¿t­e disiplini, dēĸa a­ēklēk) ortamlarda b¿y¿meyi desteklediĵini, aksi 

takdirde etkisiz kaldēĵēnē ileri s¿rmektedir.  Ayrēca, ñazalan verimlerò yasasē gereĵi, 

yardēmlarēn belirli bir eĸik deĵere kadar b¿y¿meyi pozitif etkilediĵi, ancak ¿lkenin ñºz¿mseme 

kapasitesininò (absorptive capacity) aĸēlmasēyla birlikte bu etkinin negatife dºnd¿ĵ¿, 

dolayēsēyla iliĸkinin doĵrusal olmayan (non-lineer) bir karakter taĸēdēĵē da vurgulanmaktadēr 

(Hansen ve Tarp, 2001). 

Dēĸ yardēmlar ve ekonomik b¿y¿me etkileĸimine dair literat¿rdeki bu teorik ­eĸitlilik, iliĸkinin 

statik olmadēĵēnē, aksine yardēmēn miktarēna, t¿r¿ne ve alēcē ¿lkenin dinamiklerine gºre deĵiĸen 

karmaĸēk bir yapē sergilediĵini gºstermektedir. Bu ­ok yºnl¿ iliĸkiyi T¿rkiye ekonomisi 

ºzelinde ve yapēsal kērēlmalarē gºzeten g¿ncel yºntemlerle ­ºz¿mlemeyi hedefleyen bu 

­alēĸmanēn ilerleyen bºl¿mleri ĸu sistematik d©hilinde kurgulanmēĸtēr: Ķkinci bºl¿mde, konuya 

iliĸkin ulusal ve uluslararasē literat¿rdeki g¿ncel bulgular ºzetlenmiĸtir. ¦­¿nc¿ bºl¿mde, 

analize dahil edilen veri seti, deĵiĸkenlerin kapsamē ve ekonometrik metodoloji 

detaylandērēlmēĸtēr. Dºrd¿nc¿ bºl¿mde, 1960-2023 dönemini kapsayan analizlerden elde edilen 

bulgular yorumlanmēĸtēr. Sonu­ kēsmēnda ise, ulaĸēlan veriler ēĸēĵēnda politika yapēcēlar i­in 

stratejik ºneriler sunulmuĸ ve ­alēĸmanēn sēnērlēlēklarē ile birlikte gelecek araĸtērmalar i­in 

ºneriler ortaya konmuĸtur. 

2. YAZIN TARAMASI  

Teorik ­er­eveyi destekleyen ampirik bulgularēn ºzetlendiĵi bu bºl¿mde, yazēn taramasē s¿reci 

T¿rkiye verileriyle yapēlan ­alēĸmalarla baĸlatēlmēĸ, ardēndan diĵer ¿lke ºrneklemleriyle elde 

edilen ampirik kanētlarla geniĸletilmiĸtir. 

Kºsekahyaoĵlu ve Yeĵen (2010), Granger nedensellik testini temel aldēklarē ­alēĸmalarēnda, 

Avrupa Birliĵi tarafēndan saĵlanan mali yardēmlarēn milli gelir ¿zerindeki yansēmalarēnē 

T¿rkiye ile birliĵe yeni katēlan Bulgaristan, Estonya, Macaristan, Litvanya, Slovenya, Slovakya 

ve Letonya ºzelinde incelemiĸlerdir. Yeni ¿yeler i­in 1993-2007, Türkiye için ise 1996-2008 

yēllarēnē kapsayan dºnem verileriyle analiz ger­ekleĸtiren yazarlar, sºz konusu yardēmlarēn 

b¿y¿me dinamikleriyle olan iliĸkisini deĵerlendirmiĸlerdir. Elde edilen bulgular ēĸēĵēnda, 
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incelenen t¿m ¿lkeler i­in mali yardēmlar ile milli gelir arasēnda karĸēlēklē veya tek yºnl¿ 

herhangi bir nedensellik iliĸkisinin bulunmadēĵē sonucuna ulaĸmēĸlardēr. 

T¿zemen ve T¿zemen (2015), T¿rkiyeônin 1967-2013 dönemine ait verilerini kullanarak dēĸ 

yardēmlarēn ekonomik b¿y¿me ¿zerindeki etkilerini Johansen eĸb¿t¿nleĸme testi ve Hata 

D¿zeltme Modeli aracēlēĵēyla analiz etmiĸlerdir. Yazarlar, ger­ekleĸtirdikleri analizler 

neticesinde dēĸ yardēmlar ile ekonomik b¿y¿me arasēnda uzun dºnemli bir iliĸki tespit etmiĸler 

ve bu iliĸkinin doĵrusal bir nitelik taĸēmadēĵē sonucuna varmēĸlardēr. ¢alēĸmada, kalkēnma 

yardēmlarēnēn belirli bir d¿zeye kadar ekonomik b¿y¿meyi olumlu yºnde desteklediĵi, ancak 

bu eĸik deĵer aĸēldēktan sonra yardēmlarēn b¿y¿me ¿zerinde ters yºnl¿ bir etki yaratarak artēĸ 

hēzēnē yavaĸlattēĵē yºn¿nde bulgulara ulaĸmēĸlardēr. 

Ko­ (2016), Granger nedensellik testi yºntemini uyguladēĵē araĸtērmasēnda 1961-2014 

dºnemini ele alarak T¿rkiye ºzelinde dēĸ yardēmlar ve ekonomik b¿y¿me arasēndaki etkileĸimi 

incelemiĸtir. Analizler sonucunda b¿y¿menin dēĸ yardēmlarēn bir nedeni olduĵu ve b¿y¿me 

ger­ekleĸtiĵinde dēĸ yardēmlarēn artēĸ eĵilimine girdiĵi bulgusuna ulaĸmēĸtēr. 

Adebayo vd. (2024), S¿rekli Dalgacēk Dºn¿ĸ¿m¿ (CWT) nedensellik analizlerini uyguladēklarē 

­alēĸmalarēnda, 1960-2022 periyodunu baz alarak T¿rkiye ºzelinde dēĸ yardēmlar ile ekonomik 

b¿y¿me arasēndaki dinamik etkileĸimi incelemiĸlerdir. Analizler sonucunda, kēsa ve orta 

vadede deĵiĸkenler arasēnda pozitif veya negatif yºnl¿ baĵlantēlar gºzlemlenirken, uzun vadede 

dēĸ yardēmlar ve ekonomik b¿y¿me arasēnda ters yºnl¿ bir iliĸkinin varlēĵēnē saptanmēĸtēr. Buna 

ek olarak araĸtērmacēlar, toplulaĸtērēlmēĸ d¿zeyde, faz i­i ve faz dēĸē koĸullarda sºz konusu 

göstergeler arasēnda karĸēlēklē etkileĸimi ifade eden ­ift yºnl¿ bir nedensellik yapēsēnēn (geri 

besleme hipotezi) ge­erli olduĵunu ortaya koymuĸlardēr. 

Minoiu ve Reddy (2010), 1960 ile 2000 yēllarē arasēndaki dºnemi kapsayan analizlerinde, 

geliĸmekte olan ¿lkelerden oluĸan geniĸ bir kesit veri setini En K¿­¿k Kareler (EKK) ve panel 

veri analizine imk©n tanēyan Sistem Genelleĸtirilmiĸ Momentler (Sistem GMM) yºntemlerini 

kullanarak incelemiĸlerdir. Yazarlar, yardēmlarē niteliklerine gºre sēnēflandērarak 

ger­ekleĸtirdikleri bu ­alēĸmada, toplam yardēm miktarēnēn belirsiz etkisinin aksine, ºzellikle 

kalkēnma motivasyonuyla saĵlanan yardēmlarēn uzun vadeli ekonomik b¿y¿me ¿zerinde 

istatistiksel olarak anlamlē ve pozitif bir etkisi olduĵunu tespit etmiĸlerdir. Bununla birlikte, 

jeopolitik veya stratejik nedenlerle verilen ve kalkēnma dēĸē olarak nitelendirilen yardēmlarēn 

b¿y¿me ¿zerinde belirgin bir etkisinin bulunmadēĵē, hatta nºtr veya negatif bir iliĸki sergilediĵi 

sonucuna varmēĸlardēr. 
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Tadesse (2011), ­ok deĵiĸkenli Johansen eĸb¿t¿nleĸme analizi ve Vektºr Hata D¿zeltme 

Modeli (VECM) yºntemlerini uyguladēĵē ­alēĸmasēnda, 1970-2009 dönemini kapsayan 

verilerle Etiyopya ºrneĵini incelemiĸtir. Yazar, dēĸ yardēmlarēn tek baĸēna modele dahil 

edildiĵinde uzun dºnemde ekonomik b¿y¿meyi pozitif yºnde etkilediĵi, ancak kēsa dºnemde 

bu etkinin istatistiksel olarak anlamsēz olduĵu bulgusuna ulaĸmēĸtēr. ¢alēĸmada ayrēca, yardēm 

ve politika deĵiĸkenlerinin etkileĸiminin b¿y¿me ¿zerinde negatif bir etki yarattēĵē 

gözlemlenirken, azalan verimler hipotezinin aksine yardēmēn karesi deĵiĸkeninin pozitif iĸaretli 

bulunmasē, sºz konusu ¿lkede dēĸ yardēmlarēn akēĸēna yºnelik bir kapasite kēsētē sorunu 

bulunmadēĵēnē ortaya koymuĸtur. 

Juselius vd. (2013), eĸb¿t¿nleĸik vektºr otoregresif (CVAR) modellemesini temel aldēklarē 

araĸtērmalarēnda, 1960ôlarēn ortasēndan 2007 yēlēna kadar olan dºnemi kapsayan veriler ēĸēĵēnda 

36 Sahra Altē Afrika ¿lkesini mercek altēna almēĸlardēr. ¢ok deĵiĸkenli zaman serisi 

analizlerinin uygulandēĵē ­alēĸmada, kalkēnma yardēmlarēnēn yatērēm harcamalarē ve gayri safi 

yurti­i hasēla gibi temel makroekonomik deĵiĸkenler ¿zerinde uzun dºnemde pozitif bir etkiye 

sahip olduĵu saptanmēĸtēr. Araĸtērma sonucunda, yardēmlarēn etkisiz olduĵu yºn¿ndeki 

gºr¿ĸlerin aksine, sºz konusu ¿lke grubunda yardēm akēĸlarēnēn ekonomik b¿y¿meyi ve 

sermaye birikimini desteklediĵi bulgusuna ulaĸēlmēĸtēr. 

Yiew ve Lau (2018), resmi kalkēnma yardēmlarēnēn ekonomik b¿y¿me ¿zerindeki etkisini 

inceledikleri ­alēĸmalarēnda, 95 geliĸmekte olan ¿lkeden oluĸan bir ºrneklem grubunu analiz 

etmiĸlerdir. 2005 ile 2013 yēllarē arasēndaki dºnemi kapsayan bu araĸtērmada, ekonometrik 

yºntem olarak Havuzlanmēĸ En K¿­¿k Kareler, Tesad¿fi Etkiler, Sabit Etkiler ve Sabit Etkiler 

Robust regresyon modelleri kullanēlmēĸtēr. Elde edilen bulgular ēĸēĵēnda, dēĸ yardēmlar ile 

ekonomik b¿y¿me arasēnda U ĸeklinde doĵrusal olmayan bir iliĸki olduĵu sonucuna 

ulaĸēlmēĸtēr. Yazarlar, kalkēnma yardēmlarēnēn baĸlangē­ta b¿y¿meyi negatif yºnde etkilediĵini 

ancak s¿recin devamēnda bu etkinin pozitife dºn¿ĸt¿ĵ¿n¿ belirlemiĸ, bununla birlikte 

ekonomik b¿y¿menin dēĸ yardēmlara olan baĵēmlēlēĵēnēn diĵer belirleyicilere kēyasla daha 

sēnērlē kaldēĵēnē tespit etmiĸlerdir. 

Lessmann ve Markwardt (2012), dēĸ yardēmlarēn etkinliĵinin mali ademi merkeziyetçilik 

derecesiyle iliĸkisini inceledikleri ­alēĸmalarēnda, En K¿­¿k Kareler (OLS), Ara­ Deĵiĸken 

(IV) ve Sistem Genelleĸtirilmiĸ Momentler (GMM) tahmincilerini uygulayarak 1966-2001 

yēllarē arasēndaki 60 geliĸmekte olan ¿lkeye ait verileri analiz etmiĸlerdir. Araĸtērma sonucunda, 

kalkēnma yardēmlarēnēn merkeziyet­i yapēdaki geliĸmekte olan ekonomilerde ekonomik 
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b¿y¿meye olumlu katkē saĵladēĵē, buna karĸēn ademi merkeziyet­i ¿lkelerde yardēmlarēn 

b¿y¿me ¿zerindeki etkinliĵinin azaldēĵē veya olumsuz bir etkiye dºn¿ĸt¿ĵ¿ saptanmēĸtēr. 

Wamboye vd. (2013), Sistem GMM tahmin yºntemini uyguladēklarē ­alēĸmalarēnda, Afrika 

kētasēnda yer alan ve en az geliĸmiĸ ¿lke kategorisindeki 26 ekonominin 1984-2010 dönemine 

ait verilerini analiz etmiĸlerdir. Yazarlar, dēĸ yardēmlarēn ekonomik b¿y¿me ¿zerindeki 

etkisinin yardēmēn hem miktarēna hem de kalitesine gºre deĵiĸtiĵini ve bu etkinin ¿lkelerin 

hukuksal kºkenlerine baĵlē olarak farklēlaĸtēĵēnē tespit etmiĸlerdir. ¥zellikle Ķngiliz hukuk 

sistemine sahip ülkelerde yardēm miktarēndaki artēĸēn ekonomik b¿y¿meyi desteklediĵi, buna 

karĸēn Fransēz hukuk kºkenli ¿lkelerde yardēmlarēn b¿y¿meyi yavaĸlatēcē etkiler doĵurduĵu 

veya etkisiz kaldēĵē sonucuna ulaĸmēĸlardēr. Ayrēca, jeostratejik unsurlar barēndēran iki taraflē 

yardēmlarēn b¿y¿me ¿zerinde genellikle olumsuz bir etki yarattēĵēnē, kalkēnma odaklē ­ok taraflē 

kuruluĸlardan saĵlanan yardēmlarēn b¿y¿meyi artērdēĵēnē, ancak acil durum ve m¿lteci odaklē 

yardēmlarēn b¿y¿meyi negatif yºnde etkilediĵini ortaya koymuĸlardēr. 

Kirikkaleli vd. (2021), Çad ekonomisi özelinde 1982-2018 dºnemini kapsayan yēllēk verilerle 

dēĸ yardēmlarēn ekonomik b¿y¿me ¿zerindeki etkisini ARDL sēnēr testi, FMOLS, DOLS ve 

dalgacēk uyumu (wavelet coherence) yºntemlerini kullanarak analiz etmiĸlerdir. Araĸtērma 

sonucunda, dēĸ yardēmlarēn uzun dºnemde ekonomik b¿y¿me ¿zerinde istatistiksel olarak 

anlamlē bir etkisinin bulunmadēĵē tespit edilmiĸtir. Dalgacēk uyumu analiziyle elde edilen 

bulgular da deĵiĸkenler arasēnda genel olarak bir nedensellik veya korelasyon bulunmadēĵēnē 

gºstererek uzun dºnem tahminlerini desteklemiĸ, yalnēzca ­ok sēnērlē bir zaman diliminde 

ekonomik b¿y¿meden dēĸ yardēmlara doĵru bir etkileĸim olduĵu gºzlemlenmiĸtir. 

Abate (2022), Sistem Genelleĸtirilmiĸ Momentler Yºntemi ve dinamik panel eĸik regresyonu 

tekniklerini uyguladēĵē ­alēĸmasēnda, 44 geliĸmekte olan ¿lke ekonomisini 2002-2019 

dºnemini kapsayan verilerle analiz etmiĸtir. Yazar, dēĸ yardēmlar ile ekonomik b¿y¿me 

arasēnda ters U ĸeklinde doĵrusal olmayan bir iliĸki tespit etmiĸ ve yardēmlarēn b¿y¿me 

¿zerindeki etkisinin kurumsal kalite ile ekonomik ºzg¿rl¿k d¿zeylerine baĵlē olarak 

farklēlaĸtēĵē bulgusuna ulaĸmēĸtēr. Araĸtērmada, kurumsal kalite ve ekonomik ºzg¿rl¿k 

gºstergelerinin belirli bir seviyenin altēnda kaldēĵē durumlarda yardēmlarēn ekonomik b¿y¿meyi 

negatif etkilediĵi, bu eĸik deĵerlerin aĸēldēĵē durumlarda ise yardēmlarēn b¿y¿me ¿zerinde 

pozitif bir etki yarattēĵē sonucuna varēlmēĸtēr. 

Nwude vd. (2022), Pooled Mean Group (PMG) tahmin yºntemini uyguladēklarē ­alēĸmalarēnda, 

1982-2018 dºnemini kapsayan verilerle 40 Sahra Altē Afrika ¿lkesini sºm¿rge ge­miĸi ve gelir 
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d¿zeylerine gºre sēnēflandērarak incelemiĸlerdir. Ķkili (bilateral) dēĸ yardēmlarēn Frankofon 

ülkelerde ekonomik büyüme üzerinde güçlü ve olumlu bir etki yarattēĵēnē, ancak ­ok taraflē 

(multilateral) yardēmlarēn Anglofon ¿lkelerde b¿y¿meyi olumsuz etkilediĵini tespit eden 

araĸtērmacēlar, gelir gruplarē ºzelinde ise ikili yardēmlarēn d¿ĸ¿k ve alt-orta gelirli ülkelerde 

uzun vadeli büyümenin pozitif bir belirleyicisi olduĵu bulgusuna ulaĸmēĸlardēr. 

Tefera ve Odhiambo (2023), Afrika kētasēnda yer alan 26 d¿ĸ¿k gelirli ¿lkeyi kapsayan 

araĸtērmalarēnda, 2000-2017 yēllarē arasēndaki verileri Pedroni, Kao ve Westerlund 

eĸb¿t¿nleĸme testlerinin ardēndan vektºr hata d¿zeltme modeline dayalē dinamik panel Granger 

nedensellik yaklaĸēmēyla analiz etmiĸlerdir. Yazarlar, yardēmlarē toplam, geleneksel ve 

geleneksel olmayan ĸeklinde sēnēflandērdēklarē bu ­alēĸmada, kēsa vadede toplam yardēmlar ve 

geleneksel baĵēĸ­ē yardēmlarē ile ekonomik b¿y¿me arasēnda karĸēlēklē bir nedensellik 

iliĸkisinin bulunduĵunu saptamēĸlardēr. Uzun vadeli analizlerde ise ekonomik b¿y¿meden 

toplam yardēmlara ve geleneksel olmayan baĵēĸ­ē yardēmlarēna doĵru tek yºnl¿ bir nedensellik 

akēĸēnēn ger­ekleĸtiĵi sonucuna varmēĸlardēr. 

3. MODEL ve VERĶ SETĶ 

3.1. Model 

Kalkēnma yardēmlarēnēn ekonomik b¿y¿me ¿zerindeki etkisinin, yardēm miktarēna baĵlē olarak 

deĵiĸebileceĵi (eĸik etkisi) konuya iliĸkin literat¿rde sēk­a tartēĸēlan bir konudur. Bu baĵlamda 

­alēĸmada kalkēnma yardēmlarē yardēm-b¿y¿me iliĸkisinin analiz edilmesi i­in potansiyel 

doĵrusal olmayan etkileri de kapsayan esnek bir model yapēsē tercih edilmiĸ ve ilgili k¿bik 

model Denklem ρ ile ifade edilmiĸtir. 

ὋὈὖ ‌ ‌ ὕὈὃ ‌ ὕὈὃ ‌ ὕὈὃ ‭  ρ 

Denklem ρôde ὋὈὖ, ὸ zamanēndaki Gayri Safi Yurt Ķ­i Hasēlayē; ὕὈὃ ise aynē dºnemdeki 

Net Resmi Kalkēnma Yardēmlarēnē temsil etmektedir.  

Analizi verilerin ºl­ek b¿y¿kl¿ĵ¿ sorunundan kurtararak daha saĵlam bir zemine oturtmak 

amacēyla, ikinci aĸamada model logaritmik forma dºn¿ĸt¿r¿lm¿ĸ ve ilgili logaritmik model 

Denklem ςôde verilmiĸtir. 

ὫὨὴ ‌ ‌ έὨὥ‌ έὨὥ ‌ έὨὥ ‭  ς 

Denklem ςôde yer alan seriler orijinal serilerin doĵal logaritmasēnē temsil etmektedir. 
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3.2. Veri Seti 

¢alēĸmada kullanēlan veri seti T¿rkiye ekonomisi i­in 1960-2023 dºnemini kapsayan yēllēk 

verilerden oluĸmaktadēr. Analiz dºnemi, verilerin tutarlēlēĵē ve ulaĸēlabilirliĵi gºzetilerek 

m¿mk¿n olan en geniĸ zaman aralēĵēnē kapsayacak ĸekilde belirlenmiĸtir. ¢alēĸmada kullanēlan 

t¿m gºstergeler, D¿nya Bankasē (World Bank) tarafēndan yayēmlanan D¿nya Kalkēnma 

Göstergeleri (World Development Indicators - WDI) veri tabanēndan derlenmiĸtir. Bu 

­er­evede ekonomik b¿y¿me performansē, Gayri Safi Yurt Ķ­i Hasēla (GDP) ile temsil edilmiĸ 

olup, seri enflasyon etkisinden arēndērēlarak reel b¿y¿meyi yansētmasē amacēyla 2015 yēlē sabit 

fiyatlarēyla ABD dolarē cinsinden analize dahil edilmiĸtir. Net Resmi Kalkēnma Yardēmlarē ve 

Alēnan Resmi Yardēmlar (Net official development assistance and official aid received) serisi 

ise benze bi­imde 2023 yēlē sabit fiyatlarē ile ABD dolarē cinsinden ele alēnmēĸtēr. 

4. YÖNTEM ve BULGULAR  

Kalkēnma yardēmlarē ve ekonomik b¿y¿me iliĸkisinin analizi s¿recinde ºncelikle deĵiĸkenlerin 

b¿t¿nleĸme derecelerinin birim kºk testleri aracēlēĵēyla incelendiĵi, daha sonra ise elde edilen 

duraĵanlēk bulgularē, ­er­evesinde deĵiĸkenler arasēndaki uzun ve kēsa dºnemli iliĸkilerin hangi 

uygun ekonometrik teknik ile tahmin edilmesi gerektiĵinin belirlendiĵi bir yºntemsel yaklaĸēm 

izlenmiĸtir. 

4.1. Duraĵanlēk Testi 

Ekonometrik analizlerde, serilerin duraĵanlēk ºzelliklerinin doĵru tespiti, sahte regresyon 

(spurious regression) probleminin ºn¿ne ge­ilmesi adēna kritik bir ºneme sahiptir. Ancak 

literatürde yaygēn olarak kullanēlan Augmented Dickey Fuller (ADF) (Dickey ve Fuller, 1979), 

Phillips Perron (PP) (Phillips ve Perron, 1988) ve KPSS (Kwiatkowski vd., 1992) gibi 

geleneksel testlerin, serilerdeki yapēsal deĵiĸimleri dikkate almadēklarē i­in d¿ĸ¿k g¿ce (low 

power) sahip olduklarē ve yanēltēcē sonu­lar ¿retebildikleri bilinmektedir. Bu nedenle ­alēĸmada 

kullanēlan serilerin b¿t¿nleĸme derecelerinin tespit edilmesi s¿recinde yapēsal kērēlmaya duyarlē 

Lee-Strazicich birim kök testi (LS) (Lee & Strazicich, 2013) birim kºk testi kullanēlmēĸtēr. Ķlgili 

LS testi bulgularē Tablo 1ôde detaylandērēlmēĸtēr. 

Tablo 1. LS Birim Kºk Testi Bulgularē 

 Crash Break 

Deĵiĸken Test Ķstatistiĵi Kērēlma Yēlē Test Ķstatistiĵi Kērēlma Yēlē 

▌▀▬ -2,06 (10)  1975 -4,07 (10)  1999 

◕▌▀▬ -4,74*** (3)  2015 -6,84*** (3)  1998 

▫▀╪ -3,37* (5)  2010 -4,06 (5)  1996 
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◕▫▀╪ n/a n/a -5,63*** (6)  1998 

▫▀╪ -3,49** (5)  2010 -4,25* (5)  2004 

◕▫▀╪ n/a n/a n/a n/a 

▫▀╪ -3,61** (5)  2010 -4,43** (5)  2004 

◕▫▀╪ n/a n/a n/a n/a 

*** , ** , ve *, sērasē ile 1%, 5%, ve 10% d¿zeyinde ilgili deĵiĸkenin duraĵan olduĵunu gºstermektedir. 

Parantez i­indeki deĵerler uygun gecikme sayēlarēnē göstermektedir. 

Tablo 1ôde ºzetlenen duraĵanlēk bulgularē incelendiĵinde, ὫὨὴ serisinin her iki modelde düzey 

deĵerlerinde birim kºk i­erdiĵi, ancak birinci farkē alēndēĵēnda ◕▌▀▬ %1 anlamlēlēk 

d¿zeyinde duraĵan hale geldiĵi dolayēsē ile serinin  Ὅρ s¿recine sahip olduĵu tespit edilmiĸtir. 

Bu ­er­evede, ilgili deĵiĸken i­in Crash modelinde 2015, Break modelinde ise 1998 yēllarē 

yapēsal kērēlma tarihleri olarak belirlenmiĸtir.  

Diĵer deĵiĸkenler incelendiĵinde ise karma bir duraĵanlēk yapēsē gºze ­arpmaktadēr. ▫▀╪ 

deĵiĸkeni Crash modelinde d¿zeyde duraĵan Ὅπ iken, Break modelinde birinci farkta duraĵan 

Ὅπ bir ºzellik sergilemektedir. Buna karĸēn, doĵrusal olmayan iliĸkiyi temsilen modele dahil 

edilen ▫▀╪ ve ▫▀╪ serilerinin her iki model spesifikasyonunda da d¿zey deĵerlerinde Ὅπ 

duraĵan olduklarē saptanmēĸtēr. 

4.2. ARDL Eĸb¿t¿nleĸme Analizi 

Resmi Kalkēnma yardēmlarē ile ekonomik b¿y¿me arasēndaki potansiyel denge iliĸkisinin 

araĸtērēlmasē amacēyla, serilerin duraĵanlēk ºzelliklerindeki farklēlēklara karĸē diren­li olan 

ARDL sēnēr testi yaklaĸēmē (Pesaran ve Pesaran; 1997, Pesaran ve Smith; 1998, Pesaran ve 

Shin; 1995,1998,1999 ve Pesaran vd.; 2001) tercih edilmiĸtir. Bir ºnceki bºl¿mde raporlanan 

ve deĵiĸkenlerin Ὅς olmamak kaydēyla farklē d¿zeylerde duraĵanlaĸtēĵēnē gºsteren sonu­lar, 

bu yºntemin kullanēlmasēnē metodolojik a­ēdan haklē kēlan temel gerekçedir. ARDL modelinin 

literat¿rdeki diĵer eĸb¿t¿nleĸme tekniklerine gºre saĵladēĵē diĵer ºnemli ¿st¿nl¿kler ise hem 

uzun dºnem hem de kēsa dºnem dinamiklerinin tek bir denklem sistemi i­erisinde eĸanlē olarak 

tahmin edilebilmesi, nispeten küç¿k gºzlem sayēsēna sahip ºrneklemlerde dahi saĵlam (robust) 

tahminciler ¿retmesi ile i­sellik sorununa yol a­mamasē olarak ifade edilebilir. (¥zaydēn ve 

Daĵdemir; 2003) 
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Bu ­er­evede oluĸturulan ve birim kºk testi tarafēndan belirlenen yapēsal kērēlma yēlēnē temsil 

eden kukla deĵiĸken Ὠ ile trend Ὕ deĵiĸkenin de eklendiĵi ARDL modeli Denklem 

σôte sunulmuĸtur.2 

ὫὨὴ ‌ В ‌ ὫὨὴ В ‌ έὨὥ В ‌ έὨὥ

В ‌ έὨὥ ‌ Ὠ ‌ Ὕ ‍ ὫὨὴ ‍ έὨὥ ‍ έὨὥ

‍ έὨὥ ‭    

σ 

Denklem σile ifade edilen model spesifikasyonunu takiben analiz s¿recinde ilk adēm olarak, 

deĵiĸkenler arasēndaki dinamik iliĸkileri en iyi a­ēklayan gecikme yapēsē araĸtērēlmēĸtēr. 

Gecikme uzunluĵunun se­iminde Akaike Bilgi Kriteri (AIC) (Akaike; 1973,1998) kullanēlmēĸ 

ve yapēlan karĸēlaĸtērmalar sonucunda optimal model ARDL(2,1,3,3) olarak belirlenmiĸtir. 

Tahmin edilen ARDL(2,1,3,3) modelinin tahmin g¿c¿n¿ sēnamak amacēyla kapsamlē bir tanēsal 

denetim s¿reci iĸletilmiĸtir. Bu kapsamda, hata terimlerinin normal daĵēlēp daĵēlmadēĵē Jarque-

Bera testi ile, serilerde ardēĸēk baĵlanēm sorunu olup olmadēĵē Breusch-Godfrey LM testi ile ve 

deĵiĸen varyans probleminin varlēĵē ise ARCH testi ile sēnanmēĸtēr. Ayrēca, kurulan modelde 

herhangi bir fonksiyonel yapē veya spesifikasyon hatasē bulunup bulunmadēĵē Ramsey RESET 

testi aracēlēĵēyla kontrol edilmiĸtir. Uygulanan bu tanēsal denetim testlerine ait sonu­lar toplu 

halde Tablo 2ôde sunulmuĸtur. 

Tablo 2. Tanēsal Denetim Testi Bulgularē 

Test Test Ķstatistiĵi Olasēlēk Deĵeri 

Jarque-Bera3 1.25 0.53 

Breusch-Godfrey4 1.11 0.36 

ARCH5 0.57 0.68 

Ramsey RESET6 0.06 0.80 

Tablo 2ôde sunulan tanēsal test sonu­larē incelendiĵinde, t¿m test istatistiklerine ait olasēlēk 

deĵerlerinin %5 anlamlēlēk d¿zeyinin (p > 0.05) ¿zerinde olduĵu gºr¿lmektedir. Bu durum, 

ilgili testlerin boĸ hipotezlerinin reddedilemediĵi anlamēna gelmektedir. Dolayēsēyla, modelin 

hata terimlerinin normal daĵēlēm sergilediĵi (Jarque-Bera: 0.53), modelde otokorelasyon 

 
2 Ķlgili model LS testinin break modeli tarafēndan ºnerilen 1998 kērēlma yēlēnē ifade eden Ὠ  deĵiĸkeni 

kullanēlarak da tahmin edilmiĸ; ancak ilgili deĵiĸkene iliĸkin katsayē ve aynē zamanda ilgili deĵiĸkenin yer aldēĵē 

model istatistiki olarak anlamsēz olduĵundan sºz konusu model yerine, kendisine iliĸkin katsayē ve yer aldēĵē 

model istatistiki olarak anlamlē olan Ὠ   deĵiĸkeni tercih edilmiĸtir.  
3 (Jarque & Bera, 1980) 
4 (Breusch & Godfrey,1981) 
5 (Engle, 1982) 
6 (Ramsey,1969). 
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(Breusch-Godfrey: 0.36) ve deĵiĸen varyans (ARCH: 0.68) sorunu bulunmadēĵē ve modelin 

fonksiyonel formunun doĵru kurulduĵu (Ramsey RESET: 0.80) anlamēna gelmektedir. 

Yukarēda ifade edilen tanēsal denetim testlerinin yanē sēra modelin katsayēlarēnēn zaman i­indeki 

kararlēlēĵē, CUSUM ve CUSUMSQ testleri aracēlēĵēyla incelenmiĸ ve ilgili sonu­lar ķekil 1ôde 

sunulmuĸtur. 

  

ķekil 1. CUSUM7 ve CUSUMSQ8 Testleri Bulgularē 

ķekil 1ôde yer alan CUSUM ve CUSUMSQ test istatistiklerine iliĸkin grafiklerin kritik deĵer 

aralēĵēndan sapmamasē, katsayēlarēn tahmin dºnemi boyunca yapēsal bir deĵiĸim ge­irmediĵine 

iĸaret etmektedir. Dolayēsēyla, modelden elde edilen bulgularēn istikrarlē olduĵu ve politika 

­ēkarēmlarē i­in g¿venilir bir temel oluĸturduĵu sonucuna varēlmēĸtēr. 

ARDL(2,1,3,3) modelinin tanēsal denetim destlerinin geçmesi ve model parametrelerinin 

istikrarlē olduĵunun ortaya konmasēnēn ardēndan kalkēnma yardēmlarē ile ekonomik b¿y¿me 

arasēnda eĸb¿t¿nleĸme iliĸkisi bulunup bulunmadēĵē sēnēr testi s¿reci ­er­evesinde inceleniĸtir. 

Sēnēr testi s¿recinde, boĸ hipotez deĵiĸkenler arasēnda eĸb¿t¿nleĸme iliĸkisinin bulunmadēĵēnē 

ifade etmekte ve bu hipotez hesaplanan test istatistiklerinin kritik deĵerler ile karĸēlaĸtērēlmasē 

yolu ile test edilmektedir. Ķlgili sēnama s¿recinde hesaplanan test istatistiĵinin belirlenen 

anlamlēlēk d¿zeyindeki ¿st kritik sēnērē aĸmasē durumunda boĸ hipotez reddedilmekte ve 

serilerin uzun dºnemde birlikte hareket ettiĵi sonucuna ulaĸēlmaktadēr. Hesaplanan test 

istatistiĵinin alt sēnērēn altēnda kalmasē durumunda ise eĸb¿t¿nleĸmenin olmadēĵē yönündeki 

boĸ hipotez reddedilemezken, istatistiĵin alt ve ¿st sēnērlar arasēnda yer almasē durumunda ise 

sonu­ belirsiz (inconclusive) olduĵundan eĸb¿t¿nleĸmenin varlēĵēna ya da yolkluĵuna iliĸkin 

olarak herhangi bir karar verilememektedir. 

Bu çerçevede, ARDL(2,1,3,3) modeli i­in ger­ekleĸtirilen eĸb¿t¿nleĸme sēnamasēna iliĸkin 

bulgular Tablo 3ôte yer almaktadēr. 

 
7 (Page,1954) 
8 (Brown et.al, 1975) 
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Tablo 3. Sēnēr Testi 

Test F Test t 

Hesaplanan Test Ķstatistiĵi 7,12***  Hesaplanan Test Ķstatistiĵi -4,53** 

Kritik ¦st Sēnēr Deĵeri (%1) 7,10 Kritik ¦st Sēnēr Deĵeri (%5) -4,16 

Kritik Alt Sēnēr (%1) 5,83 Kritik Alt Sēnēr (%5) -3,41 

*** , ** , ve *, hesaplanan test istatistiĵi deĵerinin sērasē ile 1%, 5%, ve 10% d¿zeyinde anlamlē 

olduĵunu gºstermektedir. 

Tablo 3ôte yer alan Sēnēr Testi bulgularē incelendiĵinde hesaplanan F-istatistiĵinin (7,12) %1 

anlamlēlēk d¿zeyindeki ¿st kritik sēnēr deĵerini (7,10) ve benzer bi­imde hesaplanan t-

istatistiĵinin (-4.53) de %5 anlamlēlēk d¿zeyindeki ¿st sēnēr deĵerini (4,16) -mutlak deĵerce- 

aĸtēĵē gºr¿lmektedir. Elde edilen bu bulgu, 1960-2023 dºneminde T¿rkiyeôde resmi kalkēnma 

yardēmlarē ile ekonomik b¿y¿me arasēnda bir eĸb¿t¿nleĸme iliĸkisi bulunduĵunu ortaya 

koymaktadēr. 

4.3. Hata Düzeltme Modeli 

Resmi kalkēnma yardēmlarē ile ekonomik b¿y¿me arasēnda eĸb¿t¿nleĸme iliĸkisi bulunduĵunun 

Sēnēr Testi ile ortaya konmasēnēn ardēndan, ilgili iliĸkinin kēsa dºnemli yapēsē Hata D¿zeltme 

Modeli aracēlēĵē ile tahmin edilmiĸ ve bu kapsamda elde edilen bulgular Tablo 4ôte sunulmuĸtur. 

Tablo 4. (2,1,3,3) Hata Düzeltme Modeli 

Deĵiĸken Katsayē Standart Hata t-istatistiĵi p-deĵeri 

‎  -0,35 0,06 -5,51 0,00***  

ῳὫὨὴ 0,30 0,10 2,79 0,00***  

ῳέὨὥ -1,99 0,93 -2,12 0,03** 

ῳέὨὥ 0,10 0,05 2,11 0,03** 

ῳέὨὥ 0,00 0,00 -4,50 0,00***  

ῳέὨὥ 0,00 0,00 -2,88 0,00***  

ῳέὨὥ 0,00 0,00 -2,08 0,04** 

ῳέὨὥ 0,00 0,00 4,21 0,00***  

ῳέὨὥ 0,00 0,00 2,86 0,00***  

Ὠ  0,03 0,01 2,43 0,01** 

C -12,84 2,33 -5,49 0,00***  

T 0,01 0,00 5,44 0,00***  

*** , ** , ve *, ilgili katsayēnēn sērasē ile 1%, 5%, ve 10% d¿zeyinde anlamlē olduĵunu göstermektedir. 

Tablo 4 incelendiĵinde, hata d¿zeltme terimi ile ilgili katsayēnēn negatif iĸaretli (-0.35) ve %1 

d¿zeyinde istatistiksel olarak anlamlē olduĵu tespit edilmiĸtir. Bu bulgu sistemde meydana 

gelen herhangi bir kēsa dºnemli sapmanēn yaklaĸēk %35ôinin bir sonraki dºnemde giderildiĵini 

göstermektedir. 
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4.4. Uzun Dönem Modeli 

Kēsa dºnem dinamiklerinin ortaya konmasēnē takiben, deĵiĸkenler arasēndaki uzun dºnemli 

katsayēlar tahminlenerek ilgili tahmin bulgularē Tablo 5ôte gºsterilmiĸtir. 

 

Tablo 5. ARDL (2,1,3,3) Eĸb¿t¿nleĸme Modeli 

Deĵiĸken Katsayē Standart Hata t-istatistiĵi p-deĵeri 

έὨὥ 9,34 4,48 2,08 0,04** 

έὨὥ -0,47 0,23 -2,03 0,04** 

έὨὥ 0,008 0,00 1,99 0,05* 

*** , ** , ve *, ilgili katsayēnēn sērasē ile 1%, 5%, ve 10% d¿zeyinde anlamlē olduĵunu gºstermektedir. 

Tablo 5ôte yer alan bulgulara ­er­evesinde uzun dºnem katsayēlarē b¿t¿nc¿l olarak 

deĵerlendirildiĵinde, dēĸ yardēmlar ile ekonomik b¿y¿me arasēnda literat¿rde nadir rastlanan 

N-biçimli (N-shaped) bir iliĸki bulunduĵu tespit edilmiĸtir. Katsayēlar ¿zerinden hesaplanan 

kritik dºn¿m noktalarē, yardēm-b¿y¿me iliĸkisinin ¿­ farklē rejimde seyrettiĵini gºstermektedir. 

Analiz bulgularēna gºre; 90 milyon dolar seviyesine kadar olan yardēm giriĸleri, sermaye 

birikimini destekleyerek b¿y¿meyi pozitif etkilemektedir. Ancak yardēm miktarē 90 milyon 

dolar ile 1 milyar 648 milyon dolar aralēĵēna y¿kseldiĵinde b¿y¿me ¿zerindeki etki negatife 

dºnmektedir. Bu durum, soĵurma kapasitesi sēnērlarēnēn aĸēlmasē veya yardēmlarēn yarattēĵē 

muhtemel rant kollama (rent-seeking) faaliyetleri ile a­ēklanabilir. En ­arpēcē bulgu ise yardēm 

hacminin 1 milyar 648 milyon dolar eĸiĵini aĸmasēyla ortaya ­ēkmaktadēr. Bu seviyenin 

¿zerinde, k¿bik terimin pozitif etkisi devreye girmekte ve yardēmlar ekonomide ñB¿y¿k Ķtiĸò 

(Big Push) etkisi yaratarak b¿y¿meyi yeniden ve g¿­l¿ bir ĸekilde teĸvik etmektedir. 

5. SONU¢ ve POLĶTĶKA ¥NERĶLERĶ 

Bu ­alēĸma, T¿rkiye ekonomisinin son altmēĸ yēllēk kalkēnma ser¿veninde, dēĸ kaynak 

giriĸlerinin ekonomik b¿y¿me ¿zerindeki etkilerini yapēsal kērēlmalar ve doĵrusal olmayan 

dinamikler ekseninde analiz etmiĸtir. 1960-2023 dönemini kapsayan analizlerden elde edilen 

ampirik bulgular, dēĸ yardēmlar ile ekonomik b¿y¿me arasēndaki iliĸkinin literat¿rdeki yaygēn 

kabullerin aksine statik bir doĵaya sahip olmadēĵēnē; yardēm hacminin ºl­eĵine baĵlē olarak 

evrilen karmaĸēk ve ¿­ aĸamalē bir mekanizmayē barēndērdēĵēnē ortaya koymaktadēr. 

Ekonometrik analiz sonu­larē, yardēm akēĸlarēnēn ekonomik b¿y¿me ¿zerindeki etkisinin 

pozitif-negatif-pozitif ĸeklinde seyreden N-bi­imli bir dºng¿ izlediĵini gºstermektedir. Bu 

dºng¿sel yapē, T¿rkiye ºzelinde dēĸ yardēmlarēn iktisadi etkilerinin tek bir teoriyle 
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a­ēklanamayacaĵēnē gºstermektedir. Baĸlangē­ aĸamasēnda, tasarruf-yatērēm a­ēĵēnē kapatarak 

b¿y¿meyi finanse eden yardēmlar, Ķkiz A­ēk Modeli ile uyumlu bir yapē sergilemektedir. Ancak 

analiz bulgularē, yardēm miktarēnēn belirli bir yoĵunluĵa ulaĸmasēyla birlikte bu pozitif etkinin 

sºn¿mlendiĵini ve sistemin bir verimsizlik tuzaĵēna s¿r¿klendiĵini gºstermektedir. Orta ºl­ekli 

yardēm giriĸlerinde gºzlemlenen bu negatif ayrēĸma, literat¿rdeki soĵurma kapasitesi 

kēsētlarēnēn aĸēldēĵēna ve/veya kurumsal yapēnēn yoĵun fon akēĸēnē verimli yatērēmlara 

dºn¿ĸt¿rmekte zorlandēĵēna iĸaret etmektedir. ¢alēĸmanēn en ­arpēcē ­ēkarēmē ise, yardēm 

hacminin kritik bir eĸik deĵerin ¿zerine ­ēkmasēyla birlikte B¿y¿k Ķtiĸ (Big Push) teorisinin 

devreye girmesi ve yardēmlarēn yeniden g¿­l¿ bir b¿y¿me katalizºr¿ haline gelmesidir.  

Elde edilen bu sonu­lar, politika yapēcēlar i­in kritik stratejik ºnermeler sunmaktadēr. Birleĸmiĸ 

Milletler S¿rd¿r¿lebilir Kalkēnma Ama­larē (Ama­ 8 ve Ama­ 17) perspektifinde, T¿rkiyeônin 

dēĸ kaynak yºnetim stratejisi, yalnēzca daha fazla fon saĵlamaya deĵil, fonlarēn doĵru ºl­ekte 

ve etkin kullanēmēna odaklanmalēdēr. Politika yapēcēlar, yardēm giriĸlerinin b¿y¿meyi 

baskēladēĵē orta ºl­ekli risk bºlgesinden ka­ēnmak adēna iki farklē strateji izlemelidir. Birincisi, 

mikro d¿zeyde yardēmlarēn kurumsal kapasiteyi aĸmayacak ĸekilde, doĵrudan verimlilik artēĸē 

saĵlayan projelere (beĸer´ sermaye, teknoloji transferi vb.) kanalize edilmesidir. Bu, rant 

kollama faaliyetlerini engelleyerek negatif etkiyi minimize edecektir. Ķkincisi ve daha ºnemlisi 

ise yardēmlarēn makro d¿zeyde yapēsal dºn¿ĸ¿m¿ tetikleyecek kritik k¿tleye ulaĸmasēnē 

saĵlamaktēr. Analizin iĸaret ettiĵi ¿zere, par­alē ve k¿­¿k ºl­ekli kaynaklar yerine, b¿y¿k 

ölçekli altyapē ve sanayi yatērēmlarēnē finanse edecek konsolide fon paketlerinin oluĸturulmasē, 

ekonominin yeniden y¿ksek b¿y¿me patikasēna girmesini saĵlayacaktēr. 

¢alēĸmanēn bulgularē belirli kēsētlar ­er­evesinde deĵerlendirilmelidir. Analizde kullanēlan 

verilerin toplulaĸtērēlmēĸ (aggregate) yapēsē, yardēmlarēn hibe veya kredi ĸeklinde t¿rlerine gºre 

ayrēĸtērēlmasēnē veya sektºrel bazda (eĵitim, saĵlēk, altyapē) spesifik etkilerin gºzlemlenmesini 

sēnērlamaktadēr. Ayrēca, tek ¿lke analizi olmasē nedeniyle elde edilen eĸik deĵerlerin diĵer 

geliĸmekte olan ¿lkeler i­in genelleĸtirilmesi ihtiyatla karĸēlanmalēdēr.  

Bu kapsamda, gelecekte konuya iliĸkin olarak yapēlacak olan araĸtērmalarēn, yardēmlarē alt 

bileĸenlerine ayērarak incelemesi ve kurumsal kalite gºstergelerini (yolsuzlukla mücadele, 

hukuk devleti vb.) modele dahil ederek verimsizlik bölgesinin nedenlerini daha derinlemesine 

araĸtērmasē literat¿re ºnemli katkēlar saĵlayacaktēr. Bu baĵlamda, dēĸ yardēmlarēn yalnēzca 

miktarēnēn deĵil, yºnetiĸim kalitesiyle etkileĸiminin de b¿y¿me ¿zerindeki belirleyici rol¿n¿n, 

yeni ­alēĸmalarēn odak noktasē olmasē ºnerilmektedir. 
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ÖZ 

Makroekonomik istikrarēn saĵlanmasēnda maliye politikalarēnēn rol¿n¿n tartēĸēlmasēnēn son 

derece ºnemli olduĵu ger­eĵinden hareketle bu araĸtērma, T¿rkiye ekonomisinin 1960ï2024 

periyodundaki verilerini baz alarak, genel yºnetim nihai t¿ketim harcamalarēnēn enflasyonist 

s¿re­ler ¿zerindeki etkilerini analiz etmeyi ama­lamaktadēr. Ekonometrik inceleme sürecinde, 

serilerin duraĵanlēk ºzelliklerini belirlemek i­in KPSS testi uygulanmēĸ ve deĵiĸkenlerin seviye 

ile fark deĵerlerinde karma bir duraĵanlēk yapēsē sergilediĵi tespit edilmiĸtir. Bu veri davranēĸē, 

deĵiĸkenler arasēndaki uzun vadeli iliĸkilerin ­ºz¿mlenmesinde ARDL Sēnēr Testi yºnteminin 

kullanēlmasē i­in uygun zemini oluĸturmuĸtur. Oluĸturulan modelin ge­erliliĵi; otokorelasyon, 

deĵiĸen varyans ve normallik varsayēmlarēnē sēnayan bir dizi tanēsal test ile doĵrulanmēĸ, 

katsayēlarēn kararlēlēĵē ise CUSUM ve CUSUM Square testleri aracēlēĵēyla kanētlanmēĸtēr. Kēsa 

dºnem dinamikleri incelendiĵinde, hata d¿zeltme mekanizmasēnēn ­alēĸtēĵē ancak dengeye 

dºn¿ĸ hēzēnēn (-0.05) olduk­a yavaĸ olduĵu gºr¿lmekte ve bu durum ĸoklarēn etkisinin uzun 

s¿re devam ettiĵine iĸaret etmektedir. Araĸtērmanēn en ­arpēcē bulgusu ise uzun dºnemde 

harcamalar ile enflasyon arasēnda doĵrusal olmayan, ters-U bi­imli (karesel) bir iliĸkinin 

varlēĵēdēr. Analiz sonu­larē, kamu harcamalarēnēn yaklaĸēk 23 milyar dolarlēk bir eĸik deĵere 

kadar enflasyonu artērēcē etki yarattēĵēnē, ancak bu kritik seviyenin aĸēlmasēyla birlikte etkinin 

yºn deĵiĸtirdiĵini ortaya koymaktadēr. Elde edilen bulgularēn kamunun t¿ketim harcamalarēnēn 

fiyat istikrarē ¿zerindeki ºnemini vurgulamasē ve fiyat istikrarēnēn bazē durumlarda a­lēk, 

yoksulluk ve ekonomik b¿y¿me ile iliĸkilendirilmesi baĵlamlarēnda ele alēndēĵēnda ­alēĸma, 

Birleĸmiĸ Milletler S¿rd¿r¿lebilir Kalkēnma Ama­larēndan ñSorumlu ¦retim ve T¿ketimò 

(ama­ 12) ile doĵrudan; ñYoksulluĵa Sonò (Ama­ 1), ñA­lēĵa Sonò (Ama­ 2) ve ñĶnsana 

Yakēĸēr Ķĸ ve Ekonomik B¿y¿meò (Ama­ 8) hedefleri ile dolaylē olarak ºrt¿ĸmektedir. 

Anahtar Kelimeler:  Enflasyon, Kamu T¿ketim Harcamalarē, ARDL Sēnēr Testi, Doĵrusal 

Olmayan Ķliĸki, S¿rd¿r¿lebilir Kalkēnma Ama­larē 
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ABSTRACT 

Based on the premise that discussing the role of fiscal policies is of utmost importance in 

ensuring macroeconomic stability, this research aims to analyze the effects of general 

government final consumption expenditures on inflationary processes by utilizing data from the 

Turkish economy covering the period of 1960ï2024. During the econometric analysis process, 

the KPSS test was applied to determine the stationarity properties of the series, and it was 

determined that the variables exhibited a mixed stationarity structure at their level and 

difference values. This data behavior provided a suitable basis for employing the ARDL Bounds 

Test method to analyze the long-term relationships between the variables. The validity of the 

constructed model was verified through a series of diagnostic tests examining autocorrelation, 

heteroscedasticity, and normality assumptions, while the stability of the coefficients was proven 

via CUSUM and CUSUM Square tests. When short-term dynamics were examined, it was 

observed that the error correction mechanism is functional, but the speed of adjustment to 

equilibrium (-0.05) is quite slow, indicating that the effects of shocks persist for a long time. 

The most striking finding of the research is the existence of a non-linear, inverted-U shaped 

(quadratic) relationship between expenditures and inflation in the long run. The analysis results 

reveal that public expenditures create an inflationary effect up to a threshold value of 

approximately 23 billion dollars, but the direction of this effect reverses once this critical level 

is exceeded. Given that the findings highlight the importance of public consumption 

expenditures on price stability, and considering that price stability is associated with hunger, 

poverty, and economic growth in certain contexts, this study aligns directly with the United 

Nations Sustainable Development Goal of ñResponsible Consumption and Productionò (Goal 

12); and indirectly with the goals of ñNo Povertyò (Goal 1), ñZero Hungerò (Goal 2), and 

ñDecent Work and Economic Growthò (Goal 8). 

Keywords: Inflation, Public Consumption Expenditures, ARDL Bounds Test, Non-linear 

Relationship, Sustainable Development Goals 

   



BURSA 6TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES 

December 30, 2025 - BURSA 
Vol.3  - ISBN NR. : 978-625-5694-67-6 

 

ΝΣΞ 
 

6. GĶRĶķ 

Maliye politikasē ara­larēnēn genel fiyat d¿zeyindeki dalgalanmalar ¿zerindeki yansēmalarē, 

makroekonomik istikrarēn s¿rd¿r¿lebilirliĵi ve toplam talep yºnetiminin etkinliĵi a­ēsēndan 

iktisat literat¿r¿nde merkezi bir tartēĸma zemini oluĸturmaktadēr (Sargent ve Wallace, 1981). 

Bu çerçevede, makroekonomik istikrarēn ve b¿t­e disiplininin ekonomik performans ¿zerindeki 

belirleyici rol¿, g¿­l¿ bir ampirik altyapēya iĸaret etmektedir. Fischer (1993), b¿y¿k b¿t­e 

a­ēklarēnēn ve y¿ksek enflasyonun hem sermaye birikimini hem de verimlilik artēĸēnē azaltmak 

suretiyle ekonomik b¿y¿meyi olumsuz etkilediĵini ortaya koymaktadēr. Dolayēsēyla ­alēĸma, 

d¿ĸ¿k enflasyon ve k¿­¿k b¿t­e a­ēklarēnēn s¿rd¿r¿lebilir b¿y¿me i­in elveriĸli bir ortam 

saĵladēĵēnē savunmaktadēr. Fiyat Ķstikrarēnēn Mali Teorisi gibi yaklaĸēmlar, b¿t­e kēsētlarē ve 

kamu harcamalarēnēn finansman bi­imlerini bu kuramsal zemine entegre ederek, enflasyonist 

s¿re­lerin yalnēzca parasal bir olgu olmadēĵēnē, aynē zamanda mali disiplinle de sēkē bir iliĸki 

i­inde olduĵunu sistematik bir bi­imde ortaya koymaktadēr (Woodford, 1995). K¿resel 

ekonomik konjonkt¿rde ĸoklarēn sēklaĸtēĵē ve arz-talep dengesizliklerinin derinleĸtiĵi 

g¿n¿m¿zde, kamu harcamalarēnēn enflasyon ¿zerindeki baskēsēnēn verimlilik ve b¿y¿me 

hedefleriyle birlikte analiz edilmesi, tutarlē bir kalkēnma perspektifi i­in gerekli gºr¿lmektedir. 

Dolayēsēyla, fiyat istikrarē ve mali s¿rd¿r¿lebilirlik hedeflerinin eĸ anlē tartēĸēldēĵē bir politika 

d¿zleminde, kamu t¿ketim harcamalarē ile enflasyon arasēndaki baĵēn ampirik olarak test 

edilmesi, politika yapēcēlarēn stratejik kararlarē a­ēsēndan son derece ºnemlidir. 

Geleneksel Keynesyen yaklaĸēmlar (Keynes, 1936) baĵlamēnda, kamu harcamalarē eksik 

istihdam koĸullarēnda efektif talebi canlandēran bir kaldēra­ gºrevi gºrerek, ©tēl kapasitenin 

üretime katēlmasēna zemin hazērlayabilmektedir. Bu perspektifte kamu harcamalarē, ­arpan 

mekanizmasē aracēlēĵēyla ekonomik aktiviteyi uyarabilmekte ve ekonominin potansiyel ­ēktē 

d¿zeyine yakēnsamasēna imk©n tanēyarak, enflasyonist bir sarmal yaratmaksēzēn b¿y¿meyi 

destekleyen bir unsur olarak deĵerlendirilebilmektedir. 

¥te yandan, kamu harcamalarēnēn geniĸlemesi belirli koĸullar altēnda fiyat istikrarēnē tehdit 

eden mekanizmalar da ¿retebilmektedir. Toplam talebin toplam arzē aĸtēĵē durumlarda ortaya 

­ēkan talep enflasyonu baskēsē, kamu kesiminin piyasadaki kaynaklar ¿zerinde yarattēĵē dēĸlama 

etkisi ile birleĸtiĵinde, ºzel sektºr yatērēmlarēnēn maliyetini artērarak fiyatlar genel d¿zeyini 

yukarē yºnl¿ tetikleyebilmektedir.  

Bu teorik zētlēklar bir arada deĵerlendirildiĵinde, kamu harcamalarē ile enflasyon arasēndaki 

etkileĸimin her zaman sabit ve tek yºnl¿ olmayabileceĵi anlaĸēlmaktadēr. Harcamalarēn 
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ekonomideki aĵērlēĵēnēn deĵiĸmesiyle birlikte, enflasyon ¿zerindeki etkinin ĸiddetinin ve hatta 

yºn¿n¿n farklēlaĸmasē muhtemeldir. Dolayēsēyla, iliĸkinin salt doĵrusal bir perspektifle ele 

alēnmasē yerine, harcama d¿zeyine baĵlē olarak deĵiĸkenlik gºsterebilecek esnek bir yapēda 

incelenmesi, literat¿rdeki farklē bulgularē anlamlandērmak adēna daha kapsayēcē bir yaklaĸēm 

sunmaktadēr. 

Merkezi yºnetim nihai t¿ketim harcamalarē ve enflasyon arasēndaki iliĸkiyi T¿rkiye ekonomisi 

ºzelinde ve doĵrusal olmayan yºntemlerle ­ºz¿mlemeyi ama­layan bu ­alēĸmanēn izleyen 

bºl¿mleri ĸu ĸekilde kurgulanmēĸtēr: Ķkinci bºl¿mde, kamu harcamalarēnēn fiyat istikrarē 

¿zerindeki etkilerini inceleyen ulusal ve uluslararasē literat¿r ºzetlenmiĸtir. ¦­¿nc¿ bºl¿mde, 

­alēĸmanēn veri seti ve analizde kullanēlan modelin altyapēsē detaylandērēlmēĸtēr. Analiz 

neticesinde elde edilen bulgular dördüncü bölümde tartēĸēlmēĸtēr. ¢alēĸmanēn sonu­ bºl¿m¿nde 

ise, elde edilen ampirik kanētlar ēĸēĵēnda politika ºnerileri sunulmuĸ, ­alēĸmanēn sēnērlarē ifade 

edilmiĸ ve gelecek araĸtērmalar i­in ºneriler ortaya konmuĸtur. 

7. YAZIN TARAMASI  

¢alēĸmanēn bu bºl¿m¿nde, genel devlet nihai t¿ketim harcamalarēnēn enflasyon ¿zerindeki 

etkilerini ampirik yºntemlerle inceleyen se­ilmiĸ araĸtērmalar ve sºz konusu araĸtērmalara 

iliĸkin bulgular kēsaca ºzetlenmiĸtir. Bu baĵlamda yazēn taramasēnda, ºncelikle T¿rkiye ¿zerine 

yapēlan ­alēĸmalara daha sonra ise diĵer ¿lkeleri kapsayan araĸtērmalara yer verilmiĸtir. 

Bi­en vd. (2015), T¿rkiye ekonomisinde enflasyon ile b¿t­e harcamalarē arasēndaki iliĸkiyi 

1999-2014 dºnemine ait ¿­er aylēk veriler ¿zerinden analiz etmiĸlerdir. Araĸtērmacēlar, ARDL 

Sēnēr Testi yaklaĸēmē ve Hsiao Nedensellik Testi yºntemlerinden yararlandēklarē bu ­alēĸmada, 

enflasyonun kamu harcamalarē ¿zerindeki etkisini Patinkin Etkisi ­er­evesinde 

deĵerlendirmiĸlerdir. Analizden elde edilen bulgular, ilgili dºnemde enflasyonun bütçe 

harcamalarēnēn reel deĵerini azaltmadēĵēnē ortaya koymuĸtur. Bu doĵrultuda araĸtērmacēlar, 

b¿t­e harcamalarē ile enflasyon arasēndaki iliĸkiyi ifade eden Patinkin Etkisinin hem kēsa hem 

de uzun dºnemde T¿rkiye i­in ge­erli olmadēĵē sonucuna ulaĸmēĸlardēr. 

Kanca ve Bayrak (2016), VAR yöntemi, Granger nedensellik testi, etki-tepki analizleri ve 

varyans ayrēĸtērma tekniklerinden yararlanarak ger­ekleĸtirdikleri ­alēĸmalarēnda, kamu 

harcamalarēndan enflasyona doĵru iĸleyen tek yºnl¿ bir nedensellik iliĸkisinin varlēĵēnē tespit 

etmiĸlerdir. T¿rkiye ekonomisinin 1980-2011 dºnemini kapsayan bu araĸtērmada, kamu 

harcamalarēnda meydana gelen ĸoklarēn enflasyon ¿zerinde istatistiksel olarak anlamlē ve 

pozitif yºnl¿ tepkiler oluĸturduĵu, ayrēca enflasyondaki deĵiĸimlerin a­ēklanmasēnda kamu 
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harcamalarēnēn etkili bir paya sahip olduĵu ve harcama artēĸlarēnēn toplam talebi uyararak 

fiyatlar genel d¿zeyini y¿kselttiĵi sonucuna ulaĸmēĸlardēr 

Yēlmaz (2024), T¿rkiye ekonomisi ºzelinde 1970-2021 dönemini kapsayan verileri kullanarak 

ger­ekleĸtirdiĵi ­alēĸmasēnda, deĵiĸkenler arasēndaki asimetrik baĵlarē irdelemek amacēyla 

Doĵrusal Olmayan Otoregresif Daĵētēlmēĸ Gecikme (NARDL) modelini kullanmēĸtēr. Yazar, 

söz konusu analizler neticesinde genel devlet nihai tüketim harcamalarēnēn enflasyon 

¿zerindeki etkisine odaklandēĵēnda, bu harcamalardaki artēĸēn t¿ketici fiyat endeksi ¿zerinde 

artērēcē bir rol oynadēĵē sonucuna ulaĸmēĸtēr. 

Ersin ve Kērca (2024), T¿rkiye ekonomisi ºzelinde ger­ekleĸtirdikleri ve 2006-2022 dönemini 

mercek altēna aldēklarē ­alēĸmalarēnda, cari transfer harcamalarēnēn enflasyon ¿zerindeki 

yansēmalarēnē Kesirli Frekanslē Fourier ARDL sēnēr testi yaklaĸēmēyla incelemiĸlerdir. 

Araĸtērmacēlar, ele alēnan dºnem dahilinde cari transfer harcamalarēnēn kēsa vadede tüketici 

fiyat endeksi ¿zerinde istatistiksel a­ēdan anlamlē bir etki yaratmadēĵēnē, buna karĸēn uzun 

vadeli s¿re­te ilgili harcama kalemindeki artēĸlarēn enflasyonu y¿kseltici yºnde bir iliĸkiye 

sahip olduĵunu ortaya koymuĸlardēr. 

Tuncer ve Yēldēz (2024), T¿rkiye ekonomisi ºzelinde 2008:M1-2023:M12 dönemini kapsayan 

­alēĸmalarēnda, kamu harcamalarēnēn enflasyon ¿zerindeki etkilerini ampirik olarak incelemek 

amacēyla ARDL eĸb¿t¿nleĸme analizi, hata d¿zeltme modeli ve Toda-Yamamoto nedensellik 

testi yºntemlerini kullanmēĸlardēr. Yazarlar, ger­ekleĸtirilen analizler neticesinde kamu 

harcamalarē ile enflasyon arasēnda hem kēsa hem de uzun vadede istatistiksel olarak anlamlē ve 

pozitif yºnl¿ bir iliĸki olduĵu sonucuna varmēĸlardēr. ¢alēĸmada ayrēca, deĵiĸkenler arasēndaki 

etkileĸimin yºn¿ incelendiĵinde, kamu harcamalarē ve enflasyon arasēnda ­ift yºnl¿ bir 

nedensellik iliĸkisinin bulunduĵu bulgusuna ulaĸmēĸlardēr. 

Karadeniz (2025), Türkiye ekonomisi için 1979-2023 dºnemini ele aldēĵē araĸtērmasēnda 

Hacker-Hatemi-J simetrik ve Hatemi-J asimetrik nedensellik testlerini uygulamēĸtēr. Yazar, cari 

kamu harcamalarēnēn enflasyon ¿zerinde herhangi bir nedensel etkisinin bulunmadēĵēnē, buna 

karĸēn enflasyondan cari harcamalara doĵru simetrik bir nedensellik iliĸkisi olduĵunu ve 

ºzellikle enflasyondaki pozitif ĸoklarēn cari harcamalarēn pozitif ĸoklarēnē etkilediĵini ortaya 

koymuĸtur. 

Al-Shammari ve Al-Sabaey (2012), 1970-2007 yēllarē arasēndaki verileri kullanarak geliĸmiĸ 

ve geliĸmekte olan 59 ¿lkeyi kapsayan bir ºrneklem ¿zerinde ger­ekleĸtirdikleri ­alēĸmalarēnda, 

rassal etkiler modeline dayalē panel veri analiz yºntemini kullanmēĸlardēr. Enflasyonun 
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belirleyicilerini tespit etmeyi ama­layan yazarlar, analiz sonucunda kamu harcamalarē ile 

tüketici fiyat endeksi arasēnda istatistiksel olarak anlamlē ve pozitif yºnl¿ bir iliĸki tespit 

etmiĸlerdir. Yazarlar gerek genel ºrneklemde gerekse geliĸmiĸ ve geliĸmekte olan ¿lkeler i­in 

yapēlan ayrē tahminlemelerde, devletin nihai t¿ketim harcamalarēndaki artēĸēn enflasyonist 

baskēlarē artērdēĵē ve genel fiyat d¿zeyini y¿kselttiĵi bulgusuna ulaĸmēĸlardēr. 

Ļaklovica ve Efendic (2020), Sistem GMM yaklaĸēmēnē temel alan dinamik panel veri 

metodolojisini kullandēklarē araĸtērmalarēnda, 2005-2015 zaman aralēĵēndaki veriler ēĸēĵēnda 28 

Avrupa ge­iĸ ekonomisini deĵerlendirmiĸlerdir. Yazarlar, modelin duyarlēlēk analizleri 

kapsamēnda ele aldēklarē genel devlet nihai t¿ketim harcamalarē veya mali denge gibi 

deĵiĸkenlerin enflasyon dinamikleri ¿zerinde istatistiksel olarak anlamlē bir belirleyiciliĵe sahip 

olmadēĵēnē ve nihai modelin a­ēklama g¿c¿ne katkē saĵlamadēĵēnē raporlamēĸlardēr. 

Gbaka vd. (2021), simülasyon analizi ve makroekonometrik modelleme tekniklerini kullanarak 

Nijerya ekonomisini 1970-2016 dºnemi kapsamēnda incelemiĸlerdir. Ekonomiyi birbirleriyle 

iliĸkili bloklara ayērarak analiz eden yazarlar, toplam kamu harcamalarēndaki geniĸlemenin 

makroekonomik deĵiĸkenler ¿zerindeki etkilerini araĸtērmēĸlardēr. Elde edilen bulgular, kamu 

harcamalarēndaki artēĸēn enflasyonist baskēlarē kºt¿leĸtirdiĵini ve t¿ketici fiyat endeksi ¿zerinde 

artērēcē bir etki yarattēĵēnē ortaya koymuĸtur. 

Shifaniya vd. (2022), Sri Lanka ve Hindistan ekonomilerini mercek altēna aldēklarē 

araĸtērmalarēnda, 1977-2019 dönemini kapsayan veri setinden yararlanarak devlet 

harcamalarēnēn fiyat istikrarē ¿zerindeki yansēmalarēnē incelemiĸlerdir. ARDL sēnēr testi 

yaklaĸēmē ve Granger nedensellik analizinin yºntem olarak benimsendiĵi ­alēĸmada, ele alēnan 

her iki ¿lkede de hem kēsa hem de uzun vadede kamu harcamalarē ile t¿ketici fiyat endeksi 

arasēnda pozitif yºnl¿ ve istatistiksel olarak anlamlē bir iliĸki olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. 

Analiz bulgularē ayrēca, Sri Lanka ºzelinde kamu harcamalarēndan enflasyona doĵru tek yºnl¿ 

bir nedensellik akēĸēnēn varlēĵēnē gºsterirken, Hindistan ºrneĵinde deĵiĸkenler arasēnda 

herhangi bir nedensellik iliĸkisi bulunmadēĵēnē ortaya koymuĸtur. 

Basconcillo (2023), Endonezya ekonomisi özelinde 2001:Ç1 ï 2022:Ç4 dönemini kapsayan 

verilerle ger­ekleĸtirdiĵi ­alēĸmasēnda, maliye politikasē bileĸenlerinin makroekonomik 

deĵiĸkenler ¿zerindeki etkilerini yapēsal vektºr otoregresyon (SVAR) yºntemi kullanarak 

analiz etmiĸtir. Kamu kesimi ¿cretleri ile mal ve hizmet alēmlarēnē temsil eden h¿k¿met t¿ketim 

harcamalarēndaki artēĸ ĸoklarēnēn enflasyon ¿zerindeki yansēmalarēnēn incelendiĵi araĸtērmada, 

bu harcamalarēn baĸlangē­ta enflasyon oranlarēnē y¿kseltici yºnde bir tepki oluĸturduĵu 
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gºzlemlenmiĸtir. Ancak analiz sonu­larē, sºz konusu etkinin zaman i­erisinde sºn¿mlendiĵini, 

etkinin genel olarak k¿­¿k kaldēĵēnē ve istatistiksel a­ēdan kalēcē veya belirgin bir enflasyonist 

baskēya yol a­madēĵēnē ortaya koymuĸtur 

Checherita-Westphal vd. (2024), Genelleĸtirilmiĸ Momentler Yºntemi (GMM) ve ¿­ aĸamalē 

en küçük kareler tahmincisi gibi ileri panel veri tekniklerinden yararlandēklarē ­alēĸmalarēnda, 

1999-2019 yēllarē arasēna odaklanarak Euro Bºlgesiône (EA-19) ¿ye ekonomileri mercek altēna 

almēĸlardēr. Kamu ­alēĸanlarēna yºnelik tazminat ve ¿cret geliĸimleri gibi genel devlet nihai 

t¿ketim harcamalarēyla iliĸkili gºstergelerin t¿ketici fiyat endeksi ¿zerindeki yansēmalarēnē 

analiz eden yazarlar, sºz konusu harcama kalemlerindeki artēĸlarēn enflasyon farklēlēklarēnē 

istatistiksel olarak anlamlē ve pozitif yºnde etkilediĵi sonucuna varmēĸlardēr. 

8. MODEL ve VERĶ SETĶ 

8.1. Model 

Bu ­alēĸmada, maliye politikasēnēn fiyat istikrarē ¿zerindeki etkilerini daha kapsamlē bir ĸekilde 

analiz edebilmek amacēyla, genel yºnetim nihai t¿ketim harcamalarē ile enflasyon arasēndaki 

iliĸki karesel (quadratic) bir fonksiyon formunda kurgulanmēĸtēr. Literatürdeki geleneksel 

yaklaĸēmlarēn aksine, harcamalarēn enflasyon ¿zerindeki etkisinin harcama d¿zeyine veya 

zamana baĵlē olarak deĵiĸebileceĵi varsayēmē altēnda, Denklem ρôde sunulan model 

oluĸturulmuĸtur: 

ὍὔὊ‌ ‌ ὋὊὅὉ‌ ὋὊὅὉ‭  τ 

Denklem ρôde  ὍὔὊ, ὸ dönemindeki fiyat indeksini temsil ederken; ὋὊὅὉ, genel yönetim 

nihai t¿ketim harcamalarēnē ifade etmektedir.  

Deĵiĸkenler arasēndaki iliĸkinin y¿zdesel duyarlēlēĵēnē ºl­ebilmek amacēyla, Denklem ρ'de 

verilen modelin doĵal logaritmasē alēnmēĸ formu Denklem ςôde sunulmuĸtur. 

ὭὲὪ‌ ‌ ὫὪὧὩ‌ ὫὪὧὩ‭  υ 

Denklem ςôde t¿m deĵiĸkenler, logaritmik formda olmak ¿zere, daha ºnce ifade edilen 

anlamlarēnda kullanēlmēĸtēr. 

8.2. Veri Seti 

¢alēĸmanēn ampirik analizinde, T¿rkiye ekonomisi i­in 1960-2024 dºnemini kapsayan yēllēk 

frekanstaki zaman serisi verileri kullanēlmēĸtēr. Ele alēnan 65 yēllēk bu geniĸ zaman aralēĵē, 

T¿rkiye ekonomisindeki yapēsal dºn¿ĸ¿mleri ve farklē maliye politikasē rejimlerini kapsayacak 
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nitelikte olup, uzun dºnemli dinamiklerin saĵlēklē bir ĸekilde analiz edilmesine olanak 

tanēmaktadēr. Analizde, fiyat d¿zeyini temsilen T¿ketici Fiyat Endeksi kullanēlmēĸtēr. Maliye 

politikasēnēn talep yºnl¿ etkisini ºl­mek amacēyla ise Genel Yönetim Nihai Tüketim 

Harcamalarē (General Government Final Consumption Expenditure) gºstergesi se­ilmiĸtir ve 

ilgili seri 2015 yēlē sabit fiyatlarēyla (constant 2015 US$) modele dahil edilmiĸtir. Analizde 

kullanēlan t¿m deĵiĸkenler, D¿nya Bankasē (World Bank) tarafēndan yayēmlanan D¿nya 

Kalkēnma Gºstergeleri (World Development Indicators-WDI) veri tabanēndan temin edilmiĸtir.  

9. YÖNTEM ve BULGULAR  

¢alēĸmanēn ampirik analiz s¿recinde, parametre tahminlerinin tutarlēlēĵēnē ve g¿venilirliĵini 

saĵlamak amacēyla ºncelikle serilerin duraĵanlēk yapēlarē incelenmiĸtir. 

Analizin ikinci aĸamasēnda ise, serilerin belirlenen b¿t¿nleĸme derecelerine ve veri setinin 

karakteristik ºzelliklerine en uygun olan tahmin yºntemi tercih edilmiĸtir. 

9.1. Duraĵanlēk Testi 

Zaman serisi analizlerinde, deĵiĸkenlerin stokastik ºzelliklerinin doĵru tespit edilmesi, 

parametre tahminlerinin tutarlēlēĵē ve sahte regresyon probleminin ºnlenmesi a­ēsēndan kritik 

bir ºneme sahiptir. Bu baĵlamda literat¿rde sēklēkla; Augmented Dickey Fuller (ADF) (Dickey 

ve Fuller, 1979), Phillips Perron (PP) (Phillips ve Perron, 1988) ve yapēsal kērēlmalarē dikkate 

alan Zivot-Andrews (ZA) (Zivot & Andrews, 1992) ve Lee-Strazicich (LS) (Lee & Strazicich, 

2013) gibi birim kºk testlerine baĸvurulmaktadēr. Ancak bu testlerin ortak ºzelliĵi, sēfēr 

hipotezinin incelenen serinin birim kºk i­erdiĵi (duraĵan olmadēĵē) varsayēmē ¿zerine kurulmuĸ 

olmasēdēr. Bu ­alēĸmada ise, ilgili birim kºk testlerinin d¿ĸ¿k g¿­ problemlerinden ka­ēnmak 

amacēyla sēfēr hipotezinin serinin duraĵan olduĵu varsayēmē altēnda test edildiĵi KPSS 

(Kwiatkowski vd., 1992) testi uygulanmēĸtēr. Bu ­er­evede serilerin b¿t¿nleĸme derecelerini 

belirlemek ¿zere ger­ekleĸtirilen KPSS testine ait bulgular Tablo 1ôde sunulmuĸtur.  

Tablo 6. KPSS Birim Kºk Testi Bulgularē 

 Sabit Sabit ve Trend 

Deĵiĸken Test Ķstatistiĵi Test Ķstatistiĵi 

░▪█ 115,18*** (1,05)  17,20*** (75,7)  

◕░▪█ 0,12 (21,1)  0,11 (21,2)  

▌█╬▄ 4,14*** (201)  0,10 (17,6)  

◕▌█╬▄ 0,05 (3,73)  n/a 

▌█╬▄ 8,11*** (283)  0,11 (19,1)  

◕▌█╬▄ 0,05 (3,69)  n/a 

*** , ** , ve *, sērasē ile 1%, 5%, ve 10% d¿zeyinde ilgili deĵiĸkenin duraĵan olduĵunu gºstermektedir. 
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Parantez içindeki deĵerler uygun gecikme sayēlarēnē gºstermektedir. 

Tablo 1ôde raporlanan KPSS birim kºk testi bulgularē incelendiĵinde;  

yalnēzca sabit i­eren model baĵlamēnda deĵiĸkenlerinin d¿zey deĵerlerinde hesaplanan test 

istatistiklerinin kritik deĵerleri aĸtēĵē ve dolayēsēyla serinin duraĵan olduĵu yºn¿ndeki sēfēr 

hipotezinin %1 anlamlēlēk d¿zeyinde reddedildiĵi gºr¿lmektedir. Buna karĸēn, serilerin birinci 

farklarē alēndēĵēnda test istatistikleri kritik deĵerlerin altēna inmekte ve duraĵanlēk koĸulu 

saĵlanmaktadēr. Hem sabit hem de trend i­eren model baĵlamēnda deĵerlendirildiĵinde ise ░▪█ 

deĵiĸkenin birinci farkēnda ▌█╬▄ ve ▌█╬▄ deĵiĸkenlerinin ise d¿zeyde duraĵan olduklarē 

saptanmēĸtēr. 

9.2. ARDL Eĸb¿t¿nleĸme Analizi 

Deĵiĸkenlerin kullanēlan model yapēsēna gºre farklē derecelerden duraĵan olabildiklerini 

gºsteren KPSS birim kºk testi bulgularē ēĸēĵēnda, seriler arasēndaki uzun dºnemli iliĸkiyi 

araĸtērmak ¿zere Pesaran ve Pesaran; 1997, Pesaran ve Smith; 1998, Pesaran ve Shin; 

1995,1998,1999 ve Pesaran vd.; 2001 tarafēndan geliĸtirilen (ARDL) Sēnēr Testi yaklaĸēmē 

benimsenmiĸtir. Engle-Granger (1987) ve Johansen (1988) gibi geleneksel teknikler yerine 

ARDL yºnteminin tercih edilmesinde rol oynayan bu durumun (farklē duraĵanlēk derecelerinin) 

yanē sēra metodolojinin sunduĵu ¿­ temel ¿st¿nl¿k belirleyici olmuĸtur. Ķlk olarak yºntem, 

sēnērlē sayēda gºzleme sahip ºrneklemlerde dahi daha etkin ve güvenilir parametre tahminleri 

sunmaktadēr. Ķkinci olarak, modele uygun gecikme uzunluklarēnēn dahil edilmesiyle, a­ēklayēcē 

deĵiĸkenlerdeki olasē i­sellik (endogeneity) sorunlarē giderilebilmektedir. Son olarak ARDL 

yaklaĸēmē, uzun dºnem katsayēlarē ile kēsa dºnem dinamiklerini tek bir denklem sistemi 

¿zerinden eĸanlē tahminine olanak tanēmaktadēr. (¥zaydēn ve Daĵdemir; 2003) 

Bu kapsamda oluĸturulan ARDL modeli Denklem σ ile ifade edilmiĸtir. 

ὭὲὪ‌ В ‌ ὭὲὪВ ‌ ὫὪὧὩВ ‌ ὫὪὧὩ ‌ Ὕ

‍ ὭὲὪ ‍ ὫὪὧὩ ‍ ὫὪὧὩ ‭   
φ 

ARDL metodolojisinin uygulamasēnda, tahmin tutarlēlēĵēnē saĵlamak i­in en uygun gecikme 

uzunluĵunun (optimal lag length) belirlenmesi kritik bir ºneme sahiptir. Bu ­er­evede, modelin 

dinamik yapēsēnē en iyi yansētan spesifikasyonun tespiti i­in Akaike Bilgi Kriteri (AIC) 

(Akaike, 1973; 1998) esas alēnmēĸ ve AIC deĵerini minimize eden model ARDL(5,5,5) olarak 

belirlenmiĸtir. 
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ARDL(5,5,5) modelinin parametrelerinin tutarlē ve yansēz olabilmesi, hata terimlerine iliĸkin 

klasik varsayēmlarēn saĵlanmasēna baĵlē olduĵundan, bu ­er­evede, ilk olarak, modeldeki hata 

terimlerinin varyansēnēn sabit olup olmadēĵē, bir baĸka deyiĸle deĵiĸen varyans sorununun 

varlēĵē ARCH testi aracēlēĵēyla incelenmiĸtir. Akabinde, modelin formunun doĵru kurgulanēp 

kurgulanmadēĵēnē ve olasē bir spesifikasyon hatasēnē tespit etmek ¿zere Ramsey RESET testi 

uygulanmēĸtēr. 

Modelin hata terimlerinin normal daĵēlēma uyup uymadēĵē Jarque-Bera normallik testi ile 

kontrol edilirken; hata terimleri arasēnda ardēĸēk baĵlanēm bulunup bulunmadēĵē ise Breusch-

Godfrey LM testi ile sēnanmēĸtēr. Tahmin edilen modele iliĸkin ger­ekleĸtirilen t¿m bu tanēsal 

testlerin sonu­larē Tablo 2ôde ºzetlenmiĸtir. 

Tablo 7. Tanēsal Denetim Testi Bulgularē 

Test Test Ķstatistiĵi Olasēlēk Deĵeri 

Jarque-Bera9 1,56 0,45 

Breusch-Godfrey10 0,58 0,67 

ARCH11 0,77 0,54 

Ramsey RESET12 0,73 0,39 

Tablo 2ôde ºzetlenen bulgular incelendiĵinde; modelde deĵiĸen varyans sorunu olup olmadēĵēnē 

sēnayan ARCH testi ve modelde belirleme hatasē yapēlēp yapēlmadēĵēnē denetleyen Ramsey 

RESET testine ait olasēlēk deĵerlerinin (sērasēyla 0,54 ve 0,39) standart anlamlēlēk d¿zeyi olan 

0,05ôin ¿zerinde olduĵu gºr¿lmektedir. Bu sonu­lar, modelin varyansēnēn sabit olduĵu ve 

herhangi bir spesifikasyon hatasē barēndērmadēĵē yºn¿ndeki sēfēr hipotezlerinin 

reddedilemediĵini gºsterirken; Breusch-Godfrey (0,67) ve Jarque-Bera (0,45) test istatistikleri 

de hata terimlerinin otokorelasyon probleminden uzak olduĵunu ve normal daĵēlēm 

sergilediĵini gºstermektedir. 

Tanēsal denetimlerin ardēndan, tahmin edilen katsayēlarēn zaman i­erisinde istikrarlē bir seyir 

izleyip izlemediĵini sēnamak amacēyla CUSUM ve CUSUMSQ testleri uygulanmēĸtēr ve ilgili 

testlere iliĸkin bulgular ķekil 1ôde yer alan grafikler ile ºzetlenmiĸtir. 

 
9 (Jarque & Bera, 1980) 
10 (Breusch & Godfrey,1981) 
11 (Engle, 1982) 
12 (Ramsey,1969). 
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ķekil 2. CUSUM13 ve CUSUMSQ14 Testleri Bulgularē 

ķekil 1ôde sunulan grafikler incelendiĵinde; her iki teste ait test istatistiklerinin %5 anlamlēlēk 

d¿zeyindeki kritik sēnērlarēn i­erisinde kaldēĵē gºr¿lmektedir. Bu bulgu, analiz dºnemi boyunca 

katsayēlarēn kararlē bir yapē sergilediĵini ve modelde herhangi bir parametre istikrarsēzlēĵē 

sorunu bulunmadēĵēnē ortaya koymaktadēr. 

AIC kriterinin minimizasyonu çerçevesinde en uygun model olarak belirlenen ARDL(5,5,5) 

modelinin tanēsal denetim ve yapēsal istikrar testlerini baĸarē ile ge­mesinin ardēndan 

deĵiĸkenler arasēndaki eĸb¿t¿nleĸme iliĸkisinin   sēnēr testi ile sēnanmasē s¿recine ge­ilmiĸtir. 

Sēnēr testi prosed¿r¿nde hesaplanan test istatistikleri alt ve ¿st kritik sēnēr deĵerleri ile 

karĸēlaĸtērēlmakta ve hesaplanan test istatistiĵinin ¿st kritik sēnēr deĵerini aĸmasē durumunda 

boĸ hipotez reddedilerek deĵiĸkenler arasēnda uzun dºnemli bir iliĸkinin varlēĵēna karar 

verilmektedir. Diĵer yandan, test istatistiĵin alt sēnērēn altēnda kalmasē eĸb¿t¿nleĸmenin 

yokluĵunu, iki sēnēr arasēnda ger­ekleĸmesi ise sonucun belirsiz (inconclusive) olduĵunu ortaya 

koymaktadēr. 

Bu kapsamda, ­alēĸmaya konu olan deĵiĸkenler arasēnda bir eĸb¿t¿nleĸme iliĸkisi bulunup 

bulunmadēĵēna iliĸkin olarak, ARDL(5,5,5) modeli ­er­evesinde ger­ekleĸtirilen sēnama 

bulgularēna Tablo 3ôte yer verilmiĸtir. 

Tablo 8. Sēnēr Testi 

Test F Test t 

Hesaplanan Test Ķstatistiĵi 7,27***  Hesaplanan Test Ķstatistiĵi -4,45** 

Kritik ¦st Sēnēr Deĵeri (%1) 6,22 Kritik ¦st Sēnēr Deĵeri (%5) -3,95 

Kritik Alt Sēnēr (%1) 5,19 Kritik Alt Sēnēr (%5) -3,41 

*** , ** , ve *, hesaplanan test istatistiĵi deĵerinin sērasē ile 1%, 5%, ve 10% d¿zeyinde anlamlē 

olduĵunu gºstermektedir. 

 
13 (Page,1954) 
14 (Brown et.al, 1975) 
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Tablo 3ôte ºzetlenen Sēnēr Testi analiz sonu­larēna gºre, hesaplanan F-istatistiĵi (7,27), %1 

anlamlēlēk d¿zeyindeki ¿st kritik sēnēr deĵeri olan 6,22ônin ¿zerindedir. Benzer bi­imde, 

hesaplanan t-istatistiĵi (-4,45) de -mutlak deĵer anlamēnda- %5 anlamlēlēk d¿zeyindeki üst 

kritik eĸiĵi (-3,95) aĸmaktadēr. Bu durum, eĸb¿t¿nleĸmenin olmadēĵē yºn¿ndeki sēfēr 

hipotezinin F ve t testleri baĵlamēnda sērasē ile %1 ve %5 d¿zeyinde reddedildiĵini ve dolayēsē 

ile T¿rkiyeôde 1960-2024 döneminde genel yönetim nihai tüketim harcamalarē ile t¿ketici 

fiyatlarē arasēnda istikrarlē ve uzun dºnemli bir denge iliĸkisinin bulunduĵunu gºstermektedir. 

9.3. Hata Düzeltme Modeli 

¢alēĸmaya konu deĵiĸkenler arasēndaki eĸb¿t¿nleĸme iliĸkisinin varlēĵēnēn sēnēr testi bulgularē 

ile gºsterilmesini takiben, genel yºnetim nihai t¿ketim harcamalarē ile t¿ketici fiyatlarē 

iliĸkisinin kēsa dºnem dinamikleri Tablo 4ôte yer alan Hata D¿zeltme Modeli bulgularē ile 

ortaya konmuĸtur. 

Tablo 9. ARDL (5,5,5) Hata Düzeltme Modeli 

Deĵiĸken Katsayē Standart Hata t-istatistiĵi p-deĵeri 

‎  -0,05 0,01 -4,78 0,00***  

ῳὭὲὪ 0,50 0,13 3,60 0,00***  

ῳὭὲὪ 0,17 0,17 1,01 0,31 

ῳὭὲὪ -0,29 0,18 -1,60 0,11 

ῳὭὲὪ 0,37 0,13 2,74 0,00***  

ῳὫὪὧὩ 12,31 5,03 2,44 0,01** 

ῳὫὪὧὩ 14,23 5,53 2,57 0,01** 

ῳὫὪὧὩ 16,21 6,11 2,65 0,01** 

ῳὫὪὧὩ 17,24 6,95 2,47 0,01** 

ῳὫὪὧὩ 14,15 7,08 1,99 0,05* 

ῳὫὪὧὩ -0,26 0,10 -2,56 0,01** 

ῳὫὪὧὩ -0,28 0,11 -2,54 0,01** 

ῳὫὪὧὩ -0,33 0,12 -2,68 0,01** 

ῳὫὪὧὩ -0,35 0,14 -2,47 0,01** 

ῳὫὪὧὩ -0,29 0,14 -1,99 0,05* 

C -49,09 10,24 -4,79 0,00***  

T 0,03 0,00 5,27 0,00***  

*** , ** , ve *, ilgili katsayēnēn sērasē ile 1%, 5%, ve 10% d¿zeyinde anlamlē olduĵunu gºstermektedir. 

Tablo 4ôte yer alan kēsa dºnem analiz sonu­larē, hata d¿zeltme terimine ait katsayēnēn  

‎  Ϸρ ÄİÚÅÙÉÎÄÅ istatistiksel olarak anlamlē ve negatif iĸaretli olduĵunu gºstermektedir. 

Ķlgili katsayē sayēsal deĵeri baĵlamēnda deĵerlendirildiĵinde ise; sistemin uzun dönem 

dengesinden sapmasē durumunda, bu sapmalarēn %5ôinin bir sonraki yēlda telafi edildiĵi 
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anlaĸēlmaktadēr. D¿zeltme hēzēnēn bu denli d¿ĸ¿k olmasē, T¿rkiyeôde merkezi yºnetim nihai 

t¿ketim harcamalarēndan kaynaklē enflasyonist s¿recin y¿ksek bir atalete (inertia) sahip 

olduĵunu ve meydana gelen bir dengesizliĵin ortadan kalkarak sistemin tekrar kararlē dengeye 

ulaĸmasēnēn olduk­a uzun bir zaman alacaĵēnē ortaya koymaktadēr. 

9.4. Uzun Dönem Modeli 

Kēsa dºnem dinamiklerinin ortaya konmasēndan sonra analizin odak noktasē deĵiĸkenler 

arasēndaki kalēcē iliĸkinin yºn¿ne ve b¿y¿kl¿ĵ¿ne ­evrilmiĸtir. Bu kapsamda, genel yºnetim 

nihai t¿ketim harcamalarēnēn enflasyon ¿zerindeki uzun vadeli etkisini ve modelin doĵrusal 

olmayan yapēsēnē ortaya koyan katsayē tahminleri Tablo 5ôte ºzetlenmiĸtir.  

Tablo 10. ARDL (5,5,5) Eĸb¿t¿nleĸme Modeli 

Deĵiĸken Katsayē Standart Hata t-istatistiĵi p-deĵeri 

ὫὪὧὩ 69,93 27,45 2,54 0,01** 

ὫὪὧὩ -1,46 0,56 -2,59 0,01** 

*** , ** , ve *, ilgili katsayēnēn sērasē ile 1%, 5%, ve 10% d¿zeyinde anlamlē olduĵunu gºstermektedir. 

Tablo 5ôte ºzetlenen bulgulara ­er­evesinde; merkezi yºnetim nihai t¿ketim harcamalarēna 

iliĸkin doĵrusal teriminin ὫὪὧὩ katsayēsē pozitif (69,93), karesel terimin  ὫὪὧὩ katsayēsē 

ise negatif (-1,46) olarak bulunmuĸtur ve her iki katsayē da %5 d¿zeyinde istatistiksel olarak 

anlamlēdēr. Sºz konusu katsayēlarēn iĸaretlerine iliĸkin bu yapē merkezi yºnetim nihai t¿ketim 

harcamalarēnēn enflasyon ¿zerindeki etkisinin harcama b¿y¿kl¿ĵ¿ne baĵlē olarak yºn 

deĵiĸtirdiĵini gºstermektedir. Ķlgili katsayē deĵerleri kullanēlarak hesaplanan kritik eĸik deĵeri 

yaklaĸēk 23 milyar ABD dolarēdēr. Bu kapsamda, T¿rkiye ekonomisinde merkezi yºnetim nihai 

t¿ketim harcamalarēnēn 23 milyar dolar seviyesine ulaĸana kadar enflasyon ¿zerinde artērēcē bir 

baskē oluĸturduĵu; ancak, harcamalarēn bu kritik eĸiĵi aĸmasēyla birlikte etkinin negatife 

dºnerek harcama artēĸlarēnēn enflasyonist baskēyē hafifletici bir rol oynamaya baĸladēĵē tespit 

edilmiĸtir. 

10. SONU¢ ve POLĶTĶKA ¥NERĶLERĶ 

Maliye politikasēnēn fiyat istikrarē ¿zerindeki rol¿n¿ analiz etmeyi ama­layan bu ­alēĸma, 

T¿rkiye ekonomisinin son altmēĸ beĸ yēlēna iliĸkin olarak genel yºnetim nihai t¿ketim 

harcamalarē ile enflasyonist s¿re­ler arasēndaki karmaĸēk ve doĵrusal olmayan iliĸkiyi ampirik 

olarak ortaya koymuĸtur. Elde edilen bulgular, genel yºnetim nihai t¿ketim harcamalarēnēn 

enflasyon ¿zerindeki etkisinin, literat¿rdeki geleneksel doĵrusal varsayēmlarēn aksine, harcama 

hacminin ulaĸtēĵē ºl­eĵe baĵlē olarak farklēlaĸtēĵēnē gºstermiĸtir.  
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Analiz sonu­larē, genel yºnetim nihai t¿ketim harcamalarē kaynaklē mali geniĸlemenin, 

baĸlangē­ aĸamalarēnda, talep yºnl¿ baskēlar kanalēyla fiyatlar genel d¿zeyini yukarē ­ektiĵini; 

ancak harcamalarēn belirli bir doygunluk noktasēna veya kritik bir eĸiĵe ulaĸmasēndan sonra bu 

etkinin yºn deĵiĸtirerek enflasyonist baskēlarē hafiflettiĵini gºstermektedir. Bu durum, T¿rkiye 

ekonomisinde kamu harcamalarē ile enflasyon arasēnda ters-U (Inverted-U) bi­imli bir iliĸkinin 

varlēĵēnē ortaya koymaktadēr.  

Elde edilen bu bulgular, politika yapēcēlar i­in ºnemli stratejik ­ēkarēmlar sunmaktadēr. Ķlk 

olarak, genel yºnetim nihai t¿ketim harcamalarēnēn enflasyon ¿zerindeki etkisinin harcama 

b¿y¿kl¿ĵ¿ne baĵlē olarak deĵiĸmesi, mali disiplin kavramēnēn sadece harcama kēsēntēsē olarak 

algēlanmamasē gerektiĵini ortaya koymaktadēr. Politika yapēcēlarēn, genel yºnetim nihai t¿ketim 

harcamalarē d¿zeyini, analizin iĸaret ettiĵi kritik eĸik seviyelerini gºzeterek optimize etmeleri 

gerekmektedir. Kamunun t¿ketim kalēplarēnēn bu ĸekilde optimize edilmesi, Birleĸmiĸ Milletler 

S¿rd¿r¿lebilir Kalkēnma Ama­larēndan ñSorumlu ¦retim ve T¿ketimò (Ama­ 12) ilkesiyle 

doĵrudan ºrt¿ĸmektedir. Harcamalarēn bu eĸiĵin altēnda kaldēĵē dºnemlerde mali geniĸlemenin 

enflasyonist maliyeti y¿ksek olacaĵēndan, b¿t­e disiplinine daha sēkē riayet edilmesi son derece 

ºnemlidir. Ancak, harcamalarēn belirli bir eĸik deĵerini aĸtēktan sonra fiyat istikrarēnē tehdit 

etmeyen, aksine destekleyen bir unsura dºn¿ĸebileceĵi gºz ardē edilmemelidir. Bu dengenin 

saĵlanmasēyla elde edilecek fiyat istikrarē ortamē; satēn alma g¿c¿n¿n korunmasē yoluyla 

ñYoksulluĵa Sonò (Ama­ 1) ve ñA­lēĵa Sonò (Ama­ 2) hedeflerine dolaylē yoldan katkē 

saĵlayacaktēr. Dolayēsēyla, salt niceliksel bir b¿t­e hedeflemesi yerine, harcamalarēn niteliĵine 

odaklanan ve tahsis etkinliĵini ºnceleyen bir maliye politikasē tasarēmē, ñĶnsana Yakēĸēr Ķĸ ve 

Ekonomik B¿y¿meò (Ama­ 8) hedefiyle de uyumlu, s¿rd¿r¿lebilir bir kalkēnma perspektifi 

sunacaktēr. 

¢alēĸmanēn bulgularē belirli kēsētlar ­er­evesinde deĵerlendirilmelidir. Analizde kullanēlan 

kamu harcamalarē verisi, toplam nihai t¿ketim harcamalarēnē kapsamakta olup, harcamalarēn alt 

kalemlerine gºre ayrēĸtērēlmamēĸtēr. Farklē harcama t¿rlerinin enflasyon ¿zerindeki etkisinin 

deĵiĸkenlik gºsterebileceĵi dikkate alēndēĵēnda, bu durum ­alēĸmanēn temel kēsētēnē 

oluĸturmaktadēr. Ayrēca, tek bir ¿lke ºrneĵi kullanēlmēĸ olmasē, enflasyonun yalnēzca merkezi 

idare nihai t¿ketim harcamalarē baĵlamēnda ele alēnmēĸ olmasē ­alēĸmanēn diĵer ºnemli 

kēsētlarēndandēr 

Gelecek araĸtērmalarēn, merkezi idare nihai t¿ketim harcamalarēnē alt bileĸenlerine ayērarak 

veya fonksiyonel sēnēflandērmayē baz alarak analiz etmesi, harcama kompozisyonunun fiyat 

istikrarē ¿zerindeki net etkisinin anlaĸēlmasēna katkē saĵlayacaktēr. Bununla birlikte, maliye 
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politikasēnēn etkilerinin konjonkt¿rel olarak farklēlaĸēp farklēlaĸmadēĵēnē inceleyen asimetrik 

modellerin kullanēlmasēnēn, modelin enflasyonu belirleme potansiyeline sahip diĵer kontrol 

deĵiĸkenleri eklenerek geniĸletilmesinin ve geliĸmekte olan ¿lkeler ºzelinde panel veri 

analizlerinin yapēlmasēnēn mevcut literat¿r¿ zenginleĸtirecek potansiyel araĸtērma alanlarē 

olduĵu deĵerlendirilmektedir. 
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ÖZET 

Bu ­alēĸma, davranēĸsal iktisat teorisi ­er­evesinde ayakkabē sektºr¿nde t¿keticilerin kalēcē kullanēm 

ile hēzlē t¿ketim arasēndaki tercihlerini belirleyen faktºrleri incelemektedir. Geleneksel iktisat 

yaklaĸēmlarēnēn ºngºrd¿ĵ¿ tam rasyonellik varsayēmēnēn aksine, t¿ketici tercihlerinin duygular, 

sosyal normlar, bilgi sunumunun biçimi ve biliĸsel ºnyargēlar tarafēndan ĸekillendiĵi varsayēmēndan 

hareket edilmektedir. ¢alēĸmada, ayakkabē t¿ketiminin s¿rd¿r¿lebilirlik tartēĸmalarē a­ēsēndan 

taĸēdēĵē ºnem dikkate alēnarak, kalēcē kullanēm ve hēzlē t¿ketim modelleri davranēĸsal mekanizmalar 

temelinde ele alēnmēĸtēr. Literat¿r incelemesi ve kavramsal analiz bulgularē, t¿keticilerin 

s¿rd¿r¿lebilir ve dayanēklē ¿r¿nlere yºnelik olumlu tutumlara sahip olmalarēna raĵmen bu tutumlarēn 

satēn alma davranēĸlarēna her zaman yansēmadēĵēnē gºstermektedir. Bu durum, davranēĸsal iktisat 

literatüründe tutum-davranēĸ boĸluĵu olarak tanēmlanan olgunun ayakkabē sektºr¿ i­in de ge­erli 

olduĵunu ortaya koymaktadēr. Bulgular, kalēcē kullanēm tercihini destekleyen temel unsurlarēn bilgi 

ĸeffaflēĵē, onarēlabilirlik algēsē, ¿r¿n dayanēklēlēĵē ve onarēm hizmetlerine eriĸilebilirlik olduĵunu 

gºstermektedir. Buna karĸēlēk d¿ĸ¿k fiyat, anlēk doyum arayēĸē, moda odaklē sosyal normlar ve bilgi 

eksikliĵi hēzlē t¿ketim davranēĸlarēnē g¿­lendirmektedir. ¢alēĸma sonu­larē, ayakkabē sektöründe 

s¿rd¿r¿lebilir t¿ketimin teĸvik edilmesinin yalnēzca ¿retim s¿re­lerine yºnelik teknik 

iyileĸtirmelerle sēnērlē kalamayacaĵēnē, t¿ketici davranēĸlarēnē yºnlendiren psikolojik ve sosyal 

mekanizmalarēn da dikkate alēnmasē gerektiĵini gºstermektedir. Bu baĵlamda davranēĸsal iktisat 

ara­larēnēn, kalēcē kullanēm tercihlerinin g¿­lendirilmesinde ve hēzlē t¿ketimin olumsuz etkilerinin 

azaltēlmasēnda ºnemli bir politika ve strateji ­er­evesi sunduĵu deĵerlendirilmektedir. 
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Anahtar Kelimeler:  Davranēĸsal Ķktisat, S¿rd¿r¿lebilir T¿ketim, Kalēcē Kullanēm, Hēzlē T¿ketim, 

Ayakkabē Sektºr¿ 

ABSTRACT 

This study examines the factors determining consumers' preferences between durable use and fast 

consumption in the footwear sector within the framework of behavioral economics theory. Contrary 

to the assumption of perfect rationality predicted by traditional economic approaches, it is based on 

the assumption that consumer preferences are shaped by emotions, social norms, the form of 

information presentation, and cognitive biases. Considering the importance of footwear 

consumption in sustainability debates, the study addresses durable goods and fast fashion models 

based on behavioral mechanisms. Findings from the literature review and conceptual analysis 

indicate that although consumers hold positive attitudes toward sustainable and durable products, 

these attitudes do not always translate into purchasing behavior. This situation reveals that the 

phenomenon defined in behavioral economics literature as the attitude-behavior gap is also valid for 

the footwear sector. The findings show that the key factors supporting the preference for durable use 

are information transparency, perceived repairability, product durability, and accessibility to repair 

services. Conversely, low price, instant gratification, fashion-oriented social norms, and lack of 

information reinforce fast consumption behaviors. The study results show that promoting sustainable 

consumption in the footwear sector cannot be limited to technical improvements in production 

processes alone; psychological and social mechanisms that guide consumer behavior must also be 

taken into account. In this context, behavioral economics tools are considered to offer an important 

policy and strategy framework for strengthening durable use preferences and reducing the negative 

effects of fast consumption. 

Keywords: Behavioral Economics, Sustainable Consumption, Durable Use, Fast Consumption, 

Footwear Industry 

1. GĶRĶķ 

Ayakkabē end¿strisi, k¿resel tekstil ve giyim sektºrü içerisinde üretim hacmi, tedarik zinciri 

karmaĸēklēĵē ve t¿ketim sēklēĵē bakēmēndan ºnemli bir yer tutmaktadēr. Ancak son yēllarda hēzla 

yaygēnlaĸan hēzlē t¿ketim k¿lt¿r¿, bu sektºrde ¿r¿n ºmr¿n¿n kēsalmasēna, tekrar satēn alma 

sēklēĵēnēn artmasēna ve buna baĵlē olarak ­evresel maliyetlerin belirgin bi­imde y¿kselmesine neden 

olmaktadēr. ¥zellikle kēsa s¿reli kullanēm i­in tasarlanan d¿ĸ¿k maliyetli ayakkabēlarēn 

yaygēnlaĸmasē, atēk miktarēnē artērmakta ve doĵal kaynaklar ¿zerindeki baskēyē derinleĸtirmektedir 

(Pacheco-Blanco vd., 2018, s. 1170; Schiaroli vd., 2025, s. 1). 

Bu geliĸmelere paralel olarak, son dºnemde s¿rd¿r¿lebilir t¿ketim anlayēĸē ­er­evesinde kalēcē 

kullanēm kavramē yeniden ºnem kazanmaktadēr. Kalēcē kullanēm, ¿r¿nlerin daha uzun s¿re 
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kullanēlmasēnē, onarēlabilirliĵini ve kullanēm ºmr¿ sonunda ­evresel etkilerinin azaltēlmasēnē esas 

alan bir t¿ketim yaklaĸēmēnē ifade etmektedir. Ayakkabē sektºr¿ ºzelinde kalēcē kullanēm tercihi; 

dayanēklēlēk, malzeme kalitesi, onarēm olanaklarē ve ¿r¿nle ilgili bilginin ĸeffaflēĵē gibi unsurlarla 

doĵrudan iliĸkilidir. Buna karĸēlēk hēzlē t¿ketim modeli, d¿ĸ¿k fiyat, moda dºng¿lerinin hēzlanmasē 

ve anlēk tatmin gibi unsurlar ¿zerinden t¿keticileri kēsa vadeli karar almaya yºneltmektedir (Ju§rez-

Varón vd., 2023, s. 2; Brand & Rausch, 2021, s. 3). 

Geleneksel iktisat teorileri, tüketicilerin bu tür tercihlerde tam bilgiye sahip, rasyonel bireyler olarak 

davrandēklarēnē varsaymaktadēr. Bu yaklaĸēmda bireyler, fiyat ve kalite gibi nesnel kriterleri dikkate 

alarak faydalarēnē maksimize eden kararlar almaktadēr. Ancak ampirik ­alēĸmalar, t¿ketici 

davranēĸlarēnēn bu varsayēmlarla tam olarak ºrt¿ĸmediĵini gºstermektedir. Davranēĸsal iktisat 

literat¿r¿, bireylerin karar alma s¿re­lerinde duygularēn, alēĸkanlēklarēn, sosyal normlarēn ve biliĸsel 

ºnyargēlarēn belirleyici rol oynadēĵēnē ortaya koymaktadēr (Pehlivanoĵlu & ķenveli, 2022, s. 356; 

Serim & Küçüksenel, 2020, s. 531). 

Bu baĵlamda ayakkabē satēn alma kararlarē da yalnēzca fiyatïkalite dengesi üzerinden 

ĸekillenmemekte; kayēptan ka­ēnma, d¿rtme mekanizmalarē, bilginin sunum bi­imi ve sosyal 

­evrenin etkisi gibi davranēĸsal unsurlar tarafēndan yºnlendirilmektedir. ¥rneĵin, y¿ksek fiyatlē 

fakat dayanēklē bir ayakkabē ile d¿ĸ¿k fiyatlē ancak kēsa ºm¿rl¿ bir ayakkabē arasēnda yapēlan 

se­imde, t¿keticiler uzun vadeli maliyetleri dikkate almak yerine kēsa vadeli finansal kayēp algēsēna 

gºre hareket edebilmektedir. Benzer ĸekilde, ¿r¿n etiketlerinde sunulan bilginin kapsamē ve 

g¿venilirliĵi, t¿keticilerin kalēcē kullanēm yºn¿nde tercih geliĸtirmesinde ºnemli bir d¿rt¿ unsuru 

olarak ortaya ­ēkmaktadēr (¢elik & Saĵbaĸ, 2022, s. 71; Schiaroli vd., 2025, s. 1). 

Bu ­alēĸma, davranēĸsal iktisat teorisi çerçevesinde ayakkabē sektºr¿nde t¿keticilerin kalēcē kullanēm 

ile hēzlē t¿ketim arasēndaki tercihlerini belirleyen davranēĸsal faktºrleri incelemeyi ama­lamaktadēr. 

¢alēĸmada, fiyat, kalite ve dayanēklēlēk gibi geleneksel deĵiĸkenlerin yanē sēra; kayēptan ka­ēnma, 

sosyal normlar, bilgi asimetrisi ve d¿rtme mekanizmalarēnēn t¿ketici tercihleri üzerindeki rolü analiz 

edilmektedir. Bu yºn¿yle ­alēĸma, s¿rd¿r¿lebilir t¿ketim literat¿r¿ne davranēĸsal iktisat 

perspektifinden katkē saĵlamayē ve ayakkabē sektºr¿ ºzelinde politika yapēcēlar ile ¿reticilere 

yºnelik ­ēkarēmlar sunmayē hedeflemektedir. 

2. DAVRANIķSAL ĶKTĶSAT 

Davranēĸsal iktisat, bireylerin ekonomik karar alma s¿re­lerinde tam bilgiye sahip, tutarlē ve 

rasyonel aktºrler olduklarē varsayēmēna dayanan geleneksel iktisat yaklaĸēmēna eleĸtirel bir 

perspektif sunmaktadēr. Bu yaklaĸēm, bireylerin kararlarēnēn sistematik bi­imde biliĸsel sēnērlēlēklar, 

psikolojik ºnyargēlar ve sosyal etkileĸimler tarafēndan ĸekillendirildiĵini ileri s¿rmektedir. 

Dolayēsēyla davranēĸsal iktisat, ekonomik tercihleri yalnēzca fiyat ve gelir deĵiĸkenleriyle a­ēklamak 

yerine, bireylerin algēlarē, beklentileri ve karar verme s¿re­lerine iliĸkin irrasyonel unsurlarē analizin 

merkezine almaktadēr (Pehlivanoĵlu & ķenveli, 2022, s. 356; ķeker, 2023, s. 34). 
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Bu ­er­evede t¿ketici davranēĸlarē, fayda maksimizasyonu ilkesine indirgenemeyecek ölçüde 

karmaĸēk bir yapēya sahiptir. ¥zellikle dayanēklē ve yarē dayanēklē t¿ketim mallarēnda, bireylerin 

uzun vadeli faydaïmaliyet hesaplarēnē eksiksiz bi­imde deĵerlendiremedikleri, bunun yerine 

sezgisel karar verme kurallarēna (heuristics) baĸvurduklarē gºr¿lmektedir. Ayakkabē gibi hem 

fonksiyonel hem de sembolik ºzellikler taĸēyan ¿r¿nlerde, bu durum daha da belirginleĸmektedir. 

T¿keticiler, ¿r¿n¿n ger­ek dayanēklēlēĵēndan ziyade algēlanan kaliteye, sosyal prestije veya kēsa 

vadeli maliyetlere odaklanarak karar verebilmektedir (¢elik & Saĵbaĸ, 2022, s. 70). 

Davranēĸsal iktisat literat¿r¿nde bu t¿r karar s¿re­lerini a­ēklamak i­in ºne ­ēkan mekanizmalardan 

biri kayēptan ka­ēnmadēr. Kayēptan ka­ēnma, bireylerin eĸit b¿y¿kl¿kteki kazan­ ve kayēplarē 

simetrik bi­imde deĵerlendirmemesi, kayēplara kazan­lardan daha fazla aĵērlēk vermesi anlamēna 

gelmektedir. Bu durum, ayakkabē satēn alma s¿recinde t¿keticilerin y¿ksek fiyatlē ancak uzun 

ºm¿rl¿ bir ¿r¿n¿ satēn almaktan ka­ēnmalarēna yol a­abilmektedir. T¿keticiler, pahalē bir 

ayakkabēnēn satēn alma anēnda yaratacaĵē finansal kaybē daha belirgin algēlarken, d¿ĸ¿k fiyatlē ancak 

kēsa ºm¿rl¿ bir ayakkabēnēn ilerleyen dºnemde tekrar satēn alma gerekliliĵinden doĵacak toplam 

maliyeti yeterince dikkate almamaktadēr (Serim & K¿­¿ksenel, 2020, s. 535; ¢elik & Saĵbaĸ, 2022, 

s. 71). 

Davranēĸsal iktisadēn bir diĵer ºnemli katkēsē d¿rtme (nudge) yaklaĸēmēdēr. D¿rtme mekanizmasē, 

bireylerin se­im ºzg¿rl¿ĵ¿n¿ kēsētlamadan, karar ortamēnēn yeniden d¿zenlenmesi yoluyla daha 

arzu edilen davranēĸlara yºnlendirilmesini ama­lamaktadēr. Bu baĵlamda se­im mimarisi (choice 

architecture), bireylerin karĸēlaĸtēĵē bilgi demetinin sunum bi­imini, varsayēlan se­enekleri ve 

sembolik iĸaretleri i­ermektedir. Ayakkabē sektºr¿nde onarēlabilirlik etiketleri, dayanēklēlēk 

sertifikalarē veya ­evresel etki bilgileri gibi ara­lar, t¿keticilerin kalēcē kullanēm yºn¿nde tercih 

geliĸtirmesinde etkili birer d¿rt¿ unsuru olarak iĸlev gºrebilmektedir (Erat & Savaĸ, 2022, s. 177; 

Serim & Küçüksenel, 2020, s. 531). 

Davranēĸsal iktisat a­ēsēndan ºnemli bir diĵer mesele ise bilgi asimetrisi ve yetersiz bilgi sorunudur. 

T¿keticiler, ayakkabēnēn ¿retim s¿reci, kullanēlan malzemenin dayanēklēlēĵē ve onarēlabilirliĵi 

hakkēnda ­oĵu zaman sēnērlē veya belirsiz bilgiye sahiptir. Bu durumda bireyler, mevcut 

alēĸkanlēklarēnē s¿rd¿rme eĵilimi gºstererek hēzlē t¿ketim davranēĸēnē tercih edebilmektedir. Bilginin 

g¿venilir kaynaklardan, a­ēk ve karĸēlaĸtērēlabilir bi­imde sunulmasē ise t¿ketici tercihlerini kalēcē 

kullanēm lehine dºn¿ĸt¿rebilmektedir (Pacheco-Blanco vd., 2018, s. 1170; Juárez-Varón vd., 2023, 

s. 3). 

Sonu­ olarak davranēĸsal iktisat, ayakkabē t¿ketiminde kalēcē kullanēm ile hēzlē t¿ketim arasēndaki 

tercih farklēlēklarēnē a­ēklamada g¿­l¿ bir teorik ­er­eve sunmaktadēr. Bireylerin kararlarēnēn 

yalnēzca ekonomik rasyonaliteyle deĵil; psikolojik ºnyargēlar, bilgi sunumunun bi­imi ve sosyal 

normlarla ĸekillendiĵi dikkate alēndēĵēnda, s¿rd¿r¿lebilir t¿ketim politikalarēnēn da bu davranēĸsal 

mekanizmalar gºz ºn¿nde bulundurularak tasarlanmasē gerekmektedir. 

3. AYAKKABI SEKT¥R¦NDE KALICI KULLANIM VE HIZLI T¦KETĶM 
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Ayakkabē sektºr¿, t¿ketim sēklēĵē, moda dºng¿lerinin hēzē ve ¿r¿n ­eĸitliliĵi bakēmēndan 

s¿rd¿r¿lebilirlik tartēĸmalarēnēn merkezinde yer almaktadēr. Bu sektºrde t¿ketici tercihleri, genel 

olarak kalēcē kullanēm ile hēzlē t¿ketim arasēnda ĸekillenmekte; sºz konusu tercihler yalnēzca fiyat 

ve kalite gibi nesnel deĵiĸkenlerle deĵil, aynē zamanda davranēĸsal, sosyal ve k¿lt¿rel faktºrlerle 

belirlenmektedir. Davranēĸsal iktisat perspektifi, ayakkabē t¿ketiminde gºzlenen bu tercih 

farklēlēklarēnēn, bireylerin karar alma s¿re­lerinde rasyonel hesaplamalarēn ºtesinde psikolojik ve 

biliĸsel mekanizmalarla a­ēklanabileceĵini ortaya koymaktadēr (Schiaroli vd., 2025, s. 1). 

Kalēcē kullanēm yaklaĸēmē, ayakkabēnēn uzun s¿reli kullanēmēnē esas alan ve ¿r¿n¿n dayanēklēlēĵē, 

onarēlabilirliĵi ve ­evresel etkisini birlikte deĵerlendiren bir t¿ketim anlayēĸēnē ifade etmektedir. Bu 

yaklaĸēmda ayakkabē, tek seferlik bir t¿ketim nesnesi olarak deĵil; bakēm ve onarēm yoluyla 

kullanēm ºmr¿ uzatēlabilen bir ¿r¿n olarak ele alēnmaktadēr. Y¿ksek kaliteli malzeme kullanēmē, 

saĵlam tasarēm, onarēm hizmetlerine eriĸim ve ¿r¿nle ilgili bilginin a­ēk bi­imde sunulmasē, 

t¿keticilerin kalēcē kullanēm yºn¿nde tercih geliĸtirmesinde belirleyici olmaktadēr. ¥zellikle 

onarēlabilirlik ve dayanēklēlēk bilgilerine iliĸkin ĸeffaflēk, t¿ketici kararlarēnē uzun vadeli fayda 

perspektifine yaklaĸtēran ºnemli bir unsur olarak ºne ­ēkmaktadēr (Guo vd., 2025, s. 2; G¿sser-

Fachbach vd., 2023, s. 2). 

Davranēĸsal iktisat a­ēsēndan kalēcē kullanēm tercihi, bireylerin kēsa vadeli maliyetleri aĸarak uzun 

vadeli faydalarē dikkate alabildiĵi durumlarda g¿­lenmektedir. Ancak ampirik bulgular, t¿keticilerin 

­oĵu zaman bu t¿r uzun vadeli deĵerlendirmeleri sistematik bi­imde yapamadēklarēnē 

gºstermektedir. Bu nedenle ¿r¿n etiketlerinde dayanēklēlēk, onarēlabilirlik ve ­evresel etkilere iliĸkin 

a­ēk bilgilerin sunulmasē, t¿keticilerin kalēcē kullanēm yºn¿nde tercih geliĸtirmesini kolaylaĸtēran 

bir d¿rtme mekanizmasē iĸlevi gºrmektedir. Bununla birlikte, ­evre dostu ve s¿rd¿r¿lebilir ¿r¿nlere 

yºnelik olumlu tutumlarēn her zaman satēn alma davranēĸēna dºn¿ĸmediĵi, bu durumun literat¿rde 

tutumïdavranēĸ boĸluĵu olarak tanēmlandēĵē gºr¿lmektedir (Pacheco-Blanco vd., 2018, s. 1170; 

Papamichael vd., 2024, s. 4). 

Buna karĸēlēk hēzlē t¿ketim yaklaĸēmē, ayakkabē sektºr¿nde ºzellikle moda odaklē ¿r¿nlerde yaygēn 

olarak gözlemlenen bir tüketim biçimini yansētmaktadēr. Bu yaklaĸēmda t¿keticiler, d¿ĸ¿k fiyat, 

hēzlē deĵiĸen moda trendleri ve anlēk tatmin unsurlarē doĵrultusunda kēsa ºm¿rl¿ ¿r¿nleri tercih 

etmektedir. Hēzlē t¿ketim, ¿r¿nle uzun vadeli bir baĵ kurulmasēndan ziyade yenilik arayēĸē, sosyal 

görün¿rl¿k ve duygusal tatmin gibi davranēĸsal motivasyonlara dayanmaktadēr. Moda end¿strisinin 

dinamik yapēsē ve medya etkisi, bu t¿ketim bi­iminin yaygēnlaĸmasēnē destekleyen temel unsurlar 

arasēnda yer almaktadēr (Ju§rez-Varón vd., 2023, s. 2; Brand & Rausch, 2021, s. 3). 

Davranēĸsal iktisat a­ēsēndan hēzlē t¿ketim tercihi, kayēptan ka­ēnma ve sēnērlē rasyonalite 

kavramlarēyla yakēndan iliĸkilidir. T¿keticiler, y¿ksek fiyatlē bir ayakkabē satēn almanēn yaratacaĵē 

anlēk finansal kaybē daha g¿­l¿ algēlarken, d¿ĸ¿k fiyatlē ancak kēsa ºm¿rl¿ bir ¿r¿n¿n uzun vadede 

doĵuracaĵē toplam maliyeti yeterince dikkate almamaktadēr. Bu durum, bireylerin kēsa vadeli 

maliyetlere aĸērē aĵērlēk vermesi ve gelecekteki faydalarē iskonto etmesiyle a­ēklanmaktadēr. Ayrēca 

ürünün ger­ek dayanēklēlēĵē ve ­evresel etkileri hakkēnda yeterli bilgiye sahip olunmamasē, 
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t¿keticilerin stat¿ko yanlēlēĵē gºstererek hēzlē t¿ketim davranēĸēnē s¿rd¿rmesine yol a­maktadēr 

(Serim & K¿­¿ksenel, 2020, s. 536; Erat & Savaĸ, 2022, s. 181). 

Sonuç olarak ayakkabē sektºr¿nde kalēcē kullanēm ile hēzlē t¿ketim arasēndaki tercih, yalnēzca 

ekonomik rasyonaliteyle a­ēklanamayacak kadar karmaĸēk bir yapē sergilemektedir. T¿ketici 

kararlarē; bilgi sunumunun bi­imi, sosyal normlar, duygusal uyarēcēlar ve biliĸsel ºnyargēlar 

tarafēndan ĸekillenmektedir. Bu nedenle s¿rd¿r¿lebilir t¿ketimi teĸvik etmeye yºnelik politika ve 

stratejilerin, davranēĸsal iktisat kuramēnēn sunduĵu bu mekanizmalarē dikkate alarak tasarlanmasē 

gerekmektedir. 

4. LĶTERAT¦R ¥ZETĶ 

Sürdürülebilir t¿ketim ve ayakkabē tercihlerine iliĸkin literat¿r, son yēllarda davranēĸsal iktisat 

perspektifinin artan etkisiyle ºnemli ºl­¿de geniĸlemiĸtir. ¥zellikle ayakkabē sektºr¿nde t¿ketici 

tercihlerini belirleyen faktºrlerin yalnēzca fiyat ve kalite gibi geleneksel deĵiĸkenlerle 

a­ēklanamayacaĵē, davranēĸsal, sosyal ve psikolojik unsurlarēn karar alma s¿re­lerinde belirleyici 

rol oynadēĵē vurgulanmaktadēr. Bu ­er­evede yapēlan ­alēĸmalar, s¿rd¿r¿lebilir ayakkabē 

tercihlerinin ­ok boyutlu bir yapēya sahip olduĵunu ortaya koymaktadēr. 

Schiaroli vd. (2025), farklē ¿lkeleri kapsayan karĸēlaĸtērmalē analizlerinde s¿rd¿r¿lebilir ayakkabē 

se­imlerini etkileyen temel faktºrleri incelemiĸ ve fiyat, kalite, marka itibarē, ­evresel kaygēlar ve 

sosyal sorumluluk algēsēnēn t¿ketici tercihlerinde belirleyici olduĵunu tespit etmiĸtir. ¢alēĸma, 

ºzellikle k¿lt¿rel ve bºlgesel farklēlēklarēn s¿rd¿r¿lebilir t¿ketim davranēĸlarēnē anlamada kritik bir 

rol oynadēĵēnē gºstermekte ve tek tip t¿ketici varsayēmlarēnēn yetersizliĵine dikkat çekmektedir. Bu 

bulgular, davranēĸsal iktisadēn sosyal normlar ve baĵlamsal faktºrlere yaptēĵē vurguyla 

ºrt¿ĸmektedir. 

Ayakkabē satēn alma s¿recinde bilginin rol¿ne odaklanan Pacheco-Blanco vd. (2018), 

s¿rd¿r¿lebilirlik bilgisinin kaynaĵē ve sunum bi­iminin t¿ketici kararlarē ¿zerindeki etkisini analiz 

etmiĸtir. ¢alēĸma, g¿venilir ve a­ēk kaynaklardan sunulan s¿rd¿r¿lebilirlik bilgilerinin t¿keticileri 

kalēcē kullanēm yºn¿nde teĸvik ettiĵini, buna karĸēlēk belirsiz veya g¿venilmez bilgi kaynaklarēnēn 

tercihleri anlamlē ºl­¿de etkilemediĵini ortaya koymaktadēr. Bu bulgular, bilgi asimetrisi ve sēnērlē 

rasyonalite kavramlarēnēn ayakkabē t¿ketimi baĵlamēnda ne denli ºnemli olduĵunu gºstermektedir. 

Juárez-Var·n vd. (2023), ayakkabē t¿ketiminde duygusal uyarēcēlarēn ve estetik unsurlarēn rol¿n¿ 

incelemiĸ; t¿keticilerin fonksiyonel ºzellikler kadar sosyal prestij, duygusal baĵ ve gºrsel ­ekicilik 

gibi unsurlara da ºnem verdiĵini tespit etmiĸtir. ¢alēĸma, ºzellikle anlēk duygusal tatminin ve medya 

etkisinin hēzlē t¿ketim davranēĸlarēnē g¿­lendirdiĵini vurgulamaktadēr. Bu sonu­lar, davranēĸsal 

iktisatta d¿rt¿sel satēn alma ve zaman yanlēlēĵē kavramlarēyla doĵrudan iliĸkilidir. 

Brand ve Rausch (2021), s¿rd¿r¿lebilir ve dayanēklē ayakkabēlar i­in t¿keticilerin ek ºdeme 

istekliliĵini analiz etmiĸ ve t¿keticilerin dayanēklēlēk, onarēlabilirlik ve ­evre dostu malzeme 
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kullanēmēna deĵer verdiĵini; ancak bu ºzellikler i­in ºdemeye razē olduklarē fiyat farkēnēn sēnērlē 

olduĵunu gºstermiĸtir. Bu durum, s¿rd¿r¿lebilir t¿ketim literat¿r¿nde sēklēkla vurgulanan tutumï

davranēĸ boĸluĵunun ayakkabē sektºr¿ i­in de ge­erli olduĵunu ortaya koymaktadēr. 

¦r¿n dayanēklēlēĵēna odaklanan Guo vd. (2025), fiziksel dayanēklēlēĵēn yalnēzca malzeme kalitesiyle 

deĵil; tasarēm, ¿retim s¿reci ve t¿keticilerin bakēm alēĸkanlēklarēyla birlikte ĸekillendiĵini 

savunmuĸtur. Bu yaklaĸēm, kalēcē kullanēmēn yalnēzca ¿retici sorumluluĵu deĵil, aynē zamanda 

t¿ketici davranēĸlarēyla da doĵrudan iliĸkili olduĵunu gºstermektedir. Benzer ĸekilde G¿sser-

Fachbach vd. (2023), onarēm hizmetlerinin eriĸilebilirliĵi, maliyeti ve s¿resinin t¿keticilerin 

onarēma yºnelik ºdeme istekliliĵini belirleyen temel faktºrler olduĵunu ortaya koymuĸtur. 

Papamichael vd. (2024), dairesel moda baĵlamēnda t¿ketici davranēĸlarēnē incelemiĸ ve t¿keticilerin 

s¿rd¿r¿lebilir ve dºng¿sel ekonomi ilkelerini normatif d¿zeyde desteklemelerine raĵmen, bu 

desteĵin satēn alma davranēĸlarēna yeterince yansēmadēĵēnē tespit etmiĸtir. ¢alēĸma, bu durumun 

davranēĸsal iktisat literat¿r¿nde tutumïdavranēĸ boĸluĵu olarak adlandērēldēĵēnē ve s¿rd¿r¿lebilir 

t¿ketim ­alēĸmalarēnda temel bir sorun alanē oluĸturduĵunu vurgulamaktadēr. 

Onarēm kararlarēnē sosyo-teknik bir çerçevede ele alan Dorland ve Jørgensen (2025), kültürel 

normlar, kullanēcē alēĸkanlēklarē ve t¿ketici okuryazarlēĵēnēn onarēlabilir ¿r¿nlerin tercih edilmesinde 

belirleyici rol oynadēĵēnē gºstermiĸtir. ¢alēĸma, onarēm k¿lt¿r¿n¿n geliĸmiĸ olduĵu toplumlarda 

kalēcē kullanēm davranēĸlarēnēn daha yaygēn olduĵunu ortaya koymaktadēr. 

Türk literatüründe davranēĸsal iktisat yaklaĸēmē, aĵērlēklē olarak t¿ketici davranēĸlarē ve kamu 

politikalarē baĵlamēnda ele alēnmaktadēr. Pehlivanoĵlu ve ķenveli (2022), t¿ketici kararlarēnda 

rasyonel varsayēmlarēn sēnērlēlēĵēnē ortaya koyarak, medeni durum gibi sosyo-demografik faktörlerin 

davranēĸsal mekanizmalar aracēlēĵēyla t¿ketim tercihlerine etki ettiĵini gºstermiĸtir. Bulut ve 

G¿ltekin Tarla (2023), online ve geleneksel alēĸveriĸ kanallarēnda t¿ketici davranēĸlarēnēn farklē 

davranēĸsal mekanizmalarla ĸekillendiĵini tespit etmiĸlerdir. 

Davranēĸsal mekanizmalarēn politika aracē olarak kullanēmēna odaklanan Erat ve Savaĸ (2022), 

d¿rtme yaklaĸēmlarēnēn sosyal politikalarēn etkinliĵini artērabileceĵini vurgulamēĸtēr. Serim ve 

K¿­¿ksenel (2020) ise kayēptan ka­ēnma, sosyal normlar ve bilginin sunum biçiminin bireylerin 

tercihleri ¿zerindeki etkisini saĵlēk politikalarē baĵlamēnda analiz etmiĸ, ancak bu mekanizmalarēn 

t¿ketim davranēĸlarē a­ēsēndan da g¿­l¿ a­ēklayēcē kapasiteye sahip olduĵunu ortaya koymuĸtur. 

¢elik ve Saĵbaĸ (2022) ile ķeker (2023) ise kayēptan ka­ēnma, sēnērlē rasyonalite ve sezgisel karar 

verme süreçlerinin tüketici tercihlerindeki rolünü kavramsal ve ampirik düzeyde ortaya 

koymaktadēr. 

Genel olarak literat¿r, ayakkabē sektºr¿nde s¿rd¿r¿lebilir t¿ketim tercihlerinin çok boyutlu bir 

yapēya sahip olduĵunu ve bu tercihlerin davranēĸsal iktisat ­er­evesinde ele alēnmasēnēn a­ēklayēcē 

g¿c¿n¿ artērdēĵēnē gºstermektedir. Bu ­alēĸma, mevcut literat¿rde yer alan bulgularē davranēĸsal 
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mekanizmalar temelinde bütüncül bir ­er­evede ele alarak, kalēcē kullanēm ve hēzlē t¿ketim 

arasēndaki tercih farklēlēklarēnē ayakkabē sektºr¿ ºzelinde yeniden tartēĸmayē ama­lamaktadēr. 

5. BULGULAR  

¢alēĸma kapsamēnda ele alēnan bulgular, ayakkabē sektºr¿nde t¿ketici tercihlerinin kalēcē kullanēm 

ile hēzlē t¿ketim arasēnda ĸekillenmesinde davranēĸsal iktisat mekanizmalarēnēn belirleyici rol 

oynadēĵēnē ortaya koymaktadēr. Bulgular, t¿keticilerin s¿rd¿r¿lebilir ve dayanēklē ¿r¿nlere yºnelik 

olumlu tutumlara sahip olduklarēnē, ancak bu tutumlarēn her zaman satēn alma davranēĸlarēna 

yansēmadēĵēnē gºstermektedir. Bu durum, davranēĸsal iktisat literat¿r¿nde sēklēkla vurgulanan 

tutumïdavranēĸ boĸluĵunun ayakkabē t¿ketimi baĵlamēnda da ge­erli olduĵunu teyit etmektedir 

(Papamichael vd., 2024, s. 4). 

T¿keticilerin kalēcē kullanēm yºn¿nde tercih geliĸtirmelerinde bilgiye eriĸim ve bilginin sunum 

bi­imi ºnemli bir belirleyici olarak ºne ­ēkmaktadēr. Ayakkabēnēn dayanēklēlēĵē, onarēlabilirliĵi ve 

­evresel etkilerine iliĸkin a­ēk, g¿venilir ve karĸēlaĸtērēlabilir bilgilerin sunulmasē, t¿ketici 

kararlarēnē uzun vadeli fayda perspektifine yaklaĸtērmaktadēr. ¥zellikle onarēlabilirlik etiketleri ve 

¿r¿n ºzelliklerine iliĸkin ĸeffaf bilgilendirme ara­larē, d¿rtme mekanizmasē iĸlevi gºrerek kalēcē 

kullanēm tercihini güçlendirmektedir (Pacheco-Blanco vd., 2018, s. 2ï5). Buna karĸēlēk bilgi 

eksikliĵi ve belirsizlik, t¿keticilerin mevcut alēĸkanlēklarēnē s¿rd¿rmesine ve hēzlē t¿ketim 

davranēĸēnē tercih etmesine yol a­maktadēr. 

Onarēm hizmetlerine eriĸilebilirlik de kalēcē kullanēm tercihini destekleyen ºnemli bir faktºr olarak 

bulgular arasēnda yer almaktadēr. Onarēm s¿resinin kēsa olmasē, maliyetinin makul d¿zeyde 

bulunmasē ve onarēm hizmetlerine fiziksel olarak kolay eriĸilebilmesi, t¿keticilerin ayakkabēyē uzun 

süre kullanmaya yºnelik istekliliĵini artērmaktadēr. Bununla birlikte, i­inde bulunulan toplumda 

onarēmēn sosyal olarak kabul gºren bir davranēĸ olmasē ve onarēm k¿lt¿r¿n¿n yaygēnlēĵē, bireysel 

tercihler ¿zerinde belirgin bir etki yaratmaktadēr. Bu bulgular, sosyal normlarēn t¿ketim davranēĸlarē 

¿zerindeki yºnlendirici rol¿n¿ doĵrulamaktadēr (G¿sser-Fachbach vd., 2023, s. 1ï3; Dorland & 

Jørgensen, 2025, s. 2ï3). 

¦r¿n kalitesi ve dayanēklēlēk algēsē, kalēcē kullanēm tercihinin oluĸmasēnda temel unsurlardan biri 

olarak ortaya ­ēkmaktadēr. Y¿ksek kaliteli malzeme kullanēmē, saĵlam tasarēm ve ¿retim s¿recine 

duyulan g¿ven, t¿keticilerin ¿r¿n¿ uzun vadeli bir yatērēm olarak gºrmesini saĵlamaktadēr. Ancak 

bu algēnēn oluĸabilmesi, ¿r¿n¿n ger­ekten uzun ºm¿rl¿ olduĵuna dair inancēn g¿­lenmesine 

baĵlēdēr. Aksi durumda, t¿keticiler y¿ksek fiyatlē bir ¿r¿n satēn almanēn yaratacaĵē finansal kaybē 

daha baskēn algēlayarak hēzlē t¿ketim alternatiflerine yºnelmektedir (Guo vd., 2025, s. 5ï7). 

Hēzlē t¿ketimi tetikleyen bulgular incelendiĵinde, anlēk doyum ihtiyacē ve duygusal etkenlerin 

belirgin bir rol oynadēĵē gºr¿lmektedir. Moda trendleri, sosyal medya ve reklamlar aracēlēĵēyla 

sunulan gºrsel ve sembolik uyarēcēlar, t¿keticilerin d¿rt¿sel satēn alma davranēĸlarēnē artērmaktadēr. 

Bu s¿re­te ayakkabē, yalnēzca fonksiyonel bir ¿r¿n olmaktan ­ēkarak sosyal stat¿ ve kendini ifade 



BURSA 6TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES 
December 30, 2025 - BURSA 

Vol.3  - ISBN NR. : 978-625-5694-67-6 
 

 ΝΥΣ 

etme aracē haline gelmektedir. ¥zellikle gen­ t¿keticiler arasēnda hēzlē modanēn g¿­l¿ bir sosyal 

norm olarak algēlanmasē, bu t¿ketim bi­imini yaygēnlaĸtērmaktadēr (Ju§rez-Varón vd., 2023, s. 5ï6; 

Schiaroli vd., 2025, s. 2). 

D¿ĸ¿k fiyat ve y¿ksek eriĸilebilirlik, hēzlē t¿ketimi destekleyen bir diĵer ºnemli faktºr olarak ºne 

­ēkmaktadēr. Ucuz ayakkabē alternatifleri, t¿keticilerin satēn alma anēndaki finansal kayēp algēsēnē 

azaltmakta ve kayēptan ka­ēnma mekanizmasēnē tetikleyerek kēsa ºm¿rl¿ ¿r¿nlerin tercih edilmesine 

neden olmaktadēr. Bu baĵlamda t¿keticiler, uzun vadede daha maliyetli olabilecek tekrar satēn alma 

olasēlēĵēnē yeterince dikkate almadan karar vermektedir. Bulgular, bu davranēĸ bi­iminin sēnērlē 

rasyonalite ve kēsa vadeli d¿ĸ¿nme eĵilimleriyle a­ēklanabileceĵini gºstermektedir (Serim & 

Küçüksenel, 2020, s. 535ï536; ¢elik & Saĵbaĸ, 2022, s. 68). 

Bilgi eksikliĵi ve belirsizlik koĸullarēnda t¿keticilerin stat¿ko yanlēlēĵē sergilediĵi ve mevcut t¿ketim 

alēĸkanlēklarēnē s¿rd¿rd¿ĵ¿ gºzlemlenmektedir. ¦r¿n¿n ger­ek dayanēklēlēĵē ve ­evresel etkileri 

hakkēnda yeterli bilgiye sahip olmayan bireyler, hēzlē t¿ketim davranēĸēnē sorgulamadan devam 

ettirmektedir. Bu durum, davranēĸsal iktisatta sēnērlē rasyonalite ve sezgisel karar alma s¿re­leriyle 

tutarlē bir gºr¿n¿m sergilemektedir (Erat & Savaĸ, 2022, s. 181). 

Genel olarak bulgular, ayakkabē t¿ketiminde kalēcē kullanēm ile hēzlē t¿ketim arasēndaki tercihin çok 

boyutlu bir yapēya sahip olduĵunu ve bu tercihin davranēĸsal iktisat mekanizmalarēyla g¿­l¿ bi­imde 

a­ēklanabildiĵini ortaya koymaktadēr. T¿keticilerin s¿rd¿r¿lebilir t¿ketime yºnelik olumlu 

tutumlarē, ancak uygun bilgi, eriĸilebilir onarēm hizmetleri ve destekleyici sosyal normlar varlēĵēnda 

davranēĸa dºn¿ĸebilmektedir. Aksi durumda, kēsa vadeli maliyetler ve duygusal uyarēcēlar hēzlē 

t¿ketim davranēĸēnē baskēn hale getirmektedir. 

6. DAVRANIķSAL ĶKTĶSAT PERSPEKTĶFĶNDEN KALICI KULLANIM 

Davranēĸsal iktisat perspektifi, ayakkabē sektºr¿nde kalēcē kullanēm ile hēzlē t¿ketim arasēndaki 

tercihin yalnēzca bireysel fayda maksimizasyonu ­er­evesinde a­ēklanamayacaĵēnē ortaya 

koymaktadēr. T¿keticilerin kararlarē; fiyat ve kalite gibi nesnel unsurlarēn yanē sēra, algēlanan 

kayēplar, duygusal uyarēcēlar, sosyal normlar ve bilginin sunum bi­imi tarafēndan 

yºnlendirilmektedir. Bu baĵlamda hēzlē t¿ketimin yaygēnlaĸmasē, bireylerin irrasyonel davranēĸlar 

sergilediĵi istisnai durumlar olarak deĵil; mevcut karar ortamēnēn ve se­im mimarisinin doĵal bir 

sonucu olarak deĵerlendirilmektedir. 

Kalēcē kullanēmēn teĸvik edilmesi, davranēĸsal iktisat a­ēsēndan bireylerin uzun vadeli faydalarē daha 

gºr¿n¿r ve anlamlē hale getiren mekanizmalarēn devreye sokulmasēnē gerektirmektedir. ¦r¿nlere 

iliĸkin dayanēklēlēk, onarēlabilirlik ve ­evresel etki bilgilerinin a­ēk, karĸēlaĸtērēlabilir ve g¿venilir 

bi­imde sunulmasē, t¿keticilerin bilgi eksikliĵi kaynaklē belirsizliklerini azaltarak kalēcē kullanēm 

yönünde tercih geliĸtirmelerini kolaylaĸtērmaktadēr. Bu t¿r ĸeffaf bilgilendirme ara­larē, t¿keticilerin 
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karar alma s¿recinde biliĸsel y¿k¿ azaltmakta ve uzun vadeli maliyetïfayda deĵerlendirmelerini 

daha rasyonel bi­imde yapabilmelerine imk©n tanēmaktadēr (Pacheco-Blanco vd., 2018, s. 6ï8). 

Onarēm altyapēsēnēn g¿­lendirilmesi de kalēcē kullanēmēn yaygēnlaĸmasēnda ºnemli bir rol 

oynamaktadēr. Onarēm hizmetlerinin eriĸilebilir, hēzlē ve makul maliyetli olmasē, t¿keticilerin ¿r¿n¿ 

uzun s¿re kullanma eĵilimini artērmaktadēr. Bunun yanē sēra, onarēmēn sosyal olarak kabul gºren ve 

teĸvik edilen bir davranēĸ haline gelmesi, bireysel tercihler ¿zerinde g¿­l¿ bir normatif etki 

yaratmaktadēr. Bu durum, davranēĸsal iktisatta sosyal normlarēn yºnlendirici rol¿yle ºrt¿ĸmekte ve 

kalēcē kullanēm tercihlerinin bireysel olduĵu kadar toplumsal dinamiklerle de ĸekillendiĵini 

göstermektedir (Güsser-Fachbach vd., 2023, s. 8ï9; Dorland & Jørgensen, 2025, s. 3). 

Hēzlē t¿ketimin azaltēlmasēna yºnelik stratejiler ise davranēĸsal mekanizmalarēn ters yºnde 

kullanēlmasēnē gerektirmektedir. ¥zellikle kayēptan ka­ēnma eĵilimi, hēzlē t¿ketimin uzun vadede 

doĵuracaĵē finansal ve ­evresel kayēplarēn gºr¿n¿r kēlēnmasē yoluyla kalēcē kullanēm lehine 

yºnlendirilebilmektedir. D¿ĸ¿k fiyatlē ancak kēsa ºm¿rl¿ ayakkabēlarēn toplam sahip olma 

maliyetinin vurgulanmasē, t¿keticilerin kēsa vadeli kazan­ algēlarēnē sorgulamalarēnē 

saĵlayabilmektedir. Bu t¿r ­er­eveleme stratejileri, bireylerin kararlarēnē yalnēzca satēn alma anēna 

odaklanmak yerine ürünün tüm yaĸam dºng¿s¿n¿ dikkate alarak vermelerine katkē sunmaktadēr 

(Serim & K¿­¿ksenel, 2020, s. 542; ¢elik & Saĵbaĸ, 2022, s. 71). 

Sosyal normlarēn dºn¿ĸt¿r¿lmesi de hēzlē t¿ketimin azaltēlmasēnda ºnemli bir ara­ olarak ºne 

­ēkmaktadēr. Moda, medya ve sosyal ­evre aracēlēĵēyla yeniden ¿retilen hēzlē t¿ketim normlarēnēn 

yerine, dayanēklēlēk ve uzun s¿reli kullanēmēn deĵerli olduĵu bir t¿ketim anlayēĸēnēn yerleĸtirilmesi, 

bireysel tercihleri kalēcē kullanēm yºn¿nde ĸekillendirebilmektedir. Bu s¿re­te kamu kurumlarē, 

markalar ve kanaat ºnderlerinin rol¿ belirginleĸmekte; s¿rd¿r¿lebilir t¿ketimin sosyal olarak arzu 

edilen bir davranēĸ haline getirilmesi m¿mk¿n hale gelmektedir (Schiaroli vd., 2025, s. 3ï4; Juárez-

Varón vd., 2023, s. 6). 

Davranēĸsal iktisat ­er­evesinde fiyatlandērma politikalarē da t¿ketici tercihlerini yºnlendiren ºnemli 

bir ara­tēr. Dayanēklē ve onarēlabilir ¿r¿nlerin vergi avantajlarēyla desteklenmesi, buna karĸēlēk kēsa 

ömürlü ve çevresel etkisi yüksek ürünlerin görece daha maliyetli hale getirilmesi, tüketicilerin 

kayēptan ka­ēnma mekanizmalarēnē kalēcē kullanēm lehine harekete ge­irebilmektedir. Bu t¿r politika 

ara­larē, bireylerin tercihlerini zorlayēcē yasaklar olmaksēzēn yºnlendirmeyi ama­layan davranēĸsal 

yaklaĸēm ile uyumlu bir gºr¿n¿m sergilemektedir (Erat & Savaĸ, 2022, s. 189). 

Sonu­ olarak kalēcē kullanēma ge­iĸ, yalnēzca teknolojik yenilikler veya ¿retim s¿re­lerindeki 

iyileĸtirmelerle sēnērlē deĵildir. T¿ketici davranēĸlarēnēn arkasēnda yatan psikolojik ve sosyal 

mekanizmalarēn anlaĸēlmasē ve bu mekanizmalarēn politika ve strateji tasarēmēnda etkin bi­imde 

kullanēlmasē gerekmektedir. Davranēĸsal iktisat ara­larēnēn bilin­li ve b¿t¿nc¿l kullanēmē, ayakkabē 
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sektºr¿nde s¿rd¿r¿lebilir t¿ketim tercihlerinin g¿­lenmesine ve hēzlē t¿ketimin olumsuz etkilerinin 

azaltēlmasēna katkē saĵlayacaktēr. 

7. SONUÇ  

Bu ­alēĸma, davranēĸsal iktisat kuramē ­er­evesinde ayakkabē sektºr¿nde t¿keticilerin kalēcē 

kullanēm ile hēzlē t¿ketim arasēndaki tercihlerini belirleyen faktºrleri incelemiĸ ve sºz konusu 

tercihlerin yalnēzca fiyat ve kalite gibi rasyonel unsurlarla a­ēklanamayacaĵēnē ortaya koymuĸtur. 

Elde edilen bulgular, t¿ketici kararlarēnēn ºnemli ºl­¿de duygular, sosyal normlar, bilgi sunumunun 

bi­imi ve biliĸsel ºnyargēlar tarafēndan ĸekillendiĵini gºstermiĸtir. Bu baĵlamda ayakkabē 

t¿ketiminin, davranēĸsal iktisadēn ºngºrd¿ĵ¿ sēnērlē rasyonalite, kayēptan ka­ēnma ve d¿rt¿ 

mekanizmalarēnēn somut bi­imde gºzlemlenebildiĵi bir alan olarak ºne ­ēktēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. 

¢alēĸma kapsamēnda, t¿keticilerin s¿rd¿r¿lebilir ve dayanēklē ¿r¿nlere yºnelik olumlu tutumlara 

sahip olduklarē, ancak bu tutumlarēn ­oĵu zaman satēn alma davranēĸlarēna tam olarak yansēmadēĵē 

tespit edilmiĸtir. Literat¿rde tutumïdavranēĸ boĸluĵu olarak tanēmlanan bu durum, ayakkabē 

sektöründe de geçerliliĵini korumakta; bireylerin ­evresel kaygēlar ve kalēcē kullanēm bilinci ile fiili 

t¿ketim davranēĸlarē arasēnda belirgin bir ayrēĸma bulunduĵunu gºstermektedir. Bu ayrēĸmanēn 

temelinde, kēsa vadeli maliyet algēsē, anlēk doyum arayēĸē ve bilgi eksikliĵi gibi davranēĸsal 

faktörlerin yer aldēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. 

Kalēcē kullanēm tercihini g¿­lendiren unsurlar incelendiĵinde, ¿r¿nle ilgili bilginin ĸeffaflēĵē, 

onarēlabilirlik ve dayanēklēlēk algēsē ile onarēm hizmetlerine eriĸilebilirliĵin belirleyici rol oynadēĵē 

ortaya ­ēkmaktadēr. ¥zellikle a­ēk ve g¿venilir bilgi sunumu, t¿keticilerin belirsizlik altēnda karar 

verme eĵilimlerini azaltmakta ve uzun vadeli faydalarēn daha gºr¿n¿r hale gelmesini saĵlamaktadēr. 

Buna karĸēlēk, bilgi eksikliĵi ve g¿ven sorunu, t¿keticilerin stat¿ko yanlēlēĵē sergileyerek hēzlē 

t¿ketim davranēĸlarēnē s¿rd¿rmesine yol a­tēĵē belirlenmiĸtir. 

Hēzlē t¿ketimi besleyen faktºrler arasēnda ise d¿ĸ¿k fiyat, moda odaklē sosyal normlar ve duygusal 

uyarēcēlarēn ºn plana ­ēktēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. D¿ĸ¿k maliyetli ayakkabēlarēn satēn alma anēnda yarattēĵē 

kayēp algēsēnēn zayēf olmasē, t¿keticilerin kēsa ºm¿rl¿ ¿r¿nleri tercih etmesine neden olmuĸtur. Bu 

durum, kayēptan ka­ēnma mekanizmasēnēn kēsa vadeli deĵerlendirmeler ¿zerinden iĸlemesiyle 

a­ēklanmēĸ ve davranēĸsal iktisat kuramēnēn ºngºr¿leriyle tutarlēlēk gºstermiĸtir. Ayrēca medya ve 

sosyal ­evrenin etkisiyle hēzlē modanēn ºzellikle gen­ t¿keticiler arasēnda yaygēn bir norm haline 

gelmesi, bu tüketim biçimini daha da g¿­lendirmiĸtir. 

Bu bulgular doĵrultusunda, ayakkabē sektºr¿nde s¿rd¿r¿lebilir t¿ketimin teĸvik edilmesinin 

yalnēzca ¿retim teknolojilerinin geliĸtirilmesiyle sēnērlē kalamayacaĵē anlaĸēlmēĸtēr. Tüketici 

davranēĸlarēnē yºnlendiren psikolojik ve sosyal mekanizmalarēn dikkate alēndēĵē politika ve 

stratejilerin geliĸtirilmesi gerekliliĵi gºr¿lm¿ĸt¿r. Ürün etiketleme sistemlerinin güçlendirilmesi, 
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onarēlabilirlik ve dayanēklēlēk bilgilerinin standartlaĸtērēlmasē, onarēm altyapēsēnēn desteklenmesi ve 

kalēcē kullanēmēn sosyal olarak arzu edilen bir davranēĸ haline getirilmesi, t¿ketici tercihlerini uzun 

vadeli fayda ekseninde yeniden ĸekillendirebilecek ara­lar olarak ºne ­ēkmēĸtēr. Bunun yanē sēra, 

fiyatlandērma ve vergi politikalarēnēn davranēĸsal etkiler gºz ºn¿nde bulundurularak tasarlanmasē, 

t¿keticilerin kayēptan ka­ēnma eĵilimlerini kalēcē kullanēm lehine harekete ge­irebileceĵi 

gºr¿lm¿ĸt¿r. 

Sonu­ olarak bu ­alēĸma, davranēĸsal iktisat yaklaĸēmēnēn ayakkabē sektºr¿nde s¿rd¿r¿lebilir 

t¿ketim tercihlerinin anlaĸēlmasēnda g¿­l¿ bir analitik ­er­eve sunduĵunu gºstermiĸtir. Kalēcē 

kullanēma ge­iĸin, yalnēzca bireysel bilin­lenmeye deĵil, aynē zamanda uygun ĸekilde tasarlanmēĸ 

karar ortamlarēna ve destekleyici sosyal normlara baĵlē olduĵu belirlenmiĸtir. Davranēĸsal iktisat 

ara­larēnēn etkin kullanēmēnēn, hem ­evresel s¿rd¿r¿lebilirliĵin saĵlanmasēna hem de uzun vadede 

daha dengeli ve rasyonel t¿ketim kalēplarēnēn oluĸmasēna katkē saĵlayacaĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. 
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Uluslararasē Finansal Ekonomi ve Bankacēlēk Uygulamalarē Dergisi, Aralēk, 31,12,2023. 
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ÖZET  

Bu ­alēĸmada fēndēk tarēmēnda kadēnēn aile, sosyo-kültürel ve ekonomik hayattaki rolünü ortaya 

koymak ama­lanmēĸtēr. Araĸtērma kapsamēnda Orduônun Altēnordu Ķl­esinde fēndēk tarēmēnda 

­alēĸan kadēnlar ele alēnmēĸtēr. Araĸtērmada nitel araĸtērma desenlerinden durum ­alēĸmasē 

kullanēlmēĸtēr. Araĸtērmanēn ­alēĸma grubunu belirlemede ºl­¿t ºrnekleme yºntemi esas 

alēnmēĸ ve ñAltēnordu il­esinde fēndēk toplama sezonunda yevmiyeli olarak ­alēĸan, bu il­ede 

ikamet eden, farklē eĵitim d¿zeylerine sahip, tarēm iĸ­iliĵinde ekonomik fayda saĵlamayē 

ama­layan, 18 yaĸ ¿zeri, gºn¿ll¿k esaslē araĸtērmaya katēlēm saĵlamak isteyen 20 kadēn iĸ­iò 

kriterleri ºl­¿t kabul edilmiĸtir. Araĸtērmanēn veri toplama ara­larēnē saha gºzlemleri ve 

araĸtērmacēlar tarafēndan hazērlanan gºr¿ĸme formu oluĸturmuĸtur. Araĸtērmada gºr¿ĸmeler 

y¿z y¿ze ger­ekleĸtirilmiĸ ve ses kaydēna alēnarak yazēya aktarēlmēĸtēr. Elde edilen veriler 

betimsel analiz yºntemiyle ­ºz¿mlenmiĸtir. Araĸtērmanēn sonucunda kadēnlarēn fēndēk tarēmēna 

katēlēmēnēn g¿nl¿k yaĸamda belirgin bir zaman daralmasēna yol a­tēĵē tespit edilmiĸtir.  Fēndēk 

tarēmēnda kadēnlarēn yoĵun emeĵine raĵmen bu katkēnēn hane i­i sorumluluk paylaĸēmē ve karar 

alma s¿re­lerinde belirgin bir g¿­lenmeye dºn¿ĸmediĵi; kadēnlarēn hem tarēmsal ¿retim hem 

de ev i­i bakēm y¿k¿n¿ birlikte taĸēdēĵē (­ifte y¿k) gºr¿lm¿ĸt¿r. Fēndēk tarēmēnēn, kadēnlarēn 

sosyo-k¿lt¿rel yaĸamēnē tarēmsal takvime baĵēmlē hale getirirken, toplumsal cinsiyet temelli iĸ 

bºl¿m¿ ve geleneksel rolleri b¿y¿k ºl­¿de koruduĵu saptanmēĸtēr.  Ayrēca fēndēk tarēmēndan 

elde edilen gelirin kadēnlara tam bir ekonomik baĵēmsēzlēk saĵlamamakla birlikte, ºznel 

g¿­lenme algēlarēnda ve hane i­indeki konumlarēnda sēnērlē bir iyileĸme oluĸturduĵu 

gºzlemlenmiĸtir. Bu sonu­lar d kkate alēndēĵēnda fēndēk tarēmē ºzel nde kadēn emeĵ n n 

gºr¿n¿rl¿ĵ¿n¿ artērmaya ve ekonom k deĵer n n tanēnmasēnē g¿­lend rmeye yºnel k b¿t¿nc¿l 

pol t kalarēn gel ĸt r lmes  ºner lm ĸt r. Fēndēk ¿ret m nde ­alēĸan kadēnlarēn gel rler ¿zer ndek  

sºz hakkēnē artēracak kadēn odaklē kooperat fleĸme modeller n n ve fēndēk tarēmēna ºzg¿ 

tasarruf-gel r paylaĸēm mekan zmalarēnēn yaygēnlaĸtērēlmasē, kadēnlarēn b reysel ekonom k 

g¿­lenmes ne katkē saĵlayab l r. 

Anahtar Kelimeler:  Kadēn Coĵrafyasē, Fēndēk, Tarēm Ķĸ­isi, Ordu. 

 
17  Bu ­alēĸma 2209-A -¦n vers te ¥ĵrenc ler  Araĸtērma Projeler  Destekleme Programē kapsamēnda 

desteklenen ­alēĸmadan ¿ret lm ĸt r.  

 



BURSA 6TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES 

December 30, 2025 - BURSA 
Vol.3  - ISBN NR. : 978-625-5694-67-6 

 

 ΝΦΞ 

 

THE ROLE OF WOMEN IN HAZELNUT FARMING : AGRICULTURAL 

CONTRIBUTIONS AND SOCIAL EFFECTS IN ORDUôS ALTINORDU DISTRICT 

                                                                           Undergraduate Student, SELĶN OĴURLU 

                                   Pamukkale University, Sogurlu000@gmail.com, 0009-0003-6990-3168 

                                                                                            Assoc. Prof. Dr. CENNET ķANLI 

                                    Pamukkale University, cennet2011@gmail.com,0000-0003-3285-0950 

 

ABSTRACT 

This research examines the role of women engaged in hazelnut farm labor within family, socio-

cultural, and economic life. Within the scope of the research, women working as agricultural 

laborers in hazelnut production in the Altēnordu district of Ordu were examined. The study was 

conducted using the case study design, one of the qualitative research designs. In determining 

the study group, criterion sampling was employed, and the following criteria were applied: 

women who work as daily-wage laborers during the hazelnut harvesting season in the Altēnordu 

district, reside in the district, have different educational backgrounds, aim to obtain economic 

benefits from agricultural labor, are over the age of 18, and voluntarily agreed to participate in 

the research. Accordingly, the study group consisted of 20 women workers meeting these 

criteria.Data collection tools included field observations and a semi-structured interview form 

developed by the researchers. Interviews were conducted face-to-face, audio-recorded with 

participantsô consent, and transcribed verbatim. The collected data were analyzed using the 

descriptive analysis method. The findings indicate that womenôs participation in hazelnut 

farming leads to a significant constriction of time in their daily lives. Despite womenôs intensive 

labor in hazelnut farming, this contribution does not translate into a significant strengthening 

of their roles in household responsibility sharing or decision-making processes; women are 

observed to simultaneously carry both agricultural production labor and domestic care 

responsibilities (double burden).Women were observed to carry both agricultural production 

labor and domestic care responsibilities simultaneously. While hazelnut farming renders 

womenôs socio-cultural lives largely dependent on the agricultural calendar, traditional gender 

roles and gender-based divisions of labor remain largely preserved. Furthermore, although 

income obtained from hazelnut farming does not provide women with full economic 

independence, it contributes to limited improvements in their subjective perceptions of 

empowerment and their positions within the household. Based on these findings, it is 

recommended that comprehensive policies be developed to enhance the visibility of womenôs 

labor in hazelnut farming and to strengthen the recognition of its economic value. The 

expansion of women-centered cooperative models and the development of hazelnut-specific 

savings and income-sharing mechanisms that increase womenôs decision-making power over 

income may contribute to womenôs individual economic empowerment. 

Keywords: Womenôs Geography, Hazelnut, Agricultural Laborer, Ordu 
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1. GĶRĶķ 

Kadēn bir toplumun temel yapē taĸēdēr. Bu nedenle kadēnla ilgili ­alēĸmalar ge­miĸten g¿n¿m¿ze 

en temel araĸtērma konularēndan biridir (¥zg¿­, 1998; 18). Kadēn araĸtērmalarē, kadēnēn toplum 

hayatēndaki sosyo-ekonomik ve k¿lt¿rel yerini anlamamēzē saĵlar (Kaymaz, 2010; 13). 

Literatürdeki ­alēĸmalarda kadēnlarēn 1800 yēllarda toplumsal yaĸamda daha fazla yer almaya 

baĸladēĵē ilk kez ñ¿cretli iĸ­iò uygulamalarēnda ­alēĸma hayatēna dahil olduĵu, 20.yyôdan sonra 

da iĸ hayatēnda yer aldēĵēna dikkat ­ekilmektedir (Bed¿k, 2005). Bu geliĸme kadēnlarēn 

ekonomik ve toplumsal rollerinde bir baĸlangēcēnē simgelemektedir. Bununla birlikte son 

yēllarda T¿rkiyeôde kadēna ĸiddetle ilgili yaĸanan olaylar kadēn araĸtērmalarēnēn sosyal deĵiĸim 

için çözüm önerileri sunmada, politika belirlemede ve uygulama geliĸtirmede ­ok deĵerli 

olduĵunu bir kez daha gºz ºn¿ne koymaktadēr (Yüksel-Kaptanoĵlu,2020). Kadēnlarēn 

yaĸadēklarē sorunlarēnē yerel baĵlamda ortaya koymak, baĸlangē­ta bºlgesel ­ºz¿m ºnerileri 

geliĸtirmede deĵerli bir katkē gibi gºr¿lse de uzak vadede toplumsal geliĸmenin saĵlanmasē i­in 

hayati öneme sahiptir.  

Kadēnēn toplumdaki k¿lt¿rel yeri, s¿re­teki geleneksel deĵerler, inan­ sistemleri, ekonomik 

koĸullar ve toplumsal dºn¿ĸ¿mlerle ĸekillenmiĸ dinamik ve ­ok yºnl¿ bir konumdur (Tire, 

2017; 8). Kadēnlar, toplumda aile ve ev merkezli roller ¿stlenmiĸ; ­ocuk bakēmē, ev iĸleri, 

yaĸlēlarēn gºzetimi gibi ºzel alan sorumluluklarēyla toplumun temel direklerinden biridir. 

Kadēnlar aynē zamanda toplumsal yapē i­inde aileyi besleyen, ge­im kaynaklarēna katkē 

saĵlayan ve ¿retkenliĵi destekleyen bireyler olarak aktif bir ĸekilde tarēmsal hayatta yer almēĸtēr 

(URL1).  

T¿rkiyeôde tarēmda ­alēĸan kadēnlara yºnelik ­alēĸmalar 1970ôli yēllarda baĸlamēĸ; bu dºnemde 

tarēmsal iĸ g¿c¿ndeki kadēn emeĵine iliĸkin akademik araĸtērmalar yapēlmēĸtēr (Soysal, 2023). 

Zamanla kadēnlarēn kērsal kalkēnma ve tarēmsal ¿retimdeki rolleri h¿kümetler ve sivil toplum 

kuruluĸlarē tarafēndan tanēnmēĸ ve daha gºr¿n¿r hale gelmiĸtir (URL2). Bug¿n kadēnlarēn tarēm 

iĸ g¿c¿ndeki rol¿ ise T¿rkiyeônin kērsal kalkēnma stratejilerinde ve kadēn giriĸimciliĵi destek 

programlarēnda ºnemli bir yere sahiptir (Marangoz vd., 2016). Kērsal alanlarda ekonomik 

­eĸitliliĵin artmasē, ekonomik dalgalanmalara karĸē dayanēklēlēĵē g¿­lendirmekte ve istihdam 

olanaklarēnē geniĸletmektedir. Tarēmsal iĸletmelerin yanē sēra yºresel ¿r¿nler, gēda iĸleme, el 

sanatlarē ve agro-turizm gibi faaliyet alanlarēnēn geliĸmesi, gelir kaynaklarēnēn ­eĸitlenmesine 

katkē saĵlamaktadēr. Bu s¿re­, kērsal bºlgelerin ekonomik olarak g¿­lenmesini desteklerken, 

kadēnlarēn ekonomik yaĸama daha gºr¿n¿r ve etkin bi­imde katēlēmēnē da teĸvik etmektedir 

(Aylan vd., 2019).  

Kadēn emeĵinin daha fazla yer bulmasē, yerel istihdamēn g¿­lendirilmesini yalnēzca ekonomik 

a­ēdan etkilemekle kalmamēĸ; aynē zamanda kērsal bºlgelerde yeni ­alēĸma alanlarēnēn 

oluĸmasēna katkē saĵlamēĸtēr (Welsh, vd. 2018). Tarēmsal ¿retim, hayvancēlēk, el sanatlarē, 

kooperatif­ilik ve kērsal turizm gibi alanlarda ¿stlendikleri roller, mevcut faaliyetlerin 

profesyonelleĸmesine ve yerel ekonominin s¿rd¿r¿lebilirliĵine katkē saĵlamēĸtēr (Velmurugan 

vd., 2025). Ekonomik s¿rd¿r¿lebilirliĵin saĵlanmasē kritik bir kalkēnma aracē olarak 

deĵerlendirilmektedir (Vuciterna vd., 2024). Kadēn giriĸimciler, tarēm ve el sanatlarē gibi 

sektºrlerde y¿r¿tt¿kleri faaliyetlerle istihdam yaratarak ve yerel ekonomileri ­eĸitlendirerek 

ekonomik büyümeye önemli katkēlar saĵlamaktadēr. Bu katkēlar ºzellikle yoksulluĵun 
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azaltēlmasē, toplumsal cinsiyet eĸitliĵinin desteklenmesi ve s¿rd¿r¿lebilir ekonomik 

kalkēnmanēn teĸvik edilmesi a­ēsēndan S¿rd¿r¿lebilir Kalkēnma Hedefleri ile ºrt¿ĸmektedir 

(Velmurugan vd., 2025; Doĵan & Yēlmaz, 2020). 

 Kadēn giriĸimciliĵinin desteklenmesi aynē zamanda toplumsal cinsiyete dayalē fērsat 

eĸitsizliklerinin azaltēlmasēna (Ramos, vd., 2024) kadēnlarēn ekonomik karar alma s¿re­lerine 

katēlēmēnēn artmasēna (Yēlmaz & Kara­elebi, 2020) ve kērsal topluluklarda sosyal dºn¿ĸ¿m¿n 

hēzlanmasēna (Bakay vd., 2020) katkē saĵlamaktadēr. ¥zellikle STEM (Fen, Teknoloji, 

M¿hendislik ve Matematik) alanēnda kadēnlarēn daha fazla yer almasē i­in d¿nya ­apēnda ve 

T¿rkiyeôde kadēn giriĸimcilere ve ºĵrencilere yºnelik programlar uygulanmaktadēr. T¿rkiyeôde 

yapēlan bu ­alēĸmalar, teknoloji alanēnda kadēnlarēn giriĸimciliĵinin desteklenmesinin ºnemini 

vurgulamakta ve bu alanda kadēn liderler yetiĸtirmek i­in ­eĸitli teĸviklerin hayata ge­irildiĵini 

ortaya koymaktadēr (URL3). 

Literat¿rde yer alan ­alēĸmalarda; Kovancē ve Karako­ Yēldēzôēn (2024) Adēyamanôda tarēm 

iĸ­iliĵinde ­alēĸan kadēnlarēn sosyo-ekonomik durumlarē ve m¿lkiyet sorunlarēnē, Baĵēĸôēn 

(2020) Denizliôde yerel mevsimlik tarēm iĸ­iliĵinde ­alēĸan kadēnlarē, Baĸôēn (2019) ise Doĵu 

Karadenizôde tarēmda ­alēĸan kadēn iĸ­ilerin karĸēlaĸtēklarē sorunlarē incelediĵi gºr¿lmektedir. 

Bu araĸtērmalar, kadēn emeĵinin tarēmsal ¿retimdeki konumunu gºr¿n¿r kēlmasē ve bºlgesel 

farklēlēklarē ortaya koymasē bakēmēndan ºnemli olup, kadēn ­alēĸmalarē alanēnēn akademideki 

gerekliliĵini ve artan ºnemini a­ēk­a ortaya koymaktadēr. Bu kapsamda araĸtērmada Orduônun 

Altēnordu Ķl­esiônde fēndēk tarēmēnda ­alēĸan kadēnlarēn aile, sosyo-kültürel ve ekonomik 

hayattaki rollerini incelemek ama­lanmēĸtēr.  

Bu ama­ doĵrultusunda araĸtērmada aĸaĵēdaki sorulara cevap aranmēĸtēr.  

¶ Kadēnlarēn a le ­  roller nde, fēndēk tarēmē s¿rec ne katēlēmēnēn g¿nl¿k yaĸam, sorumluluk 

paylaĸēmē ve karar alma s¿re­ler  ¿zer ndek  etk ler  nelerd r? 

¶ Fēndēk tarēmē kadēnlarēn sosyo-k¿lt¿rel yaĸam prat kler n , toplumsal c ns yet normlarēna 

uyum b ­ mler n  ve kērsal toplum ­ ndek  sosyal stat¿ler n  nasēl ĸek llend rmekted r? 

¶ Kadēnlarēn fēndēk tarēmēndan elde ett kler  ekonom k kaynaklarēn kullanēm ve tasarruf 

b ­ mler , onlarēn b reysel ve a lev  ekonom k g¿­lenmes ne ne ºl­¿de katkē saĵlamaktadēr? 

 

2. YÖNTEM 

Bu araĸtērmada nitel araĸtērma modellerinden durum ­alēĸmasē yºntemi kullanēlmēĸtēr. Durum 

­alēĸmasē; bir olgu, olay veya durumun kendi doĵal ortamlarē i­inde ger­ek­i ve b¿t¿nc¿l bir 

ĸekilde ortaya koyan araĸtērma yºntemidir (Yēldērēm & ķimĸek, 1999). Araĸtērma sahasē 

Orduônun Altēnordu Ķl­esidir (Harita 1).  
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Harita 1: Altēnordu Konum Haritasē 

 

Araĸtērmanēn ­alēĸma grubunu belirlemede ºl­¿t ºrnekleme yºntemi esas alēnmēĸtēr. Belirlenen 

ºl­¿tler; ñAltēnordu il­esinde fēndēk toplama sezonunda yevmiyeli olarak ­alēĸan, bu il­ede 

ikamet eden, farklē eĵitim d¿zeylerine sahip, tarēm iĸ­iliĵinde ekonomik fayda saĵlamayē 

ama­layan, 18 yaĸ ¿zeri, gºn¿ll¿k esaslē araĸtērmaya katēlēm saĵlamak isteyen 20 kadēn iĸ­iò 

kabul edilmiĸtir (Tablo 1). Saha araĸtērmasē s¿recinde araĸtērmanēn katēlēmcēlarē belirlenmiĸtir. 

Araĸtērmanēn y¿r¿t¿lmesinde Pamukkale ¦niversitesi Bilimsel Araĸtērma ve Yayēn Etiĵi 

Kuruluôndan 27.05.2025 tarihli ve E-93803232-622.02-698533 sayēlē karar ile izin alēnmēĸtēr. 

Araĸtērmada veri toplama aracē olarak saha gºzlemleri ve araĸtērmacēlar tarafēndan tasarlanan 

gºr¿ĸme formu kullanēlmēĸtēr. Gºr¿ĸme formu, beĸ bºl¿mden oluĸmaktadēr. Ķlk bºl¿mde; 

katēlēmcēlarēn demografik bilgileri, ikinci bºl¿mde; katēlēmcēlarēn fēndēk toplama hasadē 

zamanēnda olan aile hayatēndaki rolleri, ¿­¿nc¿ bºl¿mde; katēlēmcēlarēn fēndēk iĸ­iliĵinde 

sosyo-kültürel hayatlarē, dºrd¿nc¿ bºl¿mde; katēlēmcēlarēn fēndēk toplama haĸatēndan elde 

ettikleri ekonomik kaynaklar ve bu kaynaklarēn tasarruf edilme durumlarēnē ortaya koymaya 

yºnelik a­ēk u­lu sorular yer almaktadēr. A­ēk u­lu maddelerle ºrneĵin ñFēndēk iĸ­iliĵinde 
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hangi rollerde ­alēĸēyorsunuz? Fēndēk iĸ­iliĵinden kazandēĵēnēz geliri nasēl harcēyorsunuz? Aile 

ve ­evrenizin fēndēk iĸ­iliĵinde ­alēĸmanēza iliĸkin bakēĸ a­ēsē nedir?ò gibi,  araĸtērma sorularēna 

cevap aranmēĸtēr. Formun ge­erlik ve g¿venirliĵin saĵlanmasēnda uzman gºr¿ĸ¿ne 

baĸvurulmuĸtur. Gºr¿ĸmeler y¿z y¿ze ger­ekleĸtirilmiĸ ve katēlēmcēlarēn onayē alēnarak ses 

kaydēna alēnmēĸtēr. Ses kayētlarē yazēlē metne dºn¿ĸt¿r¿ld¿kten sonra, iki araĸtērmacē tarafēndan 

baĵēmsēz olarak incelenmiĸ ve betimsel analiz yºntemi kullanēlarak ­ºz¿mlenmiĸtir. Analiz 

s¿recinde araĸtērmacēlar arasēnda karĸēlaĸtērma yapēlarak ortak temalar ¿zerinde uzlaĸē 

saĵlanmēĸ, bºylece bulgularēn g¿venirliĵi artērēlmēĸtēr. 

Tablo 1: Katēlēmcēlarēn Demografik Bilgileri 

Katēlēmcē Cinsiyet Yaĸ Medeni Durum 

K1 Kadēn 23 Bekar 

K2 Kadēn 45 Evli 

K3 Kadēn 21 Bekar 

K4 Kadēn 34 Evli 

K5 Kadēn 19 Bekar 

K6 Kadēn 40 Evli 

K7 Kadēn 20 Bekar 

K8 Kadēn 23 Bekar 

K9 Kadēn 68 Evli 

K10 Kadēn 45 Evli 

K11 Kadēn 27 Bekar 

K12 Kadēn 50 Evli 

K13 Kadēn 19 Bekar 

K14 Kadēn 21 Bekar 

K15 Kadēn 22 Evli 

K16 Kadēn 30 Bekar 

K17 Kadēn 22 Bekar 

K18 Kadēn 69 Evli 

 K19 Kadēn 36 Evli 

K20 Kadēn 35 Evli 

 

BULGULAR  

1. Araĸtērmada ilk olarak kadēnlarēn aile i­indeki rollerinde fēndēk tarēmē s¿recine katēlēmlarēnēn 

g¿nl¿k yaĸam pratikleri, sorumluluklarēn paylaĸēmē ve karar alma s¿re­leri ¿zerindeki etkileri 

incelenmiĸtir. Elde edilen bulgular Tablo 2ôde gºsterilmiĸtir. 

Tablo 2. Kadēnlarēn Fēndēk Tarēma Katēlēmlarēnēn Aile Ķ­i Rollere Etkisi 
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Tema 

Alt Tema 

(Tek 

Kavram) 

Katēlēmcēlar Söylemsel Örnek 

Günlük 

Yaĸam 

Zaman 

Azalmasē 

K1, K2, K3, K4, K5, K6, 

K7, K8, K9, K10, K11, 

K14, K15, K16, K17, K18, 

K19, K20,  

ñZamanēm azaldē, kendime vakit 

ayēramēyorum.ò (K1) 

Çifte Yük K8, K11, K12, K20 

ñSabah 5ôte kalkēp akĸam 6ôda 

bah­eden ­ēkarēz; eve gelince 

yemek ve temizlik yine bizde.ò 

(K20) 

Rutin 

Deĵiĸimi 
K18 

ñHer ay iĸ var; bah­e bitiyor, 

hayvanlar baĸlēyor.ò (K18) 

Sorumluluk 

Paylaĸēmē 

Ev Ķ­i Y¿k K5, K8 
ñAnne mutfakla ilgileniyor, ben 

temizlik yapēyorum.ò (K5) 

Toplumsal Ķĸ 

Bölümü 
K1, K2, K4, K6, K17 

ñErkekler y¿k taĸēr, kadēnlar 

yemek ve toplama yapar.ò (K4) 

Kolektif K2, K7, K16, K17, K19 
ñO g¿n ne iĸ varsa topluca 

yapēlēr.ò (K17) 

Kritik Emek K1, K3, K9, K20 
ñKadēn olmazsa süreç uzar, 

hi­bir iĸ ilerlemez.ò (K3) 

Karar 

Alma 

Deĵersizlik K9, K12 
ñAyak iĸlerini yapan biri gibi 

gºr¿n¿yorsun.ò (K12) 

Baskē K9 

ñBah­eye gitmezsem su­ 

iĸlemiĸim gibi tepki veriyorlar.ò 

(K9) 

  

Tablo 2 incelendiĵinde en y¿ksek frekansēn zaman azalmasē alt temasēnda yoĵunlaĸtēĵē 

gºr¿lmektedir. Katēlēmcēlarēn b¿y¿k ­oĵunluĵu fēndēk tarēmēyla birlikte kiĸisel zamana ayrēlan 

s¿renin azaldēĵēnē ifade etmiĸtir. Bu durum, kadēnlarēn g¿ndelik yaĸam pratiklerinin tarēmsal 

emek etrafēnda yeniden ĸekillendiĵini gºstermektedir. Çifte yük alt temasē, daha sēnērlē sayēda 

katēlēmcē tarafēndan dile getirilmesine raĵmen sºylemler bakēmēndan yoĵun bir emek 

birikimine iĸaret etmektedir. Fēndēk tarēmēyla birlikte ev i­i iĸlerin devam etmesi, kadēnlarēn 

¿retim ve yeniden ¿retim s¿re­lerini yeniden ¿retimsel s¿re­leri (bakēm, yemek, temizlik) eĸ 

zamanlē y¿r¿tt¿ĵ¿n¿ ortaya koymaktadēr. Buna karĸēlēk rutin deĵiĸimi yalnēzca bir katēlēmcē 

tarafēndan belirtilmiĸ olup, bu durum u­ bir ºrnek olarak tarēmsal faaliyetlerin yēl boyu 

s¿rekliliĵine dikkat ­ekmektedir. Sorumluluk paylaĸēmē temasēnda ev i­i y¿k¿n sēnērlē ºl­¿de 

paylaĸēldēĵē, ancak toplumsal iĸ bºl¿m¿n¿n daha yaygēn bir bi­imde vurgulandēĵē 

görülmektedir. Erkek ve kadēn emeĵinin farklē iĸler ¿zerinden tanēmlandēĵē sºylemler, 

geleneksel rol daĵēlēmēnēn s¿rd¿ĵ¿n¿ gºstermektedir. Buna karĸēn kolektif ­alēĸma ve kritik 

emek alt temalarēnda kadēn emeĵinin ¿retim s¿recindeki merkezi konumuna doĵrudan atēf 

yapēlmēĸtēr. ¥zellikle ñkadēn olmazsa iĸin ilerlemediĵiò yºn¿ndeki ifadeler olduk­a dikkat 
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­ekicidir. Ayrēca deĵersizlik ve karar alma-baskē alt temalarē d¿ĸ¿k frekanslē olmakla birlikte, 

aile i­i iliĸkilerde kadēnlarēn konumuna dair araĸtērmada u­ sºylemleri barēndērmaktadēr.  

2. Araĸtērmada ikinci olarak fēndēk tarēmēnēn kadēnlarēn sosyo-k¿lt¿rel yaĸam pratikleri, 

toplumsal cinsiyet normlarēna uyum bi­imleri ve kērsal toplum i­indeki sosyal stat¿leri ¿zerine 

etkisi incelenmiĸtir Elde edilen bulgular Tablo 3ôde gºsterilmiĸtir.  

 

Tablo 3. Kadēnlarēn Fēndēk Tarēmēna Katēlēmlarēnēn Sosyo-K¿lt¿rel Yaĸam ve Toplumsal Stat¿ye 

Etkisi  

Tema 
Alt Tema (Tek 

Kavram) 
Katēlēmcēlar Söylemsel Örnek 

Sosyo-

Kültürel 

Yaĸam 

Kültürel Roller 
K4, K5, K6, 

K13 

ñAnne mutfakla ilgilenir, ben temizlik 

yaparēm.ò (K5) 

¢alēĸma 

Alēĸkanlēĵē 

K1, K4, K7, 

K8, K10, 

K11, K15, 

K20 

ñBu bºlgelerde ­alēĸmanēn yaĸē yok 

5 yaĸēnda anneme yardēmla baĸlamēĸēmò 

(K20) 

Mevsimsel 

Yaĸam D¿zeni 
K1, K2, K4 ñAĵustosïEyl¿l en yoĵun dºnemò (K2) 

Toplumsal 

Beklenti 
K3 

ñHer ĸeyi eksiksiz ve temiz yapmamēz 

bekleniyor.ò (K3) 

Toplumsal 

Cinsiyet 

Normlarē 

Ķĸ Bºl¿m¿ 

Normu 

K4, K16, 

K19 

ñErkekler y¿k taĸēr, kadēnlar yemek ve 

toplama yapar.ò (K4) 

Dayatēlan Roller K1, K2, K4 ñZamanēm azaldē; roller dayatēlmēĸ.ò (K1) 

Kadēn 

Sorumluluĵu 
K20 

ñEve gelince temizlik ve yemek yine bizdeò 

(K20) 

Üretimde 

Belirleyicilik  

K5, K6, K11, 

K13, K16 

ñKadēnēn emeĵi ger­ekten ­ok b¿y¿kò 

(K16) 

Olaĵan 

karĸēlama 
K7, K12 

ñBence ­alēĸmak normal; bu y¿zden 

Karadeniz kadēnē kimseye minnet etmiyor.ò 

(K12) 

Kērsal 

Toplumdaki 

Statü 

Gurur ve Takdir 

Deĵer Gºrmeme 
K3, K10 

ñKendi ihtiya­larēnē karĸēlayabiliyorlar diye 

gurur verici gºr¿l¿yor.ò (K3) 

ñKadēn iĸi deĵil diyenler vardē.ò (K10) 

 

Tablo 3 incelendiĵinde fēndēk iĸ­iliĵinin kadēnlarēn sosyo-k¿lt¿rel yaĸamē ve toplumsal stat¿s¿ 

¿zerindeki etkilerine iliĸkin bulgular, k¿lt¿rel roller, toplumsal beklentiler ve cinsiyet normlarē 

etrafēnda yoĵunlaĸmaktadēr. Tabloya gºre ­alēĸma alēĸkanlēĵē alt temasē en y¿ksek frekansa 

sahip olup, kadēnlarēn tarēmsal emeĵe erken yaĸlardan itibaren d©hil olduĵunu gºstermektedir. 

Kültürel roller ve mevsimsel yaĸam d¿zeni alt temalarē orta d¿zeyde frekansla temsil edilmekte; 

kadēnlarēn ev i­i gºrevlerle tanēmlanan rollerinin hasat dºnemlerine gºre yeniden organize 
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edildiĵi gºr¿lmektedir. ¥zellikle Aĵustos-Eyl¿l aylarēnēn yoĵunlukla vurgulanmasē, sosyo-

k¿lt¿rel yaĸamēn tarēmsal takvime baĵēmlē bi­imde ĸekillendiĵine iĸaret etmektedir. Toplumsal 

cinsiyet normlarē temasēnda iĸ bºl¿m¿ normu ve dayatēlan roller alt temalarē ºne ­ēkmaktadēr. 

Erkek ve kadēn emeĵinin farklē iĸler ¿zerinden ayrēĸtērēldēĵē sºylemler toplumsal normlarēn 

s¿rekliliĵini yansētmaktadēr. Buna karĸēn kadēn sorumluluĵu alt temasē d¿ĸ¿k frekanslē olmakla 

birlikte aile ve ­evre kaynaklē beklentilerin kadēnlarēn davranēĸlarēnē sēnērlayabildiĵini 

göstermektedir. ¦retim s¿recine iliĸkin olarak üretimde belirleyicilik alt temasē, kadēn emeĵinin 

tarēmsal ¿retimdeki merkezi rol¿n¿ vurgulayan sºylemlerle ºne ­ēkmaktadēr. Olaĵan karĸēlama 

alt temasē ise ­alēĸmanēn kadēnlar a­ēsēndan normalleĸtirildiĵini ve bu durumun kērsal yaĸamda 

bir aidiyet unsuru olarak algēlandēĵēnē gºstermektedir.  

Kērsal toplumdaki stat¿ baĵlamēnda gurur ve takdir ile deĵer görmeme ifadelerinin bir arada 

yer almasē, kadēn emeĵinin toplumsal karĸēlēĵēnēn homojen olmadēĵēnē ortaya koymaktadēr. Bu 

bulgular, kadēnlarēn ekonomik katkēlarēnēn kimi durumlarda takdir edilirken kimi durumlarda 

geleneksel yargēlarla sēnērlandēĵēna iĸaret etmektedir. 

3. Araĸtērmada ¿­¿nc¿ olarak kadēnlarēn fēndēk tarēmēndan elde ettikleri ekonomik kaynaklarēn 

kullanēm ve tasarruf bi­imleri, onlarēn bireysel ve ailevi ekonomik g¿­lenmesine sunduĵu 

katkēlar incelenmiĸtir. Elde edilen bulgular Tablo 4ô de gºsterilmiĸtir.  

 

Tablo 4. Kadēnlarēn Fēndēk Tarēmēndan Elde Ettikleri Ekonomik Kaynaklarē Kullanēm ve 

Tasarruf Biçimleri  

Tema 

Alt Tema 

(Tek 

Kavram) 

Katēlēmcēlar Söylemsel Örnek 

Ekonomik 

Kullanēm 

Temel 

Ķhtiya­ 

Karĸēlama 

K1, K2, K5, 

K8, K10, K15 

ñEĵitim ve kiĸisel ihtiya­larēmē karĸēlēyorum.ò 

(K1) 

Hane Katkēsē K1, K2, K16 
ñAileme yardēm ediyorum, bir kēsmēnē kendim 

harcēyorum.ò (K16) 

Çocuklara 

Aktarma 
K18 ñ¢ocuklarēma atēyorum, onlar okuyor.ò (K18) 

Ekonomik 

Güçlenme 

Finansal 

Özerklik 

K2, K3, K6, 

K7, K9, K10 

ñKendi kazandēĵēmē kendime harcēyorum, 

ºzg¿r¿m.ò (K3) 

Yatērēm 
 

K10,K14,K15 

ñAraba alacaĵēm diye birikim yapēyorum.ò 

(K14) 

Gelir 

Güvencesi 
K15 ñĶyi ve d¿zenli bir gelir, yeterli geliyor.ò (K15) 

Aile Ķ­i 

Ekonomik 

Konum 

Deĵerinin 

Artmasē 
K6 

ñEvin ihtiya­larēnē karĸēlayēnca kendimi 

deĵerli hissediyorum. ò (K6) 

Ortak Güç K8., K10, K11 
óóEvin ihtiya­larēnē karĸēlamama yetiyorôô 

(K8). 
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Yetkisizlik 
K13, K20 

K19, 
ñParamē kullanmakta ºzg¿r deĵilim.ò (K19) 

Kēsmi Deĵer 

Görme 
K13, K14 

ñKendi ihtiyacēmē karĸēlēyorum ama eĸim 

kadar b¿t­eye katkē saĵlamēyorum, yeterli 

gelmiyor.ò (K13) 

 

Tablo 4 incelendiĵinde, ekonomik kullanēm temasēnda temel ihtiya­ karĸēlama alt temasēnēn en 

y¿ksek frekansla ºne ­ēktēĵē gºr¿lmektedir. Bu bulgu kadēnlarēn fēndēk tarēmēndan elde ettikleri 

gelirleri aĵērlēklē olarak eĵitim ve kiĸisel gereksinimler gibi g¿ndelik ihtiya­lara 

yºnlendirdiklerini gºstermektedir. Hane katkēsē alt temasē ise gelirin aile b¿t­esine destek 

olacak ĸekilde kullanēldēĵēnē, bununla birlikte sēnērlē da olsa bireysel harcamalara yer 

ayrēlabildiĵini ortaya koymaktadēr. Ekonomik g¿­lenme temasē kapsamēnda finansal ºzerklik 

alt temasē en fazla katēlēmcē tarafēndan dile getirilmekte ve gelir ¿zerinde bireysel tasarruf ve 

harcama hakkēna sahip olma vurgusu ¿zerinden tanēmlanmaktadēr. Yatērēm alt temasē, belirli 

bir hedef doĵrultusunda birikim yapma sºylemleriyle gºr¿n¿r olmakta; ara­ alma hedefi bu 

tasarruf pratiĵine ºrnek olarak sunulmaktadēr. Gelir g¿vencesi alt temasē ise yalnēzca bir 

katēlēmcē tarafēndan, gelirin yeterli ve d¿zenli olmasēna iliĸkin bir ifade ¿zerinden yer 

almaktadēr. Aile i­i ekonomik konum temasēnda ortak g¿­ alt temasē ev giderlerine ortak olma 

ve ekonomik sorumluluĵun paylaĸēlmasē vurgusuyla ºne ­ēkmaktadēr. Buna karĸēlēk yetkisizlik 

alt temasē gelir elde edilmesine raĵmen harcama ve karar s¿re­lerinde sºz sahibi olunamamasēnē 

ifade eden sºylemlerle temsil edilmektedir. Kēsmi deĵer gºrme alt temasē ise kadēnlarēn kendi 

ihtiya­larēnē karĸēlayabilmelerine raĵmen, eĸle karĸēlaĸtērēldēĵēnda b¿t­eye katkēlarēnēn yetersiz 

algēlanmasē durumunu yansētmaktadēr. Tabloda ñ­ocuklara aktarma, gelir g¿vencesi ve 

deĵerinin artmasēò alt temalarē ise daha sēnērlē sayēda katēlēmcē tarafēndan dile getirilmiĸ olup 

gºrece d¿ĸ¿k d¿zeyde temsil edilmektedir. 

 

TARTIķMA 

Bu ­alēĸmada, fēndēk tarēm iĸ­iliĵinde kadēnēn aile yapēsē, sosyo-k¿lt¿rel yaĸam ve ekonomik 

faaliyetler i­indeki rol¿n¿n incelenmesi ama­lanmaktadēr. Bu ama­ doĵrultusunda araĸtērma 

kapsamēnda ¿­ temel araĸtērma sorusuna yanēt aranmēĸtēr. Elde edilen bulgular, fēndēk tarēmēnda 

kadēn emeĵinin ¿retim s¿reci a­ēsēndan ºnemli bir yere sahip olduĵunu gºstermektedir. 

Bununla birlikte, sºz konusu rol¿n aile i­i iliĸkiler ve toplumsal yapē i­erisinde aĵērlēklē olarak 

geleneksel roller ­er­evesinde tanēmlandēĵē ve deĵerlendirildiĵi sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. 

Ķlk araĸtērma sorusu kapsamēnda kadēnlarēn aile i­i rollerinde, fēndēk tarēmē s¿recine katēlēmēnēn 

g¿nl¿k yaĸam, sorumluluk paylaĸēmē ve karar alma s¿re­leri ¿zerindeki etkileri incelenmiĸtir. 

Kadēnlarēn fēndēk tarēmēna katēlēmēnēn g¿nl¿k yaĸamda belirgin bir zaman daralmasēna yol 

a­tēĵē tespit edilmiĸtir. Fēndēk tarēmēna aktif katēlēm, kadēn iĸ­ilerin ev i­i sorumluluklarēnē 

azaltmayēp, aksine ev i­i emek ve bakēm sorumluluklarēnē eĸ zamanlē olarak y¿r¿tmelerine 

neden olmaktadēr. Bu durum literat¿rde sēklēkla vurgulanan ñ­ifte y¿kò olgusunu akla 

getirmektedir. Bu ikili rol kadēnlarēn iĸ y¿k¿n¿ artērarak kērsal iĸg¿c¿ yapēsēndaki kalēcē 

toplumsal cinsiyet eĸitsizliklerini gºr¿n¿r kēlmaktadēr.  Kadēnlarēn g¿n doĵmadan bah­eye girip 
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ge­ saatlere kadar ­alēĸmalarē, buna karĸēlēk yemek ve temizlik gibi ev i­i sorumluluklarē tek 

baĸlarēna s¿rd¿rmeleri ¿retimde ñkritikò ve ñvazge­ilmezò olarak tanēmlanan (Akbēyēk, 2011; 

Bulut, 2013;  ¥zt¿rk, 2024) kadēn emeĵinin hane i­i iĸ bºl¿m¿nde eĸitliĵe dºn¿ĸmediĵini 

gºstermektedir. Bu kapsamda elde edilen bulgular fēndēk tarēmēnda kadēnlarēn ¿retim 

s¿recindeki merkezi konumunun, hane i­i emek paylaĸēmē ve karar alma pratiklerinde yapēsal 

bir yeniden d¿zenlemeye karĸēlēk gelmediĵini; kadēn emeĵinin niceliksel artēĸēna raĵmen 

niteliksel bir g¿­lenme yaratmadēĵēnē ortaya koymaktadēr. Araĸtērmada fēndēk tarēmēnda 

kadēnlarēnēn ­alēĸmasēnēn sorumluluk paylaĸēmēna iliĸkin sēnērlē ºrnekler bulunsa da karar alma 

s¿re­lerinde kadēnlarēn etkisinin zayēf olduĵu, bazē durumlarda sosyal baskē ve zorunluluk 

algēsēyla hareket ettikleri gºr¿lmektedir. Bu bulgular, fēndēk tarēmēnda kadēnlarēn emek 

katkēsēnēn belirli ºl­¿lerde sorumluluk paylaĸēmēnē teĸvik edebilmesine karĸēn, hane i­i karar 

alma s¿re­lerinde kadēnlarēn konumunun genel olarak sēnērlē kaldēĵēnē ve bu s¿re­lerin ­oĵu 

zaman mevcut toplumsal ve k¿lt¿rel ­er­eveler i­inde ĸekillendiĵini d¿ĸ¿nd¿rmektedir. 

Araĸtērmanēn ikinci sorusu kapsamēnda fēndēk tarēmēnēn kadēnlarēn sosyo-k¿lt¿rel yaĸam 

pratiklerini, toplumsal cinsiyet normlarēna uyum bi­imlerini ve kērsal toplum i­indeki sosyal 

stat¿lerini nasēl ĸekillendirdiĵi incelenmiĸtir. Bu baĵlamda, k¿lt¿rel roller ve mevsimsel yaĸam 

d¿zenine iliĸkin bulgular, kadēnlarēn ev i­i gºrevlerle tanēmlanan rollerinin fēndēk tarēmē 

s¿recinde, ºzellikle AĵustosïEyl¿l dºneminde belirgin bi­imde yoĵunlaĸtēĵēnē gºstermektedir. 

Sosyo-k¿lt¿rel yaĸamēn tarēmsal takvime baĵlē olarak ĸekillenmesi, kadēnlarēn iĸ y¿k¿n¿n bu 

dºnemlerde ºnemli ºl­¿de artmasēna neden olmaktadēr. Toplumsal cinsiyet normlarē temasē 

kapsamēnda yer alan iĸ bºl¿m¿ normu ve dayatēlan roller alt temalarē, tarēmsal ¿retim s¿recinde 

kadēn ve erkek emeĵinin belirgin bi­imde ayrēĸtērēldēĵēnē ortaya koymaktadēr. Fēndēk tarēmēnda 

erkekler aĵērlēklē olarak y¿k taĸēma gibi fiziksel g¿ce dayalē iĸlerde konumlandērēlērken, 

kadēnlar yemek hazērlama ve ¿r¿n toplama faaliyetleriyle sorumlu tutulmaktadēr. Ayrēca, 

kadēnlarēn erken yaĸlardan itibaren bu s¿rece d©hil edilmesi, kadēn emeĵinin kērsal yaĸamda 

olaĵanlaĸtērēldēĵēnē ve bir aidiyet unsuru olarak algēlandēĵēnē gºstermektedir. Buna karĸēlēk, 

kadēnlarēn aile ekonomisine saĵladēklarē katkēlar kimi durumlarda takdir edilmekte, kimi zaman 

ise gºr¿nmez kēlēnarak deĵersizleĸtirilmektedir. Bu durum, araĸtērmanēn dikkat ­eken ºnemli 

sonu­larē arasēnda yer almaktadēr. Literat¿rdeki araĸtērmalarda bu bulguyu destekleyen 

­alēĸmalara rastlanēlmēĸtēr (Ķnci, 2019; Ķ­li, 2020). Bu manada kadēnlarēn fēndēk tarēmēna 

katēlēmē, kērsal toplum i­indeki sosyal stat¿lerini bir yandan g¿­lendirirken, diĵer yandan 

emeĵin gºr¿nmezleĸmesi nedeniyle ­eliĸkili bir yapē ortaya koymaktadēr. 

Araĸtērmanēn ¿­¿nc¿ sorusu kapsamēnda kadēnlarēn fēndēk tarēmēndan elde ettikleri ekonomik 

kaynaklarēn kullanēm ve tasarruf bi­imleri, onlarēn bireysel ve ailevi ekonomik g¿­lenmesine 

ne ºl­¿de katkē saĵladēĵē incelenmiĸtir. Elde edilen bulgular fēndēk tarēmēndan elde edilen 

gelirin kadēnlar a­ēsēndan ºncelikle g¿ndelik yaĸamēn s¿rd¿r¿lmesine yºnelik bir iĸlev 

¿stlendiĵini ortaya koymaktadēr. Ekonomik kullanēm temasēnda temel ihtiya­ karĸēlama alt 

temasēnēn ºne ­ēkmasē, kadēnlarēn gelirlerini b¿y¿k ºl­¿de eĵitim, kiĸisel gereksinimler ve hane 

içi ihtiyaçlara yönlendirdiklerini göstermekte ve tarēmsal gelirlerin kadēnlar a­ēsēndan bireysel 

t¿ketimden ziyade aile ve bakēm odaklē bir kullanēm mantēĵē i­inde deĵerlendirildiĵini 

d¿ĸ¿nd¿rmektedir. Bu durum ekonomik kazanēmēn kadēnlara mutlak bir g¿­lenme saĵlamasa 

da kadēn ºznel algēlarēnda ve aile i­indeki konumlarēnda kēsmi bir dºn¿ĸ¿me yol a­tēĵē ĸeklinde 

yorumlanabilir. Literat¿rde kērsal alanlarda kadēn emeĵinin aile refahēnē ºncelediĵi ancak kadēn 
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gelirinin kullanēmēnda ºzg¿r olunmadēĵēna iliĸkin bulgularla bu sonu­lar ºrt¿ĸmektedir (Eĸt¿rk 

& Kēlē­ 2016). G¿neĸ (2010), Karadenizôde fēndēk ¿reticisi kadēnlar ¿zerine yaptēĵē ­alēĸmada, 

kadēnēn geliri hane ihtiya­larē i­in kullanma eĵiliminin ºzg¿r bir se­imden ziyade, hane i­indeki 

­atēĸmadan ka­ēnma stratejisi olduĵu ortaya konulmuĸtur. Benzer ĸekilde Dilek (2013) 

­alēĸmasēnda da fēndēk tarēmēyla kadēnlarēn ekonomik kaynaklara eriĸimleri artsa da tasarruf 

yapma ve baĵēmsēz ekonomik karar alma olanaklarēnēn ataerkil aile yapēsē i­inde sēnērlē kaldēĵē 

ortaya konulmuĸtur. Bir diĵer taraftan fēndēk ¿retiminde ­alēĸan kadēnlarēn ekonomik 

baĵēmsēzlēklarē tam olmasa bile, ¿retim s¿recinde yer almalarēnēn saĵladēĵē ñiĸe yaramaò 

duygusunun, kadēnēn ºznel iyi oluĸunu ve hane i­i m¿zakere g¿c¿n¿ artērdēĵēnē bilinmektedir 

(Kaygēn & G¿ven, 2015). Gelir elde etme deneyimi, kadēnlarēn kendilerini ¿retken, katkē sunan 

ve ­alēĸkan bireyler olarak tanēmlamalarēnē g¿­lendirmekte; bu durum aile i­inde sēnērlē da olsa 

bir sºz hakkē sahibi olma eĵilimini arttērmaktadēr. Bu bulgu ekonomik g¿­lenmenin yalnēzca 

yapēsal gºstergelerle deĵil, aynē zamanda kadēnlarēn ºznel deneyimleri ve kendilik algēlarē 

¿zerinden de deĵerlendirilmesi gerektiĵini savunan literat¿rle uyumludur (¥z­atal, 2023). 

Ancak kadēnlarēnēn kendi ihtiya­larēnē karĸēlayabilmelerine raĵmen, eĸle karĸēlaĸtērēldēĵēnda 

b¿t­eye katkēlarēnēn yetersiz algēlanmasē durumlarē kēsmē deĵer gºrd¿kleri d¿ĸ¿ncesini 

yansētmaktadēr. Bu baĵlamda elde edilen bulgular kadēnlarēn, ekonomik yaĸama katēlēmēnēn her 

ne kadar tam bir baĵēmsēzlēk saĵlamasa da, ºznel d¿zeyde g¿­lenme ve hane i­i konumlarēnda 

sēnērlē bir iyileĸme oluĸturduĵunu yansētmaktadēr. Dolayēsēyla fēndēk tarēmēndan elde edilen 

ekonomik kazan­, mutlak bir ekonomik baĵēmsēzlēk ve kadēna ºzg¿ven saĵlamasa da kadēnlarēn 

aile i­i iliĸkilerinde sēnērlē bir dºn¿ĸ¿me sebep olmuĸtur.  

Bu sonu­lar dikkate alēndēĵēnda fēndēk tarēmē ºzelinde kadēn emeĵinin gºr¿n¿rl¿ĵ¿n¿ artērmaya 

ve ekonomik deĵerinin tanēnmasēnē g¿­lendirmeye yºnelik b¿t¿nc¿l politikalarēn geliĸtirilmesi 

ºnerilmektedir. Fēndēk ¿retiminde ­alēĸan kadēnlarēn gelirler ¿zerindeki sºz hakkēnē artēracak 

kadēn odaklē kooperatifleĸme modellerinin ve fēndēk tarēmēna ºzg¿ tasarruf-gelir paylaĸēm 

mekanizmalarēnēn yaygēnlaĸtērēlmasē, kadēnlarēn bireysel ekonomik g¿­lenmesine katkē 

saĵlayabilir. Bununla birlikte, fēndēk tarēmēnēn yoĵun olarak y¿r¿t¿ld¿ĵ¿ kērsal bºlgelerde 

toplumsal cinsiyet eĸitliĵini destekleyen farkēndalēk ve eĵitim ­alēĸmalarēnēn artērēlmasē, 

tarēmsal ¿retim s¿reciyle i­ i­e ge­miĸ geleneksel rol kalēplarēnēn dºn¿ĸt¿r¿lmesine katkē 

sunacaktēr. Ancak bu ­alēĸma nitel bir araĸtērma niteliĵi taĸēmakta olup, elde edilen bulgular 

belirli bir baĵlam ve katēlēmcē grubuyla sēnērlēdēr; dolayēsēyla sonu­larēn t¿m fēndēk ¿reticisi 

kadēnlara genellenmesi m¿mk¿n deĵildir. Buna raĵmen ­alēĸma, kadēnlarēn fēndēk tarēmēndaki 

ekonomik deneyimlerini ve güçlenme süreçlerini derinlemesine anlamaya yönelik önemli 

ipu­larē sunmaktadēr. 
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¥ZET 

Davranēĸsal kt sat ­er­eves nde b reyler, karar alma s¿re­ler nde ­sel mot vasyonlarēnēn, 

b l n­altē ht ya­larēnēn, ­sel ­atēĸmalarēnēn ve duygularēnēn etk s  altēnda hareket eden sēnērlē 

rasyoneld r. Mutlulukla l ĸk lend r len ºznel olarak y  olma hal , b rey n yaĸamēnē nasēl 

deĵerlend rd ĵ yle l ĸk l  olarak ºznel b r olgu olma n tel ĵ  taĸēmaktadēr. Ayrēca mutluluk, 

b reyler n n ha  amacē olarak da gºr¿lmekted r. Farklē d s pl nlerde ­eĸ tl  ĸek llerde tanēmlanan 

mutluluk kavramēnēn tek b r ­er­eveye nd rgenmes  m¿mk¿n olmamakla b rl kte her d s pl n n 

kend  teor k yaklaĸēmē doĵrultusunda tanēmē gel ĸt rme ­abasē da bulunmaktadēr. Mutluluk 

tanēmē ncelen rken kt sad  gºstergeler n yanēnda f z ksel ve sosyal ­evre, ¿lken n sosyo-

ekonom k ve demograf k durumu g b  parametreler  de rrasyonel sonu­lara neden olmamak 

­ n gºz ardē etmemek gerek r. Mutluluk, b r yandan b reyler n haz d¿zeyler n  fade ederken 

b r yandan da b reyler n yaĸamdan beklent ler n n ne ºl­¿de karĸēlandēĵēnē fade eder. Bu 

­alēĸmada, T¿rk yeôde 2005-2024 yēllarē arasēndak  dºnemde T¦FE ve ĸs zl k oranlarē le 

Yaĸam Memnun yet  Araĸtērmasē 2024 ver ler nden (T¦ĶK) yararlanēlarak mutluluĵun ekonom  

le l ĸk s  araĸtērēlmēĸtēr. ¢alēĸmada kullanēlan ver ler, T¦FE, ĸs zl k oranlarē, Yaĸam 

Memnun yet Araĸtērmasēônda mutluluĵun kaynaĵē olarak tanēmlanan saĵlēk ve para ver ler , 

Yaĸam Memnun yet  Araĸtērmasēônda mutlu ve mutsuz oranlarē, Yaĸam Memnun yet  

Araĸtērmasēônda umutlu ve umutsuz oranlarē baz alēnmēĸtēr. Zaman ser ler n n duraĵanlēklarē 

ADF test yle deĵerlend r lm ĸt r, mutluluĵu etk leyen ekonom k ve sosyal deĵ ĸkenler n 

duraĵanlēk sorunlarē mutluluĵun d nam k b r yapēsēnēn bulunduĵunu ortaya koymuĸtur. VAR 

model  kurularak deĵ ĸkenler arasēndak  karĸēlēklē etk leĸ mler araĸtērēlmēĸ ardēndan Granger 

Nedensell k test yle ekonom k gºstergeler n mutluluĵa etk ler  araĸtērēlmēĸtēr. Ardēndan IRF 

test yle deĵ ĸkenlerde meydana gelen ĸokun d ĵer deĵ ĸkenler  nasēl etk led ĵ  araĸtērēlmēĸtēr. 

¢ok boyutlu b r olgu olan mutluluĵun d¿zey , ekonom k gºstergelerle b rl kte sosyal ve 

­evresel faktºrlerle bel rlenmekted r. Bu nedenle, mutluluk anal zler nde sadece ekonom k 

deĵ ĸkenlere odaklanmak yeters z kalacaĵēndan davranēĸsal unsurlarē da d kkate alarak 

b¿t¿nc¿l b r yaklaĸēm le deĵerlend r lmel d r. 

Anahtar Kel meler : Mutluluk Ekonom s , Davranēĸsal Ķkt sat, T¦FE, Yaĸam Memnun yet  

Araĸtērmasē 2024. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN INFLATION AND HAPPINESS FROM A 

BEHAVIORAL ECONOMICS PERSPECTIVE IN TURKEY: THE PERIOD 2005-2024 

ABSTRACT 

W th n the framework of behav oral econom cs, nd v duals are boundlessly rat onal be ngs 

who act under the nfluence of the r ntr ns c mot vat ons, subconsc ous needs, nternal 

confl cts, and emot ons n the r dec s on-mak ng processes. The subject ve well-be ng 

assoc ated w th happ ness s a subject ve phenomenon related to how an nd v dual evaluates 

the r l fe. Furthermore, happ ness s often seen as the ult mate goal of nd v duals. Wh le t s 

mposs ble to reduce the concept of happ ness, def ned n var ous ways across d fferent 

d sc pl nes, to a s ngle framework, each d sc pl ne str ves to develop ts own def n t on n 

accordance w th ts theoret cal approach. When exam n ng the def n t on of happ ness, t s 

necessary to cons der parameters such as the phys cal and soc al env ronment, and the soc o-

econom c and demograph c s tuat on of the country, n add t on to econom c nd cators, to avo d 

rrat onal conclus ons. Happ ness, on the one hand, expresses the level of pleasure nd v duals 

exper ence, and on the other hand, t expresses the extent to wh ch the r expectat ons from l fe 

are met. Th s study nvest gates the relat onsh p between happ ness and the economy n Turkey, 

us ng CPI and unemployment rates from 2005-2024, as well as data from the 2024 L fe 

Sat sfact on Survey (Turk sh Stat st cal Inst tute). The data used n th s study are based on CPI, 

unemployment rates, health and f nanc al data dent f ed as sources of happ ness n the L fe 

Sat sfact on Survey, happy and unhappy rates, and hopeful and hopeless rates n the L fe 

Sat sfact on Survey. The stat onar ty of the t me ser es was evaluated us ng the ADF test; 

stat onar ty problems of econom c and soc al var ables affect ng happ ness revealed that 

happ ness has a dynam c structure. Interact ons between var ables were nvest gated by 

construct ng a VAR model, and then the effects of econom c nd cators on happ ness were 

nvest gated us ng the Granger Causal ty test. Subsequently, the IRF test was used to nvest gate 

how shocks n one var able affect other var ables. Happ ness, a mult d mens onal phenomenon, 

s determ ned by econom c nd cators along w th soc al and env ronmental factors. Therefore, 

focus ng solely on econom c var ables n happ ness analyses s nsuff c ent; a hol st c approach, 

cons der ng behav oral elements as well, should be adopted. 

Keywords : Happ ness Econom cs, Behav oral Econom cs, CPI, L fe Sat sfact on Survey 2024. 
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1. GĶRĶķ 

Ķkt sat b l m , nsanlarēn kt sad  eylemler n  ve terc hler n  ncelemekted r, ps koloj  se 

b reyler n ruhsal a­ēdan davranēĸlarēnē da ncelemekted r. Ķnsanē temel alan bu k  b l m dalē 

b rb r yle baĵlantēsē sonucunda ortaya ­ēkan davranēĸsal kt sat, kt sad  modeller  davranēĸsal, 

sosyal ve kuramsal varsayēmlarē sadece mantēkla karar alēndēĵēnē savunan klas k kt sattan farklē 

olarak b reyler n davranēĸlarēndak  rrasyonell ĵ  anlamaya ­alēĸan b l m dalēdēr. (¥zt¿rk & 

Suluk, 2020, s. 234)  

Davranēĸsal kt sadēn ele aldēĵē sēnērlē rasyonel b rey, almēĸ olduĵu kararlarda ­sel 

mot vasyonlarē, b l n­altēndan kaynaklē ht ya­larē, ­sel ­atēĸmalarē ve duygularēndan 

etk lenerek karar ver rken ºznel olarak en y  olma durumunu kend s  ­ n en tatmn ed c  olarak 

se­er. (Erman, 2019, s. 14) ¥znel olarak y  olma hal  mutlulukla eĸ anlamda kullanēldēĵēnda 

mutluluk, b reyler n yaĸamlarēnē yorumlamalarē sonucunda ortaya ­ēkan b r olgu olarak 

yorumlanab l r. (Ulut¿rk Akman, 2021, s. 42) Bunun yanēnda kavram olarak mutluluk, 

b reyler n davranēĸlarēndak  n ha  ama­ olarak da deĵerlend r lmekted r. (Sapmaz & Doĵan, 

2012, s. 63) Fakat nsanlarēn yaĸamlarē s¿res nce ulaĸmayē ama­ladēklarē mutluluk kavramēna 

yºnel k olarak farklē d s pl nlerde farklē mutluluk tanēmlarē bulunmaktadēr. Mutluluk 

kavramēnēn tek b r kalēba nd r lmemes  d ĵer d s pl nler nde kend  ­ler nde tanēm gel ĸt rme 

s¿rec nde bulunmalarēndandēr. (Ulut¿rk Akman, 2021, s. 42) Bu nedenled r k  mutluluk 

kavramēnē sadece kt sad  gºstergelerle a­ēklamaya ­alēĸmak ve bunu yaparken f z ksel ve 

sosyal ­evre, ¿lken n sosyo-ekonom k ve demograf k durumu g b  parametreler  gºz ardē etmek 

hesaplamada rrasyonall ĵe neden olacaktēr. (Aydēn, 2020, s. 141) Mutluluĵun b r tanēmē, 

b rey n, hayatēndan zevk alma d¿zey  ken; b rey n, b¿t¿n yaĸamēna yºnel k b r 

deĵerlend rmey  ­ nde barēndērarak hayattan beklent ler n n ne kadarēnēn karĸēlandēĵē g b  

unsurlarē ­ nde barēndērēr. (Veenhoven, 2004) 

Mutlulukla lg l  yapēlan araĸtērmalar genel olarak gel r ¿zer nde yoĵunlaĸmaktadēr. B rey n 

mutluluk anlayēĸē sadece gel r le a­ēklanamaz bunun yanēnda ñfaydaò nēnda deĵerlend r lmes  

gerekmekted r. Elbette b reyler n gel r sev yes  mutluluklarēnē doĵrudan etk lemekted r fakat 

tek baĸēna mutluluĵun kaynaĵē olarak a­ēklanamaz. (Aydēn, 2020, s. 139) Mutluluk, k ĸ n n 

kend  deĵerler ne gºre yaĸamēnē anlamlē ve huzurlu algēlamasēdēr. Buradak  deĵ ĸkenler 

b reyden b reye farklēlēk gºreb l r. Bunun yanēnda farklē coĵrafyalardak  b reyler veya farklē 

deĵerlere sah p toplumlarda deĵ ĸ kl k gºstereb lmekted r. (ķeker, 2009, s. 117) Frey ve 

Stutzerôe gºre (2002) mutluluk ¿­ faktºre baĵlēdēr: ( ) demograf k ve k ĸ l k faktºrler , ( ) 

ekonom k faktºrler, ( ) syas  faktºrler. (Erarslan & Yayar, 2022, s. 45) 

Mutluluk sadece b reyler n ­ nde yaĸadēĵē b r duygu deĵ ld r, aynē zamanda toplumlarēn 

b¿t¿nleĸmes n  ya da ayrēlmasēnē gºsteren b r gºsterged r. (L manlē, 2021, s. 475) B reyler n 

st hdam durumu mutluluĵunu ºneml  ºl­¿de etk lemekted r. Z ra b reyler n herhang  b r yerde 

­alēĸmamasē onlarēn mutluluĵunda azalēĸa neden olmaktadēr. Ek olarak, ¿lkelerdek  ekonom k 

b¿y¿me vatandaĸlarēn mutluluĵu ¿zer nde olumlu b r etk  yaratmaktadēr. (G¿ler & G¿l, 2021, 

s. 295) Toplumlarda b rey n daha fazla paraya sah p olmasē genell kle b reysel mutluluk 

anlamēna gelmekted r fakat herkes n gel r n  arttērmak, herkes n mutluluĵunu arttērmaz. 

Mutluluk araĸtērmalarēnēn temel nde ¿lken n ekonom k durumu g b  toplumsal olgularda 

bulunmaktadēr. (Boadu, 2018, s. 7)  
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Cho denôēn ­alēĸmasēndan da gºreceĵ m z g b  mutluluĵun temel bel rley c ler , gel r, ge­ m 

memnun yet  ve bunun yanēnda duygular, saĵlēk g b  deĵ ĸkenlerde bulunmaktadēr. (Cho den, 

2016, s. 159-160)  

Bu ­alēĸmada, T¿rk yeôde 2005-2024 dºnem ndek  T¦ĶK ĸs zl k oranlarē ver ler  (ISS), T¦FE 

(TUFE) verler  ve 2024 Yaĸam Memnun yet  Anket  ver ler nden mutlu b rey oranē (MLU), 

mutsuz b rey oranē (MSUZ), umutlu b rey oranē (ULU), umutsuz b rey oranē (USUZ), 

mutluluĵun kaynaĵēnē saĵlēk olarak b ld ren b reyler n oranē (SAG) ve mutluluĵun kaynaĵēnē 

para olarak b ld ren b reyler n oranē (PARA) ncelenm ĸt r.  ¢alēĸmada yēllēk ver ler 

kullanēlmēĸtēr. ¥ncel kle ADF test  le deĵerlend r lm ĸt r. Ardēndan VAR anal z  ve Granger 

Nedensell k anal z  uygulanmēĸtēr. 

2. DAVRANIķSAL ĶKTĶSAT VE MUTLULUK  

Davranēĸsal ktsat, b reyler n karar alma s¿re­ler nde tam b lg ye ve sēnērsēz b l ĸsel kapas teye 

sah p olmadēklarē varsayēmēndan hareket ederek, klas k ve neoklas k kt sadēn rasyonel b rey 

model n  sorgulamaktadēr. Bu yaklaĸēm, b reyler n terc hler n  yalnēzca gel r, f yat ve fayda 

maks m zasyonu ­er­eves nde deĵ l; aynē zamanda algēlar, duygular, beklent ler ve ps koloj k 

eĵ l mler ¿zer nden ĸek llend rd ĵ n  ortaya koymaktadēr. Bu baĵlamda mutluluk, davranēĸsal 

kt sadēn temel anal z alanlarēndan b r  h©l ne gelm ĸtr (Kam l­eleb , 2012: s. 56-58). 

Davranēĸsal kt satta mutluluk ­oĵunlukla ºznel y  oluĸ (subject ve well-be ng) kavramē le ele 

alēnmaktadēr. ¥znel y  oluĸ, b reyler n yaĸamlarēnē b l ĸsel ve duygusal olarak 

deĵerlend rmeler  sonucu ortaya ­ēkan b r durumdur. Bu deĵerlend rme yalnēzca mevcut madd  

koĸullarē deĵ l; b rey n ge­m ĸ deney mler n , geleceĵe yºnel k beklent ler n  ve toplumsal 

konum algēsēnē da kapsamaktadēr. Bu nedenle mutluluk, anlēk hazdan z yade b rey n yaĸamēna 

da r genel b r deĵerlend rme s¿rec  olarak tanēmlanmaktadēr (Veenhoven, 2004:  s. 287-290). 

Neoklas k kt satta b reyler n faydasē genell kle gºzlemleneb l r terc hler ¿zer nden 

tanēmlanērken, davranēĸsal kt sat bu yaklaĸēmēn eks k kaldēĵēnē savunmaktadēr. Davranēĸsal 

yaklaĸēma gºre b reyler n beyan ett kler  mutluluk d¿zey  le serg led kler  ekonom k 

davranēĸlar her zaman ºrt¿ĸmeyeb l r. B reyler ­oĵu zaman alēĸkanlēklar, sosyal normlar ve 

referans noktalarē doĵrultusunda karar almakta; bu durum da mutluluk le gel r arasēndak  

lĸk n n doĵrusal olmamasēna neden olmaktadēr (ķeker, 2009: s. 116-118). 

Mutluluk l terat¿r¿nde davranēĸsal kt sadēn ºne ­ēkardēĵē temel unsurlardan b r  de beklent ler 

ve uyum (adaptasyon) mekan zmasēdēr. B reyler olumlu ya da olumsuz ekonom k ĸoklara belrl  

b r s¿re sonra uyum saĵlayab lmekte, bu da mutluluk d¿zey n n kalēcē olarak deĵ ĸmes n  

engellemekted r. Bu durum, gel r artēĸlarēnēn neden her zaman uzun dºneml  mutluluk artēĸēna 

yol a­madēĵēnē a­ēklamaktadēr. Davranēĸsal kt sat, bu uyum s¿rec n  dkkate alarak mutluluĵun 

d nam k ve zamana baĵlē b r yapē serg led ĵ n  vurgulamaktadēr (Kam l­eleb , 2012: s. 59-60). 

Davranēĸsal kt sat a­ēsēndan mutluluk yalnēzca b reysel b r duygu durumu deĵ l, aynē zamanda 

toplumsal refahēn ve ekonom k pol t kalarēn baĸarēsēnē ºl­mede kullanēlan ºneml  b r 

gºsterged r. B reyler n mutluluk d¿zeyler ; ĸs zl k, enflasyon, gel r daĵēlēmē ve sosyal g¿venl k 

g b  makroekonom k deĵ ĸkenlere karĸē verd kler  ps koloj k tepk lerle yakēndan l ĸk l d r. Bu 

nedenle mutluluk, ekonom k performansēn tamamlayēcē b r gºsterges  olarak 
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deĵerlend r lmekte ve refah anal zler nde g derek daha fazla ºnem kazanmaktadēr (Ulut¿rk 

Akman, 2021: s. 36-38). 

Ayrēca davranēĸsal kt sat, mutluluĵun yalnēzca madd  faktºrlerle a­ēklanamayacaĵēnē; saĵlēk, 

sosyal l ĸk ler, g¿ven duygusu ve gelecek beklent ler  g b  madd  olmayan unsurlarēn da 

bel rley c  olduĵunu ortaya koymaktadēr. Bu yaklaĸēm, mutluluĵun ­ok boyutlu b r yapē 

serg led ĵ n  ve ekonom k anal zlerde tek b r deĵ ĸkenle a­ēklanmasēnēn metodoloj k olarak 

yeters z kalacaĵēnē gºstermekted r (Sapmaz ve Doĵan, 2012: s. 63-65). Bu ­er­evede 

davranēĸsal kt sat, mutluluĵu hem b reysel refahēn hem de toplumsal st krarēn ºneml  b r 

b leĸen  olarak ele almakta; makroekonom k gºstergeler le ps koloj k deĵ ĸkenler arasēndak  

etk leĸ m  anal z ederek kt sat l terat¿r¿ne b¿t¿nc¿l b r bakēĸ a­ēsē kazandērmaktadēr. 

 

3. LĶTERAT¦R ¥ZETĶ 

Albayrak (2022), ­alēĸmasēnda T¦ĶKôten Yaĸam Memnun yet  ver ler n  ve uluslararasē 

mutluluk ver ler n  karĸēlaĸtērmalē olarak ele almēĸtēr. Toplumun gel r sev yes n n y¿kselmes  

¿lken n mutluluk d¿zey n  deĵ ĸt receĵ  sonucuna varmēĸtēr. B reysel mutluluk bel rley c  tesp t 

ed lmeye ­alēĸēlarak b reyler n yaĸam memnun yet  ºl­¿lmeye ­alēĸēlmēĸtēr. 

Aydēn (2020), ­alēĸmasēnda 2003-2019 yēllarē arasēndak  Yaĸam Memnun yet  Araĸtērmasēnēn 

mutluluĵa da r ver ler n  karĸēlaĸtērarak deĵerlend rm ĸt r. Mutluluk ve umut d¿zeyler ndek  

d¿ĸ¿ĸ¿n toplumsal refahē s¿rd¿reb lmek a­ēsēndan ºneml  olduĵu sonucuna varmēĸtēr. 

Ekonom k, sosyal ve k¿lt¿rel pol t kalarēn yen den deĵerlend r lmes  ve refah stratej ler n n 

b rey odaklē olarak gel ĸt r lmes  gerekt ĵ  sonucuna varmēĸtēr.  

Boadu (2018), ­alēĸmasēnda nedensell ĵ  araĸtērmēĸtēr. Mutluluk ºl­¿mler n n makro ekonom k 

ve toplumsal unsurlarē yansēttēĵēnē ortaya koymuĸtur. Mutluluĵun ekonom k anal zlerde d kkate 

alēnmasē gereken b r gºsterge olduĵu sonucuna varmēĸtēr. Ķnsan odaklē, kapsayēcē pol t kalarla 

refah deĵerlend r lmes n  vurgulamēĸtēr. 

Erarslan ve Yayar (2022), ­alēĸmasēnda mutluluk ve yaĸam memnun yet n n bel rley c ler n  

ncelem ĸt r. D¿ĸ¿k gel r d¿zeyler nde b le b reyler n ºneml  b r kēsmēnēn mutlu olduĵu 

sonucuna varmēĸlardēr. T¿rk yeôde mutluluĵu artēran faktºrler n d n, saĵlēk, f nansal y mserl k, 

evl l k ve ekonom  pol t kalarēndan memnun yet olduĵu sonucuna varmēĸlardēr.  

G¿l ve G¿ler (2021), ­alēĸmasēnda Avrupa Sosyal Anket nden Avrupa ¿lkeler n n mutluluk ve 

yaĸam memnun yet  ¿zer ndek  etk ler n  ncelem ĸt r. B reyler n sosyal l ĸk ler n n g¿­l¿ 

olmasēnēn ve hanehalkē gel r yle ge­ nmeler  durumunun yaĸam memnun yet n  a­ēkladēĵē 

sonucuna varmēĸlardēr. 

Kam l­eleb  (2012), ­alēĸmasēnda davranēĸsal kt sadēn fayda ve mutluluk l ĸk s ne get rm ĸ 

olduĵu yaklaĸēmē ncelem ĸt r. Fayda teor ler n  eleĸt rerek mutluluĵun ºl­¿m¿nde anēmsanan 

faydanēn bel rley c  olduĵu sonucuna varmēĸtēr. Mutluluk kavramēnēn kt sad  anal zlerle b r 

ºl­¿t hal ne geld ĵ  ortaya konmuĸtur.  

L manlē (2021), ­alēĸmasēnda lk olarak T¿rk yeôdek  yaĸam memnun yet  ve mutluluĵun 

eĸ ts zl ĵ n  araĸtērmēĸtēr. Ķk nc  olarak, d n, gel r daĵēlēmē, deoloj  ve g¿ven kapsamēnda yaĸam 
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memnun yet n  ve mutluluĵu araĸtērmēĸtēr. 1990-2011 ver ler n  kullanarak yaptēĵē ­alēĸmasēnda 

d n, deoloj  ve kurumsal g¿ven g b  faktºrler n yaĸam memnun yet  ve mutluluk ¿zer nde etk l  

olduĵu sonucuna varmēĸtēr.  

Mercan (2021), ­alēĸmasēnda yaĸam memnun yet  ncelemes n n refah kt sadēna dayandēĵēnē 

a­ēklamayē ama­lamēĸ ve Refah Ķkt sad , Kamusal Mallar ve Yaĸam Memnun yet  k tabēnēn 

anal z n  yapmēĸtēr.  

¥zt¿rk ve Suluk (2020), ­alēĸmasēnda G8 ¿lkeler ne a t 2012-2018 yēllarēna a t mutluluk ve 

ekonom k b¿y¿me arasēndak  l ĸk y  anal z etm ĸt r. Ekonom k b¿y¿me anlamlē ken negat f 

b r etk  oluĸturmaktadēr. K ĸ  baĸēna d¿ĸen m ll  gel r arttēk­a mutlulukta artmaktadēr sonucuna 

varēlmēĸtēr. Ek olarak, ekonom k b¿y¿me ve mutluluk arasēnda ­ ft yºnl¿ b r l ĸk  bulunmuĸtur. 

Polat (2023), ­alēĸmasēnda lk olarak mutluluk ºl­eĵ  gel ĸt rmey  ama­lamēĸtēr. Ķk nc  olarak, 

mutluluk ºl­eĵ n  bel rled ĵ  modeller ­er­eves nde test etmey  ama­lamēĸtēr. B reyler n g¿ven, 

ekonom k kazan­ ve yaĸam standartlarēnēn gelecek beklent ler n  etk led ĵ n  ve beklent ler n 

mutluluk ¿zer nde ºneml  bel rley c  olduĵu sonucuna varmēĸtēr.  

Sapmaz ve Doĵan (2012), ­alēĸmasēnda katēlēmcēlarēnē Sakarya ¦n vers tes nde ºĵren m gºren 

206 ºĵrenc  oluĸturmuĸtur. Ķy mserl ĵ n, mutluluk ve yaĸam doyumuyla poz t f yºnde l ĸk l  

olduĵu sonucuna varmēĸtēr.  

ķeker (2009), ­alēĸmasēnda mutluluk ekonom s l terat¿r¿n¿ araĸtērmēĸtēr. Mutluluk 

ºl­¿mler n n pol t ka yºnlend rme aracē olarak kullanēlab leceĵ n  vurgulamēĸtēr. B reysel refah 

algēsēnēn kamu h zmetler n n ver ml l ĵ  ve etk nl ĵ  a­ēsēndan anlamlē b r gºsterge olduĵu 

sonucuna varmēĸtēr.  

Ulut¿rk-Akman (2021), ­alēĸmasēnda T¦ĶK 2019 yēlēndak  Yaĸam Memnun yet  Araĸtērmasē 

ver ler  le mutluluĵu etk leyen faktºrler  ncelem ĸt r. ¢alēĸmada, loj st k regresyon anal z  

yapēlmēĸtēr. ¢alēĸmada kadēnlarēn erkeklerden daha y¿ksek yaĸam memnun yet ne sah p olduĵu 

ve eĵ t m d¿zey n n yaĸam memnun yet n  arttērdēĵēnē tesp t etm ĸt r. Ek olarak, gel r, sosyal 

yaĸam, saĵlēk ve k ĸ sel zamanēn hem mutluluĵu hem de yaĸam memnun yet n  arttērdēĵē 

sonucuna varmēĸtēr.  

Vatansever-Dev ren ve Yēldēz (2017), ­alēĸmasēnda ekonom k kalkēnmada gayr saf  m ll  

mutluluĵun rol¿n¿ Bhutan Krallēĵē ­ n deĵerlend rm ĸt r. ¢alēĸmada Bhutan Krallēĵē le lg l  

k nc l kaynaklara, raporlara ve gayr saf  m ll  mutluluĵa l ĸk n ver ler kullanēlmēĸtēr. Bhutan 

halkēnēn, nsanlarēn yaĸamlarē ­ n temel oluĸturan a le l ĸk ler n  ve a d yet duygusuyla 

komĸulara g¿venmey  mutluluĵun b r par­asē olarak gºrd¿kler  sonucuna varmēĸtēr.  

Veenhoven (2004), ­alēĸmasēnda mutluluk beyanlarēna l ĸk n anket ver ler n  yaĸam beklent s  

tahm nler yle anal z etm ĸt r. Anal ze gºre b r ¿lkedek  nsanlarēn yaĸam uzunluĵu ve 

mutluluĵunu gºsteren b r endeks ortaya ­ēkmēĸtēr. Bu endeks ñMutlu Yaĸam Yēllarē (HLY)ò 

olarak s mlend r lm ĸt r. Son on yēlda Batē ¿lkeler nde y¿ksel ĸte olduĵu ve esk  Sovyet 

¿lkeler nde d¿ĸ¿ĸte olduĵu sonucuna varēlmēĸtēr. 
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4. AMPĶRĶK ANALĶZ 

 

4.1.¢alēĸmanēn Kapsamē, Ver  Set  ve YºntemĶ 

Bu ­alēĸma kapsamēnda kullanēlan ver  set , T¦ĶK tarafēndan yayēnlanan 20005-2024 zaman 

aralēĵēnda T¿rk yeôdek  T¦FE oranlarē, ĸs zl k oranlarē ve Yaĸam Memnun yet  Anket  (2024) 

ver ler ne gºre; T¿rk yeôdek  mutluluĵun kaynaĵēnē saĵlēk ve para olarak tanēmlayanlarēn oranē, 

T¿rk yeôdek  mutlu, mutsuz, umutlu ve umutsuz oranlarē tem n ed lerek oluĸturulmuĸtur. Bu 

ver ler yēllēk ver ler olarak E-v ews programē aracēlēĵēyla ncelenm ĸt r. 

Deĵ ĸkenler A­ēklama Kaynak 
Tar h 

Aralēĵē 

ISS Ķĸs zl k Oranlarē T¦ĶK 2005-2024 

TUFE T¿ket c  F yat Endeks  Oranlarē T¦ĶK 2005-2024 

ULU Umutlu Olanlarēn Oranlarē Yaĸam Memnun yet  Anket  (2024) 2005-2024 

USUZ Umutsuz Olanlarēn Oranlarē Yaĸam Memnun yet  Anket  (2024) 2005-2024 

MLU Mutlu Olanlarēn Oranlarē Yaĸam Memnun yet  Anket  (2024) 2005-2024 

MSUZ Mutsuz Olanlarēn Oranlarē Yaĸam Memnun yet  Anket  (2024) 2005-2024 

SAG 
Mutluluĵun Kaynaĵēna Saĵlēk D yenler n 

Oranlarē 
Yaĸam Memnun yet  Anket  (2024) 2005-2024 

PARA 
Mutluluĵun Kaynaĵēna Para D yenler n 

Oranlarē 
Yaĸam Memnun yet  Anket  (2024) 2005-2024 

4.2. ¢alēĸmanēn Bulgularē  

¢alēĸmada ºncel kle duraĵanlēk test  olan Augmented D ckey-Fuller Test  (ADF) le ser ler n 

b r m kºkler  sēnanmēĸtēr. Ardēndan VAR anal z  ve Granger Nedensell k anal z yle nedensell k 

sēnamasē yapēlmēĸtēr. Son olarak, deĵ ĸkenlerden b r nde meydana gelen b r b r ml k ĸoka d ĵer 

deĵ ĸkenler n tepk s n  ºl­mek ­ n Impulse Response Funct ons (IRF) anal z  yapēlmēĸtēr. 

¢alēĸmada hata payē %5 olarak alēnmēĸtēr. 

Augmented D ckey-Fuller (ADF) 

Zaman ser s  anal z nde modelleme yapēlmadan ºnce ser n n duraĵanlēĵēnē test ve kontrol etmek 

­ n yapēlan temel testt r. (D ckey & Fuller, 1979)  

ADF Birim Kºk Test Ķstatistik Deĵerleri 

Deĵiĸkenler Seviye Sabitli  Kritik Deĵerler Sonuç 

  Test Prob. %1 %5 %10  

ISS 1. Fark -3,021585 0,0151 -3,8877 -3,0521 -2,6672 DURAĴAN 

TUFE 2. Fark  -4,555030 0,0003 -3,8877 -3,0521 -2,6672 DURAĴAN 

ULU  1. Fark -4,246533 0,0006 -3,8572 -3,0400 -2,6608 DURAĴAN 
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USUZ 1. Fark -7,045553 0,0000 -3,8572 -3,0400 -2,6608 DURAĴAN 

MLU 1. Fark -3,305280 0,0017 -3,8877 -3,0521 -2,6672 DURAĴAN 

MSUZ 1. Fark -4,676291 0,0008 -3,8877 -3,0521 -2,6672 DURAĴAN 

SAG 1. Fark -4,140709 0,0000 -3,8877 -3,0521 -2,6672 DURAĴAN 

PARA  1. Fark -2,943157 0,0000 -3,8877 -3,0521 -2,6672 DURAĴAN 

Kaynak: T¦ĶK ve Yaĸam Memnuniyeti Anketi (2024) verileri alēnmēĸtēr. 
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VAR Anal z-Granger Nedensell k Sēnamasē 

VAR anal z  model nden elde ed len ver ler, deĵ ĸkenler n ºncek  deĵerler n n car  dºnemdek  

etk ler n  ve deĵ ĸkenler n anlamlē olarak b rb rler n  etk led kler  gºr¿lmekted r. Ekonom k 

deĵ ĸkenler b reyler n algēlarē, beklent ler  ve ps koloj k tepk ler  le deĵ ĸen davranēĸsal b r 

yapēda olduĵu gºr¿lmekted r. DISS, DMLU, DPARA ve DSAG g b  ekonom k ve davranēĸsal 

deĵ ĸkenler enflasyonun sadece f yat hareketler yle deĵ l aynē zamanda ekonom k g¿ven 

algēlarē, b reyler n kaygēlarē ve saĵlēk koĸullarēyla da deĵerlend r lmes  gerekt ĵ n  ortaya 

koymaktadēr. 
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Yēllēk ver lerde ekonom k etk ler n kēsa vadede ortaya ­ēkmasē ve bu ­alēĸmada, ver  set n n 

yēllēk olarak se­ lmes , VAR model n n gec kme uzunluĵunun 1 olarak se­ lmes nde etk l  

olmuĸtur. Ek olarak, 2 veya 3 gec kme uzunluĵu eklenmes  model  tutarsēz ve ekonom k olarak 

ge­ers z kēlacaĵēndan zorunlu tekn k b r se­ m olarak gec kme uzunluĵu 1 olarak se­ lm ĸt r. 

¢alēĸmada %5 anlamlēlēĵē saĵlayab lmek ­ n t stat st k deĵer n n 2ôden b¿y¿k olmasē 

gerekmekted r. T stat st ĵ n n 2ôden k¿­¿k olmasē durumunda bulduĵumuz sonu­ anlamlē 

olmayacaktēr. Buna gºre ­alēĸmanēn VAR Anal z  ve Granger Nedensell k Anal z  bulgularē 

aĸaĵēdak  g b d r. 

Baĵēmlē 

Deĵiĸken 

Baĵēmsēz 

Deĵiĸken 

Katsayē t-istatistiĵi Sonuç 

DMSUZ DUSUZ(-1) -0,543860 -2,52095 ANLAMLI  

DPARA  DULU(-1) -0,356557 -2,16815 ANLAMLI  

D2LTUFE DULU(-1) -0,032625 -2,83406 ANLAMLI  

D2LTUFE DMLU(-1) 0,018905 3,80121 ANLAMLI  

DMSUZ D2LTUFE(-1) -9,616000 -2,46826 ANLAMLI  

%5 anlamlēlēk d¿zeyine gºre istatistiksel olarak anlamlē olan deĵiĸkenler 

­alēĸmalarēn bulgularēna gºre oluĸturulmuĸtur. 

 

Baĵēmlē 

Deĵiĸken 

Baĵēmsēz 

Deĵiĸken 

Gºzlem Sayēsē f-istatistiĵi Prob. Sonuç 

DMSUZ D2LTUFE 17 5,39874 0,03572 ANLAMLI  

DULU D2LTUFE 17 5,97512 0,02835 ANLAMLI  

DUSUZ D2LTUFE 17 8,28637 0,01214 ANLAMLI  

DMSUZ   DUSUZ 18 7,05155 0,01799 ANLAMLI  

DUSUZ   DULU 18 7,06558 0,01790 ANLAMLI  

 %5 anlamlēlēk d¿zeyine gºre istatistiksel olarak anlamlē olan deĵiĸkenler 

­alēĸmalarēn bulgularēna gºre oluĸturulmuĸtur. 

 

VAR Anal z n n Bulgularē; 

Umutsuz b reyler n gec kmel  deĵer , mutsuz b reyler ¿zer nde negat f ve anlamlē etk  

oluĸturmaktadēr. Bu demek oluyor k  umutsuz b reyler n sayēsēndak  artēĸ b r sonrak  yēlda 

mutsuz b rey sayēsēnē azaltmaktadēr. Davranēĸsal kt sat a­ēsēndan bu durum umutsuzluk 

sonrasēnda b reyler n beklent ler n  d¿ĸ¿rd¿kler  ve dolayēsēyla r skten ka­ēnmaya yºnlend kler  

ĸekl nde yorumlanab l r. 
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Umutlu b reyler n gec kmel  deĵer , mutluluĵun kaynaĵēnē para olarak deĵerlend ren b reyler 

¿zer nde negat f ve anlamlē etk  oluĸturmaktadēr. Umutlu olan b reyler n sayēsēndak  artēĸ b r 

sonrak  yēlda mutluluĵun kaynaĵēnē para olarak bel rten b rey sayēsēnda azalēĸa neden 

olmaktadēr. B reyler n mutluluĵu tanēmlama ĸekl n  etk leyen ºneml  deĵ ĸkenlerden b r  

umuttur. Umut d¿zey  arttēk­a b reyler mutluluĵu madd  beklent lere baĵlamaktan uzaklaĸma 

eĵ l m  gºstermekted r. B reyler geleceĵe da r beklent ler n  ­sel mot vasyonlara baĵlayarak 

beklent ler n  dengel  b r ĸek lde yºneteb l rler. 

Umutlu b reyler n gec kmel  deĵer , enflasyon deĵer  ¿zer nde negat f ve anlamlē b r etk  

oluĸturmaktadēr. Umut d¿zey  arttēk­a r sk algēsē azalmakta ve t¿ket m davranēĸlarē dengeye 

gelmekted r. Bu nedenle umut, sadece b r duygu olarak deĵ l makroekonom k ver ler  etk leyen 

davranēĸsal b r faktºr olarak da deĵerlend r lmel d r. 

Mutlu b reyler n gec kmel  deĵer , enflasyon deĵer  ¿zer nde poz t f ve anlamlē b r etk  

oluĸturmaktadēr. Mutluluk d¿zey  artan b reyler daha fazla t¿ket m davranēĸē serg ler, geleceĵe 

da r y mser beklent lerle ekonom k r skler  daha d¿ĸ¿k algēlarlar.  

Enflasyonun gec kmel  deĵer , mutsuz b reyler ¿zer nde negat f ve anlamlē etk s  

bulunmaktadēr. B reyler n ekonom k ĸoklara gºsterm ĸ olduĵu uyum le a­ēklanab l r. 

Enflasyonda ger­ekleĸen artēĸ b reyler n ekonom k koĸullara adaptasyonunun saĵlanmasēna 

neden olur. Artēĸ sonrasēndak  dºnemlerde beklent s  d¿ĸen b reyler n mutsuzluk d¿zeyler n  

d¿ĸ¿rmekted rler. 

Granger Nedensell k Anal z n n Bulgularē; 

Toplumdak  mutsuzluk d¿zey n n artmasē, sonrak  yēllarda enflasyon d¿zey nde anlamlē b r etk  

oluĸturmaktadēr. Mutsuz b reyler yatērēm amacēyla dºv ze, altēn ya da g¿m¿ĸe yºnelerek 

g¿venl k arayēĸēna g reb l r. Veyahut hēzlē t¿ket me yºneleb l r. Bu durumda f yat baskēsēnē 

oluĸturma durumu sºz konusudur.  

Umut d¿zey ndek  artēĸēn enflasyon ¿zer nde anlamlē etk s  bulunmaktadēr. Geleceĵe da r 

umutlu beklent ler ­ nde bulunan b reyler rasyonel t¿ket m yapar. Bu davranēĸlar sonucunda 

talep yºnl¿ enflasyon baskēsē azalēr.  

Umutsuzluk d¿zey n n artēĸē enflasyonu anlamlē etk s  bulunmaktadēr. Geleceĵe da r karamsar 

beklent lere sah p olan b reyler an  ekonom k davranēĸlar gºstereb l rler. Bu davranēĸlar 

sonucunda f yat st krarēnda bozulma olmasē neden yle enflasyon artēĸē gºr¿leb l r.  

Mutsuz b reyler n oranē, umutsuz b reyler n oranēnē anlamlē ĸek lde arttērmaktadēr. Duygusal 

durumlarēn zaman ­er s nde geleceĵe da r umutlarēn zayēflamasēna neden olmaktadēr.  

Umutsuz b reyler n oranē umutlu b reyler n oranēnē anlamlē ĸek lde etk lemekted r. Umutsuzluk, 

toplumun ps koloj k dayanēklēlēk s¿rec n  etk leyerek umut d¿zey n n y¿kselmes ne katkē 

saĵlamaktadēr.  

SONU¢ 

Mutluluk toplumlarēn yaĸam kal tes n  bel rleyen en ºneml  unsurlardan b r tanes d r. 

Ekonom k ve toplumsal olarak b reyler n davranēĸlarēnēn g¿­l¿ b r gºsterges d r. Geleneksel 



BURSA 6TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES 

December 30, 2025 - BURSA 
Vol.3  - ISBN NR. : 978-625-5694-67-6 

 

 ΞΝΣ 

kt satta bu duygu durumu gºz ardē ed lm ĸt r. Davranēĸsal kt satla b rl kte b reyler n duygu 

durumlarē ve davranēĸlarē g¿n y¿z¿ne ­ēkmēĸ ve araĸtērmalara konu olmuĸtur. Toplumun 

mutluluk d¿zey ndek  olumlu olumsuz deĵ ĸ kl kler sadece ps koloj k sonu­larē olan durumlar 

deĵ ld r. Aynē zamanda ekonom k olarak da sonu­larē bulunmaktadēr. Mutluluk hal  b reyler n 

t¿ket m, tasarruf g b  davranēĸlarēnē etk lemekted r. Ek olarak, r sk algēsē ve beklent  yºnet m  

g b  ekonom k davranēĸlarēnē bel rleyen hususlardandēr. Mutluluĵun ºl­¿lmes  ve ekonom k 

gºstergelerle anal z ed lmes  hem teor k hem de pol t k a­ēdan ºnem arz etmekted r.  

Mutlu olmak, mutsuz olmak, umutlu olmak, umutsuz olmak, mutluluĵun kaynaĵēnēn saĵlēk ve 

para olmasē g b  ps koloj k deĵ ĸkenler n enflasyon, ĸs zl k g b  makroekonom k deĵ ĸkenler n 

l ĸk s n  VAR ve Granger nedensell k anal zler yle ncelenm ĸt r. ¢alēĸmadan elde ed len 

bulgulara gºre b reyler n duygusal durumlarē sadece m kroekonom k gºstergeler ¿zer nde 

deĵ l, makroekonom k gºstergelerde de anlamlē sonu­lar oluĸturduĵunu gºstermekted r. 

VAR anal z n n sonu­larēna gºre mutluluk, umut ve umutsuzluk d¿zeyler n n b reysel refahē ve 

enflasyon g b  makroekonom k deĵ ĸkenler ¿zer nde bel rley c  olduĵu sonucuna varēlmēĸtēr. 

Umutsuz b reyler n mutsuzluĵu azaltmasē, b reyler n ekonom k ve ps koloj k ĸoklara 

beklent yle yaklaĸmalarēna bu nedenle b reyler n mutsuzluĵun azalmasēna neden olduĵunu 

bel rlem ĸt r. Umut d¿zey ndek  artēĸ se mutluluĵun madd  beklent lerden uzaklaĸmasēna hem 

de enflasyon ¿zer nde dengeley c  b r etk  oluĸturmasēna neden olur. Bunlarēn yanēnda, 

mutluluk d¿zey n n artēĸē y mser beklent lerde artēĸa neden olarak enflasyonun y¿kselmes ne 

neden olab leceĵ  sonucuna varēlmēĸtēr.  

Granger nedensell k anal z n n bulgularēna gºre mutlu olmayan ve umutlu olmayan b reyler n 

oranēndak  deĵ ĸ mler n enflasyon ¿zer nde anlamlē sonu­larē olduĵu bulunmuĸtur. Mutsuz 

b reyler hēzlē t¿ket me yºnelerek f yat baskēsēna neden olurken umutsuz b reyler an  kararlar 

alab lmes  sonucunda f yat st krarēnē bozab ld ĵ  sonucuna varēlmēĸtēr. Umutlu olan b reyler n 

oranlarēndak  artēĸ t¿ket m  rasyonelleĸt rerek talep yºnl¿ enflasyon baskēsēnē azaltēr. Ek olarak, 

mutsuzluk umutsuzluĵu arttērmaktadēr, umutsuz b reyler n oranlarēndak  artēĸ zamanla umutlu 

b reyler n oranēnda artēĸ saĵlamaktadēr. ¢alēĸmanēn bulgularē genel olarak toplumun ekonom k 

davranēĸlarē le ps koloj k durumlarēnēn ­ ­e bulunduĵunu gºstermekted r. Ekonom k 

gºstergelerle ps koloj k deĵ ĸkenler n g¿­l¿ etk leĸ m ­ n olduĵunu gºstermekted r; mutluluk 

ekonom s  makroekonom k ver ler le d kkate alēnmasē gerekt ĵ  sonucuna varēlmēĸtēr. 

Bu ­alēĸmanēn bulgularē deĵerlend r ld ĵ nde ps koloj k deĵ ĸkenler n ekonom k davranēĸlar ve 

makroekonom k gºstergelerle anlamlē etk ler n n bulunduĵu sonucuna varēlmēĸtēr. Pol t ka 

ºner s nde bulunurken ekonom k gºstergeler n yanēnda duygusal ve davranēĸsal durumlarēnda 

deĵerlend r lmes  gerekmekted r. Ps koloj k refahē g¿­lend r rken ekonom k st krarēnda 

saĵlanacaĵē sosyal pol t kalar ortaya konmalēdēr. Umut d¿zey n  artēran sosyal programlar 

uygulanab l r; gen­lere yºnel k gelecek planlama destekler  saĵlanarak talep yºnl¿ enflasyon 

baskēsēnē azaltacak etk  uygulanab l r. Gen­lere yºnel k olarak ñGelecek Planlama Merkezler ò 

kurulab l r. Bu merkezlerde kar yer danēĸmanlēĵē, ps koloj k destek g b  yardēmlarda 

bulunulab l r. Toplumun umutsuzluĵunu azaltmaya yºnel k ps kososyal uygulamalarla destek 

h zmetler  saĵlanarak ekonom k ĸoklara ver lecek an  tepk ler n yumuĸatēlmasē saĵlanarak f yat 

st krarē saĵlanab l r. B¿y¿k beled yelerde bulunan ¿crets z ps koloj k danēĸmanlēk hatlarē ¿lke 
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genel ne yayēlab l r. Toplumun ps koloj k dayanēklēlēĵēnē saĵlamaya yºnel k olarak ekonom k 

davranēĸlarēn daha ºngºr¿leb l r hale gelmes n  saĵlamak ­ n stres yºnet m , kr zle baza 

­ēkmayē ºĵrenme g b  eĵ t mler ver leb l r.  

Davranēĸsal ara­larēn enflasyonla m¿cadelede kullanēlmasē hususu da ºneml d r. Enflasyon 

beklent ler n  yºnetmeye yºnel k stratej ler gel ĸt r lerek, t¿ket c n n g¿ven  ve r sk algēsēnē 

pol t ka yapēmēnda ver  olarak kullanmak gerekmekted r. Bu kapsamda, enflasyon raporlarēnēn 

halkēn anlayacaĵē ĸek lde sadeleĸt r lerek paylaĸēlab l r. Umut d¿zey n  arttērēcē ĸek lde 

bel rs zl k dºnemler nde ĸeffaf ve beklent ler  g¿­lend ren b r pol t ka uygulayarak halka o 

ĸek lde yaklaĸēlmasē uygun olab lecekt r. Toplumdak  b reyler n f nansal okuryazarlēĵēnēn 

artērēlmasē ve d¿ĸ¿k r skl  yatērēm alternat fler n n teĸv k ed lmes  gerekmekted r. Bu ĸek lde 

ekonom k ĸoklara karĸē uyum mekan zmasē gel ĸt r lmes  kolaylaĸacaktēr.  
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ÖZET 

Bu ­alēĸma, CO  emisyonlarē ile kentleĸme ve ekonomik b¿y¿me arasēndaki iliĸkiyi BRICS-T 

ülkeleri (Brezilya, Rusya, Hindistan, Çin, Güney Afrika ve Türkiye) için 1995ï2020 dönemine 

ait yēllēk veriler kullanarak incelemektedir. ¢alēĸma, ¢evresel Kuznets Eĵrisi yaklaĸēmē 

­er­evesinde y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. Panel veri analizinde rastgele etkiler modeli kullanēlmēĸ, daha 

saĵlam tahminler elde edebilmek amacēyla DriscollïKraay dirençli standart hatalar 

uygulanmēĸtēr. Bulgular, ekonomik b¿y¿me ile CO  emisyonlarē arasēnda ters-U biçiminde bir 

iliĸki olduĵunu ve bºylece ¢evresel Kuznets Eĵrisi hipotezinin desteklendiĵini gºstermektedir. 

Ayrēca kentleĸmenin CO  emisyonlarēnē azaltēcē yºnde etkilediĵi sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. 

Anahtar Kelimeler:  CO  emisyonlarē, kentleĸme, ekonomik b¿y¿me, panel veri analizi. 

ABSTRACT 

This study examines the relationship between CO  emissions and urbanization and economic 

growth using annual data from 1995ï2020 for BRICS-T countries (Brazil, Russia, India, China, 

South Africa, and Turkey). The study was conducted within the framework of the 

Environmental Kuznets Curve approach. A random effects model was used in panel data 

analysis, and DriscollïKraay robust standard errors were applied to obtain more robust 

estimates. The findings show an inverted U-shaped relationship between economic growth and 

CO  emissions, thus supporting the Environmental Kuznets Curve hypothesis. Furthermore, it 

was concluded that urbanization has a reducing effect on CO  emissions.  

Keywords: CO  emissions, urbanization, economic growth, panel data analysis. 
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Abstract 

Indian cultural heritage maintains the Ramayana as its essential text, which reveals state 

leadership principles alongside ancient societal moral frameworks for governance. The research 

investigates Ramayana's historical dimensions while tracing the leadership teachings that apply 

to ancient Indian socio-political realities. Through examining Ram Rajya (utopia and 

governance), the study illustrates Ramayana's strategic focus on state governance through just 

systems with accountability and ethical integration in administrative structures. 

The study analyses how the epic displays ancient Indian belief about dharma (righteous life) as 

fundamental to leadership principles. During essential chapters of the epic, historians examine 

central governance aspects, including power equilibrium, citizen welfare, and moral decision-

making standards. The research establishes relationships between ancient Indian government 

and modern leadership principles by examining various themes. 

This research presents an alternative interpretation through a historical framework 

demonstrating that the Ramayana is an essential historical document for studying Indian 

governance development. The research finds that these principles continue to address present-

day administrative needs and ethical challenges because text sets enduring foundations for 

leadership and governance principles. 
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Introduction  

The Ramayana, one of the great epics of ancient India, stands as a remarkable work of literature 

and a profound repository of philosophy, culture, and administration. Authored by Maharishi 

Valmiki, this narrative centres on the noble Rama through his unswerving dedication to dharma 

(righteousness), as highlighted in the verse: 

                                                    "RǕmo vigrahavǕn dharmaỠ" 

The text exists both as a religious source of ethical values and as a historical, cultural artefact 

that showcases management and governance systems from ancient Indian society. The epic 

contains several essential leadership lessons and ethical approaches to decision-making and 

governance while providing instructive historical examples of principle application. 

This investigation examines historical and ethical dimensions of state governance, specifically 

in the text and modern administrative systems, alongside contemporary leadership structures. 

Ram Rajya represents political integration as an essential concept deep within Indiaôs political 

and social structure. The Uttara Kanda of the Ramayana describes this utopian state where: 

"Na dharma chared kashchit, vyashrunaadapi kinchana" 

The description offers an ideal vision of a state system which combines flourishing prosperity 

with integrated order and just moral practices. The Ram Rajya governance idea exists as an 

essential narrative which runs through political and social institutions across the country. In 

such a perfect state, individuals at all levels experience economic stability and fairness, and 

ethical conduct ensures the welfare of every citizen through their diverse origins. 

In the Ramayana, the administration of Rama shows decisions that come from fairness and 

compassion to symbolise how dharma alongside duty must serve the community best. The 

universal tale functions beyond faith-specific limits to depict moral administration, thus 

becoming a wellspring of principles for present-day secular governance. The principles of the 

state become adaptable to establish social justice for all people when they focus on intactness 

alongside teamwork and multiculturalism recognition. In this vein, the text offers not only a 

religious story but also a blueprint for world governance, which is eternal. 

Dramatically, the socio-political dynamics of the text are well revealed by the social relations 

in the historical frame. It is a dream of those who seek to see their leaders as instruments of 
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justice, as protectors of the population's well-being, and as bearers of moral values. From the 

epic story, Rama leads through duty and self-sacrifice, and we learn essential moral values and 

virtues of responsibility, empathy, and disaster response. These ideals envision leadership from 

the current ethical perspective, servant leadership, and peopleôs well-being.  

For instance, Ramaôs decision to uphold his fatherôs promise, even at the cost of personal 

hardship, is a profound lesson in prioritising duty over personal desire. 

"PitruvǕkya paripǕlanam dharmam". Moreover, the epic portrays the king as a servant of his 

people, responsible for their well-being and happiness. When Bharata pleads with Rama to 

return to Ayodhya, Rama explains the responsibilities of a king in Chitrakoot. 

"RǕjǕ prajǕnam upakǕrakartǕ". This research aims to compare the various principles of 

statecraft mentioned in the Ramayana and the current statecraft. The main aspects of 

governance and political responsibility are the conflict between the private and the public good, 

justice and fairness in public administration, and ethical principlesô application. This is a text 

from a bygone age and a guidebook to effective leadership with something to say about present 

ethical and managerial problems. 

To achieve this objective, this research will analyse Ramayanaôs representation of leadership 

and governance to fill the gap between traditional knowledge and current administration 

theories. Formerly, it outlines the historical importance of the epic, which helps Indian 

civilisation remember the ideas of ethical leadership. It does so to contribute to a burgeoning 

body of literature that aims to generate usable knowledge from the histories. 

The study finally posits the Ramayana as a text that should remain relevant in the modern world, 

especially in leadership. In this way, through the historical and administrative hermeneutics of 

the text under discussion, it becomes possible to discern the relevance of the text to leaders and 

policy-makers of the modern world. 

Review of Literature 

Being one of the epical texts of Indian civilisation, the study of the Ramayana has been vast in 

literature, culture, philosophy and ethics. This text has been read analytically by historians, 

literary critics, philosophers, and political scientists to establish permanent lessons about how 

societies ought to be governed and led. This paper reviews the published works that analyse the 

political dimensions of the Ramayana in terms of statecraft and leadership and their historical 

application. It also discusses where these studies can fit into bigger pictures regarding modern 

bureaucracy and leadership theories. 
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Historical Discourse of Ramayana 

Several historians have examined the Ramayana from a historical perspective, highlighting its 

significance beyond being merely a mythological narrative of India. Bhattacharya (2010) 

emphasises that the epic provides a comprehensive overview of the governance system during 

its time, mainly focusing on the role of the king as the guardian of Dharma. According to 

Sharma (2005), the text provides insights into ancient India's leadership concepts, including 

justice delivery, inclusive governance, and welfare prioritisation. Scholarly investigations of 

the Ramayana present its complexity, demonstrating its dual function as a sacred religious text 

and constitutional record of ancient Indian governance. 

Leadership Ideas  

Scholars believe Rama exemplifies a virtuous king through his moral leadership anchor in the 

Ramayana. Legitimate scholars Gupta (2012) and Rao (2018) revealed multiple leadership traits 

within Ram, demonstrating responsibility, selflessness, and compassion when serving his 

people. The author also aligns the characteristics of Rama with the concepts of contemporary 

servant leadership, where the leader's objective is to serve other people. 

Moreover, Rao (2018) also pointed out a conflict in which Rama can manage personal and 

public duty, consistent with the global leadershipôs emotional intelligence. This balance is 

evident, for example, when Ram is sent into exile from Ayodhya and makes his choices. The 

era represents perfect governance when righteousness predominates by demonstrating how 

individual sacrifices create benefits that benefit the entire community. Prince Srinivas rests his 

choices upon dharma preservation purposes, which will define proper conduct for future rulers 

between duty and self-centeredness. These studies imply that the leadership ideals of the 

Ramayana are not only set and practised in archaic contexts but are also relevant to modern 

leadership theories. 

The Concept of Ram Rajya: Governance and Utopia 

Ram Rajya has emerged as a concept which writers have widely analysed as the highest form 

of governance system. It, as described by Prakash (2016), is a state of justice, prosperity, and 

moral order in which real-life governance systems are fashioned across ages. Thus, Ram Rajyaôs 

principles fit well into the abstract thinking on governance in the present-day world based on 

tenets of transparency, accountability and social justice. It is further claimed by Prakash (2016) 
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that the principles of Ram Rajya, about equality in which each personôs welfare is equally 

considered, was the idea of present-day democratic governance. 

Similarly, Verma (2014) analyses the prospects of Rama Rajya in the contemporary context of 

public administration. Verma draws a key difference between the two: the epic is about attaining 

sustainable development goals concerning social justice issues, environmental conversation, 

and economic growth. Altogether, these studies reaffirm the continuing importance of Ram 

Rajya in the socio-political imagination as a paradigm of good governance regardless of 

geographical location and time. 

Ethical Decision-Making and Justice in the Ramayana 

The area of ethical decision-making is inherently relevant to the plot of the Ramayana as the 

work provides many examples of the issue of moral administration. Kumar (2019) analyses 

how Rama decided to defend dharma at the cost of his own life. For example, Ramaôs decision 

to follow his fatherôs word and go into exile represents an entirely ethical system of operations 

that cost Rama his family, friends, and home. Modern ethical issues are seen in these sections, 

and it is clear that the Ramayana has much to teach leaders about handling these matters. 

In another work of Nair (2015), the author pays attention to the aspect of justice in the context 

of Ramayana, emphasising the role of Ram as the fair and just king. According to Nair, the epic 

supports the idea of justice as a significant part of governance when the primary function of the 

ruler is to provide justice and protect the rights of the people. This agrees with the current legal 

and administrative dictates that belong to the principle of fairness and accountability. 

The Comparative Leadership Studies 

Compared with other ancient texts, including the Arthashastra and the Mahabharata, the 

Ramayana has been used to understand its distinct contribution to the study of leadership and 

government. As Singh (2013) pointed out, while the Ramayana portrays the kingôs moral and 

ethical leadership styles, the Arthashastra presents a more practical aspect of leadership in a 

kingdom. Here, Singh opines that while the Arthashastraôs structure is centred on the political 

process and motivated by real politics, the Ramayana presents the best ethical governance 

model. This comparative analysis raises the appreciation of ancient Indian statecraft by 

providing a comparative method to address the plurality of leadership frameworks within Indian 

traditions. 
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In addition, multiple examples, including Henderson (2020), investigated the comparison of 

Ramayana and Western leadership. Henderson also points out features of Ramaôs leadership 

that are comparable to the provisions of transformational leadership, which are based on 

inspiring followers and making them realise the goals of the collective. Crossing between 

cultural areas and societies emphasises the relevance of the teaching of Ramayana. 

Leadership in Crisis: Lessons from the Ramayana 

The Ramayana has a lot of lessons to teach the people, especially on leadership strategies during 

calamities. In the context of analysing Ramôs responses to critical challenges like exile, Sitaôs 

abduction and the war with Ravana, as Patel (2017) has done. In Patelôs opinion, these cases 

show the main leadership competencies: perseverance, calculation, and the capacity to engage 

followers. All these traits are relevant for ancient and modern leaders, especially during crises 

and challenges. 

Similarly, Chakrabarti (2019) further emphasises how collaboration and alliance formation are 

depicted in the Ramayana through the alliance between Rama and Hanuman, Sugri and the 

Vanara Bal. In this regard, Chakrabarti has provided them with modern-day political and 

organisational coalition-building strategies. These works highlight the applicability of the crisis 

management principles highlighted in the book Ramayana of todayôs problems. 

Relevance to Modern Governance 

Recent writers have found the topic of the Ramayana more and more relevant to the modern 

political and bureaucratic systems. According to Mishra (2021), the applicability of epic in the 

contemporary political culture can heralded due to its assertion of the welfare state and 

democratic inclusiveness. He also argues that ethical leadership is essential in dealing with 

significant global issues like corruption, unfairness, and pollution. 

Similarly, Das (2018) looks at how lessons people can learn from Ramayana apply to leadership 

in corporate organisations, focusing on integrity, empathy, and accountability. Das claims that 

the principles presented in the epic can help leaders create ethical work environments and build 

sustainable organisations. Thus, the narration, Ayodhya Kanda, which details a king's 

responsibilities and the citizens' expectations, provides timeless lessons on governance. 

"RǕjyaἄ prajǕnǕm iva pitἠvat pǕlayet" 

Research Gaps 
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Thus, the prior research offers a theoretical understanding of the Ramayanaôs value to 

leadership and governance, but some knowledge gaps still exist. For example, very little is 

known about how some of the principles that define Ram Rajya can be applied to modern 

political systems and governance agendas. Furthermore, there seems to be no previous research 

on the applicability of the philosophical principles of Ramayana to current global leadership 

theories such as servant and transformational leadership. 

Furthermore, relatively little scholarly attention has been paid to how secondary actors in the 

Ramayana, for instance, Sita, Lakshman, and Hanuman, contribute to the markup of 

governance and leadership. Analysing these views might allow a better understanding of the 

epicôs lessons. 

Need of study 

More insights about leadership and governance principles exist in the Ramayana even though 

history has maintained its usefulness. Historical importance combined with contemporary 

practical usefulness emerges through the existing literature surrounding these matters. 

Additional research is necessary to explain how Ramayana principles apply to current 

governance challenges and build connections between existing scholarship and present-day 

governance theories. Individuals who engage with Ramayana teachings through scholarship or 

practice will uncover critical concepts for developing responsible leadership and effective 

administrative practices suited for today's world. 

Objectives  

1. To analyse the principles of ethical leadership and statecraft depicted in the Ramayana, 

focusing on their historical and cultural significance in ancient Indian governance. 

2. To evaluate the relevance and applicability of the governance ideals from the Ramayana, 

such as the concept of Ram Rajya, in addressing contemporary leadership and administrative 

challenges. 

Research Methodology 

The objective can be analysed using a qualitative approach, examining key characters, their 

actions, and the moral principles depicted in the Ramayana to understand ethical leadership and 

statecraft. 
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The famous epic of ancient India, in vol. 4, has plenty of information about ethical aspects of 

leadership and statecraft and is still valuable today as a source illustrating basic principles 

governing righteous rule. As a pseudo epical literature, the text reflected the teachings about 

the Rama, giving insights into politico-moral paradigms that informed early Indian political 

theories. Based on these concepts, this analysis considers ethical leadership in connection with 

cultural and historical paradigms of ancient Indian governance, as reflected in Ramayana. 

In essence, dharma is the legal principle of justice and morality together with the rightful actions 

of an individual. In the epic, dharma is each manôs duty and the law for kings. Rama, of course, 

is the perfect monarch who does not underestimate the path of dharma, even if it costs the 

belovedôs life. The best example is when he was sent to the forest to live in exile by his father, 

King Dasaratha, to fulfil his wife's wishes, Kaikeyi. Nonetheless, Ramaôs decision 

demonstrates that in premodern monarchies, a sovereign should have no personal interest and 

focus on obligations to the kingdom. His pure intention of staying committed to the path of 

dharma takes him to a higher place, from where he sets an example of ethical leadership. 

It also comes with Ramaôs soft power as the protector of his people with a good moral compass. 

In the Ramayana, the king serves dual rolesðleading citizens by name yet representing moral 

character while creating beneficial policies. According to its records, the Balinese mythology 

of Rama shows him granting wisdom alongside compassion. Public value remains constant 

through Rama's governance, although he succeeds in achieving his aims without sacrificing the 

welfare of his subjects. His leadership style is opposite to that of Ravana, the epic villain, who 

has no respect for dharma and lusts to gain more and more power, but eventually, he meets a 

tragic end. Ravana's dissolution and massive army, his reckless capture of Sita, his egocentricity 

and his failure to listen to counsel are some of the worst evils of unethical leadership. This is 

evident when Ravanaôs kingdom is depicted as engulfed by anarchy and devastation after he 

deviates from the right path by capturing Sita. 

The Ramayana also gives much consideration to the king's counsellors in dharma politics. 

Vishwamitra, Bharata and Vibhishana are good counsellors to Rama and stress the need for 

counselling to ensure the proper running of the kingdom. In the case of Bharataôs decision as to 

why he cannot accept the throne until Rama is released from exile and Vibhishana switches 

over to Ramaôs side from Ravana, it revolves around loyalty to dharma. These characters teach 

lessons through leaders that an ethical leader is not only a king or a presidentôs mandate but 

anyone who offers counsel to them. Though Rama is the central character of Ramayana, Sita, 
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Rama's wife, also has a significant moral lesson. All the qualities mentioned- purity, devotion, 

and strength- depict the kind of women expected of the royal family. But Sita does not cause 

any stir even after facing all the difficulties ï the abduction, confinement for nine months, and 

having to cross the Agni Pariksha or the test of fire, she is a pure woman. She enshrines the 

concept that a ruler's family should be equally ethical as the ruler ï in other words, the ethic of 

the kingdom. 

The Ramayana also looks at the principle of justice concerning the state's craft. Rama reflects 

on war and government always in a moralist manner. He even stresses the principles of óDutyô, 

óproprietyô, ótoleranceô and ófortitudeô even in the fight; for instance, he avoids killing Ravanaôs 

buddies and is relatively kind to enemies at some point. In justice's true nature, the perfect ruler 

must always defend the concept regardless of external circumstances. 

The Ramayana shows readers valuable ethical and administrative lessons relevant to all 

generations. Available through political understanding, rulers must rule according to principles 

of proper conduct while putting their nation's welfare before personal expenses. Its narrative 

teaches about the value of wise council alongside royal virtues and the need for justice systems 

in each governing system. The fundamental principles demonstrate the vital beliefs of ancient 

Indian political thinking since rulers exercised power through moral and ethical conduct for 

sustainably developing their states. 

To evaluate the relevance and applicability of the governance ideals from the Ramayana, such 

as the concept of Ram Rajya, in addressing contemporary leadership and administrative 

challenges. The Ramayana is one of the most important ancient Indian epics, and studying it 

for lessons in governance and leadership, the author presents Rama as the ideal king and the 

dream of Ram Rajya as the perfect empire of justice, dharma and serenity. This is the dream 

state of leadership, and its principles are relevant to this generation and the many leadership 

and administrative issues facing the world today. When analysing whether Ram Rajya may be 

applied in modern governance, one can identify that it has messages relevant to modern leaders 

today and can be used to provide solutions for contemporary governance. 

The key virtue of Ram Rajya is dharma, which means it is the righteous thing to do in any 

situation. In the concept of governance, the king has to be fair and do what is in the governed 

best interest. Rama is presented in this case as an ethical king whose actions are always aimed 

at the people's best interest at the cost of his convenience. This unswerving adherence to justice 
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and righteousness helps to create or maintain a social order where citizens are confident that 

their leaders will act in their best interest and for the common good. 

Within the modern approach to governance, leaders struggle to navigate both the ethical 

questions and the questions of self, politics, and the public. Consequently, leaders of the 

contemporary world can apply lessons about Ram Rajya. When practised by todayôs leaders, 

Dharma fosters trust, the cornerstone of most modern Western societies, plagued with 

corruption, power struggles, and short-termism, which wilts the higher truthful values. In a 

world where ethical failures in leadership have been seen to reduce public confidence in 

leadership, Rama's characteristics are relevant today when leadership is supposed to be fair and 

compassionate concerning the needs of the majority. 

The third feature of the Ram Rajya is that IT favours social justice and equality. In the 

Ramayana, there is a possibility of achieving justice regardless of belonging to the low strata 

of society and the protection of vulnerable citizens by the head of state. This commitment to 

social equality and the protection of the weak is one of the ideal models of modern governance, 

especially in tackling such questions as poverty, inequality and social exclusion of some 

categories of citizens. Modern societiesô primary concern for governments is still addressing 

social justice issues, namely equal rights and opportunities to obtain resources for everybody. 

In addition, Ram Rajya expresses a positive attitude towards governance, especially in the 

context of authority and moral responsibility. The protagonist of our story is a wise and fair 

king, Rama, whose primary virtues are transparency, personal integrity, and a strong sense of 

duty to his people. They continuously check on him, and everything he does is criticised, 

making his rule very just. In todayôs global village, many administrative systems are inefficient, 

corrupt, and untransparent; the Ram Rajya model provides a roadmap for modern leadership to 

establish an efficient and organised administration system. The concept of a superficial, 

efficient state whose leaders act as moral examples is relevant to developing proper governance. 

Finally, introducing the subject of Ram Rajya, the work under analysis reveals how it refers not 

only to the ruler but all members of society. The rule of Rama, as told in the Ramayana, shows 

him as a king who acts in tandem with his subjects as all of them work hard towards uplifting 

society. This idea can be adopted in the present society by creating models of governance that 

accommodate citizens in politics and social and political activities. From Ram Rajya, leaders 

can learn ways to make it a policy from the top and the community, getting everyone involved 

in making it happen. 
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Overall, the principles of governance from Ramayana, especially the notion of Ram Rajya, offer 

great advice for tackling modern-day leadership and management issues. Thus, the use of 

justice, ethical leadership, accountability, and social equity inherent in Ram Rajya is still 

contemporary. These are ideas that today's leaders can follow in managing their affairs, 

maintaining the harmonious running of their countries, and building harmonious societies that 

reflect fairness and corporate social responsibility. 

Timeless Governance: The Relevance of Ram Rajya in Modern Leadership 

The governance principles introduced in Ram Rajya from Ramayana utilise worth-sharing 

features that continue to apply to modern administrative rule and leadership models. These 

historic values represent principles of moral governance dating back to ancient times and 

complement recent leadership ideas, including transformational and participatory governance 

and ethical leadership. 

Ethical Leadership and Accountability 

Through the teachings of the Ramayana, Rama demonstrates dharma, which represents his 

steadfast adherence to justice, fairness and the welfare of everyone. Modern ethical leadership 

overlaps with ancient teachings since it relies on leadership values that combine ethical integrity 

with moral accountability. 

Leaders today, like Rama, are expected to act in the best interest of their people, even if it means 

personal sacrifice or going against popular opinion. The idea of Ram Rajyaða society governed 

by justiceðrelates to the modern need for leaders who can build trust through transparency and 

accountability. 

Leaders who incorporate ethical practices today base their approach on sustained well-being 

for their employees by promoting honest management combined with diverse representation 

and fair treatment instead of quick wins. As a model here, Ram Rajya guides contemporary 

leaders in managing their administrative systems to follow ethical guidelines that benefit 

society. 

Social Justice and Equality 

Ram Rajya and modern governance share a compelling similarity, emphasising social justice 

and equity as a core value. In the epic, justice is made available to every social class 

simultaneously. At the same time, people with low incomes do not get less. This concern for 
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guaranteed social justice can be seen as a precise reflection of the contemporary concept of 

inclusive democracy in which leaders are expected to build systems that are fair to all developed 

layers of the society, where most of the attention is given to the backbone of the society. 

Todayôs leadership theories suggest that the effects of policies on inequality should be 

addressed. Therefore, everybody, irrespective of race, gender, or socio-economic status, should 

have access to policies, opportunities, and resources. Today's governments tend to adopt 

measures that reduce social inequalities, consistent with the approach adopted during Ramaôs 

reign, where the welfare of the people at the bottom was prioritised. The application of modern 

governance systems succeeds because they implement the characteristics of Ram Rajya to 

establish justice and equality.  

Participatory Governance and Collective Responsibility 

The principle of Ram Rajya includes participatory governance, which expects citizens to 

become active participants in political administration work. Looking back on the Ramayana, 

Ramaôs rule does not simply encompass a central sovereign, Mihira or other kings making 

unilateral decisions. Instead, it requires a symbiotic relationship with the people where the 

societyôs interests and values influence the self. This is consistent with the principles modern 

society has embraced as the ideals of democracy. The desired form of governance requires 

active citizen participation in decision-making discussions and civic operations. 

The effectiveness of this idea can now be observed in democratic governance as one of the key 

contributions is the emphasis on transparency and the participation of citizens in policy 

formation. Peopleôs leaders today, as Rama expected, should engage in dialogue, hear the voices 

of the people, and advocate for the people to take responsibility for their society. 

Modern Leadership Theories and Ram Rajya 

In a broad sense, Ram Rajya can see some aspects of transformational leadership that are 

essential to understanding governance concepts. Transformational leaders encourage people to 

act in broader organisational self-interests, which aligns with Ramaôs leadership in the 

Ramayana. He always puts the interests of his people above his rights, and thus, people keep 

loyal to him. As applied in the contemporary setting, transformational leadership empowers 

leaders to promote their followers' interests and transform them into better people by modelling 

appropriate attitudes, fostering the right vision and values, and ensuring that all organisational 

actions are responsible for the more significant benefit of society. 
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Reflecting on the ideas of Ram Rajya in contemporary leadership and administrative practices, 

we infer that the concepts of justice, social justice, concern for ethical behaviour and peopleôs 

participation remain utterly relevant today. 200 years ago, or in todayôs world, the principles of 

Ram Rajya are as practical and relevant as ever, tools for constructing a just, morally competent 

social order. The conclusions made from the research prove that ethical leadership, social 

justice, and participation likely impregnated the framers of Ramayanaôs concepts, which are 

ideal in modern society in portraying the leadership and administrative challenges in 

contemporary leadership and administration. 

 

 

Conclusion  

The ideal governance, as portrayed by Ram Rajya, holds leadership and administrative lessons, 

which are still highly important even today. The justice, political morality, social justice, and 

democracy represented in the Ramayana do differ from some modern leadership theories and 

the current prevailing principles of governance. Integrating these ageless principles with current 

practices allows for building confidence, openness and inclusivity in the leaders' decision-

making for the greater good of all citizens. Ram Rajya continues to provide an enviable model 

of equitable and ethical leadership; governance is argued to be timeless in structure and 

principle and relevant to the present predicaments and scenarios of the technologically 

enigmatic world. 
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ABSTRACT 

This paper analyzes the emergence and significance of soft leadership within Indiaôs higher 

education sector in response to NEP 2020ôs ambitious policy reforms. Historically, leadership 

models in academia relied on authority and hierarchy, but rapid technological change, global 

standards, and evolving student expectations necessitate a shift towards participative, empathy-

driven leadership. Soft leadership prioritizes emotional intelligence, trust, and open 

communication, creating conditions for innovation and collaborative governance. Indian 

institutions such as Ashoka University, IIT Bombay, and Christ University have successfully 

adopted this approach, resulting in enhanced faculty satisfaction and student engagement. 

International evidence further supports the link between participative leadership and superior 

institutional outcomes in innovation, retention, and student success. 

 

NEP 2020ôs goals of autonomy, interdisciplinarity, and ethical governance demand a new breed 

of academic leadersðthose skilled in building consensus, motivating stakeholders, and managing 

complex change across diverse teams. Soft leadership acts as the bridge between policy intentions 

and practical implementation by fostering inclusive decision-making and balancing academic rigor 

with creative independence. The adoption of digital and hybrid learning environments further 

elevates the need for leaders proficient in human-centered approaches. 

 

This abstract argues that embedding empathy, gender equity, and intercultural sensitivity into 

leadership development is essential for Indian HEIs to achieve global competitiveness and 

sustainable social impact. By linking compassion with accountability and leveraging emotional 
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intelligence as a driver of measurable outcomes, soft leadership becomes the critical enabler of 

NEP 2020ôs transformation agenda in Indian higher education, cultivating responsible graduates 

and ethical institutions for the future. 

 

Key Words: Soft Leadership; Higher Education; NEP 2020; Empathy; Innovation; Institutional 

Governance 

 

 

1. Introduction 

1.1 Background: Transforming Indian Higher Education 

India's higher education system is one of the largest globally, encompassing over 1,100 universities 

and 43,000 colleges serving more than 40 million students (NITI Aayog, 2025). Over the past two 

decades, this system has experienced unprecedented massification, diversification, and pressures 

to enhance quality, relevance, and global competitiveness (Policy Circle, 2025; NITI Aayog, 

2025). These pressures stem from demographic expansion, aspirations for a knowledge-based 

economy, and rising expectations from students, employers, and society for responsive, innovative 

institutions (Policy Circle, 2025). 

The sector has been reshaped by internationalisation, digitalisation, and accountability 

frameworks. Global ranking systems (QS, Times Higher Education), accreditation requirements 

(NAAC, NBA), and outcome-based education models increasingly demand evidence of 

institutional performance, innovation, and equity (Riza, M. F., 2025; NITI Aayog, 2025). In this 

dynamic context, leadership in higher education institutions (HEIs) extends beyond routine 

administration to orchestrating organisational learning, stakeholder engagement, and strategic 

adaptation. 

1.2 Limitations of Traditional Leadership Models 

Historically, Indian HEIs have operated under hierarchical, authority-driven leadership models 

rooted in colonial and bureaucratic traditions (NIEPA, 2019 ). Decision-making authority typically 

resides with vice-chancellors, principals, and small senior leadership circles, with limited 

participation from faculty, staff, or students in governance processes (NIEPA, 2019 ). These 

models emphasise compliance, positional power, and top-down directives, assuming policy 

pronouncements from above will automatically translate into institutional practice (NIEPA, 2019 

). 
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However, organisational research demonstrates that purely hierarchical leadership struggles in 

complex, knowledge-intensive environments characterised by rapid change and professional 

autonomy (Riza, M. F., 2025; Wang, Q., Hou, H., 2022). Faculty members, as knowledge workers, 

derive motivation from perceived fairness, recognition, and intellectual freedom rather than 

command structures. Contemporary students expect dialogic, responsive institutions rather than 

rigid bureaucracies (Riza, M. F., 2025; Wang, Q., Hou, H., 2022). Consequently, authority-centric 

leadership risks disengagement, resistance to reform, and diminished innovation capacity. 

1.3 Conceptualising Soft Leadership 

Soft leadership emerges as an alternative orientation better suited to contemporary demands 

(Policy Circle, 2025). Defined as a leadership approach prioritising emotional intelligence, 

empathy, trust-building, open communication, and inclusive decision-making, soft leadership 

reframes authority as relational and service-oriented, exercised through influence and 

collaboration rather than command (Policy Circle, 2025). 

Conceptually, soft leadership intersects established traditions. Participative leadership research 

shows that involving subordinates in decision processes enhances commitment, creativity, and 

performance across sectors, including education (Riza, M. F., 2025; Wang, Q., Hou, H., 2022; 

Nassani, A. A., 2024; Pham, T. K. T. (2025)). Transformational leadership emphasises 

inspirational motivation and individualised consideration (Riza, M. F., 2025). Servant leadership 

prioritises humility and stakeholder service. Soft leadership converges with these paradigms but 

explicitly centres emotional intelligence and empathy as foundational competencies (Policy Circle, 

2025; Wang, Q., Hou, H., 2022; Nassani, A. A., 2024). 

1.4 NEP 2020 and Leadership Imperatives 

The National Education Policy 2020 represents India's most comprehensive educational reform 

since 1968, aiming to create a holistic, multidisciplinary, equitable ecosystem (Ministry of 

Education, 2020; Nirmal, 2024). For higher education, NEP 2020 prioritises: 

ǒ Institutional autonomy with flexible, multidisciplinary structures 

ǒ Student-centred, experiential learning 

ǒ Ethical governance minimising political interference 

ǒ Equity measures including Gender Inclusion Fund (GIF) and support for disadvantaged 

groups 

ǒ Technology integration and blended learning (Ministry of Education, 2020; Yadav, A., 

2025; Nath, P. K., 2021) 
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These reforms demand cultural and behavioural transformation beyond structural redesign. 

Realising autonomy requires consultative leadership; interdisciplinarity demands cross-

departmental collaboration; equity initiatives necessitate bias recognition and power redistribution 

( Kanive & G. S., 2024; Yadav, A., 2025). Traditional command models prove inadequate for 

these challenges. 

1.5 Research Problem, Aim, and Questions 

Despite extensive NEP discourse, conceptual and practical gaps persist regarding leadership 

capacities needed for implementation (NIEPA, 2019 ; NITI Aayog, 2025). Many leaders continue 

hierarchical practices while leadership research favours participative, emotionally intelligent 

approaches (Riza, M. F., 2025; Wang, Q., Hou, H., 2022; Nassani, A. A., 2024). 

This paper aims to analyse how soft leadership enables NEP 2020 reforms in Indian higher 

education, emphasising empathy, innovation, gender equity, and digital transformation. It 

addresses: 

RQ1: How does soft leadership relate to participative/emotionally intelligent leadership in higher 

education? (Riza, M. F., 2025; Wang, Q., Hou, H., 2022) 

RQ2: How can soft leadership support NEP 2020 priorities? (Policy Circle, 2025; Ministry of 

Education, 2020) 

RQ3: What lessons emerge from institutions practicing collaborative leadership? (Policy Circle, 

2025) 

1.6 Significance of the Study 

The study contributes conceptually by integrating participative leadership, emotional intelligence, 

and NEP governance literature (Policy Circle, 2025; Riza, M. F., 2025; Wang, Q., Hou, H., 2022). 

Policymakers gain insights for leadership development and governance reform (NIEPA, 2019 ; 

IGIDR, 2025). Practitioners receive frameworks embedding empathy, equity, and intercultural 

sensitivity into leadership (Yadav, A., 2025). The paper addresses academic leaders, policymakers, 

and scholars shaping Indian higher education's future. 

2. Methods 

2.1 Research Design 

Given soft leadership's emergent status in Indian higher education, this study employs a qualitative, 

interpretive design using conceptual analysis and multiple case illustration. Rather than hypothesis 
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testing, it builds theoretically informed understanding integrating leadership scholarship, policy 

discourse, and practice. Such designs suit evolving, context-sensitive constructs (Wang, Q., Hou, 

H., 2022). 

2.2 Data Sources 

Analysis draws from three secondary data categories: 

1. Policy documents: NEP 2020, Gender Inclusion Fund guidelines, digital education policies 

(Ministry of Education, 2020; Nirmal, 2024; Yadav, A., 2025; Nath, P. K., 2021; Rao, Y. 

S., 2024 NCSL-NIEPA. ) 

2. Scholarly literature: Peer-reviewed studies on participative leadership, emotional 

intelligence, higher education governance (Riza, M. F., 2025; Wang, Q., Hou, H., 2022; 

Nassani, A. A., 2024; Pham, T. K. T. (2025); Oketch, C., 2021) 

3. Institutional cases: Public reports on Ashoka University, IIT Bombay, Christ University 

governance/leadership (Policy Circle, 2025; LinkedIn, 2025) 

2.3 Inclusion/Exclusion Criteria 

Included sources addressed: leadership/governance in higher education; participative/emotional 

intelligence effects; NEP 2020, gender/inclusion, digital transformation (Ministry of Education, 

2020; Riza, M. F., 2025; Wang, Q., Hou, H., 2022; Yadav, A., 2025; Nirmal, 2024; Nath, P. K., 

2021). Excluded: corporate-only studies, unsubstantiated opinions, promotional materials lacking 

governance detail (Policy Circle, 2025). 

2.4 Analytic Approach 

Thematic content analysis combined deductive/inductive coding. Deductive codes: emotional 

intelligence, empathy, participative governance, gender equity, NEP pillars (Policy Circle, 2025; 

Riza, M. F., 2025;Wang, Q., Hou, H., 2022; Yadav, A., 2025). Inductive codes: psychological 

safety, consensus-building, innovation metrics (Riza, M. F., 2025; Nassani, A. A., 2024; Wang, 

Q., Hou, H., 2022). 

Themes clustered into four strands: soft leadership characteristics; NEP alignment; institutional 

illustrations; governance/equity/digital implications (Policy Circle, 2025; Riza, M. F., 2025). 

2.5 Trustworthiness and Limitations 
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Triangulation across sources enhanced trustworthiness (Riza, M. F., 2025; Wang, Q., Hou, H., 

2022). Institutional cases used illustratively, recognising secondary accounts' selectivity (Policy 

Circle, 2025). 

Limitations: secondary data reliance precludes causality; cases selective; soft leadership requires 

operationalisation. Positions as conceptual/policy contribution for future empirical work (Riza, M. 

F., 2025; Wang, Q., Hou, H., 2022). 

3. Results 

3.1 Core Characteristics of Soft Leadership 

Literature identifies soft leadership characteristics: emotional intelligence (self-awareness, 

empathy, regulation) (Wang, Q., Hou, H., 2022); trust-based relationships/psychological safety 

(Policy Circle, 2025; Riza, M. F., 2025); dialogic communication explicating 

rationales/constraints (Policy Circle, 2025); inclusive decision-making involving faculty/students 

(Policy Circle, 2025; Riza, M. F., 2025); compassion-accountability balance (high expectations + 

support) (Policy Circle, 2025; Wang, Q., Hou, H., 2022). 

Participative/emotional intelligence studies link these to commitment, innovation, performance 

(Riza, M. F., 2025; Wang, Q., Hou, H., 2022; Nassani, A. A., 2024; Pham, T. K. T. (2025)). 

3.2 Alignment with NEP 2020 Priorities 

Soft leadership aligns with NEP pillars: autonomy/flexibilityðdistributes decisions transparently 

(Ministry of Education, 2020; Nirmal, 2024; Policy Circle, 2025); interdisciplinarityðbuilds 

coalitions (Ministry of Education, 2020; Nirmal, 2024; Riza, M. F., 2025); ethical governanceð

value-based transparency (Ministry of Education, 2020; Nirmal, 2024; Policy Circle, 2025); 

equity/inclusion (GIF, marginalised support)ðbias recognition (Yadav, A., 2025; Nath, P. K., 

2021;); technology/blended learningðhuman-centred adoption (Ministry of Education, 2020; 

Policy Circle, 2025). 

3.3 Institutional Illustrations 

Ashoka University: Student governance, faculty-administration collaboration, interdisciplinary 

liberal model (Policy Circle, 2025; LinkedIn, 2025). 

IIT Bombay: Innovation labs, interdisciplinary programmes, faculty empowerment despite 

constraints (Policy Circle, 2025; Riza, M. F., 2025). 
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Christ University: Holistic development, gender initiatives, value education (Policy Circle, 2025; 

Yadav, A., 2025). Illustrate diverse adaptation (private/public, secular/faith-based). 

3.4 Digital/Hybrid Contexts 

Pandemic transition success linked to communication, empathy, support (Policy Circle, 2025; 

Ministry of Education, 2020; Rao, Y. S., 2024 NCSL-NIEPA. ). Soft leadership perceives socio-

emotional dimensions, encourages experimentation, adapts policies (Policy Circle, 2025; Ministry 

of Education, 2020). 

3.5 Outcomes 

Participative leadership correlates with innovation/learning/performance (Riza, M. F., 2025; 

Wang, Q., Hou, H., 2022; Pham, T. K. T. 2025; Nassani, A. A., 2024). Cases suggest faculty 

identification/reform support (Policy Circle, 2025; Riza, M. F., 2025). Engagement: 

ǎŀŦŜǘȅκǊŜŎƻƎƴƛǘƛƻƴ Ҧ ǊŜǘŜƴǘƛƻƴκǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ όwƛȊŀΣ aΦ CΦΣ нлнрΤ bŀǎǎŀƴƛΣ !Φ !ΦΣ нлнпύΦ {ǘǳŘŜƴǘ 

belonging/deeper learning aligns NEP holistic aims (Policy Circle, 2025; Ministry of Education, 

2020). Institutional: accreditation/rankings/partnerships via quality/inclusion cultures (Riza, M. 

F., 2025; NITI Aayog, 2025). 

4. Discussion 

4.1 Policy-Practice Bridge 

Soft leadership bridges NEP-policy-institution gap via co-constructed change, resistance 

management, ownership (Policy Circle, 2025; Ministry of Education, 2020; Nassani, A. A., 2024). 

Consensus/safety essential sustainability mechanisms. 

4.2 Leadership Theory Relations 

Intersects participative (commitment/creativity) (Riza, M. F., 2025; Wang, Q., Hou, H., 2022; 

Pham, T. K. T. 2025; Nassani, A. A., 2024), transformational (inspiration/consideration) (Riza, M. 

F., 2025), servant (humility) paradigms; centres emotional intelligence/empathy for university 

ecology (Policy Circle, 2025; Wang, Q., Hou, H., 2022). 

4.3 Gender/Equity Implications 

Supports NEP equity (GIF) confronting biases/redistributing voice ( Kanive & G. S., 2024; Yadav, 

A., 2025; Nath, P. K., 2021). Inclusive processes/intersectionality/context-sensitive interventions 

reshape norms ( Kanive & G. S., 2024). Requires structural reforms (hiring/promotion/grievance). 
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4.4 Digital Leadership 

Technology adoption success hinges empathy/communication/support (Policy Circle, 2025; 

Ministry of Education, 2020; Rao, Y. S., 2024 NCSL-NIEPA. ). Balances quality/care; champions 

innovation/equity. 

4.5 HEI Implications 

Selection/development: incorporate competencies (NIEPA, 2019 ; IGIDR, 2025). Programmes: 

emotional intelligence/conflict/inclusion/digital/change (NIEPA, 2019 ). Governance: 

participation/transparency/feedback reinforcing structure (Policy Circle, 2025; Riza, M. F., 2025; 

Nassani, A. A., 2024). 

4.6 Limitations/Future Research 

Secondary data/conceptualðno causality; selective cases; construct refinement. Future: 

instruments/outcomes (Riza, M. F., 2025; Pham, T. K. T. (2025); Nassani, A. A., 2024); 

longitudinal NEP cases; public/private comparative; gendered leadership (Yadav, A., 2025; Nath, 

P. K., 2021). 

5. Conclusion  

Soft leadershipðanchored in emotional intelligence, empathy, participative governance, inclusive 

valuesðenables NEP 2020 transformation (Policy Circle, 2025; Riza, M. F., 2025). Contrasts 

hierarchical models; translates policy via relational capacities (Policy Circle, 2025; Ministry of 

Education, 2020; Yadav, A., 2025).  

Synthesis shows alignment: autonomy/interdisciplinarity/governance/equity/technology (Policy 

Circle, 2025; Ministry of Education, 2020; Nirmal, 2024). Consensus/ownership foster 

innovation/care coexistence; digital human-centring sustains engagement/equity (Policy Circle, 

2025; Ministry of Education, 2020; Rao, Y. S., 2024 NCSL-NIEPA. ). 

HEIs must invest strategically/ethically: selection/development/evaluation foreground relational 

competencies (NIEPA, 2019 ; IGIDR, 2025). Governance institutionalises 

participation/transparency (Policy Circle, 2025; Riza, M. F., 2025). 

Conceptual/empirical/institutional convergence suggests soft leadership enhances NEP 

delivery/contributes just/innovative/humane society (Policy Circle, 2025; Riza, M. F., 2025). 
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ÖZET 

Toplumsal k¿lt¿r¿n bir yansēmasē olarak geleneksel toplumlarda kadēn ve erkeĵe y¿klenen 

rollerin farklēlaĸtēĵē bilinmektedir. Kadēnlarēn iĸg¿c¿ne katēlēm oranlarēnēn artmasēna karĸēn, 

örgütsel yapēlarda eĸitlik­i bir dºn¿ĸ¿m¿n aynē hēzda ger­ekleĸmediĵi, kadēnlarēn yetkinlik, 

liderlik ve karar alma kapasitelerinin sēklēkla sorgulandēĵē gºr¿lmektedir. Bu durum, kadēn 

­alēĸanlarēn yalnēzca yapēsal engellerle karĸēlaĸmasēna neden olmamakta, aynē zamanda 

ºnyargēlar ve stereotipler aracēlēĵēyla da ºrg¿tler i­erisinde dezavantajlē konumlara itilmesine 

yol a­maktadēr. Bu ­alēĸmada, dijital ortamlarda ¿retilen sºylemler aracēlēĵēyla ºrg¿tsel 

yaĸamda kadēn ­alēĸanlara yºnelik algēlarē incelemeyi ama­lamaktadēr. Araĸtērmanēn verileri, 

T¿rkiyeôde yaygēn olarak kullanēlan ve kayētlē kullanēcēlarēn yorumlarēnē i­eren bir dijital 

platform olan Ekĸi Sºzl¿kôte, kadēn iĸ arkadaĸlarēna iliĸkin deneyimlerin paylaĸēldēĵē bir baĸlēk 

altēnda paylaĸēlan 198 girdiden oluĸmaktadēr. Araĸtērma yºntemi olarak nitel araĸtērma deseni 

benimsenmiĸ ve veriler tematik analiz yºntemiyle ­ºz¿mlenmiĸtir. Analiz sonucunda; kadēn 

­alēĸanlara yºnelik olumsuz stereotipleĸtirme, kadēnēn ºrg¿tsel yaĸamda sorun kaynaĵē ve tehdit 

unsuru olarak konumlandērēlmasē, erkek merkezli yapēlarēn normal ve ¿st¿n gºr¿lmesi, 

kadēnlarēn ºrg¿tsel yaĸamdan dēĸlanmasēnē meĸrulaĸtēran kalēp yargēlar ile karĸēt d¿ĸ¿nceler ve 

eleĸtirel farkēndalēk ĸeklinde beĸ tema belirlenmiĸtir. Bulgular, kadēn ­alēĸanlarēn bilgi beceri, 

karar alma ve problem ­ºzme yetkinlerinin erkeklere oranla daha d¿ĸ¿k d¿zeyde olduĵu; 

kadēnlarēn bireysel performanslarēndan baĵēmsēz deĵerlendirilerek ºrg¿tsel d¿zen ve iĸ ortamē 

barēĸē a­ēsēndan bir tehdit unsuru ĸeklinde konumlandērēldēĵē gºstermektedir. Ayrēca erkeklerin 

­ºz¿m odaklēlēk, rasyonalite ve doĵal liderlik ºzellikleriyle ºzleĸtirildiĵi sºylemler aracēlēĵēyla, 

erkek egemen ºrg¿tsel yapēlarēn vazge­ilmez ve deĵiĸmez olduĵu algēsēnēn ¿retildiĵi; 

kadēnlarēn ºrg¿tsel yaĸamdan dēĸlanmasēnēn iĸlevsel ve gerekli bir d¿zenleme olarak 

meĸrulaĸtērēldēĵē gºr¿lmektedir. Son olarak bazē sºylemlerin ise ºrg¿tsel yapēlar i­erisinde 

toplumsal cinsiyet eĸitsizliĵine dikkat ­eken ­ekerek kadēn emeĵini savunan eleĸtirel bir 

farkēndalēk alanē oluĸturduĵu tespit edilmiĸtir. 

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet Algēlarē, Kadēn ¢alēĸanlar, Tematik Analiz 
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ABSTRACT 

It is widely acknowledged that, as a reflection of social culture, traditional societies assign 

differentiated roles to women and men. Despite the increasing participation of women in the 

workforce, it is observed that an egalitarian transformation within organizational structures has 

not occurred at the same pace, and that womenôs competencies, leadership abilities, and 

decision-making capacities are frequently questioned. This situation not only causes women 

employees to encounter structural barriers but also leads to their marginalization within 

organizations through prejudices and stereotypes. 

This study aims to examine perceptions toward female employees in organizational life through 

discourses produced in digital environments. The research data consist of 198 entries shared 

under a title on Ekĸi Sºzl¿kða widely used digital platform in Türkiye that features comments 

from registered usersðwhere experiences related to female coworkers are discussed. A 

qualitative research design was adopted, and the data were analyzed using thematic analysis. 

As a result of the analysis, five themes were identified: negative stereotyping of female 

employees; the positioning of women as a source of problems and a threat in organizational 

life; the normalization and privileging of male-centered structures; stereotypes that legitimize 

the exclusion of women from organizational life; and opposing views and critical awareness. 

The findings indicate that female employees are perceived as having lower levels of knowledge, 

skills, decision-making, and problem-solving abilities compared to men, and that women are 

positioned as a threat to organizational order and workplace harmony regardless of their 

individual performance. Furthermore, through discourses associating men with problem-

solving orientation, rationality, and natural leadership, the perception that male-dominated 

organizational structures are indispensable and immutable is reproduced, and the exclusion of 

women from organizational life is legitimized as a functional and necessary arrangement. 

Finally, it was determined that some discourses create a space of critical awareness within 

organizational structures by drawing attention to gender inequality and advocating for womenôs 

labor. 

Keywords: Gender Perceptions, Female Employees, Thematic Analysis 
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1. GĶRĶķ 

¥rg¿tlerin etkinlik ve verimliliklerini saĵlayarak sürdürülebilirliklerinin devam 

ettirebilmelerinde, ekonomik koĸullar kadar ºrg¿tsel yapēlarē ile ilgili unsurlar da ºnemli bir rol 

oynamaktadēr. Bu durum ºrg¿tlere ­alēĸanlarēnēn yalnēzca ekonomik deĵil aynē zamanda 

psikolojik doyumlarēnē da saĵlama sorumluluĵu y¿klemektedir. Ancak toplumsal normlar ve 

yerleĸik algēlardan etkilenen ºrg¿t yapēlarē, ºzellikle kadēn ­alēĸanlarēn yetersizlik algēsē, ¿st 

pozisyonlara y¿kselememe, ¿cret dengesizliĵi ve kararlarēna g¿vensizlik gibi konularla ilave 

bir mücadele içerisine girmesine,  ºrg¿t i­erisinde bir takēm yapēsal engellerle karĸēlaĸmalarēna 

ve ºrg¿tsel sorunlara neden olmaktadēr. 

Kadēnlarēn iĸ hayatēna katēlēmē, sanayileĸme s¿reciyle birlikte artēĸ gºstermiĸ ve toplumsal 

yapēdaki dºn¿ĸ¿mlerle paralel olarak ­eĸitlenmiĸtir. Kadēnlarēn iĸ g¿c¿ne katēlēm oranlarēndaki 

artēĸē, modern toplumlarēn ekonomik ve sosyal geliĸmiĸlik d¿zeylerinin ºnemli 

gºstergelerinden biri olarak deĵerlendirilse de; ­alēĸma yaĸamēnda karĸēlaĸtēklarē eĸitsizlikler 

hala varlēĵēnē korumaktadēr (Oral ve Yēldēz, 2025, s. 39). Bu durum eĵitim hayatēndaki 

kadēnlarēn iĸ hayatēna girmeleri noktasēnda bireysel bir ºnyargēya neden olurken, erkek egemen 

iĸ ortamlarēna girdiklerinde ise mesleki yeterliliklerinin s¿rekli olarak sorgulanmasē, kariyer 

olanaklarēnēn kēsētlanmasē gibi durumlarla karĸēlaĸmalarēna neden olmaktadēr. Bu nedenle bu 

­alēĸmada Ekĸi Sºzl¿kôte iĸ ortamēnda kadēna iliĸkin paylaĸēlan ifadeler analiz ederek, sºz 

konusu sºylemlerin toplumsal cinsiyet eĸitsizliĵini nasēl yeniden ¿rettiĵini ve ºrg¿t ortamēnda 

kadēn ­alēĸanē nasēl etkilediĵinin incelenmesi ama­lamaktadēr. 

2. KAVRAMSAL ÇERÇEVE  

Toplumsal cinsiyet kavramē biyolojik cinsiyetten ayrē olarak kadēn ve erkeklere y¿klenen rolleri 

ve onlardan beklenen davranēĸ kalēplarēnē ifade etmektedir (Vatandaĸ, 2007, s. 33). Bu roller 

toplumsal normlar ve k¿lt¿rel kodlarla ĸekillenmektedir (Arslan, 2025, s. 13). Geleneksel 

yapēda kadēnlar duygusallēk, uyumluluk gibi ºzelliklerle kodlanērken (Günay ve Bener, 2011, 

s. 159); ­ocuk doĵurma ve b¿y¿tme, temizlik yapma, gibi ev iĸlerinden sorumlu olma, onlarēn 

mutluluĵu ve rahatē i­in kendi isteklerinden ºd¿n verme ve iĸ hayatēnda aktif olmama gibi roller 

y¿klenmiĸtir (Bingöl, 2014, s. 109). Erkekler ise rasyonellik, rekabetçilik gibi özelliklerle 

birlikte (Yēldērēm, 2021, s. 91); ev dēĸēnda ­alēĸma, aileleri için zorluklarla mücadele etme, evin 

geçiminden sorumlu olma, parasal kaynaklar üzerinde kontrol sahibi olma gibi rollere sahip 

olmaktadēr. Sonu­ta gelenek­i toplumlarda iĸ hayatēndaki kadēnlarēn ¿zerine daha fazla rol 

y¿klendiĵi, geliĸmiĸ toplumlarda ise toplumsal cinsiyet rollerine iliĸkin rol daĵēlēmēnēn her iki 

cinsiyet arasēnda daha dengeli olduĵu gºr¿lmektedir (Çetinkaya vd., 2025, s. 552).  

Toplumsal cinsiyet rollerine iliĸkin bu yerleĸik algēlar, bireylerin ­alēĸma yaĸamēna katēlēm 

biçimlerini ve ºrg¿t i­indeki konumlanmalarēnē da doĵrudan etkilemektedir. ¥zellikle 

geleneksel cinsiyet rollerinin baskēn olduĵu toplumlarda, kadēnlar iĸ yaĸamēnda duygusal, 

kērēlgan ve ikincil rollerle ºzdeĸleĸtirilirken; erkekler rasyonel, rekabet­i ve liderlik vasēflarēna 

sahip bireyler olarak algēlanmaktadēr (Yēldērēm, 2021, s. 92). Bu durum, ºrg¿t ortamlarēnda 

kadēnlarēn yetkinliklerinin sorgulanmasēna ve kariyer ilerlemelerinin sēnērlandērēlmasēna zemin 

hazērlamaktadēr (Irk ve ¢eĸmeci, 2025). Sadece 2025 yēlē i­erisinde T¿rkiyeôde ger­ekleĸtirilen 

­alēĸmalar, kadēnlarēn ºrg¿tler i­erisinde tutunmalarēnēn h©len ºnemli bir sorun alanē olduĵunu 
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ortaya koymaktadēr. Irk ve ¢eĸmeci (2025), Kalkandeler Özdin (2025) ve Ķĸ ve Solmaz (2025) 

tarafēndan yapēlan araĸtērmalar, turizm sektºr¿ndeki kadēn ­alēĸanlar ve kadēn giriĸimciler ve 

okulºncesi eĵitim kurumlarēnda ­alēĸan kadēn yºneticilerin cam tavan uygulamalarē ve ­eĸitli 

yapēsal engellerle karĸē karĸēya kaldēklarēnē gºstermektedir. Akg¿n ve Derin Saĵlam (2025), 

Arslan (2025) ve Çetinkaya vd.  (2025) tarafēndan ger­ekleĸtirilen ­alēĸmalar, kadēn g¿venlik 

gºrevlilerinin, STEM alanēnda ­alēĸan kadēnlarēn, seyahat acentalarēnda istihdam edilen kadēn 

­alēĸanlarēn iĸ yaĸamēnda karĸēlaĸtēklarē g¿­l¿kleri ve ºrg¿t i­inde kalēcē bir yer edinme 

s¿re­lerinde yaĸadēklarē sorunlarē ortaya koymaktadēr. Bu bulgular, kadēnlarēn farklē sektºrlerde 

benzer sorunlarla karĸē karĸēya kaldēĵēnē ve toplumsal cinsiyet temelli algēlarēn ºrg¿t 

ortamlarēnda belirleyici bir rol oynadēĵēnē gºstermektedir 

Toplumlarēn tarihsel s¿re­leri, k¿lt¿rel yapēlarē, ekonomik koĸullarē ve h©kim deĵer sistemleri 

toplumsal cinsiyet rollerine iliĸkin algēlarēnē ĸekillendiren temel unsurlardēr. Aile, eĵitim 

kurumlarē, arkadaĸlar ve kitle iletiĸim ara­larē ise bu algēlarēn kuĸaktan kuĸaĵa aktarēlmasēnē 

saĵlayan baĸlēca sosyal aktºrler olarak ºne ­ēkmaktadēr. Toplumsal cinsiyet temelli gºr¿ĸ ve 

ifadeler, yalnēzca bireysel d¿ĸ¿ncelerin yansēmalarē olmanēn ºtesinde, ºrg¿t i­i tutum ve 

davranēĸlarēn ĸekillenmesinde de etkili olmaktadēr. Kadēn ­alēĸanlara yºnelik olumsuz ya da 

k¿­¿mseyici tutum ve ifadeler, zamanla ºrg¿t i­inde ayrēmcē uygulamalarēn 

meĸrulaĸtērēlmasēna ve eĸitsizliĵin normalleĸmesine katkē saĵlayabilmektedir.  

Dijitalleĸme ile birlikte sosyal medya platformlarē, bireylerin her konuda d¿ĸ¿nce ve 

tutumlarēnē a­ēk­a ifade edebildikleri ºnemli bir kamusal alan h©line gelmiĸtir. Toplumsal 

cinsiyet algēlarē da bu ortamlarda ¿retilmekte, pekiĸtirilmekte ve geniĸ kitlelere yayēlmaktadēr. 

Bu baĵlamda kullanēcēlarēn anonim olarak gºr¿ĸ paylaĸabilmesine imk©n tanēyan yapēsēyla, 

toplumsal cinsiyet temelli gºr¿ĸlerin a­ēk bi­imde gºzlemlenebildiĵi bir dijital mecra 

sunmaktadēr. Bu yºn¿yle Ekĸi Sºzl¿k kullanēcēlarēnēn paylaĸēmlarē, yalnēzca bireysel gºr¿ĸleri 

deĵil, aynē zamanda ºrg¿t ortamlarēnda kadēnlara yºnelik tutum ve yaklaĸēmlarēn nasēl 

ĸekillendiĵini anlamak a­ēsēndan da ºnemli bir veri kaynaĵē oluĸturmaktadēr. 

3. YÖNTEM  

Bu ­alēĸmada, toplumsal cinsiyet algēlarēnēn dijital ortamlardaki yansēmalarēnē ve bu algēlarēn 

ºrg¿t ortamēnda kadēn ­alēĸanlar ¿zerindeki etkilerini incelemek amacēyla nitel bir araĸtērma 

yaklaĸēmē benimsenmiĸtir. Veri kaynaĵēnē Ekĸi Sºzl¿k platformunda yer alan ñkadēnlarla 

­alēĸmanēn zor olmasēò baĸlēĵēndaki kullanēcē paylaĸēmlarē oluĸturmaktadēr. Sºz konusu baĸlēk, 

ilk girdinin paylaĸēldēĵē 2020 yēlē ile 2025 yēlē arasēndaki dºnemi kapsamakta olup, baĸlēkta 318 

girdi bulunmaktadēr. Veri seti oluĸturulurken, baĸlēkla doĵrudan iliĸkisi bulunmayan ve 

araĸtērma amacēyla ºrt¿ĸmeyen girdiler analiz kapsamē dēĸēnda bērakēlmēĸ, bu doĵrultuda 198 

girdi analize d©hil edilmiĸtir. Verilerin analizinde tematik analiz yºntemi kullanēlmēĸtēr. 

Tematik analiz kavramē, temelde bir veri k¿mesindeki ortak noktalara, iliĸkilere ve farklēlēklara 

gºre verilerin analiz edilme s¿recini ifade eden, veriler i­indeki kalēplarē (temalarē) belirleme, 

analiz etme ve raporlama yöntemidir (Toker, 2022, s. Ö330). Bu kapsamda, Ekĸi Sºzl¿kôten 

elde edilen girdiler tekrar tekrar okunmuĸ, benzer anlamlar taĸēyan ifadeler bir araya getirilerek 

ortak temalar oluĸturulmuĸtur. Analiz sonucunda; kadēn ­alēĸanlara yºnelik olumsuz 

stereotipleĸtirme, kadēnēn ºrg¿tsel yaĸamda sorun kaynaĵē ve tehdit unsuru olarak 

konumlandērēlmasē, erkek merkezli yapēlarēn normal ve ¿st¿n gºr¿lmesi, kadēnlarēn ºrg¿tsel 
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yaĸamdan dēĸlanmasēnē meĸrulaĸtēran kalēp yargēlar ile karĸēt d¿ĸ¿nceler ve eleĸtirel farkēndalēk 

ĸeklinde beĸ tema belirlenmiĸtir. 

4. BULGULAR  

Bu bºl¿mde, Ekĸi Sºzl¿kte ñkadēnlarla ­alēĸmanēn zor olmasēò baĸlēĵē altēnda yer alan kullanēcē 

paylaĸēmlarēnēn tematik analizinden elde edilen bulgulara yer verilmektedir. Analiz s¿recinde, 

kadēn ­alēĸanlara yºnelik algēlarēn hangi sºylem ve anlam ­er­eveleri ¿zerinden kurulduĵu ve 

bu algēlarēn ºrg¿tsel yaĸama nasēl yansētēldēĵē ortaya konulmuĸtur. Elde edilen bulgular, dijital 

ortamlarda ¿retilen toplumsal cinsiyet temelli ifadelerin, her iki cinsiyetteki ­alēĸanlarē 

etkileyerek, kadēnlarēn ­alēĸma yaĸamēndaki konumlarēnē nasēl sorunlu h©le getirebildiĵini 

gºstermesi a­ēsēndan ºnem taĸēmaktadēr. Bu doĵrultuda bulgular, belirlenen temalar 

­er­evesinde sistematik olarak sunulmuĸtur. 

Tema 1: Kadēn ­alēĸanlara yºnelik olumsuz stereotipleĸtirme: kadēnlarēn yetersizlik ve 

d¿ĸ¿k yetkinlikle kodlanmasē 

Bu tema, kadēn ­alēĸanlarēn ºrg¿tsel yaĸamda bilgi, beceri ve yetkinliklerine iliĸkin olumsuz 

genellemeler ¿zerinden nasēl konumlandērēldēĵēnē ortaya koymaktadēr. Ķncelenen dijital 

girdilerin 50 tanesinde kadēnlar, karar alma ve problem ­ºzme s¿re­lerinde erkeklere kēyasla 

daha yetersiz, profesyonellikten uzak ya da güvenilmez aktörler olarak betimlenmektedir. 

¥zellikle duygusallēk, irrasyonellik, detaylarda kaybolma, kriz yºnetememe ve teknik 

yeterliliĵin sēnērlē olmasē gibi nitelikler, kadēn ­alēĸanlara atfedilen baskēn ºzellikler arasēnda 

yer almaktadēr. 

Ķncelenen paylaĸēmlarda kadēn ­alēĸanlarēn duygusal istikrarsēz olduklarē sēklēkla ifade 

edilmekte; ñ...ahh o hormonlar yok mu o hormonlar...,(g2)ò ñ...kaprisli ve kērēlgan 

olurlar...(g18)ò, ñ...kadēnlarēn dengesiz ruh halleri...(g21)ò, ñ...kapris kapris kapris...(g22)ò, 

ñ...aĵlamalar ... afrasēnē tafrasēnē falan...(g29)ò vb. gibi ifadelerle iĸ yaĸamēnda duygularēnē 

kontrol edemeyen ve profesyonel davranamayan yapēda oluklarē ĸeklinde algēlar 

oluĸturulmaktadēr. Ayrēca  ñ...dºrt iĸlemi yapamaz ama hep en zekidir...,(g102)ò, ñ...kadēnlara 

iĸi anlatabilmek ve olay ºrg¿s¿n¿ izah edebilmek ­ok zor...(g47)ò, ñ...kadēnlarēn pratik zek©sē 

ya az ya da hi­ yok...(g134, g135)òve  ñ...kesinlikle rasyonel davranamēyorlar...(g134)ò 

ĸeklindeki ifadelerle de kadēn ­alēĸanlarēn rasyonelliĵi ve biliĸsel yeteneklerin sorgulandēĵē 

gºr¿lmektedir. Ķncelenen girdilerde kadēnlarēn ñ...teknik a­ēdan standartlarē 

d¿ĸ¿rd¿ĵ¿...(g169)ò ya da ñ...iĸ m¿hendisliĵi konusunda ileri gºr¿ĸl¿l¿k a­ēsēndan zayēf 

olduĵu...(g132)ò yºn¿nde genelleyici ifadeler yer almaktadēr. Bu t¿r deĵerlendirmeler, teknik 

uzmanlēĵēn erkeklere ºzg¿ bir nitelik olarak algēlandēĵēnē ve kadēnlarēn bu alanlarda ikincil 

konumda deĵerlendirildiĵini gºstermektedir. 

Bu t¿r anlatēlar, bireysel deneyimlerden hareketle, kadēnlarēn yºnetsel rollere uygun olmadēĵē 

ve iĸleyiĸi zorlaĸtērdēĵē yºn¿nde genelleyici bir algēnēn oluĸmasēna yol a­maktadēr. Ayrēca, 

kadēnlarēn yºnetsel ve karar verici pozisyonlardan uzak tutulmasē olaĵan bir durum gibi 

sunularak, ºrg¿tsel hiyerarĸide alt konumlarda kalmalarē normalleĸtirilmektedir. 

Tema 2: kadēnēn ºrg¿tsel yaĸamda sorun kaynaĵē ve tehdit unsuru olarak 

konumlandērēlmasē 
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Bu tema da kadēnlarēn bireysel performanslarēndan baĵēmsēz olarak deĵerlendirilip, ºrg¿tsel 

yaĸamda kēskan­lēk, dedikodu, ­atēĸma ve psikolojik ĸiddet ¿reten aktºrler olarak gºr¿ld¿ĵ¿; 

ºrg¿tsel d¿zen ve uyumu bozan ve iĸ barēĸē a­ēsēndan bir tehdit unsuru ĸeklinde 

konumlandērēldēĵē sºylemler bir araya getirilmiĸtir. 

Ekĸi Sºzl¿kteki girdilerin 101 tanesinde, kadēnlarēn ñ...y¿z¿ne g¿l¿p arkadan konuĸtuĵu...ò, 

ñ...iftira, dedikodu, maĵduriyet ve sevmediĵi insana karĸē taraftar toplama ­abasē...(g105)ò 

i­inde olduĵu ya da iĸ ortamēnda ñ...dedikodu gērla...(g1, g119, g183)ò bir ortam yarattēĵē sēk­a 

vurgulanmaktadēr. Bu t¿r bireysel deneyimlerin, ºrg¿tsel sorunlarē yapēsal nedenler yerine 

kadēnlarēn davranēĸlarēna baĵlamakta ve kadēn varlēĵēnē huzursuzlukla ºzdeĸleĸtiren genelleyici 

bir algēnēn oluĸmasēna katkē saĵladēĵē gºr¿lmektedir. Ayrēca, kadēnlarēn bir arada olduklarēnda 

ñ...gruplaĸma dibine kadar...(g96, g119, g124)ò  bir yapē oluĸturduĵu, ñ...birbirlerinin kuyusunu 

kazdēĵē...(g26, g30, g112, g137)ò ve ñ...ayaĵēnē kaydērmak i­in a­ēklarēnē patrona 

ispiyonladēĵē...(g10, g119, g137, g148, g183)ò yºn¿ndeki ifadeler ºne ­ēkmaktadēr. Bazē 

girdilerde bu durum, ñ...organize kadēn ĸiddeti hayattan soĵuturé (g171)ò ya da ñ...karĸēlēklē 

haset ve kēskan­lēktan delirirler...(g30, g48, g56, g81, g100, g101, g102, g146)ò gibi ifadelerle 

daha da sert bir bi­imde dile getirilmektedir. Bu ifadeler kadēnlarēn birlikte ­alēĸmalarē hakkēnda 

da olumsuz ºnyargēlar olduĵunu ve hatta bir kadēn yºneticinin de ñ...bir sonraki personelimi 

erkek alacaĵēm, ger­ekten artēk bu sa­ma sapan didiĸmelerle uĵraĸmaktan yoruldum...(g44)ò 

ĸeklinde ifadesi bu algēnēn kadēn ve erkek, her iki cinsiyetten baĵēmsēz t¿m ­alēĸanlarda 

oluĸtuĵunu gºstermektedir. 

T¿m bu ifadelerle birlikte ºrg¿tlerde kadēnēn varlēĵēnēn iĸ ortamēnē bozduĵu ya da bozabileceĵi 

algēsēna da g¿­lendirildiĵi gºr¿lmektedir. ñ...bir iĸ yerinde kadēn varsa huzursuzluk 

vardēr...(g48, g124, g152, g14)ò, ñ...kadēnlarla kadēnlar bile ­alēĸmak istemiyor...(g101)ò ya da 

ñ...bir kadēnla ­alēĸmaktan daha kºt¿ olan ĸey karĸēlēklē oturan iki kadēnla ­alēĸmaktēr...(g101, 

g111)ò gibi ifadelerle, kadēnlarēn sayēca varlēĵē doĵrudan ­atēĸma ve verimsizlikle 

iliĸkilendirilmektedir. Huzursuzluĵun kaynaĵēnēn kadēnlarēn varlēĵēna indirgendiĵi ve kadēnē 

dēĸlayēcē bir algēnēn olduĵu gºr¿lmektedir. 

Tema 3: Erkek merkezli yapēlarēn normal ve ¿st¿n gºr¿lmesi 

Bu tema kapsamēnda erkekler, ºrg¿tsel yaĸamda daha rasyonel, net, ­ºz¿m odaklē, d¿zen 

kurucu ve dengeleyici aktºrler olarak sunulurken; kadēnlar ise karmaĸa, sorun ¿reten ve istikrarē 

bozan, yönetimi zor unsurlar ĸeklinde kodlanmaktadēr. Tema altēnda bir araya gelen 34 girdi 

incelendiĵinde, erkekler ve kadēnlara atfedilen bu ºzelliklerin toplumsal cinsiyet kalēp yargēlarē 

¿zerinden ĸekillendiĵi; erkek merkezli yapēlarēn ise olaĵan ve ideal bir ºrg¿tsel düzen olarak 

sunulduĵu gºr¿lmektedir. 

Girdilerde ñ...erkek kadēn oranē birbirine yakēn olunca seviye ger­ekten y¿kseliyor...(g7)ò, 

ñ...erkek ortamē her zaman daha akēcē ve iĸ bitirmeye yºnelik...(g26, g80, g137),ò ya da 

ñ...erkekler daha d¿z, daha makul, daha anlaĸēlabilir...(g72)ò gibi ifadelerle erkeklerin ­alēĸma 

bi­imi ideal olarak tanēmlanmaktadēr. Buna karĸēlēk kadēn yºneticiler i­in ñ...yºneticisi kadēn 

olan yerde ­alēĸmak daha da zorduréò, ñ...kadēn yºnetici d¿nyada cehennemi 

yaĸatēyor...(g181)ò ya da ñ...kadēnlarēn duygu deĵiĸimleri idarecilik yapmaya ­ok m¿sait 

deĵil...(g81)ò gibi ifadeler kadēn liderliĵini a­ēk bi­imde sorunlu ve yetersiz gºsterilmektedir. 

Hatta bazē paylaĸēmlarda ñ...bir erkek ve bir kadēn ile ­alēĸmak kolaydēr...(g83)ò ya da ñ...erkek 
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amirlerle ­alēĸtēm, hi­ bºylesini gºrmedim...(g179)ò gibi ifadelerle erkek varlēĵē d¿zenleyici, 

kadēn varlēĵē ise bozucu olarak kullanēlmaktadēr.  Bu tema ile erkek egemen ºrg¿tsel yapēlarēn 

rasyonellik, verimlilik ve d¿zenle ºzdeĸleĸtirilerek normal ve olmasē gereken olarak kabul 

edildiĵini, ºrg¿t i­erisinde kadēnlarēn varlēĵēnēn ya da yºnetim seviyelerindeki kadēnlarēn 

sorunlu ve d¿zen bozucu ĸekilde kodlandēĵēnē sºylemek m¿mk¿nd¿r. T¿m bu ifadeler erkek 

egemen ºrg¿tsel yapēlarēn sorgulanmadan kabul edilmesine ve ºrg¿tsel d¿zeyde doĵal yapēlar 

olarak tercih edilmesine temel oluĸturmaktadēr. 

Tema 4: Kadēnlarēn ºrg¿tsel yaĸamdan dēĸlanmasēnē meĸrulaĸtēran kalēp yargēlar 

Bu tema kapsamēnda incelenen girdilerde kadēnlarēn ºrg¿tsel yaĸamdan dēĸlanmasēnē a­ēk 

bi­imde savunan, cinsiyet temelli ayrēmē meĸrulaĸtēran ve dēĸlayēcē uygulamalarē olaĵanlaĸtēran 

ifadeler bir araya getirilmiĸtir. ¥rg¿tlerde oluĸacak sorunlarēn temelinde kadēn ­alēĸan ya da 

kadēn yºneticileri gºren bu tema i­erisinde kadēnlarē ¿retim s¿re­lerinin dēĸēna iten, ev i­i 

rollerle sēnērlandērmayē normal ve gerekli gºsteren dēĸlayēcē bir bakēĸē normalleĸtirmekte ve 

ºrg¿tsel eĸitsizlikleri meĸrulaĸtēran g¿­l¿ bir zemin oluĸturmaktadēr. Bu tema kapsamēna alēnan 

15 girdi, ñ...hormonal olarak dengesiz bir canlēya ¿st basamak verilemez...(g183)ò, ñ...iĸ 

yapēyoruz travmalarēnēzē onarmēyoruz...(g175)ò, ñ...prenses gibi b¿y¿t¿lm¿ĸ...(g194)ò gibi 

ifadeler kadēnlarēn emir komuta zincirinde olmamasē gerektiĵini savunurken; ñ...maaĸ baĵlayēp 

evine yollamak...(g174)ò ya da ñ...kadēnlar sadece eĵitim ve saĵlēkta ­alēĸmalē...(191)ò gibi 

ifadelerle ºrg¿tsel yaĸamdan tamamen dēĸlanmalarēnēn a­ēk­a savunulduĵu gºr¿lmektedir. 

Bu ifadeler bir arada deĵerlendirildiĵinde, kadēnlarēn iĸ yerindeki varlēĵē sorunlarēn nedeni gibi 

gºren bir bakēĸ oluĸtuĵu; yºnetim basamaklarēndan ve ­alēĸma hayatēndan dēĸlanmasēnē 

meĸrulaĸtēran bir ­er­eve oluĸturmaktadēr. 

Tema 5: Karĸēt sºylemler ve eleĸtirel farkēndalēk ifadeleri 

Bu temada toplanan 18 girdi ise diĵer cinsiyet­i ve kadēnlarē ºrg¿tlerden uzaklaĸtērmayē 

savunan dºrt temadan ayrē olarak toplumsal cinsiyet eĸitliĵini savunan ve ºrg¿tsel yaĸamda 

kadēn emeĵine ºnem veren bir yapēdadēr. Bu girdiler de iĸ yaĸamēndaki sorunlarēn kaynaĵēnē 

cinsiyette deĵil bireysel karakter, liyakat ve ºrg¿tsel k¿lt¿rde arayan ifadeleri kapsamaktadēr. 

Girdilerde, ñ...kadēnla erkekle ne alakasē var, karakter meselesi bu iĸler...(g4)ò gibi doĵrudan 

cinsiyet­iliĵi hedef alan sºylemler dikkat ­ekmektedir. Benzer bi­imde ñ...zor olan kadēnlarla 

çalēĸmak deĵil, cinsiyet­iliĵin olduĵu iĸ yerinde ­alēĸmaktēr...(g9)ò ifadesi, yaĸanan sorunlarē 

yapēsal ve k¿lt¿rel baĵlama yerleĸtirmektedir. Teknik alanlarda ­alēĸan kadēnlarēn zaman i­inde 

ñ...­atēr ­atēr backend yazdēĵē, Linuxôun dibine vurduĵu...(g70)ò ºrnekleri ise kadēnlarēn 

yetkinliĵinin toplumsal ºnyargēlarla gºr¿nmez kēlēndēĵēnē gºstermektedir. 

Bu tema altēnda yer alan ifadeler, cinsiyet temelli genellemeleri sorgulayan, eĸitliĵi cinsiyetle 

deĵil, liyakat ¿zerinden tanēmlayan bir karĸē duruĸun varlēĵēnē gºstermektedir.  

5. SONUÇ 

Bu ­alēĸma toplumsal cinsiyet algēlarēnēn, Ekĸi Sºzl¿kte ñkadēnlarla ­alēĸmanēn zor olmasēò 

baĸlēĵē altēnda paylaĸēlan kullanēcē girdileri ¿zerinden, dijital ortamlardaki yansēmalarēnē ve bu 

algēlarēn ºrg¿t ortamēnda kadēn ­alēĸanlar ¿zerindeki etkilerini ortaya koymayē ama­lamēĸtēr. 

Analiz bulgularē, kadēn ­alēĸanlarēn sēklēkla yetersizlik, duygusallēk ve profesyonellikten 

uzaklēk gibi niteliklerle kodlandēĵēnē; ºrg¿tsel sorunlarēn ºnemli bir bºl¿m¿n¿n kadēnlarēn 
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varlēĵēna atfedildiĵini gºstermektedir. Elde edilen temalar, erkek merkezli ºrg¿tsel yapēlarēn 

rasyonel, d¿zenli ve ideal olarak sunulduĵunu; buna karĸēlēk kadēnlarēn ºrg¿tsel yaĸamda sorun 

kaynaĵē, tehdit unsuru ya da dēĸlanmasē gereken aktºrler ĸeklinde konumlandērēldēĵēnē ortaya 

koymaktadēr. ¥zellikle bazē sºylemlerde kadēnlarēn yºnetimden uzak tutulmasēnēn ya da belirli 

alanlarla sēnērlandērēlmasēnēn olaĵan ve gerekli bir ­ºz¿m olarak sunulmasē, cinsiyet temelli 

eĸitsizliklerin nasēl meĸrulaĸtērēldēĵēnē a­ēk bi­imde göstermektedir. Bununla birlikte, analiz 

edilen girdilerin bir kēsmēnda cinsiyet­i genellemelere a­ēk bi­imde itiraz eden, iĸ yaĸamēndaki 

sorunlarē cinsiyetten ziyade bireysel karakter, liyakat ve ºrg¿tsel k¿lt¿rle iliĸkilendiren karĸēt 

sºylemlerin varlēĵē da dikkat çekmektedir. Bu durum, dijital platformlarda egemen toplumsal 

cinsiyet anlatēlarēnēn b¿t¿n¿yle sorgulanmadan kabul edilmediĵini ve eleĸtirel bir sºylem 

alanēnēn da mevcut olduĵunu gºstermektedir. 

Sonuç olarak, bu ­alēĸma dijital ortamlarda ¿retilen sºylemlerin kadēnlarēn ºrg¿tsel yaĸamdaki 

konumlarēnēn ĸekillenmesinde etkili olduĵunu ortaya koymaktadēr. Kadēnlarēn yetkinliklerine 

yºnelik sorgulayēcē yaklaĸēmlar ile erkek egemen normlarēn doĵal kabul edilmesi, eĸitsizliĵin 

s¿rmesine zemin hazērlayabilmekte ve terfi, yetkilendirme ve liderlik tercihlerini etkileyen 

kalēcē bir yapēsal soruna dºn¿ĸmektedir. ¢alēĸma hayatēndaki kadēnlarēn sēklēkla karĸēlaĸtēĵē 

cam tavan, yapēĸkan zemin, cam u­urum, fērsat eĸitsizliĵi ve gºr¿nmez emek gibi olgularēn, 

örg¿tsel yapēlarda var olan yerleĸik kabuller ve deĵerlendirme bi­imlerinin ortadan 

kaldērēlmadan tamamen yok olmasēnēn m¿mk¿n olmadēĵē da ayrē bir ger­ektir. Bu ­er­evede, 

ºrg¿tsel yapēlarda cinsiyet temelli ºnyargēlarēn fark edilmesine ve azaltēlmasēna yºnelik 

­alēĸmalarēn y¿r¿t¿lmesi, daha eĸitlik­i iĸ ortamlarēnēn geliĸtirilmesine katkē saĵlayabilir. 

Bu ­er­evede toplumsal cinsiyet eĸitliĵinin desteklenmesi, kadēnlarēn ­alēĸma hayatēnda daha 

etkin roller ¿stlenmelerini saĵlarken, motivasyon ve iĸ doyumlarēnēn artmasēna da katkē 

sunacaktēr. Toplumsal d¿zeyde hayata ge­irilecek sosyal projeler ve eĵitim s¿recinde kēz 

­ocuklarēnēn desteklenmesine yºnelik ­alēĸmalar ise, kadēnlarēn iĸ g¿c¿ne katēlēmēnē artērmanēn 

yanē sēra ºrg¿tlerde daha adil, kapsayēcē ve s¿rd¿r¿lebilir ­alēĸma ortamlarēnēn oluĸturulmasēna 

zemin hazērlayacaktēr. Bu araĸtērma, Ekĸi Sºzl¿kte belirli bir baĸlēk altēnda paylaĸēlan kullanēcē 

girdileriyle sēnērlē olmakla birlikte, gelecekte yapēlacak ­alēĸmalarēn farklē dijital platformlarē 

kapsayacak bi­imde geniĸletilmesi, bulgularēn karĸēlaĸtērmalē olarak deĵerlendirilmesine 

olanak saĵlayacaktēr. 
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ABSTRACT 

Workplace ostracism is a subject that has been frequently addressed in management and 

organizational behavior research, especially in recent years. Given its potentially highly 

destructive consequences for both employees and organizations, workplace ostracism has 

become an important issue. This study investigates the relationship between workplace 

ostracism and emotional exhaustion, and the mediating role of employee resilience in this 

relationship. The study sample consist of a total of 259 people working in the cities of Istanbul 

and Kocaeli, located in the Marmara Region of T¿rkiye. According to the results of the analysis, 

workplace ostracism is positively related to emotional exhaustion. In addition to this, employee 

resilience is moderated the relationship between workplace ostracism and emotional exhaustion 

was founded. The study provides some recommendations to managers and future researchers. 

Keywords: Workplace ostracism, employee resilience, emotional exhaustion. 

 

1. INTRODUCTION 

Workplace ostracism is a situation where individuals perceive themselves as being 

excluded by an individual or group. So, it refers to a form of abuse among employees that 

includes oblivious behavior. This behavior encompasses both temporary and long-term 

exclusionary actions (Ibrahim and Olaleye, 2024). Ostracism is a behavior that frequently 

occurs in organizations (Chung, 2018; Hsieh and Karatepe, 2019), and negatively impacts 

organizational outcomes, performance, and behavior, and has become an increasingly popular 

topic in the literature. Workplace ostracism is an afflicting phenomenon for employees and 

consumed emotional resources (Attia et al., 2025). And plenty of studies showed that workplace 

ostracism causes emotional exhaustion (Anjum et al., 2022; Hussain, 2024; Jahanzeb and 

Fatima, 2018; Qi et al., 2020). 

On the other hand, employee resilience is the ability of workers to use their resources 

for growth and adaptability in the workplace even in the face of challenges (Kuntz et al., 2016). 

Employee resilience creates positive attitudes and behaviors in the workplace (Malik and Garg, 

2020). Resilience is crucial for both employees and organizations because it makes it easier to 

cope with challenges and achieving work goals (Teng-Calleja et al., 2020; Zhu et al., 2025). 

Individuals with high resilience may possess enhanced adaptability in response to ostracism 

(Jiang et al., 2021). In addition to this, employee resilience and emotional exhaustion have 
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negative relationship (Manzano Garcia and Calvo, 2012; Kim et al., 2025; Lee et al., 2021). In 

this context, employee resilience is expected to play a mediating role in this relationship. And 

investigating this relationship constitutes the aim of this study. 

 

2. HYPOTHESES DEVELOPMENT 

2.1 The Relationship Between Workplace Ostracism and Emotional Exhaustion 

Workplace ostracism brings about emotional exhaustion in employees in various ways. 

Workplace ostracism can stem from a variety of causes, including disagreements, 

discrimination, and unfair competition. When employees exposed to ostracism, it can result in 

self-isolation and deterioration of relationships with colleagues. Combined with excessive 

workload pressure, this can cause the employee to feel extremely tired, deplete their emotional 

energy, and suffer from emotional exhaustion, reducing their ability to cope with daily 

workplace stressor (Endratno et al., 2023). Workplace ostracism is a distressing circumstance 

for employees. Individuals experiencing ostracism may feel worthless and unsupported, which 

increases tension. And continuous ostracism depletes emotional resources, leading to emotional 

exhaustion (Attia et al., 2025). Also, much research has shown that ostracism in the workplace 

can lead to emotional exhaustion (Anjum et al., 2022; Attia et al., 2025; Endratno et al., 2023; 

Hussain, 2024; Ibrahim and Olaleye, 2025; Qi et al., 2020; Shankar et al., 2024). 

The "Conservation of Resources" (COR) theory, developed by Hobfoll (1989), is 

derived from the idea that individuals struggle to protect, preserve, and improve their resources, 

and that what threatens them is the potential or de facto loss of those resources. Environmental 

conditions threaten or cause individuals to lose their resources. And when these resources are 

lost, or perceived to be lost, individuals experience stress. Individuals try to conserve their 

resources to cope with threatening situations (Leung et al., 2011). And ostracism is a stress 

factor that consumes employees' emotional resources and negatively influences their behavior 

(Wang et al., 2023), and according to COR Theory, it is expected to increase emotional 

exhaustion (Wu et al., 2012). In other words, as employees experience ostracism, their personal 

resources such as energy and social interaction will be depleted, increasing their likelihood of 

experiencing emotional exhaustion (Koay, 2018). In light of this information, the first 

hypothesis of the study is: 

H1: Workplace ostracism is positively related to emotional exhaustion. 

2.2 Mediating Role of Employee Resilience 

Emotional exhaustion means to a state in which an individual feels excessively 

overloaded and depleted as a result of work demands, manifesting itself in both physical fatigue 

and a sense of emotional depletion (Wright and Cropanzano, 1998), and is defined as a 

constituent of job burnout (Maslach and Jackson, 1981). On the other hand, employee resilience 

means to the capacity of employees to benefit their resources for adaptation and development 

in the workplace, even though confronted with difficulty (Kuntz et al., 2016). Resilience reflects 

an employee's ability to adapt to challenges and continuously seek opportunities for 

improvement (Nªswall et al., 2019). Studies have shown a negative relationship between 
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resilience and emotional exhaustion (Manzano Garcia and Calvo, 2012; Kim et al., 2025; Lee 

et al., 2021). In other words, it can be said that as an employee's resilience increases, the 

likelihood of them experiencing emotional exhaustion decreases. Personality traits like 

resilience lead people to evaluate and react differently when faced with stress, and the 

relationship between ostracism and emotional exhaustion can vary depending on resilience. 

Individuals with high resilience may be better able to adapt to situations when exposed to 

ostracism (Jiang et al., 2021). In addition to this, a study reveals the mediating effect of 

psychological resilience in the relationship between ostracism and burnout (Polat et al., 2023). 

Emotional exhaustion is considered a constituent of burnout, and therefore resilience is 

expected to have a mediating effect on the relationship between workplace ostracism and 

emotional exhaustion. In light of this information, the second hypothesis of the study is: 

H2: Employee resilience mediates the relationship between workplace ostracism and 

emotional exhaustion. 

 

3. METHODOLOGY 

3.1 Sampling and Measurement 

The study's data was collected from the cities of Istanbul and Kocaeli in T¿rkiye's 

Marmara Region.  Table 1 presents detailed information on the demographic characteristics of 

the participants. 

Table 1. Demographic Information 

Variable  Frequency Percent 

(%) 

Gender Women 97 37.5 

 Men 162 62.5 

 Total 259 100 

Age 18-25 17 6.6 

 26-35 113 43.6 

 36-45 80 30.9 

 46-55 47 18.1 

 56+ 2 0.8 

 Total 259 100 

Education Primary School Graduate 26 10 

 High School Graduate 52 20.1 

 Associate Degree Holder 18 7 

 Bachelorôs Degree Holder 96 37 

 Masterôs Degree Holder & PhD Holder 67 25.9 
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 Total 259 100 

Working Year  1-5 65 25.1 

 6-10 67 25.9 

 11-20 78 30.1 

 21-30 35 13.5 

 30+ 14 5.4 

 Total 259 100 

Working Position Senior Manager 12 4.6 

 Mid-Level Manager 38 14.7 

 Engagement Director & Specialist 100 38.6 

 Support & Administrative Staff 54 20.8 

 Operational & Field Staff 55 21.3 

 Total 259 100 

Work City  Istanbul 124 47.9 

 Kocaeli 135 52.1 

 Total 259 100 

Firm Ownership Public 41 15.8 

 Private 218 84.2 

 Total 259 100 

 

The 9-item scale created by Nªswall et al. (2019) was used for measuring "employee 

resilience". A 10-item scale created by Ferris et al. (2008) was used for measuring "workplace 

ostracism." And finally, a 9-item scale developed by Maslach and Jackson (1981) was used for 

measuring ñemotional exhaustionò 

3.2 Measure Validity and Reliability 

Explanatory factor analysis was implemented to the data using the SPSS statistical 

program. Also, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) and Bartlett's test of sphericity were evaluated. The 

KMO value was found to be .863, since this value is higher than 0.50, it can be said that the 

value is adequate. In addition to this, Bartlett's test of sphericity was found statistically 

significant (ɢ2 (351): 3981.555; p<0.05). One question from the "workplace ostracism" 

dimension was removed from the analysis because its factor loading was below .50. The 

eventual factor analysis table is presented below. 
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 Table 2. Explanatory Factor Analysis 

  Component 

Variable Item 1 2 3 

 EE5 .836   

 EE2 .832   

 EE6 .819   

 EE3 .817   
Emotional EE4 .796   
Exhaustion EE1 .788   

 EE9 .733   

 EE8 .711   

 EE7 .655   

 OS6  .853  

 OS7  .802  

 OS1  .799  

 OS5  .770  

Ostracism OS8  .746  

 OS9  .674  

 OS2  .650  

 OS10  .578  

 OS4  .567  

 ER4   .801 

 ER5   .776 

 ER3   .773 

Employee ER6   .732 

Resilience ER2   .716 

 ER7   .708 

 ER8   .637 

 ER1   .596 

 ER9   .557 

KMO (Kaiser-Meyer- Olkin) 

 

.863 

 

 

Following the explanatory factor analysis, the correlation table was generated. Table 3 

presents the correlation coefficients between the variables, and Cronbach's alpha reliability 

values. Cronbach's alpha reliability coefficients were evaluated using Nunnaly's (1978) 

approach. According to the Nunnaly (1978) for reliability to be ensured, all Cronbach's alpha 

values should be above 0.70. Based on the results obtained, it can be said that the coefficients 

are sufficient (emotional exhaustion: .921; workplace ostracism: .876; employee resilience: 

.870). Based on the validity and reliability analyses conducted, it can be expressed that the 

measurement is valid and reliable. 
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Table 3. Correlation coefficients, descriptive statistics and Cronbachôs alpha values 

Variable 1 2 3 Means Std. 

Deviations 

Cronbachô

s Alpha 

Emotional Exhaustion  1   2.4033 .9807 .921 

Workplace Ostracism .209**  1  1.0854 .2412 .876 

Employee Resilience -.206**  -.174** 1 4.3175 .6077 .870 

 

3.3 Hypotheses Testing 

First, regression analysis was used to test the first hypothesis. According to the results, 

model is statistically significant (F: 11.797; R2: 0.04; p<0.05). In Model-1, it was found that 

workplace ostracism is positively related to emotional exhaustion (ɓ: .852; p<0.05). So, H1 was 

supported. 

Table 4. Regression Analysis Result 

Model-1 DV: Emotional Exhaustion 

Workplace Ostracism ɓ t p 

 .852 3.435 0.001 

 

The mediator analysis used the PROCESS Macro on model 4 (Hayes, 2013). According 

to the results, Model-1 (F: 11.7969; R2: 0.04; p<0.05), Model-2 (F: 8.0086; R2: 0.03; p<0.05), 

and Model-3 (F: 10.1437; R2: 0.07; p<0.05) are statistically significant. As seen in Model-1, it 

was found that workplace ostracism is positively related to emotional exhaustion (ɓ: .8517; t: 

3.4347; p<0.05). In Model-2, it was found that workplace ostracism is negatively related to 

employee resilience (ɓ: -.4379; t: -2.8300; p<0.05). In Model-3, both workplace ostracism (ɓ: 

.7284; t:2.9325; p<0.05) and employee resilience (ɓ: -.2817; t: -2.8569; p<0.05) are related to 

emotional exhaustion. But, when an employee resilience is imparted the analysis, the effect of 

workplace ostracism on emotional exhaustion declines. However, the relationship between 

workplace ostracism and emotional exhaustion is still statistically significant (p<0.05). So, 

these results revealed that employee resilience partially mediates the relationship between 

workplace ostracism and emotional exhaustion to Baron and Kenny (1986) procedure. 

Table 5. Mediation Analysis Result 

 Model-1 (DV: Emotional 

exhaustion) 

Model-2 (DV: Employee 

Resilience) 

Model-3 (DV: 

Emotional Exhaustion) 

 ɓ t ɓ t ɓ t 

Workplace 

Ostracism 

.8517** 3.4347 -.4379** -2.8300 .7284** 2.9325 
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Employee 

Resilience 

    -.2817** -2.8569 

**p<0.05; DV: Dependant Variable 

 

Moreover, X's (workplace ostracism) indirect effect (.0182, .3301) and direct effect 

(.2392, 1.2175) on Y (emotional exhaustion) are significant (Table 6). According to these 

results, employee resilience partially mediates the relationship between workplace ostracism 

and emotional exhaustion. So, H2 is supported. 

Table 6. Mediating Effect of Employee Resilience 

 Effect SE t p 95% CI 

Indirect Effect  .1234 .0801   .0182; .3301 

Direct Effect .7284 .2484 2.9325 .0037 .2392; 1.2175 

Total Effect .8517 .2480 3.4347 .0007 .3634; 1.3400 

 

4. CONCLUSION 

This study aims to examine the effect of workplace ostracism on emotional exhaustion 

and the mediating role of employee resilience. The first finding of the study is that workplace 

ostracism increases emotional exhaustion. This means that, when workers feel shunned in the 

workplace, when their greetings go unanswered, and when they are ignored by other employees, 

they will feel burned out, fed up, and stressed. This result is consistent with other studies in the 

literature (Anjum et al., 2022; Attia et al., 2025; Endratno et al., 2023; Hussain, 2024; Ibrahim 

and Olaleye, 2025; Qi et al., 2020; Shankar et al., 2024). Second, analysis revealed that 

employee resilience partially mediates the relationship between workplace ostracism and 

emotional exhaustion. This result is consistent with the research of Polat et al. (2023), which 

found that psychological resilience acts as a mediator in the relationship between ostracism and 

burnout. 

Based on the research results, some recommendations are present for managers. 

Managers should primarily focus on preventing exclusionary and undesirable situations like 

ostracism. In order to achieve this, managers should help marginalized employees, ensure fair 

workload distribution, and develop policies to reduce ostracism (Shankar et al., 2024). Anti-

bullying policies, inclusion programs, and employee feedback are crucial for creating an 

inclusive culture in the workplace. These strategies can reduce exclusionary behaviors like 

ostracism by making employees feel valued. Regular team meetings and surveys allow 

employees to voice their concerns. Furthermore, employees should be informed about exclusion 

and how harmful it is (Endratno et al., 2023). In addition to this, attention should be paid to 

signs of emotional exhaustion among employees. To reduce exhaustion, managers should first 

value employees' opinions and seek their view on work-related matters. Also, they should 

especially assume a peacemaker role among employees experiencing conflict. Furthermore, the 

goal should be to create a positive organizational culture by establishing fair and equitable 
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policies in the workplace. Furthermore, employee resilience appears to be an important concept 

at this point. The study shows that employee resilience reduces emotional exhaustion. In this 

context, efforts to increase employee resilience will benefit both the employees and the 

organization. To increase resilience, employees should receive training and seminars, their 

achievements should be rewarded, and open communication channels should be improved in 

the workplace. 

As with all scientific studies, this research has some limitations. First, the study sample 

consists of only two cities in T¿rkiye. From this perspective, conducting the study in different 

cities and regions is important in order to increase findings generalizability. Second, this study 

used a survey as its data collection method. To increase the depth of the study, methods such as 

focus groups or interviews could be used to investigate what truly emotionally exhausts 

employees. In addition to this, future researchers could explore concepts like optimism and self-

efficacy as moderators in this relationship. 
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ÖZET 

G¿n¿m¿zde akademik kongre ve sempozyumlar, bilimsel bilginin dolaĸēma girmesi ve 

akademik etkileĸimin g¿­lendirilmesi a­ēsēndan merkezi bir rol ¿stlenmektedir. Ancak bu 

etkinliklerin yönetiminde kullanēlan mevcut dijital ­ºz¿mler ­oĵunlukla par­alē yapēlar 

sunmakta; bildiri baĸvurusu, deĵerlendirme, program planlama ve sertifikasyon gibi temel 

iĸlevler birbirinden baĵēmsēz platformlar ¿zerinden y¿r¿t¿lmektedir. Bu durum, organizasyon 

ekipleri a­ēsēndan operasyonel verimlilik kaybēna yol a­arken, katēlēmcēlar i­in s¿re­ 

karmaĸēklēĵē ve g¿ven sorunlarē yaratmaktadēr. 

Bu ­alēĸmanēn amacē, akademik etkinlik yºnetimini Web 3.0 yaklaĸēmē ­er­evesinde ele alarak, 

blockchain tabanlē sertifikasyon ve yapay zek© destekli s¿re­ yºnetimi bileĸenlerini b¿t¿nleĸik 

bir model kapsamēnda tartēĸmaktēr. ¢alēĸma, mevcut akademik etkinlik yºnetim sistemlerinin 

yapēsal sēnērlēlēklarēnē ortaya koymakta ve merkezi olmayan, doĵrulanabilir ve veri temelli bir 

dijital altyapēnēn kavramsal olarak nasēl yapēlandērēlabileceĵini irdelemektedir. 

¥nerilen modelde, blockchain teknolojisi aracēlēĵēyla katēlēm ve sunum sertifikalarēnēn 

deĵiĸtirilemez, doĵrulanabilir ve kalēcē dijital belgeler olarak ¿retilmesi ºngörülmektedir. Bu 

yaklaĸēm, akademik sertifikasyon s¿re­lerinde g¿venilirliĵi artērērken, sahteciliĵin ºnlenmesine 

ve akademik ­ēktēlara uzun vadeli dijital kimlik kazandērēlmasēna olanak tanēmaktadēr. Buna ek 

olarak, yapay zekâ destekli süreç yönetimi; bildiri deĵerlendirme, oturum planlama ve etkinlik 

sonrasē raporlama gibi s¿re­lerin otomatikleĸtirilmesini ve veri temelli karar mekanizmalarēnēn 

geliĸtirilmesini m¿mk¿n kēlmaktadēr. 

Sonu­ olarak bu ­alēĸma, akademik etkinliklerin Web 3.0 teknolojileri doĵrultusunda yeniden 

yapēlandērēlmasēnēn ĸeffaflēk, g¿venilirlik ve s¿rd¿r¿lebilirlik a­ēsēndan ºnemli potansiyeller 

sunduĵunu ortaya koymaktadēr. ¥nerilen b¿t¿nleĸik model, akademik etkinlik yºnetimi 

literat¿r¿ne kavramsal bir katkē sunmakta ve gelecekte geliĸtirilecek uygulama ve ampirik 

­alēĸmalar i­in kuramsal bir zemin oluĸturmaktadēr. 

Anahtar Kelimeler: Web 3.0, Akademik Etkinlik Yºnetimi, Blockchain Tabanlē 

Sertifikasyon, Yapay Zek©, Dijital Dºn¿ĸ¿m 
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ÖZET 

Bu ­alēĸmanēn amacē, ¿niversite ºĵrencilerinin ekonomik zorluk, maddi yoksunluk ve algēlanan 

gelir gibi yoksulluk gºstergeleri ile mutluluklarē (ºznel refah) arasēndaki iliĸkiyi incelemektir. 

¥znel refah, algēlanan ekonomik zorluk ve maddi yoksunluk ºl­ekleri ¿zerine mevcut 

literat¿rden uyarlanmēĸ bir anket, ¢ukurova ¦niversitesi ºĵrencilerine uygulanmēĸtēr. 

¦niversite, gen­lerin tam ekonomik baĵēmsēzlēĵa ulaĸamadēklarē ancak hayatlarēnē b¿y¿k 

ºl­¿de kendi kararlarēyla yºnetmeye baĸladēklarē kritik bir dºnem olduĵundan, ekonomik 

koĸullarēn mutluluk ¿zerindeki etkisinin analiz edilmesi ­ok ºnemlidir. ¢alēĸmada elde edilen 

veriler, nicel analiz teknikleri kullanēlarak deĵerlendirilecektir. ¥ĵrencilerin mutluluk 

d¿zeylerini a­ēklayan bir regresyon ­er­evesi, ­alēĸmanēn ana modeli olarak kullanēlacaktēr. Bu 

baĵlamda, mutluluk puanē baĵēmlē deĵiĸken olarak, algēlanan ekonomik zorluk, maddi 

yoksunluk gºstergeleri, algēlanan gelir ve demografik deĵiĸkenler (cinsiyet, sēnēf d¿zeyi, konut 

tipi, burs durumu, istihdam durumu vb.) ise baĵēmsēz deĵiĸkenler olarak modele dahil 

edilecektir. Ayrēca, deĵiĸkenler arasēndaki iliĸkileri incelemek i­in tanēmlayēcē istatistikler, 

korelasyon analizleri ve ºl­ek g¿venilirlik testleri uygulanacaktēr. Bu ­alēĸma, ¿niversite 

ºĵrencilerinde yoksulluk ve mutluluk arasēndaki iliĸkiyi ­ok boyutlu bir perspektiften 

inceleyerek, gençlerin ekonomik durumlarēnēn psikolojik refahlarē ¿zerindeki etkisini 

araĸtērmakta ve bu alanda sosyal politika geliĸtirilmesine bilimsel olarak katkēda 

bulunmaktadēr. 

 

 

Anahtar Kelimeler:  ¦niversite ¥ĵrencileri, Mutluluk, ¥znel Ķyi Oluĸ, Ekonomik Zorluk, 

Gelir Algēsē. 
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ABSTRACT 

The purpose of this study is to examine the relationship between poverty indicators such as 

economic hardship, material deprivation, and perceived income among university students and 

their happiness (subjective well-being). A survey adapted from existing literature on subjective 

well-being, perceived economic hardship, and material deprivation scales was administered to 

students in the Çukurova University. Because university is a critical period during which young 

people fail to achieve full economic independence but begin to largely manage their lives 

through their own decisions, analyzing the impact of economic conditions on happiness is 

crucial. The data obtained in the study will be evaluated using quantitative analysis techniques. 

A regression framework explaining students' happiness levels will be used as the main model 

of the study. In this context, the happiness score will be included as the dependent variable, 

while perceived economic hardship, indicators of material deprivation, perceived income, and 

demographic variables (gender, grade level, housing type, scholarship status, employment 

status, etc.) will be included as independent variables in the model. Furthermore, descriptive 

statistics, correlation analyses, and scale reliability tests will be applied to examine the 

relationships between the variables. This study examines the relationship between poverty and 

happiness among university students from a multidimensional perspective, exploring the impact 

of young people's economic circumstances on their psychological well-being and contributing 

scientifically to social policy development in this area.  

 

 

Keywords: University Students, Happiness, Subjective Well-being, Economic Hardship, 

Income Perception. 
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1. GĶRĶķ 

Yoksulluk, bireylerin yalnēzca ekonomik kaynaklara eriĸim d¿zeyini deĵil, aynē zamanda 

yaĸam kalitelerini, psikolojik iyi oluĸlarēnē ve toplumsal hayata katēlēm bi­imlerini de etkileyen 

­ok boyutlu bir olgudur. Gelir eksikliĵi, maddi yoksunluk ve ekonomik g¿­l¿k gibi farklē 

gör¿n¿mlerle ortaya ­ēkan yoksulluk, bireylerin g¿ndelik yaĸam pratiklerini sēnērlamakta ve 

ºznel refah d¿zeyleri ¿zerinde belirleyici bir rol oynamaktadēr. Bu nedenle yoksulluk, yalnēzca 

ekonomik bir sorun olarak deĵil, bireyin yaĸamdan aldēĵē doyumu ve mutluluk düzeyini 

ĸekillendiren ºnemli bir sosyal ve psikolojik s¿re­ olarak ele alēnmaktadēr. Kahneman ve 

Deaton (2010) gelirdeki d¿ĸ¿ĸ¿n daha d¿ĸ¿k yaĸam memnuniyeti ve b¿y¿k bir refah kaybēyla 

iliĸkili olduĵunu gºstermiĸtir. Yoksulluĵun yaygēn olduĵu geliĸmekte olan ülkelerde, ekonomik 

sonu­lar ve yaĸam memnuniyeti arasēndaki iliĸki daha da g¿­l¿d¿r (Howell ve Howell, 2008). 

¥rneĵin; sosyal nedensellik hipotezi, yoksulluk koĸullarēnēn psikolojik rahatsēzlēk riskini 

arttērdēĵēnē, yetersiz beslenme, ĸiddete eĵilimli olma veya sosyal dēĸlanma yoluyla psikolojik 

refahē dolayēsēyla da mutluluĵu etkilediĵini ifade etmektedir (Lund vd., 2011). Ekonomi 

alanēndaki bazē ­alēĸmalar, bu t¿r bir geri bildirim dºng¿s¿n¿n psikolojik yoksulluk tuzaĵēna 

yol a­abileceĵini ºne s¿rmektedir (Ridley vd., 2020; Haushofer, 2019). Ekonomik koĸullar ve 

ºznel iyi oluĸ veya mutluluk ¿zerine yapēlan ­alēĸmalar her zaman aynē sonucu sunmamaktadēr. 

Literat¿r¿n b¿y¿k bir bºl¿m¿, ekonomik koĸullardaki iyileĸmenin bireylerin mutluluk 

düzeylerini artērdēĵēnē ortaya koymaktadēr (Ferrer-i-Carbonell, 2005). Ancak bu iliĸkinin g¿c¿ 

konusunda literat¿rde tam bir gºr¿ĸ birliĵi bulunmamaktadēr. Farklē ¿lke ve bºlgeler i­in 

yapēlan ­alēĸmalar, ekonomik durum ile mutluluk arasēndaki iliĸkinin baĵlamsal ve yapēsal 

faktºrlere baĵlē olarak deĵiĸtiĵini gºstermektedir (Ayala ve Jurado, 2011; Camfield ve 

Esposito, 2014; Madden, 2003). Bu belirsizliĵin ºnemli nedenlerinden biri, yoksulluĵun 

ºl­¿lmesinde karĸēlaĸēlan kavramsal ve yºntemsel g¿­l¿klerdir. ¥zellikle ülke düzeyindeki 

gelir gºstergelerine dayalē ºl­¿mler, bºlgesel fiyat ve ihtiya­ farklēlēklarēnē yeterince 

yansētmayarak yoksulluĵun kapsamē ve daĵēlēmēna iliĸkin yanēltēcē deĵerlendirmelere yol 

açabilmektedir (Mogstad vd., 2007). 

Yoksulluk, coĵrafi, ekonomik ve toplumsal koĸullara baĵlē olarak farklē ¿lkelerde ve bºlgelerde 

deĵiĸen bi­imlerde ortaya ­ēkan karmaĸēk bir olgudur. Bu olgunun ortaya ­ēkmasēnda ekonomik 

yetersizlikler kadar siyasi istikrarsēzlēklar, ­evresel sorunlar ve toplumsal yapēdaki eĸitsizlikler 

de etkili olmaktadēr. G¿n¿m¿zde yoksulluk, yalnēzca gelirin belirli bir eĸik deĵerin altēnda 

kalmasēyla a­ēklanmakta olmayēp, bireylerin temel ihtiya­larēnē karĸēlayabilme kapasiteleri ve 

yaĸamlarēnē s¿rd¿rebilme imk©nlarēyla birlikte deĵerlendirilmektedir. K¿resel ºl­ekte yapēlan 

­alēĸmalar, d¿nya n¿fusunun ºnemli bir bºl¿m¿n¿n temel ihtiya­larēnē karĸēlamakta 

zorlandēĵēnē ve d¿ĸ¿k gelir d¿zeylerinin yaĸam kalitesi ¿zerinde ciddi sēnērlayēcē etkiler 

yarattēĵēnē gºstermektedir (G¿ndoĵan, 2008). 

Ülkeler arasēndaki refah farklēlēklarē, insani geliĸme gºstergeleri aracēlēĵēyla daha gºr¿n¿r h©le 

gelmektedir. Birleĸmiĸ Milletler Kalkēnma Programē tarafēndan yayēmlanan insani geliĸme 

raporlarē, bazē ¿lkelerin y¿ksek yaĸam standartlarēna sahip olduĵunu ortaya koyarken, pek çok 

¿lkenin h©len d¿ĸ¿k insani geliĸmiĸlik d¿zeyinde yer aldēĵēnē gºstermektedir. T¿rkiye ise 

y¿ksek insani geliĸme grubunda yer almakla birlikte, sosyoekonomik gºstergeler bakēmēndan 
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¿lkeler arasēnda orta sēralarda bulunmaktadēr (UNDP, 2016). T¦ĶK verilerine gºre ise 

T¿rkiyeôde yoksulluk oranē eĵitim d¿zeyine baĵlē olarak ºnemli ºl­¿de farklēlaĸmaktadēr. 

¦niversite mezunlarēnda yoksulluk oranēnēn gºrece d¿ĸ¿k olmasē, ºĵrencilik dºneminde 

yoksulluk deneyiminin yaĸanmadēĵē anlamēna gelmemekte; aksine ¿niversite ºĵrencilerinin 

ge­ici ve kērēlgan ekonomik koĸullarla karĸē karĸēya kalabildiklerini gºstermektedir. ¦niversite 

ºĵrencileri, ekonomik baĵēmsēzlēklarēnē hen¿z tam olarak kazanamamēĸ olmalarē nedeniyle 

maddi yoksunluk ve ekonomik güçlüklerle karĸēlaĸmaya daha a­ēk bir grubu oluĸturmaktadēr. 

¥ĵrencilerin b¿y¿k bir kēsmē yaĸamlarēnē aile desteĵi, burs, ºĵrenim kredisi veya sēnērlē 

d¿zeyde yarē zamanlē ­alēĸmalarla s¿rd¿rmektedir. Bu durum, ºzellikle artan barēnma, ulaĸēm 

ve eĵitim giderleri karĸēsēnda ºĵrencilerin g¿nl¿k yaĸamlarēnda ­eĸitli kēsētlarla 

karĸēlaĸmalarēna neden olmaktadēr. Dirimeĸeônin (2022) ­alēĸmasē, ¿niversite ºĵrencilerinin 

yoksulluĵu yalnēzca gelir eksikliĵi olarak deĵil; sosyal iliĸkilerden feragat etme, sosyal ve 

kültürel faaliyetlerden uzaklaĸma, gelecek hedeflerinin ertelenmesi ve psikolojik huzurun 

bozulmasē gibi ­ok yºnl¿ bir deneyim olarak algēladēklarēnē ortaya koymaktadēr. 

Benzer ĸekilde Terlemez (2024), ¿niversite ºĵrencilerinin ekonomik koĸullar ile gelecek 

beklentileri arasēndaki iliĸkiyi incelemiĸ ve ºĵrenciler i­in ekonomik refahēn, umut, mutluluk, 

g¿ven duygusu ve kaygēnēn azalmasē gibi psikolojik faktºrlerle yakēndan iliĸkili olduĵunu 

gºstermiĸtir. Bu bulgular, gen­ler a­ēsēndan ekonomik yoksunluĵun yalnēzca maddi deĵil, aynē 

zamanda duygusal ve biliĸsel sonu­lar doĵurduĵunu gºstermektedir. 

Araĸtērmalar, mutluluk d¿zeyi y¿ksek bireylerin hem fiziksel hem de ruhsal saĵlēk a­ēsēndan 

daha avantajlē bir konumda olduklarēnē ve yaĸamdan daha fazla doyum saĵladēklarēnē ortaya 

koymaktadēr (Bostani vd., 2014). Bununla birlikte mutluluk, yalnēzca ulaĸēlmak istenen bir 

sonu­ deĵil; aynē zamanda bireysel davranēĸlarē yºnlendiren ve motivasyonu artēran bir 

unsurdur (Huppert, 2010). Gen­ yetiĸkinlik dºneminde yaĸanan ekonomik belirsizlikler ve 

maddi yoksunluk deneyimleri, bireylerin mutluluk d¿zeylerini ve psikolojik dayanēklēlēklarēnē 

olumsuz yºnde etkileyebilmektedir. Nitekim bu yaĸ grubunda depresyon ve stres d¿zeylerinin 

daha y¿ksek olduĵuna iliĸkin bulgular mevcuttur (Rodowicz vd, 2020). 

¦niversite dºnemi, bireylerin yetiĸkinliĵe ge­iĸ s¿recinde ºnemli bir aĸamayē temsil 

etmektedir. Ancak bu dºnemde ºĵrenciler, akademik sorumluluklarēn yanē sēra ekonomik 

baskēlarla da baĸ etmek zorunda kalmaktadēr. ¥zellikle maddi a­ēdan dezavantajlē ºĵrenciler 

i­in ekonomik g¿­l¿kler, stresin artmasēna ve mutluluk d¿zeylerinin d¿ĸmesine yol 

a­abilmektedir (L¿ vd, 2014). ¦niversite ºĵrencilerinin farklē sosyoekonomik ­evrelerden 

gelmeleri, barēnma bi­imleri, gelir kaynaklarē ve ­alēĸma durumlarēndaki ­eĸitlilik, yoksulluĵu 

algēlama ve deneyimleme bi­imlerini de farklēlaĸtērmaktadēr (Tepe ve ¥zer, 2020). 

Literat¿rde, yoksulluĵun toplumsal gruplar a­ēsēndan tek tip bir anlam taĸēmadēĵē ve bireylerin 

sosyal konumlarēna gºre farklē bi­imlerde deneyimlendiĵi vurgulanmaktadēr (Sezgin vd., 2022; 

Se­kiner Bingºl, 2015; Nussbaum, 2009). ¦niversite ºĵrencileri, sahip olduklarē ortak yaĸam 

koĸullarē ve gelecek beklentileri nedeniyle yoksulluĵu toplumun diĵer kesimlerinden farklē 

ĸekilde algēlayabilen bir grup olarak ºne ­ēkmaktadēr. Bu ­er­evede bu ­alēĸma, Çukurova 

Üniversitesi ºĵrencilerinde ekonomik g¿­l¿k, maddi yoksunluk ve gelir algēsē gibi yoksulluk 

gºstergeleri ile mutluluk d¿zeyleri arasēndaki iliĸkinin analiz edilmesini ama­lamaktadēr. 
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2. Yöntem 

2.1. Araĸtērmanēn Tasarēmē 

Bu ­alēĸma, ¿niversite ºĵrencilerinin ekonomik g¿­l¿k, maddi yoksunluk ve gelir algēsē gibi 

yoksulluk gºstergeleri ile mutluluk (ºznel iyi oluĸ) d¿zeyleri arasēndaki iliĸkiyi incelemeyi 

amaçlayan kesitsel ve nicel bir araĸtērmadēr. Araĸtērma, anket tekniĵine dayalē olarak 

y¿r¿t¿lm¿ĸ ve veriler istatistiksel analiz yºntemleri kullanēlarak deĵerlendirilmiĸtir. 

2.2. Araĸtērmanēn Evreni ve ¥rneklemi 

Araĸtērmanēn evrenini ¢ukurova ¦niversitesiônde ºĵrenim gºren ¿niversite ºĵrencileri 

oluĸturmaktadēr. ¢alēĸmanēn ºrneklemi ise gºn¿ll¿l¿k esasēna dayalē olarak ankete katēlan 

ºĵrencilerden oluĸmaktadēr. Araĸtērma kapsamēnda elde edilen ge­erli anket sayēsē 498ôdir. 

¥rneklem; cinsiyet, sēnēf d¿zeyi, barēnma durumu, ­alēĸma durumu ve burs/kredi durumu gibi 

demografik ºzellikler bakēmēndan heterojen bir yapē gºstermektedir. 

2.3. Veri Toplama Aracē 

1) Araĸtērmada kullanēlan anket formu dºrt ana bºl¿mden oluĸmaktadēr: 

2) Demografik Bilgiler:  Katēlēmcēlarēn yaĸ, cinsiyet, sēnēf d¿zeyi, barēnma durumu, 

­alēĸma durumu, burs/kredi durumu ve aile gelir d¿zeyine iliĸkin bilgileri i­ermektedir. 

3) Ekonomik G¿­l¿k (Temel Ķhtiya­larda Zorluk) ¥l­eĵi: ¥ĵrencilerin temel 

ihtiya­larēnē karĸēlarken yaĸadēklarē ekonomik zorluklarē ºl­mek amacēyla 5 maddeden 

oluĸan Likert tipi bir ºl­ek kullanēlmēĸtēr. Maddeler 1 (Kesinlikle katēlmēyorum) ile 5 

(Kesinlikle katēlēyorum) arasēnda derecelendirilmiĸtir. Y¿ksek skorlar, daha yüksek 

düzeyde ekonomik zorluk yaĸandēĵēnē gºstermektedir. 

4) Maddi Yoksunluk Göstergeleri: ¥ĵrencilerin son 12 ay i­erisinde yaĸadēklarē maddi 

yoksunluk deneyimlerini ºl­mek amacēyla dºrt adet ikili (Evet/Hayēr) soru 

kullanēlmēĸtēr. Bu maddeler fatura ºdeme gecikmesi, ºĵ¿n atlama, ulaĸēm masraflarē 

nedeniyle okula gidememe ve saĵlēk harcamalarēnē erteleme durumlarēnē 

kapsamaktadēr. Bu maddeler toplanarak maddi yoksunluk skoru oluĸturulmuĸtur. 

5) Mutluluk (¥znel Ķyi Oluĸ) ¥l­eĵi: ¥ĵrencilerin mutluluk düzeylerini ölçmek 

amacēyla 7 maddeden oluĸan Likert tipi bir ºl­ek kullanēlmēĸtēr. ¥l­ekte yer alan iki 

madde ters kodlanmēĸtēr. ¥l­ekten elde edilen maddeler birleĸtirilerek mutluluk skoru 

hesaplanmēĸtēr. Y¿ksek skorlar daha y¿ksek mutluluk d¿zeyine iĸaret etmektedir. 

2.4. Güvenirlik Analizi  

Araĸtērmada kullanēlan ºl­eklerin i­ tutarlēlēĵē Cronbach Alfa katsayēsē ile test edilmiĸtir. 

Mutluluk ºl­eĵi ve ekonomik zorluk ºl­eĵi i­in elde edilen alfa katsayēlarē kabul edilebilir 

d¿zeyin (Ŭ Ó 0,70) ¿zerinde olup, ºl­eklerin g¿venilir olduĵunu gºstermektedir. 

2.5. Verilerin Analizi  

Araĸtērma verileri SPSS paket programē kullanēlarak analiz edilmiĸtir. Analiz s¿reci ĸu 

aĸamalardan oluĸmaktadēr: 
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¶ S¿rekli deĵiĸkenler i­in tanēmlayēcē istatistikler (ortalama, standart sapma, minimumï

maksimum), 

¶ Kategorik deĵiĸkenler i­in frekans ve y¿zde daĵēlēmlarē, 

¶ Ölçeklerin i­ tutarlēlēĵēnē deĵerlendirmek amacēyla Cronbach Alfa analizi, 

¶ Mutluluk d¿zeyi ile ekonomik zorluk ve maddi yoksunluk gºstergeleri arasēndaki 

iliĸkileri incelemek amacēyla korelasyon analizleri, 

¶ Mutluluk skorunun belirleyicilerini analiz etmek amacēyla hiyerarĸik regresyon analizi 

uygulanmēĸtēr. 

Hiyerarĸik regresyon analizinde baĵēmlē deĵiĸken olarak mutluluk skoru kullanēlmēĸtēr. 

Modeller aĸamalē olarak kurulmuĸtur: 

¶ Model 1: Cinsiyet, sēnēf d¿zeyi, barēnma durumu, ­alēĸma durumu ve burs/kredi 

durumu gibi demografik deĵiĸkenler modele d©hil edilmiĸtir. 

¶ Model 2: Model 1ôe ek olarak ekonomik zorluk skoru, maddi yoksunluk skoru ve gelir 

algēsē modele eklenmiĸtir. 

Bu yaklaĸēm sayesinde ekonomik deĵiĸkenlerin mutluluk ¿zerindeki ek a­ēklayēcē g¿c¿ (ȹRĮ) 

deĵerlendirilmiĸtir. 

3. Bulgular  

Sosyo-Demografik Bilgiler  

Araĸtērma ºrnekleminin %63.9ôu kadēn, %36,1ôi erkek ºĵrencilerden oluĸmaktadēr. Bu durum 

ºrneklemde kadēn ºĵrencilerin sayēsal olarak daha fazla temsil edildiĵini gºstermektedir.  

Araĸtērmaya katēlan ºĵrencilerin sēnēf d¿zeylerine iliĸkin daĵēlēm incelendiĵinde, ºrneklemin 

aĵērlēklē olarak lisansēn ilk yēllarēnda yoĵunlaĸtēĵē gºr¿lmektedir. Katēlēmcēlarēn %31,1ôi 1. 

sēnēf, %28,7ôsi 2. sēnēf ºĵrencilerinden oluĸmaktadēr. Buna karĸēlēk, 3. sēnēf ºĵrencilerinin oranē 

%16,3, 4. sēnēf ºĵrencilerinin oranē %14,3 olarak hesaplanmēĸtēr. Hazērlēk sēnēfēnda ºĵrenim 

gºren ºĵrencilerin oranē %4,4 iken, 5. sēnēf ve ¿zerindeki ºĵrencilerin oranē %5,2 ile gºrece 

d¿ĸ¿k d¿zeydedir. 

Tablo 1: Kategorik deĵiĸkenlere ait tanēmlayēcē istatistikler 

  Frekans Yüzde 

Cinsiyet Kadēn 318 %63,9 

Erkek 180 %36,1 

Sēnēf d¿zeyiniz Hazērlēk 22 4,4 

1. Sēnēf 155 31,1 

2. Sēnēf 143 28,7 

3.Sēnēf 81 16,3 

4. Sēnēf 71 14,3 

5 Ve Üzeri 26 5,2 

Barēnma durumunuz Devlet Yurdu 225 45,2 

Özel Yurt 20 4,0 

Aile Ķle 213 42,8 

Arkadaĸla Ev 14 2,8 
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Tek Baĸēma Ev 26 5,2 

¢alēĸma durumunuz ¢alēĸmēyorum 402 80,7 

Part Time ¢alēĸēyorum 83 16,7 

Tam Zamanlē 

¢alēĸēyorum 
13 2,6 

Burs-Kredi durumunuz Hiçbiri 135 27,1 

Kyk Burs 145 29,1 

Kyk Kredi 190 38,2 

Özel Burs 15 3,0 

Birden Fazla 13 2,6 

Ailenizin yaklaĸēk aylēk toplam geliri 0-15bin 45 9,0 

15-25bin 117 23,5 

25-35bin 82 16,5 

35-50bin 87 17,5 

50 Bin Üzeri 167 33,5 

Sizin kiĸisel aylēk harcama b¿t­eniz 0-3 Bin 39 7,8 

3-5bin 78 15,7 

5-7bin 102 20,5 

7-10bin 118 23,7 

10bin Ve Üzeri 161 32,3 

Aylēk b¿t­enizi genelde nasēl 

tanēmlarsēnēz? 

Masraflarēma Yetmiyor 143 28,7 

Ucu Ucuna Yetiyor 168 33,7 

Genel Olarak Yetiyor 157 31,5 

Rahat Yetiyor 30 6,0 

Kendinizi ekonomik a­ēdan nasēl 

görüyorsunuz? 

Yoksul 81 16,3 

Alt Orta 156 31,3 

Orta 221 44,4 

Üst Orta Yüksek 40 8,0 

 

¥ĵrencilerin %45,2ôsi devlet yurdunda, %42.8ôi ailesiyle birlikte, %4,0ôē ºzel yurtta, %2,8ôi 

arkadaĸlarēyla evde, %5,2ôsi tek baĸēna evde yaĸamaktadēr. Bu sonu­lar ºĵrencilerin b¿y¿k 

­oĵunluĵunun yurt veya aile yanēnda barēnmayē tercih ettiĵini, bireysel konut tercihlerinin ise 

sēnērlē olduĵunu gºstermektedir. 

¢alēĸma durumuna gºre daĵēlēm incelendiĵinde, ºĵrencilerin %80,7ôsinin ­alēĸmadēĵē, 

%16,7ôsinin part-time ­alēĸtēĵē, yalnēzca %2,6ôsēnēn tam zamanlē ­alēĸtēĵē görülmektedir. Bu 

bulgu, ºĵrencilerin b¿y¿k ­oĵunluĵunun eĵitim s¿recinde d¿zenli bir gelir getirici faaliyette 

bulunmadēĵēnē ortaya koymaktadēr. 

Araĸtērmaya katēlan 498 ºĵrencinin burs ve kredi durumlarēna iliĸkin daĵēlēm incelendiĵinde, 

ºĵrencilerin ºnemli bir bºl¿m¿n¿n ºĵrenim s¿recinde devlet destekli finansal kaynaklara 

baĵēmlē olduĵu gºr¿lmektedir. Katēlēmcēlarēn %38,2ôsi KYK kredisi aldēĵēnē belirtirken, 

%29,1ôi KYK bursundan yararlanmaktadēr. Buna karĸēlēk ºĵrencilerin %27,1ôinin herhangi bir 

burs ya da kredi desteĵi bulunmamaktadēr. ¥zel burs (vakēf, dernek vb.) alan ºĵrencilerin oranē 

olduk­a sēnērlē olup %3,0 d¿zeyindedir. Birden fazla burs veya kredi kaynaĵēndan (KYK + ºzel 

burs vb.) yararlanan ºĵrenciler ise toplam ºrneklemin yalnēzca %2,6ôsēnē oluĸturmaktadēr. Bu 

bulgular, ¿niversite ºĵrencilerinin b¿y¿k ­oĵunluĵunun kamusal destek mekanizmalarēna 
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dayalē bir finansal yapē i­inde eĵitimlerini s¿rd¿rd¿ĵ¿n¿, ºzel burs olanaklarēna eriĸimin ise 

olduk­a sēnērlē kaldēĵēnē gºstermektedir. Ayrēca kayda deĵer bir ºĵrenci grubunun herhangi bir 

burs ya da kredi desteĵi olmaksēzēn eĵitimine devam etmesi, ºĵrenciler arasēndaki ekonomik 

kērēlganlēk ve eĸitsizliklerin önemli bir boyutunu ortaya koymaktadēr. 

Tablo 1óe gºre ºĵrencilerin ailelerinin yaklaĸēk aylēk toplam gelir daĵēlēmē incelendiĵinde, en 

y¿ksek payēn 50 bin TL ve üzeri gelir grubunda yer aldēĵē gºr¿lmektedir. Bu grupta bulunan 

ºĵrenciler toplam ºrneklemin %33,5ôini (n=167) oluĸturmaktadēr. Bunu sērasēyla 15ï25 bin TL 

gelir grubunda yer alan ºĵrenciler (%23,5; n=117) ve 35ï50 bin TL gelir grubunda yer alan 

ºĵrenciler (%17,5; n=87) izlemektedir. 25ï35 bin TL gelir grubunda bulunan ºĵrencilerin oranē 

%16,5 (n=82) iken, 0ï15 bin TL aralēĵēnda gelire sahip ailelerden gelen ºĵrencilerin oranē %9,0 

(n=45) ile en d¿ĸ¿k d¿zeydedir. K¿m¿latif y¿zdelere bakēldēĵēnda, ºĵrencilerin yaklaĸēk 

%66,5ôinin aile gelirinin 35 bin TL ve altēnda toplandēĵē, buna karĸēlēk %33,5ôinin 50 bin TL 

ve üzeri gelir grubunda yer aldēĵē gºr¿lmektedir.  Bu bulgu, ºrneklemin ºnemli bir bºl¿m¿n¿n 

d¿ĸ¿k ve orta gelir grubunda yoĵunlaĸtēĵēnē gºstermektedir. T¦RK-Ķķ Konfederasyonuônun 

Ekim 2025 A­lēk ve Yoksulluk Sēnērē Araĸtērmasēna gºre, dºrt kiĸilik bir ailenin a­lēk sēnērē 

28.412 TL, yoksulluk sēnērē ise 92.547 TL olarak hesaplanmēĸtēr. Bu ­er­evede 

deĵerlendirildiĵinde, ºrneklemde yer alan ºĵrencilerin ailelerinin yaklaĸēk üçte ikisinin 

(%66,5), a­lēk sēnērēna yakēn ya da yoksulluk sēnērēnēn olduk­a altēnda bir gelir düzeyinde 

yaĸadēĵē gºr¿lmektedir. ¥zellikle 35.000 TL ve altēndaki gelir d¿zeyi, temel gēda harcamalarē 

dēĸēndaki barēnma, ulaĸēm, eĵitim ve saĵlēk gibi zorunlu ihtiya­larēn karĸēlanmasēnda ciddi 

kēsētlar yaratabilecek bir d¿zeye iĸaret etmektedir. Bu durum, ºĵrencilerin ºnemli bir 

bölümünün ekonomik kērēlganlēk i­inde bulunduĵunu ve aile gelir yapēsēnēn, ºĵrencilerin 

yaĸam standartlarē ve ºznel iyi oluĸlarē ¿zerinde belirleyici bir rol oynayabileceĵini 

göstermektedir. 

Tablo 1 óe gºre ºĵrencilerin aylēk harcama b¿t­eleri aĵērlēklē olarak d¿ĸ¿k ve orta d¿zey gelir 

gruplarēnda yoĵunlaĸmaktadēr. Katēlēmcēlarēn %7,8ôi aylēk 0ï3 bin TL, %15,7ôsi 3ï5 bin TL, 

%20,5ôi 5ï7 bin TL ve %23,7ôsi 7ï10 bin TL aralēĵēnda harcama yaptēĵēnē belirtmiĸtir. Buna 

karĸēlēk, 10 bin TL ve üzeri harcamaya sahip ºĵrencilerin oranē %32,3ôt¿r. K¿m¿latif y¿zdelere 

bakēldēĵēnda, ºĵrencilerin yaklaĸēk %67,7ôsinin aylēk harcama b¿t­esinin 10 bin TLônin altēnda 

olduĵu gºr¿lmektedir. Bu bulgu, ºrneklemde yer alan ºĵrencilerin ºnemli bir bºl¿m¿n¿n sēnērlē 

bir harcama kapasitesine sahip olduĵunu ve ekonomik kaynaklar a­ēsēndan gºrece kēsētlē 

koĸullar altēnda eĵitim hayatlarēnē s¿rd¿rd¿klerini gºstermektedir. 

Tablo 1 óe gºre ºĵrencilerin %28,7ôsi gelirlerinin masraflarēnē karĸēlamaya yetmediĵini, 

%33,7ôsi ise ucu ucuna yettiĵini belirtmiĸtir. Buna karĸēlēk, gelirinin masraflarēnē genel olarak 

yeterli bulanlarēn oranē %31,5 iken, rahat­a yettiĵini ifade eden ºĵrencilerin oranē yalnēzca 

%6,0ôdēr. K¿m¿latif y¿zdelere bakēldēĵēnda, ºĵrencilerin toplam %62,4ô¿n¿n gelirlerinin 

masraflarēnē karĸēlamakta zorlandēĵē veya yalnēzca sēnērda karĸēladēĵē gºr¿lmektedir. Bu bulgu, 

ºrneklemde yer alan ºĵrencilerin ºnemli bir bºl¿m¿n¿n ekonomik a­ēdan kērēlgan bir konumda 

bulunduĵunu ve gelirïgider dengesi a­ēsēndan sēnērlē bir mali esnekliĵe sahip olduĵunu 

göstermektedir. 

Tablo 1ô e gºre ºĵrencilerin %16,3ô¿ kendisini yoksul, %31,3ô¿ alt-orta, %44,4ô¿ orta ve 

yalnēzca %8,0ôi üst-orta/yüksek gelir grubunda deĵerlendirmektedir. K¿mülatif yüzdeler 
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dikkate alēndēĵēnda, ºĵrencilerin %47,6ôsēnēn kendisini yoksul veya alt-orta gelir grubunda 

konumlandērdēĵē gºr¿lmektedir. Bu bulgu, ºrneklemin yaklaĸēk yarēsēnēn ekonomik a­ēdan 

kērēlgan bir konumda olduĵunu ve gelir g¿vencesi a­ēsēndan sēnērlē imk©nlara sahip olduĵunu 

gºstermektedir. Buna karĸēlēk, ºĵrencilerin b¿y¿k ­oĵunluĵu (%92,0) kendisini orta ve altē gelir 

gruplarēnda tanēmlarken, ¿st-orta ve y¿ksek gelir grubunda yer aldēĵēnē belirtenlerin oranēnēn 

olduk­a d¿ĸ¿k kalmasē (%8,0), ¿niversite ºĵrencileri arasēnda ekonomik refahēn homojen 

daĵēlmadēĵēna ve genel olarak sēnērlē bir ekonomik kapasiteye iĸaret etmektedir. 

Tablo 2: S¿rekli Deĵiĸkenlere Ait Tanēmlayēcē Ķstatistikler 

 Minumum Maksimum Ortalama Standart 

sapma 

Yaĸ 17,00 34,00 20,8273 1,94861 

Gelir ,00 65000,00 9172,7771 8448,91994 

mutluluk_skor 1,00 5,00 3,1317 ,88528 

ekonomik_zorluk 1,00 5,00 2,5534 1,20044 

temel_ihtiyac_zorlugu 1,00 2,00 1,7073 ,34537 

 

Analiz sonu­larēna gºre araĸtērmaya katēlan ºĵrencilerin yaĸlarē 17 ile 34 arasēnda 

deĵiĸmektedir. Katēlēmcēlarēn ortalama yaĸē 20,83 olup, standart sapma 1,95 olarak 

hesaplanmēĸtēr. ¥rneklemin yaĸ ortalamasē, ­alēĸmanēn ¿niversite ºĵrencilerini temsil etme 

amacēna uygun bir daĵēlēm sergilediĵini gºstermektedir. 

Katēlēmcēlarēn aylēk kiĸisel geliri 0 TL ile 65.000 TL arasēnda deĵiĸmektedir. Ortalama gelir 

9.172,78 TL, standart sapma ise 8.448,92ôdir. .standart sapmanēn gºrece y¿ksek olmasē, 

ºĵrenciler arasēnda gelir d¿zeyleri a­ēsēndan belirgin bir heterojenlik bulunduĵuna iĸaret 

etmektedir. Bu durum ºĵrencilerin ekonomik koĸullar bakēmēndan (bazē ºĵrenciler burs, kredi 

vb., bazēlarē ise ­alēĸēyor) farklē profillere sahip olduĵunu gºstermektedir.  

Mutluluk Skoru  

Mutluluk skoru 1 ile 5 arasēnda deĵer almakta olup, ºĵrencilerin mutluluk d¿zeyi ortalamasē 

3,13, standart sapmasē ise 0,89 olarak bulunmuĸtur. Bu sonu­, ºĵrencilerin mutluluk 

düzeylerinin orta düzeyin biraz üzerinde olduĵunu gºstermektedir. Standart sapmanēn gºrece 

d¿ĸ¿k olmasē, mutluluk algēsēnēn ºrneklem genelinde b¿y¿k farklēlēklar gºstermediĵini 

d¿ĸ¿nd¿rmektedir. 

Ekonomik Zorluk Skoru  

Ekonomik zorluk skoru 1 ile 5 arasēnda deĵiĸmekte olup, ortalama deĵer 2,55, standart sapma 

ise 1,20ôdir. Bu bulgu, ºĵrencilerin ekonomik a­ēdan orta d¿zeye yakēn bir zorluk algēsēna sahip 

olduklarēnē gºstermektedir. Standart sapmanēn gºrece y¿ksek olmasē, ºĵrencilerin ekonomik 

koĸullarēnēn birbirinden kayda deĵer ºl­¿de farklēlaĸtēĵēnē ortaya koymaktadēr. 

Temel Ķhtiya­ Zorluĵu Skoru 

Temel ihtiya­ zorluĵu skoru 1 ile 2 arasēnda deĵiĸmektedir. Ortalama skor 1,71, standart sapma 

ise 0,35 olarak hesaplanmēĸtēr. Bu sonu­, ºĵrencilerin ºnemli bir kēsmēnēn temel ihtiya­larēnē 

karĸēlama konusunda zorluk yaĸadēĵēnē göstermektedir. 
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Genel olarak deĵerlendirildiĵinde, ºĵrencilerin mutluluk d¿zeylerinin ortaïyüksek seviyede 

olduĵu, buna karĸēn ekonomik zorluk ve ºzellikle gelir deĵiĸkenlerinde belirgin farklēlēklar 

bulunduĵu gºr¿lmektedir. Bu durum, ekonomik koĸullarēn ºĵrencilerin ºznel iyi oluĸlarē 

¿zerinde ºnemli bir belirleyici olabileceĵine iĸaret etmektedir. 

Tablo 3: Mutluluk Skoru i­in Cronbach Alfa Katsayēlarē 

 Soru-Bütün 

Korelasyonlarē  

Soru Silindiĵinde 

Alfa Katsayēsē 

Genel olarak hayatēmdan memnunum. ,752 ,792 

Geleceĵe umutla bakēyorum. ,740 ,792 

Kendimi ­oĵu zaman mutlu 

hissediyorum. 

,778 ,788 

Hayatēmda beni mutlu eden bir­ok ĸey 

var. 

,698 ,800 

G¿nl¿k hayatta stres ve sēkēntēlarēmē 

genelde iyi yönetebiliyorum. 

,563 ,821 

¢oĵu zaman kendimi mutsuz ve 

umutsuz hissediyorum. 

,288 ,862 

Hayatēmda iyi giden pek bir ĸey yok. ,376 ,849 

G¿venilirlik Alfa Katsayēsē                                  0,839 

 

Mutluluk d¿zeyini ºl­mek amacēyla oluĸturulan ºl­eĵin i­ tutarlēlēĵē Cronbach Alfa katsayēsē 

ile deĵerlendirilmiĸtir. ¥l­eĵin genel g¿venirlik katsayēsē Ŭ = 0,839 olarak hesaplanmēĸ olup, 

bu deĵer ºl­eĵin iyi düzeyde güvenilir olduĵunu gºstermektedir. Maddelere ait d¿zeltilmiĸ 

maddeïtoplam korelasyonlarēnēn b¿y¿k ­oĵunluĵunun 0,30ôun ¿zerinde olduĵu gºr¿lm¿ĸ, bu 

durum maddelerin ºl­eĵin b¿t¿n¿n¿ temsil etme g¿c¿n¿n yeterli olduĵunu ortaya koymuĸtur. 

Bazē maddelerde korelasyon katsayēsēnēn gºrece d¿ĸ¿k olduĵu görülse de, ilgili maddelerin 

ºl­ekten ­ēkarēlmasē durumunda Cronbach Alfa katsayēsēnda belirgin bir artēĸ olmadēĵē i­in 

maddeler ºl­ek i­erisinde tutulmuĸtur. 

Tablo 4: Ekonomik Zorluk Skoru Ķ­in Cronbach Alfa Katsayēlarē 

 Soru-Bütün 

Korelasyonlarē  

Soru Silindiĵinde 

Alfa Katsayēsē 

Fatura (elektrik, su, internet vb.) 

ºdemesini geciktirmek zorunda kaldēm. 

,519 ,747 

Para yetersizliĵi nedeniyle ºĵ¿n atladēĵēm 

/ daha az beslenmek zorunda kaldēĵēm 

oldu. 

,589 ,712 

Ulaĸēm masraflarē nedeniyle okula 

gelmediĵim / derse giremediĵim oldu. 

,564 ,727 

Para nedeniyle saĵlēkla ilgili bir 

harcamayē erteledim. 

,640 ,682 

G¿venilirlik Alfa Katsayēsē: 0,772 

 

¥ĵrencilerin ekonomik zorluk d¿zeylerini ºl­mek amacēyla oluĸturulan ºl­eĵin g¿venirliĵi 

Cronbach Alfa katsayēsē ile incelenmiĸtir. Analiz sonucunda ºl­eĵin genel g¿venirlik katsayēsē 
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Ŭ = 0,772 olarak hesaplanmēĸtēr. Maddelere ait soruïb¿t¿n korelasyonlarē 0,519 ile 0,640 

arasēnda deĵiĸmektedir. Bu sonu­lar, ekonomik zorluk ºl­eĵinin kabul edilebilir d¿zeyde 

g¿venilir olduĵunu gºstermektedir. 

Tablo 5: Temel ihtiya­ zorluk skoru i­in Cronbach Alfa Katsayēlarē 

 Soru-Bütün 

Korelasyonlarē  

Soru Silindiĵinde 

Alfa Katsayēsē 

Temel ihtiya­larēmē (yemek, ulaĸēm, 

barēnma) karĸēlamakta zorlanēyorum. 
,822 ,915 

Para sēkēntēsē, g¿nl¿k hayatēmē ciddi ĸekilde 

etkiliyor.  
,836 ,913 

Maddi durumum nedeniyle sosyal 

aktivitelere (sinema, kafe, gezi vb.) 

katēlamēyorum. 

,848 ,910 

Maddi durumum eĵitimimi (kitap, fotokopi, 

internet vb.) sürdürmemde zorlanmama 

neden oluyor. 

,813 ,917 

Beklenmedik bir 500ï1000 TLôlik 

harcamayē karĸēlamakta zorlanērēm. 
,777 ,924 

G¿venilirlik Alfa Katsayēsē: 0,932 

 

Temel ihtiya­ zorluk skoru i­in g¿venirlik analizi sonu­larē, ºl­eĵin i­ tutarlēlēĵēnēn olduk­a 

y¿ksek olduĵunu gºstermektedir. ¥l­eĵe ait Cronbach Alfa katsayēsē 0,932 olarak hesaplanmēĸ 

olup, bu deĵer literat¿rde kabul edilen 0,70 eĸiĵinin olduk­a ¿zerindedir. Bu bulgu, temel 

ihtiya­ zorluĵu ºl­eĵinin ºĵrencilerin ekonomik g¿­l¿klerini tutarlē ve g¿venilir bi­imde 

ºl­t¿ĵ¿n¿ gºstermektedir. 

Ölçekte yer alan maddelerin soru-b¿t¿n korelasyonlarē 0,777 ile 0,848 arasēnda deĵiĸmektedir. 

Tüm maddelerin soru-b¿t¿n korelasyonlarēnēn 0,30ôun ¿zerinde olmasē, her bir maddenin 

ºl­eĵin genel yapēsēyla g¿­l¿ ve anlamlē bir iliĸki i­inde olduĵunu ve ºl­eĵin ºl­t¿ĵ¿ kavrama 

katkē saĵladēĵēnē gºstermektedir. ¥zellikle ñmaddi durumum nedeniyle sosyal aktivitelere 

katēlamēyorumò ve ñpara sēkēntēsē g¿nl¿k hayatēmē ciddi ĸekilde etkiliyorò ifadelerinin y¿ksek 

korelasyon deĵerleri, ekonomik zorluĵun ºĵrencilerin sosyal ve g¿nl¿k yaĸamlarē ¿zerindeki 

belirleyici rol¿n¿ ortaya koymaktadēr. 

ñSoru silindiĵinde alfa katsayēsēò deĵerleri incelendiĵinde, herhangi bir maddenin ºl­ekten 

­ēkarēlmasē durumunda Cronbach Alfa katsayēsēnēn 0,910ï0,924 aralēĵēnda kaldēĵē 

görülmektedir. Bu durum, hiçbir maddenin ºl­eĵin g¿venirliĵini d¿ĸ¿r¿c¿ nitelikte olmadēĵēnē 

ve t¿m maddelerin ºl­ekte tutulmasēnēn uygun olduĵunu gºstermektedir. ¥zellikle 

beklenmedik harcamalarē karĸēlamaya iliĸkin maddenin ­ēkarēlmasē durumunda alfa 

katsayēsēnēn 0,924ôe y¿kselmesine raĵmen, mevcut alfa deĵerinin zaten ­ok y¿ksek olmasē 

nedeniyle bu maddenin de ºl­eĵin b¿t¿nl¿ĵ¿ne anlamlē katkē sunduĵu sºylenebilir. 

Genel olarak deĵerlendirildiĵinde, temel ihtiya­ zorluk skoru ºl­eĵi; ºĵrencilerin temel 

ihtiya­larēnē karĸēlama, sosyal yaĸama katēlēm, eĵitim giderleri ve beklenmedik harcamalar gibi 

farklē boyutlardaki ekonomik g¿­l¿klerini g¿venilir bir ĸekilde ºl­en, g¿­l¿ bir ºl­me aracē 
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niteliĵi taĸēmaktadēr. Bu nedenle, sºz konusu ºl­eĵin ­alēĸmanēn ilerleyen analizlerinde 

kullanēlmasē metodolojik a­ēdan uygundur. 

Tablo 6: Mutluluk skorunun a­ēklanmasēna yºnelik Hiyerarĸik Regresyon Modeli 

Deĵiĸkenler Model 1 

(Demografi) 

Model 2 (Demografi + Ekonomik 

Zorluklar)  

Kadēn (1=Kadēn) 0.100 (1.201) ī0.002 (ī0.034) 

Sēnēf 1 0.094 (0.469) ī0.024 (ī0.134) 

Sēnēf 2 ī0.170 (ī0.842) ī0.138 (ī0.777) 

Sēnēf 3 ī0.050 (ī0.234) ī0.099 (ī0.524) 

Sēnēf 4 ī0.033 (ī0.151) ī0.095 (ī0.503) 

Sēnēf 5 ve ¿zeri 0.012 (0.047) ī0.030 (ī0.134) 

Barēnma 2 0.050 (0.238) ī0.059 (ī0.321) 

Barēnma 3 0.268 (3.120)** ī0.178 (ī1.343) 

Barēnma 4 0.031 (0.125) 0.064 (0.298) 

Barēnma 5 0.125 (0.675) ī0.058 (ī0.350) 

Part-time ­alēĸma 0.049 (0.460) 0.175 (1.836) 

Tam zamanlē ­alēĸma ī0.418 (ī1.648) ī0.302 (ī1.356) 

KYK burs  ī0.262 (ī2.345)* ī0.093 (ī0.938) 

KYK kredi  ī0.293 (ī2.833)** ī0.203 (ī2.228)* 

Özel burs ī0.150 (ī0.622) 0.061 (0.285) 

Birden fazla burs ī0.421 (ī1.633) ī0.339 (ī1.490) 

Ekonomik zorluk 

skoru 

ð ī0.158 (ī4.358)*** 

Temel ihtiya­ zorluĵu ð ī0.516 (ī4.251)*** 

¥znel ekonomik algē  ð 0.195 (3.754)*** 

Sabit 3.182 (15.182)*** 2.442 (8.071)*** 

R² 0.069 0.287 

D¿zeltilmiĸ RĮ 0.038 0.259 

F 2.238* 10.139*** 

ȹRĮ ð 0.218 

Not: * p < 0.10, ** p < 0.05, *** p < 0.01 

Referans kategoriler: Erkek, hazērlēk sēnēfē, devlet yurdu, ­alēĸmēyor, burs almēyor 

 

¢alēĸmanēn bu aĸamasēnda ¿niversite ºĵrencilerinin mutluluk düzeylerini belirleyen faktörler 

hiyerarĸik regresyon analizi ile incelenmiĸtir. Tablo 6ôda gºr¿ld¿ĵ¿ ¿zere ilk aĸamada 

demografik ve yapēsal deĵiĸkenler (Model 1), ikinci aĸamada ise ekonomik zorluk gºstergeleri 

ve ºznel ekonomik algē (Model 2) modele dahil edilmiĸtir. 

Demografik deĵiĸkenlerin yer aldēĵē Model 1 istatistiksel olarak anlamlē olmakla birlikte (F = 

2.24, p < 0.01), a­ēklanan varyansēn olduk­a sēnērlē olduĵu gºr¿lmektedir (Adj. RĮ = 0.038). 

Cinsiyet, sēnēf d¿zeyi, barēnma t¿r¿ ve ­alēĸma durumu gibi deĵiĸkenlerin b¿y¿k ­oĵunluĵu 

mutluluk skoru üzerinde istatistiksel olarak anlamlē bir etki yaratmamaktadēr. Bu durum, 

ºĵrencilerin mutluluk d¿zeylerinin demografik ºzelliklerden ziyade daha derin yapēsal ve 

ekonomik faktºrler tarafēndan ĸekillendiĵine iĸaret etmektedir. 

Mutluluk ve ºznel iyi oluĸ ¿zerine yapēlan bir­ok ­alēĸmada, cinsiyet baĸta olmak ¿zere 

sosyodemografik deĵiĸkenlerin ºznel iyi oluĸu a­ēklamada zayēf yordayēcēlar olduĵu sonucuna 
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ulaĸēlmēĸtēr (Diener vd., 1999; Csikszentmihalyi ve Hunter, 2003). Bununla birlikte literat¿rde, 

cinsiyetin mutluluk ¿zerinde etkili bir faktºr olarak ele alēndēĵē ve ºzellikle ­alēĸma durumu ile 

birlikte deĵerlendirildiĵinde mutluluĵu etkileyebildiĵini gºsteren ­alēĸmalar da bulunmaktadēr 

(¢irkin ve Gºksel, 2016; Clark ve Oswald, 1994). Ayrēca erkek ergenlerin yaĸam doyumu 

d¿zeylerinin kēz ºĵrencilere kēyasla daha y¿ksek olduĵunu ortaya koyan araĸtērmalar da 

mevcuttur (Goldbeck vd., 2007; Moksnes, Løhre ve Espnes, 2012; Moksnes ve Espnes, 2013). 

T¿rkiyeôde ¿niversite ºĵrencileri ¿zerinde ger­ekleĸtirilen bir ­alēĸmada ise cinsiyetin ºznel iyi 

oluĸ ¿zerinde anlamlē bir etkisinin olmadēĵē, buna karĸēlēk sēnēf d¿zeyinin anlamlē bir yordayēcē 

olduĵu ve ºzellikle son sēnēf ºĵrencilerinin ºznel iyi oluĸ d¿zeylerinin alt sēnēflara gºre daha 

y¿ksek olduĵu belirlenmiĸtir (ķahin vd., 2012). ¥te yandan, ergenler ve ­ocuklar ¿zerinde 

yürütülen ­alēĸmalarda yaĸ, sēnēf, cinsiyet ve sosyoekonomik durum gibi sosyodemografik 

deĵiĸkenlerin ºznel iyi oluĸla iliĸkisine dair tutarlē ve ortak bir bulguya ulaĸēlamadēĵē ifade 

edilmektedir (Chui ve Wong, 2016). 

Bu ­alēĸmada cinsiyet ve ­alēĸma durumunun mutluluk ¿zerinde anlamlē bir etkiye sahip 

olmamasē, ºrneklemi oluĸturan ºĵrencilerin b¿y¿k ºl­¿de benzer demografik ve yaĸam 

koĸullarēna sahip olmalarēyla a­ēklanabilir. Nitekim mutluluĵun zaman i­inde ve farklē 

baĵlamlarda deĵiĸebilen bir yapē olduĵunu vurgulayan ­alēĸmalar, sosyodemografik 

deĵiĸkenlerin etkisinin ­oĵu zaman sēnērlē kaldēĵēnē ve mutluluĵun daha ­ok ekonomik koĸullar 

ve bireysel deĵerlendirmelerle iliĸkili olduĵunu gºstermektedir (Stevenson ve Wolfers, 2008) 

Ķkinci modelde ekonomik zorluk gºstergeleri ve ºznel ekonomik algēnēn eklenmesiyle modelin 

a­ēklayēcēlēĵē ºnemli ºl­¿de artmēĸtēr (Adj. RĮ = 0.259). Bu artēĸ, ekonomik deĵiĸkenlerin 

mutluluk ¿zerindeki belirleyici rol¿n¿ a­ēk bi­imde ortaya koymaktadēr. 

¶ Ekonomik zorluk skoru mutluluk üzerinde güçlü ve negatif bir etkiye sahiptir (ɓ < 0, p 

< 0.001). Temel ihtiya­larēn karĸēlanmasēnda yaĸanan g¿­l¿kler, sosyal ve eĵitimle ilgili 

harcamalardaki kēsētlar ile beklenmedik giderleri karĸēlayamama durumu arttēk­a ºĵrencilerin 

mutluluk düzeyleri anlamlē bi­imde azalmaktadēr. Bu bulgu, ekonomik stresin ºĵrencilerin 

ºznel iyi oluĸu ¿zerinde doĵrudan olumsuz bir etkiye sahip olduĵunu ortaya koymaktadēr ayrēca 

yoksulluĵun yalnēzca gelir eksikliĵi deĵil, g¿nl¿k yaĸamē doĵrudan kēsētlayan bir deneyim 

olduĵunu ortaya koymaktadēr.  

¶ Temel ihtiya­larē karĸēlamada yaĸanan zorluk (Son 12 ay içerisinde fatura ödemelerini 

geciktirme, ºĵ¿n atlama, ulaĸēm veya saĵlēk harcamalarēnē erteleme), mutluluk skorunu azaltan 

ºnemli bir deĵiĸken olarak bulunmuĸtur. Bu sonu­, ekonomik stresin psikolojik iyi oluĸ 

üzerindeki olumsuz etkilerine vurgu yapan literatürle uyumludur. 

¶ Buna karĸēlēk, ºĵrencilerin ºznel ekonomik algēsē pozitif ve anlamlēdēr (p < 0.001). 

Kendini ekonomik a­ēdan daha iyi konumda algēlayan ºĵrencilerin mutluluk düzeyleri daha 

y¿ksektir. Bu sonu­, bireylerin nesnel gelir d¿zeylerinden baĵēmsēz olarak, öznel ekonomik 

algēlarēnēn psikolojik iyi oluĸ ¿zerinde belirleyici bir rol oynadēĵēnē gºstermektedir. Bu bulgu, 

yoksulluĵun ºznel boyutuna dikkat ­eken ve gelir algēsēnēn mutluluk ¿zerindeki etkisini 

vurgulayan ­alēĸmalarē desteklemektedir. 
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4. SONU¢ VE POLĶTĶKA ¥NERĶLERĶ 

Bu ­alēĸma, ¿niversite ºĵrencilerinin mutluluk d¿zeyleri ile ekonomik zorluklar arasēndaki 

iliĸkiyi incelemeyi ama­lamēĸ ve ¢ukurova ¦niversitesi ºĵrencilerinden elde edilen anket 

verileri kullanēlarak analiz edilmiĸtir. ¢alēĸma kapsamēnda oluĸturulan mutluluk skoru ile 

ekonomik zorluk, temel ihtiya­larda zorlanma ve ºznel ekonomik algē deĵiĸkenleri arasēndaki 

iliĸkiler hiyerarĸik regresyon analizi aracēlēĵēyla deĵerlendirilmiĸtir. 

Elde edilen bulgular, ¿niversite ºĵrencilerinin mutluluk d¿zeylerinin demografik ºzelliklerden 

ziyade ekonomik koĸullarla daha yakēndan iliĸkili olduĵunu ortaya koymaktadēr. Hiyerarĸik 

regresyon analizinin ilk aĸamasēnda modele d©hil edilen cinsiyet, sēnēf d¿zeyi, barēnma bi­imi, 

­alēĸma durumu ve burs/kredi kullanēmē gibi demografik deĵiĸkenlerin mutluluk ¿zerinde 

istatistiksel olarak anlamlē bir etkisinin bulunmadēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu sonu­, mutluluk ¿zerinde 

sosyodemografik deĵiĸkenlerin etkisinin sēnērlē kaldēĵēnē ileri s¿ren ºnceki ­alēĸmalarla 

uyumludur (Diener vd., 1999; Csikszentmihalyi ve Hunter, 2003). 

Buna karĸēlēk, ikinci aĸamada modele eklenen ekonomik zorluk gºstergeleri, modelin 

a­ēklayēcēlēk g¿c¿n¿ anlamlē bi­imde artērmēĸtēr. ¥zellikle temel ihtiya­larē karĸēlamada 

yaĸanan g¿­l¿kler ve ekonomik zorluk skoru, mutluluk d¿zeyi ¿zerinde negatif ve güçlü bir 

etkiye sahiptir. ¥ĵrencilerin son 12 ay i­inde fatura ºdemelerini geciktirme, ºĵ¿n atlama, 

ulaĸēm masraflarē nedeniyle derslere katēlamama ve saĵlēk harcamalarēnē erteleme gibi maddi 

yoksunluk deneyimlerinin artmasē, mutluluk d¿zeylerinde belirgin bir azalēĸa yol a­maktadēr. 

Buna karĸēn, ºĵrencilerin kendi ekonomik durumlarēnē daha olumlu algēlamalarē, mutluluk 

d¿zeylerini anlamlē bi­imde artērmaktadēr. Bu bulgu, ºznel ekonomik algēnēn mutluluk 

¿zerindeki koruyucu rol¿ne iĸaret etmektedir. 

Genel olarak deĵerlendirildiĵinde, ¿niversite ºĵrencilerinin mutluluĵunun; cinsiyet, sēnēf veya 

­alēĸma durumu gibi demografik özelliklerden çok, ekonomik zorluklarēn yoĵunluĵu ve temel 

ihtiya­lara eriĸimde yaĸanan kēsētlarla ĸekillendiĵi sºylenebilir. Bu durum, ºĵrenci 

yoksulluĵunun yalnēzca ge­ici bir gelir eksikliĵi deĵil; bireylerin psikolojik iyi oluĸunu 

doĵrudan etkileyen yapēsal bir sorun olduĵunu gºstermektedir. 

Bu ­alēĸmadan elde edilen bulgular doĵrultusunda, ¿niversite ºĵrencilerinin mutluluk 

d¿zeylerini artērmaya yºnelik politika ºnerileri ĸu ĸekilde sēralanabilir: 

¶ Temel ihtiyaçlara yönelik desteklerin güçlendirilmesi: ¥ĵrencilerin beslenme, barēnma 

ve ulaĸēm gibi temel ihtiya­larēnē karĸēlamada yaĸadēklarē zorluklar, mutluluk ¿zerinde 

en g¿­l¿ olumsuz etkiye sahiptir. Bu nedenle ¿niversitelerde ¿cretsiz veya d¿ĸ¿k 

maliyetli yemek hizmetleri, ulaĸēm destekleri ve barēnma olanaklarēnēn artērēlmasē ºnem 

taĸēmaktadēr. 

¶ Burs ve kredi sistemlerinin yeniden yapēlandērēlmasē: ¥ĵrencilerin ºnemli bir kēsmē 

yaĸamlarēnē burs ve ºĵrenim kredileriyle s¿rd¿rmektedir. Bu desteklerin miktar ve 
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kapsam a­ēsēndan g¿ncellenmesi, ºĵrencilerin ekonomik baskēlarēnē azaltarak mutluluk 

düzeylerini olumlu yönde etkileyebilir. 

¶ ¥ĵrenci yoksulluĵuna yºnelik hedefli sosyal politikalar: ¦niversite ºĵrencileri homojen 

bir grup deĵildir. Ekonomik a­ēdan daha kērēlgan durumda olan ºĵrencilerin 

belirlenmesi ve bu gruplara yºnelik hedefli destek mekanizmalarēnēn geliĸtirilmesi, 

ºĵrenci yoksulluĵunun derinleĸmesini ºnleyebilir. 

¶ Psikososyal destek ve danēĸmanlēk hizmetlerinin yaygēnlaĸtērēlmasē: Ekonomik 

zorluklarēn mutluluk ¿zerindeki olumsuz etkilerini azaltmak amacēyla, ¿niversitelerde 

psikolojik danēĸmanlēk ve rehberlik hizmetlerinin g¿­lendirilmesi ºnemlidir. Bu 

hizmetler, ºĵrencilerin ekonomik stresle baĸa ­ēkma becerilerini artērabilir. 

¶ ¥znel ekonomik algēyē g¿­lendirmeye yºnelik m¿dahaleler: Bulgular, ºĵrencilerin 

ekonomik durumlarēnē nasēl algēladēklarēnēn mutluluk ¿zerinde belirleyici olduĵunu 

gºstermektedir. Finansal okuryazarlēk eĵitimleri ve b¿t­e yºnetimi destekleri, 

ºĵrencilerin ekonomik kontrol algēsēnē g¿­lendirebilir. 

Sonu­ olarak bu ­alēĸma, ¿niversite ºĵrencilerinin mutluluĵunu artērmaya yºnelik politikalarēn, 

demografik farklēlēklardan ziyade ekonomik zorluklarē azaltmaya ve temel ihtiya­lara eriĸimi 

kolaylaĸtērmaya odaklanmasē gerektiĵini ortaya koymaktadēr. Bu yºn¿yle ­alēĸma, ºĵrenci 

yoksulluĵu ve ºznel iyi oluĸ literat¿r¿ne katkē saĵlamayē ama­lamaktadēr. 
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ÖZET 

¢evre sorunlarē zamanla kºt¿leĸmiĸtir. Bu b¿y¿me bir­ok soruyu g¿ndeme getiriyor. 

Ķnsanlar ­evreyle ilgileniyor mu? ¢evre bilincinin yaĸam memnuniyeti ¿zerindeki etkisi nedir? 

Bireyler, memnuniyetlerinin ne ölçüde çevre bilincinden kaynaklandēĵēnēn farkēnda mē? Bir­ok 

birey, ­evre bilincinin genel yaĸam memnuniyetini etkileyen hem somut hem de soyut faktºrleri 

kapsadēĵēnē fark edemiyor. Bu, yaĸam memnuniyetinin ºnemli bir belirleyicisidir. Bir­ok 

faktºr, bireylerin d¿nya hakkēndaki endiĸelerini ve genel yaĸam memnuniyetlerini etkiler. Hem 

kabul edilen hem de kabul edilmeyen faktºrlerin varlēĵē, kiĸilerin farkēndalēĵēnēn gºz ardē 

edilmesiyle birlikte, uzun vadeli refahlarēnē etkileyen ­evresel zorluklara ­ºz¿m bulunmasēnē 

engelleyebilir ve ilgili endiĸelerin devam etmesine yol a­abilir. Bu ­alēĸma, daha ºnce bu gruba 

yºnelik akademik ­alēĸmalarēn eksikliĵi gºz ºn¿ne alēndēĵēnda, hem ge­miĸimizi hem de 

geleceĵimizi temsil eden gen­ler ¿zerine se­ilmiĸ grup olan Adana ¢ukurova ¦niversitesi 

ºĵrencilerinin ­evre bilincini ve yaĸam memnuniyetini deĵerlendirmeyi ama­lamaktadēr. Bu 

deĵerlendirme, Google anket formu aracēlēĵēyla toplanan 538 anket yanētēndan t¿retilen iki ayrē 

ºl­ek kullanēlarak yapēlacaktēr. Bu ­alēĸma, Adana ¢ukurova ¦niversitesi ºĵrencilerinde ­evre 

bilincini ve yaĸam memnuniyetini etkileyen faktºrleri araĸtēracak ve bu ºl­¿tlerdeki farklēlēklarē 

cinsiyet, yaĸ, kiĸisel harcama ve sēnēf gibi demografik parametrelere gºre deĵerlendirilecektir. 

Anahtar Kelime:  Çevre Bilinci, Üniversite ¥ĵrencileri, ¢evre Sorunlarē, Yaĸam Memnuniyeti 

mailto:mmelikee98@gmail.com
mailto:gkiral@cu.edu.tr
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ABSTRACT 

Environmental issues have deteriorated over time. This growth raises numerous inquiries. Is 

humanity concerned about the environment? What is the impact of environmental awareness 

on life satisfaction? Are individuals aware of the extent to which their satisfaction derives from 

environmental consciousness? Many individuals fail to recognize that environmental awareness 

encompasses both tangible and conceptual factors that influence overall life satisfaction. This 

is a significant determinant of life satisfaction. Numerous factors influence individualsô concern 

about the world and their overall life satisfaction. The existence of both acknowledged and 

unacknowledged factors, along with the disregard for personsô awareness, may obstruct the 

discovery of solutions to environmental challenges affecting their long-term well-being, leading 

to the continuation of related concerns. This study seeks to evaluate the environmental 

consciousness and life satisfaction of students at Adana Çukurova University, a cohort that 

embodies both our history and future, given the lack of previous academic studies targeting this 

group. The assessment will employ two separate scales derived from 538 survey responses 

gathered via a Google survey form. This study will investigate the factors influencing 

environmental consciousness and life satisfaction among students and Adana Çukurova 

University, as well as assess the variations in these metrics according to demographic 

parameters like as gender, age, department and year of study. 

Keywords: Ecological Consciousness, University Scholars, Environmental Issues, Life 

Contentment 
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1.GĶRĶķ 

¢evre denildiĵinde ­oĵunlukla hava, su ve toprak gibi somut unsurlar akla gelse de, bireyin 

yaĸam memnuniyetini etkileyen ­evresel unsurlar yalnēzca bunlarla sēnērlē deĵildir. Aile, sosyal 

­evre ve yaĸam koĸullarē gibi soyut faktºrler de ­evrenin ºnemli bir par­asēdēr. Ancak ­oĵu 

zaman bu unsurlarēn da ­evre kavramēnēn i­inde yer aldēĵē yaĸam memnuniyetini etkilediĵi gºz 

ardē edilmektedir. Oysa bireyin yaĸam doyumunu etkileyen temel unsurlardan biri ­evreye 

yönelik bilinç düzeyidir. 

¢evre bilinci; bireyin doĵaya ve ­evresine karĸē farkēndalēĵēnē, tutumlarēnē, davranēĸlarēnē ve 

sorumluluk duygusunu kapsayan geniĸ bir kavramdēr. Bu bilin­ ­evre sorunlarēna duyarlēlēk 

gºsterilmesini, s¿rd¿r¿lebilirliĵi benimsemeyi ve ­evreyi korumaya yºnelik davranēĸlarēn 

geliĸmesini ama­lar. ¢evre bilincinin yeterince geliĸmediĵi durumlarda ise, insanlarēn 

oluĸturduĵu ­evresel sorunlardan ve yaĸam memnuniyetlerinden en fazla yine insanlarēn 

kendisi olumsuz etkilenmektedir.  

Bundan kaynaklē olarak araĸtērma da ¢evre Bilin­ ¥l­eĵi ve Yaĸam Memnuniyet ¥l­eĵi 

kullanēlarak cinsiyet, yaĸ, gelir gibi demografik yapēya gºre farklēlēklarēn olup olmadēĵēnē 

belirlemeye ­alēĸēlmēĸtēr. 

2. ÇEVRE 

2.1 ¢evre Bilinci Kavramē 

¢evre bilinci, bireyin ­evresel sorunlarē fark etmesi, bu konularda bilgi sahibi olmasē ve 

edindiĵi bilgileri ­evreyi korumaya yºnelik davranēĸlara dºn¿ĸt¿rmesi s¿recini ifade eder. Bu 

bilin­ d¿zeyi arttēk­a bireyin ­evreye karĸē duyarlēlēĵē g¿­lenmekte ve çevreyi korumaya 

yºnelik davranēĸlarēn daha s¿rd¿r¿lebilir hale gelmesi saĵlanmaktadēr (Darēcan 2025, s.593).  

¢evre bilinci, bireyin hem kendisine hem de doĵaya karĸē sorumluluk taĸēmasēnē ifade eden, 

bireysel ve toplumsal boyutlarē olan bir kavramdēr. Bu bilin­; ­evreye iliĸkin d¿ĸ¿nceler, 

duygular ve davranēĸlardan oluĸan ­ok yºnl¿ bir yapēya sahiptir. Baĸka bir ifadeyle ­evre 

bilinci, ­evreyle ilgili deĵerlere yºnelik farkēndalēk, bu deĵerlere yºnelik tutumlar ve bunlarēn 

davranēĸa yansēmasē s¿reciyle ĸekillenir. Ayrēca ­evre bilinci, bireyin kiĸilik geliĸimiyle birlikte 

­eĸitli faktºrlerin etkileĸimi sonucunda zamanla geliĸmektedir (Kürtül vd. 2025, s.23). 

¢evre bilinci, bireyin toplumsal, tarihsel ve doĵal ­evresini anlayabilmesi, ­evresine karĸē 

bilin­li bir duyarlēlēk geliĸtirmesi ve ­evre sorunlarēnēn ­ºz¿m¿ne yºnelik sorumluluk 

¿stlenmesi anlamēna gelir. Aynē zamanda doĵal yaĸamēn ve doĵal kaynaklarēn insan hayatē i­in 

vazge­ilmez olduĵunun farkēnda olmayē da kapsar. Bu doĵrultuda, ­evreye iliĸkin hak ve 

sorumluluklarēn bilincinde olunmasē b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr. Bu nedenle ­evre eĵitimi ve 

­evre bilincinin geliĸtirilmesine yºnelik ­alēĸmalarēn ºzenle ele alēnmasē gerekmektedir (Erkal, 

ķafak, ve Yertutan 2011, s.150). 

2.2 Çevre Bilincinin Önemi 

¢evre bilinci, doĵal kaynaklarēn korunmasē ve s¿rd¿r¿lebilir bir yaĸamēn saĵlanmasē a­ēsēndan 

b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr. G¿n¿m¿zde artan ­evre sorunlarē, bireylerin ­evreye yºnelik 

farkēndalēk d¿zeylerinin y¿kselmesini zorunlu kēlmaktadēr. Bu s¿re­te yalnēzca bireylerin deĵil, 

toplumun genelinin ­evresel sorunlara karĸē bilin­lenmesi, alēnacak ºnlemlerin benimsenmesi 
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ve uygulanmasē a­ēsēndan b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr. ¢evre bilincinin g¿­lenmesi, bireysel 

davranēĸlarēn ºtesinde toplumsal s¿rd¿r¿lebilirliĵin saĵlanmasēna katkē sunmaktadēr. Ayrēca 

­evre bilinci, s¿rd¿r¿lebilir kalkēnma ile yaĸam memnuniyeti arasēnda ºnemli bir baĵ kurmakta; 

­evresel sorunlarēn yalnēzca ekolojik deĵil, aynē zamanda bireylerin psikolojik ve sosyal 

yaĸamlarēnē da doĵrudan etkilediĵini ortaya koymaktadēr (Özdemir 2007, s.33). 

2.3 ¢evre Sorunlarē 

¢evre sorunlarē, insanlarēn yaĸamlarēnē s¿rd¿rebilmeleri i­in gerekli olan doĵal koĸullarēn 

bozulmasēna yol a­an engeller olarak tanēmlanabilir. Bu sorunlarēn temelinde ­evre kirliliĵi yer 

almaktadēr. Hēzla artan n¿fus, plansēz sanayileĸme, saĵlēksēz kentleĸme, n¿kleer faaliyetler, 

bºlgesel ­atēĸmalar ile tarēmda kullanēlan etkenler sonucunda hava, su ve toprak ciddi ºl­¿de 

kirlenmekte; ortaya ­ēkan kirlilik canlē yaĸamēnē tehdit edecek boyutlara ulaĸarak ekolojik 

dengeyi önemli ölçüde etkilemektedir (¢abuk ve Karacaoĵlu 2003, s.190).  

2.4 ¢evre Eĵitimi 

Ķnsanlēĵēn ­evre sorunlarēnē fark ederek bu sorunlara ­ºz¿m ¿retme ­abasē, ­evre eĵitiminin 

ºnemini ortaya ­ēkarmēĸtēr. Bu s¿re­te ­evre eĵitimi iki temel boyutta ele alēnmaktadēr. Ķlk 

olarak, ­evre bilincini yaygēnlaĸtēracak ve toplumda ­evre sorunlarēna karĸē duyarlēlēk 

oluĸturacak bireylerin yetiĸtirilmesi ama­lanmaktadēr. Bu t¿r bir eĵitim, bireylerde hem kiĸisel 

hem de toplumsal sorumluluk bilincini geliĸtirerek davranēĸ deĵiĸikliĵini teĸvik etmektedir. 

Ķkinci olarak ise, ­evre sorunlarēnēn ­ºz¿m¿nde kullanēlacak m¿hendislik ve ekolojik bilgi 

birikiminin kazandērēlmasē hedeflenmektedir. Bu iki boyutun bir arada ele alēnmasē, ­evre 

eĵitiminin etkili ve s¿rd¿r¿lebilir olmasēnē saĵlamaktadēr. ¢evre eĵitiminin ilk odak noktalarē, 

doĵayē tanēma ve koruma ­alēĸmalarē olmuĸtur. Bu eĵitim s¿reci, bireyin hem doĵal hem de 

sosyal ­evresiyle olan iliĸkisini ele almalē; insanēn diĵer canlēlarla etkileĸimini, ­evre kirliliĵini, 

doĵal kaynaklarēn kullanēmē ve korunmasēnē, kaynaklarēn azalmasēnē, kentleĸmeyi, teknolojik 

geliĸmeleri ve doĵal alanlarēn planlanmasēnē kapsamaktadēr. Bu yºn¿yle ­evre eĵitimi, insanēn 

­evreyle olan iliĸkisini b¿t¿nc¿l bir bakēĸ a­ēsēyla ele almayē ama­lamaktadēr (Tekeli vd. 2002, 

s.32-33). 

3.LĶTERAT¦R TARAMASI 

¢abuk ve Karacaoĵlu (2003); yaptēklarē araĸtērma, ¿niversite ºĵrencilerinin ­evre duyarlēlēĵēna 

iliĸkin gºr¿ĸlerini belirlemek amacēyla ger­ekleĸmiĸtir. Bulgular, ºrg¿n eĵitim kurumlarēnda 

hava, su ve toprak kirliliĵi konularēnda yeterli eĵitimin verilmediĵini ve ºĵrencilerin çevre 

duyarlēlēklarēnēn bazē kiĸisel ºzelliklere gºre farklēlēk gºsterdiĵini ortaya koymuĸtur. 

Atasoy (2005); yaptēĵē ­alēĸmasēnda; 6, 7 ve 8. Sēnēf ºĵrencilerinin ­evreye yºnelik bilgi ve 

tutum d¿zeylerinin belirlenmesini ama­lamēĸtēr. Veri toplama aracē olarak ¢evre Bilgi Testi ve 

¢evre Tutum ¥l­eĵi kullanēlmēĸtēr. Elde ettiĵi bulgulara gºre, ºĵrencilerin bilgi ve tutum 

puanlarē sosyoekonomik d¿zeye gºre anlamlē bir farklēlēk gºstermemiĸtir. Buna karĸēn, tutum 

puanlarēnda cinsiye baĵlē anlamlē farklar olduĵu ve kēz ºĵrencilerin bilgi d¿zeylerinin erkek 

ºĵrencilere gºre daha y¿ksek olduĵunu belirlemiĸtir. 

Kaya Durna (2016); ­alēĸmasēnda ki ama­, ilkºĵretim okullarēnda gºrev yapan sēnēf 

ºĵretmenlerinin ­evre bilinci d¿zeylerini ve okullardaki ­evre eĵitimine yºnelik durumlarēnē 
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incelemektir. Veri toplama s¿recinde, ¢evre Bilinci Anketi ile ¢evre Eĵitim Tarama Listesini 

kullanmēĸtēr. Elde ettiĵi verilere gºre araĸtērma sonucunda ºĵretmenlerin genel olarak ­evreye 

duyarlē ve olumlu tutumlara sahip olduklarē, ancak ­evreye iliĸkin bilgi d¿zeylerinin yeterli 

olmadēĵē ve bu nedenle olumlu tutumlarēnē davranēĸa dºn¿ĸt¿rmekte zorlandēklarēnē 

belirtmiĸtir. 

Zorlu ve Bacanlē (2019); araĸtērmalarēnda, katēlēmcēlar arasēnda en yaygēn benlik yapēsēnēn 

¥zerk Ķliĸkisel olduĵunu belirlemiĸlerdir. Benlik yapēlarēnēn cinsiyet, yerleĸim yeri ve ºĵrenim 

gºr¿len bºl¿me gºre anlamlē bi­imde farklēlaĸtēĵēnē saptamēĸtēr.  

Ulutürk Akman (2021); yaptēĵē ­alēĸmasēnda, T¿rkiye Ķstatistik Kurumuônun 2019 yēlēna ait 

Yaĸam Memnuniyeti Araĸtērmasē mikro veri setini kullanarak bireylerin cinsiyet, medeni 

durum ve kēlēk kēyafet konularēnda hissettikleri toplumsal baskēnēn cinsiyete gºre farklēlēk 

gösterip gºstermediĵini lojistik regresyon yºntemiyle incelemiĸ olup sºz konusu baskēnēn 

bireylerin diĵer demografik ºzellikleriyle iliĸkisini de analiz etmiĸtir.  

4.BULGULAR  

Bu ­alēĸmada, insanlarēn veya toplumun ­evre bilinci ve yaĸam memnuniyeti d¿zeylerini ortaya 

koymak amacēyla ­evresel ve yaĸam memnuniyetlerine iliĸkin tutumlarē incelenmiĸtir. 

Katēlēmcēlarēn b¿y¿k ­oĵunluĵu ­evre kirliliĵine dair konularda yeterli bilgiye sahip olduklarēnē 

d¿ĸ¿nd¿kleri gºr¿lm¿ĸt¿r. Bunun yanēnda ­evrenin insanlar tarafēndan b¿yük ölçüde zarar 

gºrd¿ĵ¿ne dair farkēndalēk d¿zeylerinin olduk­a y¿ksek olmasē, ­evresel sorunlarēn kiĸiler i­in 

ciddi bir tehdit olarak gºr¿lmesini gºstermektedir. Elde edilen sonu­lar, kiĸilerin genel olarak 

yüksek seviyede çevre bilincine sahip olduklarēnēn sonucuna varēlmēĸtēr. 

Katēlēmcēlarēn yaĸam memnuniyet d¿zeylerinin genel olarak orta ve y¿ksek d¿zeyde olduĵu 

ºzellikle aile hayatē, yaĸanēlan konut, sosyal ­evre ile iliĸkiler ve manevi yaĸam i­in duyulan 

memnuniyet d¿zeyinin y¿ksek olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Bununla birlikte ekonomik durum ve 

yaĸam standartlarēna iliĸkin memnuniyet seviyelerinin diĵerlerine kēyasla daha d¿ĸ¿k olduĵu 

belirlenmiĸtir. Elde edilen sonu­lar, insanlarēn sosyal ve duygusal alanlarda daha y¿ksek bir 

memnuniyet algēsēna eriĸtikleri, ekonomik koĸullar i­in ise yaĸam memnuniyetini sēnērlayan 

temel sebeplerden biri olduĵu sonucuna varēlmēĸtēr. 

Toblo 1 ve Tablo 2ô de bu sonu­larēn deĵerleri yer almaktadēr. 

 

 

Sorular Katēlmēyorum Kēsmen Katēlēyorum 

Kiĸi % Kiĸi % Kiĸi % 

S1.¢ºpleri atarken sēnēflandērērēm. 43 8,0 241 44,8 254 47,2 

S2.Hava kirliliĵi konusunda bilin­lenmem i­in yeterli 

eĵitim aldēĵēma inanēyorum. 

54 10,0 205 38,1 279 51,9 
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Tablo 1 ¢evre Bilinci ¥l­ek Sorularē Frekans Tablosu 

 

 

Tablo 2 Yaĸam Memnuniyet ¥l­ek Sorularē Frekans Tablosu 

 

4.1 Normallik Testi 

¢evre bilinci ve yaĸam memnuniyetinin cinsiyet, yaĸ, kiĸisel harcama gibi demografik 

deĵiĸkenler ¿zerinde etkilerine bakabilmek adēna ºncelikle ­evre bilinci ve yaĸam 

memnuniyetin de belirlenen ºl­ekler i­in normallik testine bakēlmēĸtēr. ¥rneklem 538 kiĸinin 

ankete verdiĵi yanētlardan oluĸtuĵu i­in b¿y¿k ºrneklemlerde normallik kontrol¿ yapan 

óKolmogorov-Smirnovô testi kullanēlmēĸtēr.  

Hipotez ĸu ĸekilde kurulmuĸtur; 

H0: Veriler normal daĵēlēma uyar  

H1: Veriler normal daĵēlēma uymaz 

Tablo 3 Normallik Testi Sonu­larē  

 Soru Numarasē Kolmogorov- Smirnov Testi 

S3.Su kirliliĵi konusunda bilin­lenmem i­in yeterli eĵitim 

aldēĵēma inanēyorum. 

53 9,9 181 33,6 304 56,5 

S4.Toprak kirliliĵi konusunda bilin­lenmem i­in yeterli 

eĵitim aldēĵēma inanēyorum. 

56 10,4 189 35,1 293 54,5 

S5.Ekolojik denge konusunda bilinçlenmem için yeterli 

eĵitim aldēĵēma inanēyorum. 

57 10,6 209 38,8 272 50,6 

S6.¢evrenin insanlar tarafēndan b¿y¿k oranda tahrip 

edildiĵine inanēyorum. 

6 1,1 71 13,2 461 85,7 

Sorular Katēlmēyorum Kēsmen Katēlēyorum 

Kiĸi % Kiĸi % Kiĸi % 

S7.Aile hayatēmdan ­ok memnunum. 44 8,2 196 36,4 298 55,4 

S8.Oturduĵum konuttan ­ok memnunum. 61 11,3 215 40,0 262 48,7 

S9.Oturduĵum semtten ya da mahalleden ­ok memnunum. 78 14,5 214 39,8 246 45,7 

S10.Yakēn ­evremdeki insanlarla iliĸkilerimden 

memnunum. 

25 4,6 189 35,1 324 60,2 

S11.Ekonomik durumumdan memnunum. 128 23,8 240 44,6 170 31,6 

S12.Manevi yaĸantēmdan memnunum. 52 9,7 210 39,0 276 51,3 

S13.Hayat standartlarēmdan memnunum. 102 19,0 252 46,8 184 34,2 

S14.Aldēĵēm eĵitimin kalitesinden memnunum. 76 14,1 251 46,7 211 39,2 
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Sig. Deĵeri 

Çevre 

Bilinci  

¥l­eĵi 

Soru 1 ,000 

Soru 2 ,000 

Soru 3 ,000 

Soru 4 ,000 

Soru 5 ,000 

Soru 6 ,000 

Yaĸam 

Memnuniyeti 

¥l­eĵi 

Soru 7 ,000 

Soru 8 ,000 

Soru 9 ,000 

Soru 10 ,000 

Soru 11 ,000 

Soru 12 ,000 

Soru 13 ,000 

Soru 14 ,000 

 

Hesaplanan analiz sonucuna gºre, yaĸam memnuniyeti ve ­evre bilinci ºl­eklerindeki sorulara 

ait olasēlēk (sig deĵeri) 0.000 olarak bulunmuĸtur. Bu deĵer anlamlēlēk d¿zeyi olan 0.10 dan 

k¿­¿k olmasē nedeni ile H0 hipotezi ret edilir ve ºl­eklerdeki deĵiĸkenlerin hi­birinin normal 

daĵēlēma uymadēĵē sonucuna ulaĸēlēr. 

Bu nedenle ikili ve ­oklu karĸēlaĸtērmalarda non-parametrik yºntemlerden yararlanēlmēĸtēr. 

4.2 Cinsiyete Göre 

Yaĸam memnuniyeti ve ­evre bilinci ºl­eklerine ait sorulara verilen cevaplarēn cinsiyete gºre 

farklēlēk gºsterip gºstermediĵini belirlemek i­in non-parametrik yöntem olan Mann-Whitney 

U testi uygulanmēĸtēr. Toplam 538 kiĸiden 343 kiĸi kadēnē 195 kiĸi erkeklerden oluĸmaktadēr. 

Hesaplamalarda anlamlēlēk d¿zeyi %10 olarak alēnmēĸtēr (Ŭ=0.10). 

Ķlgili hipotez; 

H0: Ķlgili ¥l­eklerdeki Sorulara Verilen Cevaplar Cinsiyete Gºre Farklēlēk Gºstermez 

H1: : Ķlgili ¥l­eklerdeki Sorulara Verilen Cevaplar Cinsiyete Gºre Farklēlēk Gºsterir 

 

Tablo 4 Cinsiyete gºre farklēlēklarēn incelenmesi 

Cinsiyete Göre Soru Numarasē Mann-Whitney U Testi 

Sig. Deĵeri 

Soru 1 ,075 
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Çevre 

Bilinci  

¥l­eĵi 

Soru 2 ,097 

Soru 3 ,023 

Soru 4 ,008 

Soru 5 ,034 

Soru 6 ,074 

Yaĸam 

Memnuniyeti 

¥l­eĵi 

Soru 7 ,470 

Soru 8 ,684 

Soru 9 ,866 

Soru 10 ,295 

Soru 11 ,193 

Soru 12 ,642 

Soru 13 ,625 

Soru 14 ,196 

 

Yapēlan analiz sonu­larēna gºre, ­evre bilinci ºl­eĵine ait sorularēn hepsinde olasēlēk deĵeri 

anlamlēlēk d¿zeyimiz olan 0.10ôun altēnda olup t¿m sorular i­in verilen cevaplarēn cinsiyete 

gºre deĵiĸtiĵi sonucuna ulaĸēlērken, yaĸam memnuniyet ºl­eĵine ait sorular i­in yapēlan 

inceleme sonu­larēnda ilgili olasēlēk deĵerlerinin hepsi anlamlēlēk d¿zeyimiz olan 0.10ônun 

¿zerinde bulunmuĸtur Yani yaĸam memnuniyet ºl­eĵi sorularēna verilen cevaplar cinsiyete 

gºre farklēlēk gºstermemektedir.   

4.3 Yaĸa ve Sēnēfa Gºre 

Yaĸam memnuniyeti ve ­evre bilinci ºl­eklerine ait sorulara verilen cevaplarēn yaĸa gºre 

farklēlēk gºsterip gºstermediĵini belirlemek i­in Mann-Whitney U testi uygulanmēĸtēr. Toplam 

538 kiĸiden 243 kiĸi 17 ile 20 yaĸ arasēnda, 295 kiĸi 21 yaĸ ve ¿zerinde; 166 kiĸi hazērlēk ya da 

1. sēnēfta, 151 kiĸi 2. sēnēfta, 73 kiĸi 3. sēnēfta, ve 148 kiĸi 4. sēnēf ya da ¿zerinde ĸeklinde 

ayrēlmēĸtēr. Bundan kaynaklē olarak yaĸam memnuniyeti ve ­evre bilinci ºl­eklerine ait sorulara 

verilen cevaplar sēnēfa gºre farklēlēk gºsterip gºstermediĵine bakmak i­in Kruskal Wallis testi 

hesaplanmēĸtēr. Hesaplamalarda anlamlēlēk d¿zeyi %10 olarak alēnmēĸtēr. (Ŭ=0.10) 

Ķlgili hipotez; 

H1: Ķlgili ¥l­eklerdeki Sorulara Verilen Cevaplar Yaĸa Gºre Farklēlēk Gºsterir 

H2: Ķlgili ¥l­eklerdeki Sorulara Verilen Cevaplar Sēnēfa Gºre Farklēlēk Gºsterir 

Tablo 5 Yaĸa ve sēnēfa gºre farklēlēklarēn incelenmesi 

Yaĸa ve Sēnēfa 

Göre 

Soru 

Numarasē 

Mann-Whitney U Testi 

(H1Hipotezi ile ) ilgili Sig. 

Deĵeri 

Kruskal-Wallis Testi 

(H2 Hipotezi ile ilgili)  

Sig. Deĵeri 

Soru 1 ,411 ,520 
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Çevre 

Bilinç 

¥l­eĵi 

Soru 2 ,697 ,359 

Soru 3 ,743 ,407 

Soru 4 ,619 ,429 

Soru 5 1,000 ,391 

Soru 6 ,758 ,564 

Yaĸam 

Memnuniyet 

¥l­eĵi 

Soru 7 ,835 ,945 

Soru 8 ,392 ,922 

Soru 9 ,671 ,153 

Soru 10 ,221 ,464 

Soru 11 ,000 ,025 

Soru 12 ,824 ,194 

Soru 13 ,307 ,381 

Soru 14 ,384 ,197 

 

Yapēlan analiz sonu­larēna gºre, yaĸam memnuniyet ºl­eĵine ait sorulara verilen cevaplar 

i­inde sadece Soru 11ôde olasēlēk deĵeri anlamlēlēk d¿zeyimiz olan 0,10ôdan k¿­¿k 

hesaplandēĵēndan, yaĸam memnuniyeti ºl­eĵine ait ñekonomik durumundan memnunumò  

sorusuna verilen cevaplarēn yaĸa ve sēnēfa gºre farklēlēk gºstermekte olduĵu sonucuna 

varēlmēĸtēr. Bunun dēĸēnda ki ºl­eklere ait diĵer sorulara verilen cevap için, H0 hipotezini ret 

edecek yeterince kanēt bulunamadēĵēndan yaĸa ve sēnēfa gºre farklēlēk yoktur sonucuna 

ulaĸēlmēĸtēr.  

4.4 Aile Gelir Düzeyine Göre 

Yaĸam memnuniyeti ve ­evre bilinci ºl­eklerine ait sorulara verilen cevaplarēn aile gelir 

d¿zeyine gºre farklēlēk gºsterip gºstermediĵini belirlemek i­in toplam 538 kiĸinin geliri iyi, 

orta ve kºt¿ olarak 3 alt kategoride incelendiĵinden hesaplamada Kruskal Wallis testi 

kullanēlmēĸtēr. Hesaplamalarda anlamlēlēk d¿zeyi %10 olarak alēnmēĸtēr (Ŭ=0.10). 

Ķlgili hipotez; 

H0: Ķlgili ¥l­eklerdeki Sorulara Verilen Cevaplar Aile Gelir D¿zeyine Gºre Farklēlēk 

Göstermez 

H1: Ķlgili ¥l­eklerdeki Sorulara Verilen Cevaplar Aile Gelir D¿zeyine Gºre Farklēlēk Gºsterir 

 

 

Tablo 6 Aile gelir düzeyine farklēlēklarēn incelenmesi 

Aile Gelir Güzeyine Göre Soru Numarasē Kruskal-Wallis Testi  

Sig. Deĵeri 
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Çevre 

Bilinç 

¥l­eĵi 

Soru 1 ,890 

Soru 2 ,221 

Soru 3 ,612 

Soru 4 ,405 

Soru 5 ,536 

Soru 6 ,915 

Yaĸam 

Memnuniyet 

¥l­eĵi 

Soru 7 ,010 

Soru 8 ,000 

Soru 9 ,000 

Soru 10 ,007 

Soru 11 ,000 

Soru 12 ,000 

Soru 13 ,000 

Soru 14 ,001 

 

Yapēlan analiz sonu­larēnda, yaĸam memnuniyeti ºl­eĵine ait sorulara verilen cevaplarēn hepsi 

i­in olasēlēk deĵeri anlamlēlēk d¿zeyimiz olan 0,10ôdan k¿­¿k hesaplanmēĸtēr ve t¿m sorular 

i­in verilen cevaplarēn aile gelir d¿zeyine gºre farklēlēk gºsterdiĵi sonucuna ulaĸēlērken, ­evre 

bilinci ºl­eĵine ait sorulara verilen cevaplarē i­in olasēlēk deĵerlerinin hi­biri anlamlēlēk 

d¿zeyimiz olan 0,10ôdan k¿­¿k hesaplanmamēĸtēr. Dolayēsēyla yaĸam memnuniyet ºl­eĵine ait 

sorulara verilen cevaplar için H0 hipotezi ret edilerek yaĸam memnuniyetinin aile gelir d¿zeyine 

gºre fark gºsterdiĵi sonucuna varēlērken, ­evre bilin­ ºl­eĵine ait sorulara verilen cevaplar i­in 

H0 hipotezini ret edecek yeterince kanēt bulunamadēĵēndan ­evre bilinci ºl­eĵinde aile gelir 

d¿zeyine gºre farklēlēk yoktur sonucuna ulaĸēlēr.  

4.5 Kiĸisel Harcamaya Gºre 

Yaĸam memnuniyeti ve ­evre bilinci ºl­eklerine ait sorulara verilen cevaplarēn kiĸisel 

harcamaya gºre fark olup olmadēĵēnē belirlemek i­in toplam 538 kiĸiye ait kiĸisel harcamalar:  

5000 TLônin altēnda, 5000 TL ile 14999 TL arasēnda ve 15000 TLônin ¿zerinde olmak üzere 3 

farklē alt kategoride tanēmlanmēĸ olduĵundan hesaplamada karĸēlaĸtērma Kruskal Wallis testi 

kullanēlarak yapēlmēĸtēr.  

Ķlgili hipotez; 

H0: Ķlgili ¥l­eklerdeki Sorulara Verilen Cevaplar Kiĸisel Harcamaya Gºre Farklēlēk Gºstermez  

H1: Ķlgili ¥l­eklerdeki Sorulara Verilen Cevaplar Kiĸisel Harcamaya Gºre Farklēlēk Gºsterir 

Tablo 7 Kiĸisel harcamaya gºre farklēlēklarēn incelenmesi 

Kiĸisel Harcamalarēna Gºre Soru Numarasē Kruskal-Wallis Testi  

Sig. Deĵeri 
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Çevre 

Bilinç 

¥l­eĵi 

Soru 1 ,380 

Soru 2 ,156 

Soru 3 ,044 

Soru 4 ,031 

Soru 5 ,082 

Soru 6 ,050 

Yaĸam 

Memnuniyet 

¥l­eĵi 

Soru 7 ,631 

Soru 8 ,273 

Soru 9 ,017 

Soru 10 ,984 

Soru 11 ,000 

Soru 12 ,431 

Soru 13 ,073 

Soru 14 ,323 

 

Yapēlan analiz sonu­larēna gºre, yaĸam memnuniyet ºl­eĵine ait sorulara verilen cevaplardan 

sadece ¿­ sorunun olasēlēk deĵeri anlamlēlēk d¿zeyimiz olan 0,10ôun altēnda hesaplanmēĸtēr; 

Dolayēsēyla 9, 11 ve 13. sorularēnda yaĸam memnuniyeti ºl­eĵine ait sorulardan olan oturduĵu 

semt ya da mahalleden memnunum ekonomik durumundan memnunum ve hayat 

standartlarēndan memnunum sorularēna verilen cevaplar i­in H0 yani yokluk hipotezi ret 

edilerek kiĸisel harcamaya gºre farklēlēk gºsterdiĵi sonucuna varēlmēĸtēr. ¢evre bilinci ºl­eĵine 

ait sorulara verilen cevaplardan da dºrt sorunun olasēlēk deĵeri anlamlēlēk d¿zeyimiz olan 

0,10ôun altēnda olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Dolayēsēyla 3., 4., 5. ve 6. sorularēnda ­evre bilincine ait 

sorulardan olan su, toprak kirliliĵi ve ekolojik denge konularēnda yeterli eĵitim aldēĵēma 

inanēyorum ile ­evrenin insan tarafēndan tahrip edildiĵine inanēyorum sorularēna verilen 

cevaplarēn kendilerinin kiĸisel harcamalarēna gºre anlamlē farklēlēk gºsterdiĵi sonucuna 

ulaĸēlmēĸtēr. Bunun dēĸēnda ki diĵer faktºrler i­in, H0 hipotezini ret edecek yeterince kanēt 

bulunamadēĵēndan ºl­eklere ait diĵer sorulara verilen cevaplarēn kiĸisel harcamaya gºre 

farklēlēk gºstermediĵi sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. 

4.6 Annenin Eĵitimine Gºre 

Yaĸam memnuniyeti ve ­evre bilinci ºl­eklerine ait sorulara verilen cevaplarēn annenin 

eĵitimine gºre farklēlēk olup olmadēĵēnē belirlemek i­in toplam 538 kiĸide 175ôinin annesi 

ilkokul, 112ôsinin annesi ortaokul, 161ôinin annesi lise ve 90ôēnēn annesi ¿niversite ve üstü 

mezunlardan oluĸmakta olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Ķncelemeye alēnan 4 farklē alt kategori olduĵu i­in 

karĸēlaĸtērmada Kruskal Wallis testi kullanēlmēĸtēr.  

Ķlgili hipotez; 

H0: Ķlgili ¥l­eklerdeki Sorulara Verilen Cevaplar Annenin Eĵitimine Gºre Farklēlēk Gºstermez 

H1: Ķlgili ¥l­eklerdeki Sorulara Verilen Cevaplar Annenin Eĵitimine Gºre Farklēlēk Gºsterir 
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Tablo 8 Annenin eĵitimine gºre farklēlēklarēn incelenmesi 

Anne Eĵitimine Gºre Soru Numarasē Kruskal-Wallis Testi  

Sig. Deĵeri 

Çevre 

Bilinç 

¥l­eĵi 

Soru 1 ,954 

Soru 2 ,168 

Soru 3 ,546 

Soru 4 ,657 

Soru 5 ,413 

Soru 6 ,779 

Yaĸam 

Memnuniyet 

¥l­eĵi 

Soru 7 ,936 

Soru 8 ,183 

Soru 9 ,085 

Soru 10 ,316 

Soru 11 ,000 

Soru 12 ,243 

Soru 13 ,022 

Soru 14 ,324 

 

Yapēlan analiz sonu­larēnda, yaĸam memnuniyeti ºl­eĵine ait sorulara verilen cevaplardan 

sadece ¿­ sorunun olasēlēk deĵeri anlamlēlēk d¿zeyimiz olan 0,10ôdan k¿­¿k hesaplanmēĸtēr. 

Dolayēsēyla 9, 11 ve 13. sorularēnda yaĸam memnuniyeti ºl­eĵine ait sorulara (oturduĵu semt 

ya da mahalleden memnunum, ekonomik durumundan memnunum ve hayat standartlarēndan 

memnunum) verilen cevaplarēn annenin eĵitimine gºre farklēlēk gºsterdiĵi sonucuna 

varēlmēĸtēr. Bu ¿­ soru dēĸēnda kalan diĵer sorulara verilen cevaplarda yokluk hipotezini ret 

edecek yeterince kanēt bulunamadēĵēndan annenin eĵitimine gºre anlamlē farklēlēk yoktur 

sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. 

4.7 Babanēn Eĵitimine Gºre 

Yaĸam memnuniyeti ve ­evre bilinci ºl­eklerine ait sorulara verilen cevaplarēn babanēn 

eĵitimine gºre farklēlēk gºsterip gºstermediĵini belirlemek i­in toplam 538 kiĸide 108ôinin 

babasē ilkokul ve ortaokul, 188ôinin babasē lise ve 134ô¿n¿n babasē ¿niversite ve üstü 

mezunlardan oluĸmakta olduĵu gºr¿lm¿ĸ. Ķncelenmek istenilen alt kategori sayēsē dºrt olmasē 

nedeni ile de hesaplamalarda Kruskal Wallis test istatistiĵinden yararlanēlmēĸtēr.  

Ķlgili hipotezler; 

H0: Ķlgili ¥l­eklerdeki Sorulara Verilen Cevaplar Babanēn Eĵitimine Gºre Farklēlēk Gºstermez 

H1: Ķlgili ¥l­eklerdeki Sorulara Verilen Cevaplar Babanēn Eĵitimine Gºre Farklēlēk Gºsterir 

Tablo 9 Babanēn eĵitimine gºre farklēlēklarēn incelenmesi 
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Baba Eĵitimine Gºre Soru Numarasē Kruskal-Wallis Testi  

Sig. Deĵeri 

Çevre 

Bilinç 

¥l­eĵi 

Soru 1 ,622 

Soru 2 ,097 

Soru 3 ,163 

Soru 4 ,215 

Soru 5 ,152 

Soru 6 ,176 

Yaĸam 

Memnuniyet 

¥l­eĵi 

Soru 7 ,310 

Soru 8 ,038 

Soru 9 ,019 

Soru 10 ,679 

Soru 11 ,003 

Soru 12 ,260 

Soru 13 ,208 

Soru 14 ,296 

 

Yapēlan analiz sonu­larēnda, yaĸam memnuniyeti ºl­eĵine ait sorulara verilen cevaplardan 

sadece ¿­ sorunun olasēlēk deĵeri anlamlēlēk d¿zeyimiz olan 0,10ôdan k¿­¿k hesaplanmēĸtēr. 

Yaĸam memnuniyeti ºl­eĵine ait 8., 9. ve 11. sorulara (oturduĵu oturduĵum konuttan 

memnunum, semt ya da mahalleden memnunum ve ekonomik durumundan memnunum) 

verilen cevaplarēn, babanēn eĵitimine gºre farklēlēk gºsterdiĵi sonucuna varēlmēĸtēr. ¢evre 

bilinci ºl­eĵine ait sorulara verilen ikinci sorunun cevabēnēn olasēlēk deĵeri anlamlēlēk 

d¿zeyimiz olan 0,10ôdan k¿­¿k hesaplandēĵēndan, babanēn eĵitim d¿zeyine gºre farklēlēk 

gºsterdiĵi sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. Bu sorular dēĸēnda kalan diĵer sorulara verilen cevaplar i­in 

H0 yani yokluk hipotezini ret edecek yeterince kanēt bulunamadēĵēndan bu sorulara verilen 

cevaplarēn, babanēn eĵitim d¿zeyine gºre farklēlaĸmadēĵē sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. 

5.SONUÇ 

¢evre herkes i­in ºnemlidir. ¢evreye zarar veren, sahip ­ēkan da, ­evreyi koruyan geliĸtiren de 

biz insanlardēr. G¿n¿m¿ze artarak gelen ­evre sorunlarēnēn her ge­en g¿n b¿y¿mesi nedeni ile 

­evreyi korurken bilin­li olmamēz gerektiĵi gºzle gºr¿l¿r bir ger­ektir. Bu konu ile alakalē 

olarak ¢evre bilinci ve yaĸam memnuniyeti kavramlarēnēn ¿niversite ºĵrencileri i­in ne 

d¿zeyde olduĵu ve bu kavramlar ile ilgili sorulan sorulara verilen cevaplarda; yaĸ, cinsiyet, 

gelir d¿zeyi gibi farklē demografik deĵiĸkenlerin etkileri belirlenmeye ­alēĸēlmēĸtēr.   

Yaĸam memnuniyet ºl­eĵi sorularēna verilen cevaplarēn cinsiyete gºre deĵiĸmediĵi, ­evre 

bilin­ ºl­eĵinin 4, yaĸam memnuniyeti ºl­eĵinin ise 3 alt sorusu kiĸisel harcama deĵiĸkenine 

gºre anlamlē bir farklēlēk i­erdiĵi sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. Oturduĵu mahalle ya da semtten 

memnuniyet ve ekonomik durumundan memnuniyet sorularēna verilen cevaplar 
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deĵerlendirildiĵinde de bu sorulara verilen cevaplarēn hem annenin hem de babanēn eĵitimine 

gºre anlamlē farklēk i­erdikleri sonucuna ulaĸēlmēĸtēr.  
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K¿resel ºl­ekte yaĸanan demografik dºn¿ĸ¿m, yaĸlē n¿fusun toplam n¿fus i­indeki payēnēn 

hēzla artmasēna yol a­mēĸ ve bu durum turizm sektºr¿nde yeni bir pazar segmenti olarak ¿­¿nc¿ 

yaĸ turizmini ºn plana ­ēkarmēĸtēr. ¦­¿nc¿ yaĸ turizmi; baĵēmsēz, saĵlēklē ve aktif yaĸlanma 

s¿recini s¿rd¿rebilen yaĸlē bireylerin seyahat eĵilimleri ve beklentilerine odaklanērken, yaĸlē 

bakēm hizmetleri ise daha y¿ksek d¿zeyde destek ve saĵlēk bakēmēna ihtiya­ duyan bireylere 

yºnelik profesyonel hizmet sunumunu i­ermektedir. Bu iki alan, hizmet hedef kitlesi, ihtiya­ 

profili, maliyet yapēsē ve politika ºncelikleri bakēmēndan ºnemli farklēlēklar barēndērmaktadēr. 

¢alēĸma, teorik bir yaklaĸēmla geliĸtirilmiĸ olup, ­er­evesi ulusal ve uluslararasē literat¿rden farklē 

ikincil veriler oluĸmaktadēr. Bu araĸtērmanēn temel amacē, ¿­¿nc¿ yaĸ turizmi ile yaĸlē bakēm 

hizmetleri arasēndaki kavramsal ve iĸlevsel ayrēmlarēndan hareketle bu iki alan arasēndaki kesiĸim 

noktasēnē analitik bir perspektifle deĵerlendirmektir. Bu doĵrultuda ­alēĸma, turizm 

destinasyonlarēnda yaĸ dostu altyapē tasarēmē, eriĸilebilirlik, bakēm destekli turizm hizmetleri ve 

aktif yaĸlanma politikalarē ­er­evesinde mevcut uygulamalarēn deĵerlendirilmesine katkē 

sunmaktadēr. 

¦­¿nc¿ yaĸ turizmi ve yaĸlē bakēmē arasēndaki ayrēmēn doĵru bi­imde tanēmlanmasē; 

turizmde hizmet planlamasēnēn, yatērēm ºnceliklerinin ve pazar segmentasyonunun isabetli ĸekilde 

yapēlabilmesine imk©n saĵlamaktadēr. Bºylelikle sektºr paydaĸlarē; aktif yaĸlanma s¿recindeki 

turistlere yºnelik wellness, rekreasyon ve k¿lt¿rel deneyim odaklē hizmetleri geliĸtirirken, bakēm 

gereksinimi y¿ksek yaĸlē bireyler i­in saĵlēk personeli istihdamē, rehabilitatif destek ve medikal 

g¿venlik altyapēsē gibi unsurlarē planlayabilmektedir. Bu ­alēĸma, doĵru konumlandērēlmēĸ hizmet 

modellerinin destinasyon rekabet­iliĵini artērabileceĵini, kamu kaynaklarēnēn israfēnē 

ºnleyebileceĵini ve s¿rd¿r¿lebilir turizm politikalarēnēn geliĸtirilmesine katkē saĵlayabileceĵini 

ortaya koymaktadēr. Bºylece turizm sektºr¿n¿n, yaĸlanan d¿nya n¿fusunun ihtiya­larēna uyum 

saĵlayarak daha kapsayēcē ve eriĸilebilir bir yapēya dºn¿ĸmesi i­in stratejik bir yol haritasē 

sunmaktadēr. Konu ile ilgili yapēlacak araĸtērmalara ve y¿r¿t¿lecek tez ­alēĸmalarēna da katkē 

saĵlayacaĵē ºngºr¿mektedir. 

Anahtar Kel meler: Yaĸlēlēk, Akt f yaĸlanma, Yaĸlē bakēmē, ¦­¿nc¿ yaĸ tur zm   
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The global demographic transformation has led to a rapid increase in the proportion of 

older individuals within the total population, bringing the third-age tourism segment to the 

forefront of the tourism industry. Third-age tourism focuses on the travel motivations and 

expectations of older adults who are independent, healthy, and capable of maintaining an active 

aging process, while elderly care services target individuals who require higher levels of assistance 

and professional health support. These two fields differ considerably in terms of target populations, 

need profiles, cost structures, and policy priorities. This study is theoretically structured and based 

on secondary data obtained from national and international literature. The primary aim of this 

research is to analytically examine the intersection between third-age tourism and elderly care by 

identifying their conceptual and functional differences. In this context, the study contributes to the 

evaluation of current practices through a focus on age-friendly destination design, accessibility, 

care-supported tourism services, and active aging policies. 

Accurately distinguishing between third-age tourism and elderly care enables more 

effective planning of tourism services, investment priorities, and market segmentation. 

Accordingly, tourism stakeholders can develop wellness, recreational, and cultural experience-

oriented services for active older tourists, while planning medical safety infrastructure, 

rehabilitative support, and the employment of healthcare personnel for elderly individuals with 

higher care needs. The findings emphasize that well-positioned service models may increase 

destination competitiveness, prevent inefficient allocation of public resources, and support the 

development of sustainable tourism strategies. Consequently, this research highlights a strategic 

roadmap for transforming the tourism sector into a more inclusive and accessible structure aligned 

with the needs of an aging global population.ШIt is anticipated that this will also contribute to 
research and thesis studies on the subject. 

Keywords: Aging, Active aging, Elderly care, Third-age tourism 
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1. GĶRĶķ 

G¿n¿m¿zde bilimsel ve teknolojik geliĸmeler yaĸam kalitesini ºnemli ºl­¿de artērmēĸtēr. 

Bununla baĵlantēlē olarak d¿nya n¿fusunun demografik yapēsē ºnemli bir deĵiĸim ge­irmektedir. 

Demografik dºn¿ĸ¿m, yaĸlēlēk kavramēnēn ve bu kavramēn tanēmēnēn yeniden ele alēnmasēna yol 

a­maktadēr. Fiziksel, biyokimyasal, biliĸsel ve psikolojik deĵiĸimleri kapsayan ve zamanla 

bireylerde hareketliliĵin azalmasēna neden olabilen yaĸlanma s¿reci, ºzellikle medikal alanēndaki 

bilimsel ilerlemelerden doĵrudan etkilenmektedir (Akyēldēz, 2020). 

D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ôn¿n (WHO) 2017 Raporuôna gºre, son yarēm y¿zyēlda pek ­ok 

¿lkede yaĸanan sosyo-ekonomik geliĸmeler doĵurganlēĵēn azalmasēna ve yaĸam s¿resinin 

uzamasēna neden olmuĸtur. Bu demografik deĵiĸim, toplam n¿fus i­erisinde yaĸlē bireylerin 

oranēnēn ºnemli ºl­¿de artmasēna ve bu artēĸēn devam etmesine yol a­maktadēr (WHO, 2017; 

Aktin, 2020). Bu baĵlamda d¿nya n¿fusu giderek yaĸlanmakta; gen­ n¿fusun oranē d¿ĸerken 

baĵēmlē yaĸlē n¿fusun oranē artmaktadēr (Caner ve diĵerleri, 2013). ¥rneĵin, ¿lkemizde ­alēĸma 

­aĵēndaki y¿z kiĸiye d¿ĸen yaĸlē sayēsē olarak ifade edilen yaĸlē baĵēmlēlēk oranē, 2018 yēlēnda 

%12,9 iken 2023 yēlēnda %15,0ôa y¿kselmiĸtir (T¿rkiye Ķstatistik Kurumu [T¦ĶK],2024). 

 

 

ķekil 1: Yaĸ grubuna gºre n¿fus oranē 1935-2080 yēllarē (T¦ĶK,2023) 

Kaynak: T¿rkiye Ķstatistik Kurumu [T¦ĶK], (2024). Ķstatistiklerle Yaĸlēlar, 2023 Yayēm Tarihi 27 Mart 2024 Eriĸim: 

https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Yaslilar-2023-53710 

 

Demografik yaĸlanmanēn etkisiyle turizm baĵlamēnda ortaya ­ēkan yeni bir segment, 

¿­¿nc¿ yaĸ turizmi olarak adlandērēlmaktadēr. ¦­¿nc¿ yaĸ turizmi, genellikle 65 yaĸ ve ¿zeri 

bireylerin seyahat deneyimlerini ve bu bireylerin ºzel gereksinimlerini kapsayan bir turizm t¿r¿d¿r 
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ve d¿nya genelinde bu segmentin gerektirdiĵi hizmetlerin planlanmasē giderek daha ºnemli bir 

konu h©line gelmiĸtir (Lee ve Reher, 2011). 

¦­¿nc¿ yaĸ turizmi yalnēzca ekonomik bir fērsat yaratmakla kalmaz, aynē zamanda yaĸlē 

bireylerin psikolojik ve sosyal iyilik h©llerini destekleyen aktiviteler sunarak yaĸam kalitesini 

artērma potansiyeline de sahiptir. Bu ºzellik, turizmin ñiyi yaĸlanma (active aging)ò ­er­evesiyle 

de doĵrudan iliĸkili olduĵunu gºstermektedir (Ruiz-Moreno ve diĵerleri, 2024). Yaĸlē bakēmēnēn 

turizme entegrasyonu yalnēzca ekonomik veya pazarlama stratejisi olarak deĵerlendirilmemelidir; 

bu entegrasyon, aktif yaĸlanma politikalarē ve yaĸam kalitesi hedefleriyle de ºrt¿ĸen bir sosyal 

gereklilik olarak ortaya ­ēkmaktadēr (Daĵ, 2025; Ruiz-Moreno ve diĵerleri, 2024). 

¦­¿nc¿ yaĸ turizminin planlanmasēnda yaĸlanma kavramēnēn daha geniĸ bir ­er­evede 

tanēmlanmasē gerekmektedir. Literat¿rde yaĸlanmanēn tek bir boyutla a­ēklanamayacaĵē; 

kronolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyal olmak ¿zere birden fazla boyutla ele alēnmasē gerektiĵi 

belirtilmektedir (Ak­ay, 2011; Aslan ve Hocaoĵlu, 2017). Kronolojik yaĸlanma bireyin 

doĵumundan itibaren ge­en zamanla iliĸkilidir ve yaĸlanma kavramēnē a­ēklamada yaygēn kabul 

gºren bir ºl­¿tt¿r (Ak­ay, 2011; Aslan ve Hocaoĵlu, 2017). Buna karĸēn biyolojik yaĸlanma 

genetik yapē, saĵlēk durumu ve fizyolojik iĸlevlerin deĵiĸimiyle tanēmlanēr. Psikolojik yaĸlanma, 

bireyin yaĸlanma s¿recindeki deĵiĸimleri kabullenme ve bu s¿re­le baĸa ­ēkma becerilerini i­eren 

bir boyuttur. Sosyal yaĸlanma ise bireyin toplumsal rolleri, stat¿s¿ ve beklentilerindeki 

dºn¿ĸ¿mlere odaklanēr (Ak­ay, 2011). 

 

 

ķekil 2: Yaĸlēlēĵēn Boyutlarē 

Kaynak: 1) Ak­ay, C. (2011). Yaĸlēlēk kavramlar, kuramlar ve yaĸlēlēĵa hazērlēk. Ķstanbul: Kriter Yayēnevi. 
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2) Aslan, M., ve Hocaoĵlu, ¢. (2017). Yaĸlanma ve Yaĸlanma Dºnemiyle Ķliĸkili Psikiyatrik Sorunlar. D¿zce 

¦niversitesi Saĵlēk Bilimleri Enstit¿s¿ Dergisi, 7(1), 53-62. 

Bu ­ok boyutlu yaĸlanma anlayēĸē, turizm planlamasēnda yaĸlē bireylerin ihtiya­larēnēn doĵru 

ĸekilde belirlenmesine ve buna uygun hizmetlerin geliĸtirilmesine temel oluĸturmaktadēr. 

Bu araĸtērma, ¿­¿nc¿ yaĸ turizmi ile yaĸlē bakēm hizmetleri arasēndaki etkileĸim alanēna 

odaklanarak, turizm politikalarēnēn kapsayēcēlēĵēnēn artērēlmasēna yºnelik ºnemli bir perspektif 

sunmaktadēr. ¦­¿nc¿ yaĸ turistlerinin ihtiya­ ve beklentilerinin doĵru bi­imde tanēmlanmasē, 

eriĸilebilirlik ve bakēm odaklē turizm hizmetlerinin geliĸtirilmesi ile destinasyon rekabet­iliĵinin 

s¿rd¿r¿lebilir bir ĸekilde g¿­lendirilmesi a­ēsēndan bu araĸtērmanēn ortaya koyacaĵē sonu­lar yol 

gºsterici nitelikte olacaktēr. ¢alēĸma, teorik bir yaklaĸēmla geliĸtirilmiĸ olup, ­er­evesi ulusal ve 

uluslararasē literat¿rden farklē ikincil veriler oluĸmaktadēr. 

Bu araĸtērmanēn temel amacē, ¿­¿nc¿ yaĸ turizmi ile yaĸlē bakēm hizmetlerinin kuramsal, 

iĸlevsel ve uygulamaya dºn¿k yºnleri arasēndaki farklēlēklarē ortaya koymak ve bu iki alanēn 

kesiĸim noktalarēnē analitik bir yaklaĸēmla deĵerlendirmektir. Bu kapsamda, ¿­¿nc¿ yaĸ 

turistlerinin ihtiya­, beklenti ve davranēĸlarēnēn; yaĸlē bakēm hizmetlerinin sunuluĸ bi­imi, 

eriĸilebilirlik d¿zeyi ve bakēm odaklē gereksinimlerle hangi a­ēlardan ayrēĸtēĵē incelenecektir. 

Araĸtērma ayrēca, yaĸlē bireylerin turizm faaliyetlerine katēlēmēnē etkileyen bakēm temelli 

destek mekanizmalarēnēn turizm sektºr¿ndeki karĸēlēklarēnē irdeleyerek, ¿­¿nc¿ yaĸ turizminin 

hizmet planlamasēnda bakēm perspektifinin ne ºl­¿de yer bulduĵunu deĵerlendirmeyi 

ama­lamaktadēr. Bºylece ¿­¿nc¿ yaĸ turizmi politikalarēnēn kapsamēnēn geniĸletilmesine ve turizm 

destinasyonlarēnda yaĸ dostu hizmet modellerinin geliĸtirilmesine yºnelik ºneriler sunulmasē 

hedeflenmektedir. 

 

2. GENEL BĶLGĶLER 

 2.1. Yaĸlanma 

G¿n¿m¿zde toplumun ºnemli bir kesimi konumunda olan yaĸlēlar, yaĸamlarēnē 

s¿rd¿r¿rken bedensel, zihinsel ve fiziksel yeterliliklerini koruma ve bunu i­inde bulunduklarē 

topluma gºstererek saygēnlēklarēnē koruyabilme ­abasē i­erisindedirler. Yaĸlēlēĵēn baĸlangēcēnē; 

toplumsal roller, ekonomik durum, mental ve fiziksel aktiviteler ile saĵlēk durumu gibi deĵiĸkenler 

belirlemektedir (¥zmete, 2017). Yaĸlanma, b¿t¿n canlēlarda oluĸan ve t¿r¿ne gºre zaman farklēlēĵē 

olabilen, belirli bir dºnem sonunda ºl¿mle sonu­lanan, normal fizyolojik bir s¿re­ olarak 

tanēmlanabilir. 

Yaĸlanmanēn bireyin biyolojik a­ēdan yaĸam beklentisine, bedeninin organik yapēsē ile 

geliĸim s¿recine ve ó­ºk¿ĸ¿neô iĸaret eden bir s¿re­ olduĵu da ifade edilmektedir (Nazlē, 2016). 

D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ ñ¢evresel faktºrlere uyum saĵlayabilme yeteneĵinin azalmasēò ĸeklinde 

betimlediĵi yaĸlēlēĵē kendi i­inde ĸºyle sēnēflandērmaktadēr (Caner ve diĵerleri, 2013; WHO,1984).  
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ķekil 3: Yaĸlēlēk Sēnēflandērēlmasē 

Kaynak: WHO (1984). The uses of epidemiyology in the study of the elderly. Report of a WHO Scientific Group on 

the Epidemiology of Aging. Technical Report Series 1984; 706: 1-84. 

Durduran Y, Okka B, ķafak ķ, Karaoĵlu N. ve Uyar M.  (2018). Yaĸlēlēkta Yaĸam Kalitesi Deĵerlendirilmesi: Kamu 

Hastanesine Baĸvuranlar ¥rneĵi. Genel Tēp Derg 2018;28(3):113-120 

 

Ķnsan bedeninde meydana gelen geri dºn¿ĸ¿ olmayan s¿reci anlatan Yaĸlēlēĵēn, insan 

bedeninde oluĸturduĵu deĵiĸimler ĸºyle ifade edilebilir; 

1) Fiziksel Deĵiĸim: ¥rneĵin hareketlerde yavaĸlēk, ­abuk yorulma hissi, cinsel isteksizlik, 

ĸiĸmanlama ya da ciltte kērēĸēklēk gibi deĵiĸiklikleri i­ermektedir.  

2) Biyokimyasal Deĵiĸim: Ķnsan v¿cudunun biyokimyasēnda oluĸan baĵēĸēklēk sisteminin 

zayēflamasē, bedende elastikiyet kaybē sonucu k¿­¿lme, iĸitme ve gºrmede azalma ve 

ayrēca metabolik ve endokrin sisteminde fonksiyon bozuklarē ile menopoz, antropoz 

s¿recine girilmesi sºylenebilir  

3) Biliĸsel Deĵiĸim: Dikkat azalmasē, unutkanlēk hatta bu demansa kadar gidebilir, g¿nl¿k 

yaĸama aktivitelerinde baĵēmsēz hareket edebilme yetisinin azalmasē, zamanla yarē baĵēmlē 

hatta tam baĵēmlē duruma kadar gelebilmekte, kiĸinin yaĸamdan beklentisini, yaĸam 

sevincini etkileyen bir deĵiĸim s¿recidir.  

4) Psikolojik Deĵiĸimler: Bireyin bedeninde beliren bu farklēlaĸmaya verdiĵi tepki akut stres 

kaynaĵē olabilir (¥zkan Tuncay ve Kars Fertelli, 2018; Sadē­ ve Y¿kr¿k, 2023). 

 

A Fresh Map of Life: The Emergence of the Third Age (Hayatēn Yeni Bir Haritasē: ¦­¿nc¿ 

¢aĵēn Ortaya ¢ēkēĸē ) adlē ­alēĸmasēnda Laslett (1992) insan yaĸamēnda sayēsal yaĸ kavramēndan 

uzak ifade edilebilecek dºrt dºnem olduĵunu belirtmekte ve ĸºyle a­ēklamaktadēr. 

Birinci Yaĸ Dºnemi: Geliĸim, eĵitim, bilin­lenme ve hayata hazērlēk aĸamasēnē kapsar. 

Ķkinci Yaĸ Dºnemi: ¢alēĸma hayatēnē kapsar. 

¦­¿nc¿ Yaĸ Dºnemi: çGºn¿ll¿è ve ºd¿llendirici faaliyetler peĸinde koĸmayla karakterize edilen, 

sorumluluklarēn ºnemli bir bºl¿m¿n¿n bittiĵi (emeklilik) dºnemi.  

Dºrd¿nc¿ Yaĸ Dºnemi: Yaĸlanmanēn etkilerinin gºr¿ld¿ĵ¿ ve aktif ­alēĸma hayatēnēn sona erdiĵi, 

saĵlēklarēnda belirli d¿ĸ¿ĸlerin/kērēlmalarēn yaĸandēĵē dºnem olarak a­ēklamēĸtēr. 

срπтп ȅŀǒ ŀǊŀƭƤƐƤ 

DŜƴœ ȅŀǒƭƤ 

трπуп ȅŀǒ ŀǊŀƭƤƐƤ 

¸ŀǒƭƤ 

ур ǾŜ ǸȊŜǊƛ 

TƭŜǊƛ ȅŀǒƭƤ 
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2.2. Aktif Yaĸlanma 

Yaĸlanma dºneminde olan kiĸilerin sosyal, k¿lt¿rel ve ekonomik etkinliklerde aktif rol 

aldēklarē s¿re­tir ve bireylerin istedikleri faaliyetlere imk©nlarē ºl­¿s¿nde katēlabilmeleridir 

(Tamko­ ve Bilgin, 2020). Aktif yaĸlanmanēn ºn¿ndeki en b¿y¿k tehdit hareketsizlik, yani 

sedanter yaĸamdēr. Hareketsizlik ve ilerleyen yaĸla birlikte obezite, kalp ve damar hastalēklarē, 

diyabet, hipertansiyon, osteoartroz, osteoporoz ve bazē kanser t¿rleri artēĸ gºstermekte ve biliĸsel 

yetersizlikler geliĸmektedir. Bºylece yaĸlē, bakēma muhta­ durumuna gelebilmektedir. (Aydēn ve 

diĵerleri, 2018). 

Yeh ve Yangôēn (2024) ­alēĸmasē, yaĸlē n¿fusun turizm deneyimini yalnēzca dinlenme veya 

basit bir gezme faaliyeti olarak gºrmediĵini, bunun yerine anlamlē, zenginleĸtirici ve kiĸisel 

hedeflere hizmet eden bir deneyim arayēĸē olarak deĵerlendirdiĵini ortaya koymaktadēr. Diĵer 

yandan hzmet tasarēmē, sadece hareket kabiliyeti odaklē olmamalē; aynē zamanda k¿lt¿rel i­erik ve 

biliĸsel tatmini destekleyen etkinliklerle zenginleĸtirilmelidir. ¥rneĵin Y¿r¿y¿ĸ gibi fiziksel 

aktiviteler ile m¿ze ziyaretleri, gastronomi deneyimleri gibi biliĸsel tatmini saĵlayan etkinlikler 

arasēndaki dengenin kurulmasē, hizmet tasarēmēnda kritik ºnemdedir. 

D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿n¿n 2013ôde yayēnladēĵē raporda aktif yaĸlanmanēn belirleyicileri 

olarak sēralanan ve yaĸlēlēĵēn sosyal boyutu kapsamēnda yer alan unsurlar (¥zkan, 2017) ĸºyle 

sēralanmaktadēr;  

1) Karĸēlēklē etkileĸim halinde olan k¿lt¿r ve cinsiyet  

2) Saĵlēk ve sosyal hizmetler 

3) Davranēĸsal  

4) Kiĸisel belirleyiciler  

5) Fiziksel ­evre 

6) Sosyal ­evre  

7) Ekonomik belirleyiciler 

8) Saĵlēk hizmetleri alanēnda organizasyonlar  

Saĵlēklē olarak yaĸlanmak ya da yaĸlanmayē, saĵlēklē olarak geciktirmenin diĵer deyiĸle 

uzun yaĸamēn m¿mk¿n oluĸu (Taneli ve Taneli, 2015) bilimsel ve teknolojik geliĸmelerin ºnemli 

bir getirisidir. D¿zenli ve uygun egzersizlerin, hastalēklarēn ºnlenmesi ve tedavisindeki yeri ­ok 

ºnemlidir. (Aydēn ve diĵerleri., 2018) Nitekim yaĸlē kiĸilerin iyi oluĸu, mutluluĵu ve yaĸam 

doyumu a­ēsēndan turizmin olumlu etkileri ve hatta aktif yaĸlanmaya cazibe unsuru olarak bakēĸē 

beraberinde getirmektedir (C©mara ve diĵerleri, 2024). 

 

2.3. Yaĸlē Bakēmē 

Yaĸlē bakēmē aĵērlēklē olarak Lasslettôēn (1992) dºnemleĸtirdiĵi yaĸ gruplarēndan Dºrd¿nc¿ 

Yaĸ Dºneminde gºr¿lmektedir. Yaĸlanma s¿reci ile gºr¿len bu fiziksel, biyokimyasal, biliĸsel ve 

psikolojik deĵiĸimler beraberinde hareketsizliĵin yol a­tēĵē sonu­lar getirmekte ve hayat bir kēsēr 

dºng¿ye dºn¿ĸmektedir (Akyēldēz, 2020) Yaĸlanma s¿reci ve yaĸlēlēk dºnemiyle ilgili konularē 
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inceleyen bir bilim dalē olan  Gerontoloji disiplini ¿zerine yapēlan araĸtērmalarda yaĸlēnēn bakēm 

ihtiyacēnē deĵerlendirmeye yºnelik kriterler ĸekilde gºr¿ld¿ĵ¿ haliyle ĸºyle sēralanmēĸtēr: (Nazlē, 

2016). 

 

ķekil 4: Yaĸlē Bakēmē Ķhtiyacēnē Deĵerlendirme Kriterleri 

Kaynak: Nazlē, A. (2016). Yaĸlanma, Birey Ve Toplum: Yaĸlanmaya Sosyolojik Bakēĸ, Ege Tēp Dergisi / Ege Journal 

of Medicine 55 (Ek Sayē / Supplement): 1-5  

 

D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿n¿n onayladēĵē ñYaĸlanma ve Saĵlēkò programēnda ºncelikli olarak 

saĵlēklē yaĸlanmanēn hedeflenmesi gerektiĵi vurgulanmaktadēr. Bu hedefe yºnelik uygulamalar, 

yaĸlēlēk nedeniyle karĸēlaĸēlacak saĵlēk problemlerinin gºr¿n¿rl¿ĵ¿n¿ azaltacaĵē gibi yaĸama aktif 

katēlēmēn saĵlanmasē ñĶYĶ YAķLANMAò algēsēnēn oluĸmasēna neden olacaktēr (Caner ve diĵ., 

2013) 

 

2.3. ¦­¿nc¿ Yaĸ Turizmi 

Turizm sēnēflamasēnda bilindiĵi ¿zere turist sayēsē, t¿r¿, planlama s¿reci, seyahat sezonu, 

yaĸ gruplarē vb. pek ­ok ºl­¿tler kullanēlmaktadēr. Yaĸ ºl­¿t¿n¿ kriter olarak alan anlayēĸ, belli bir 

yaĸēn ¿zerinde yer alan bu yaĸlē turist grubunun turistik aktivite ĸeklini; ñ¿­¿nc¿ yaĸ turizmiò, 

ñileri yaĸ turizmiò, ñyaĸlē turizmiò, ñolgun/kēdemli turizmò (Arēcē, 2019), ñgeriatri turizmiò, 

ñg¿m¿ĸ turizmi,ò (Ateĸ ve Sunar, 2020) vb. gibi aynē anlama gelebilecek kavramlarē araĸtērma 

diline katmēĸtēr. T¿m bu kavramlar arasēnda sēklēkla ñ¿­¿nc¿ yaĸ turizmiò kullanēlmakta olup bu 

yaĸ grubundakilerin; aktiviteleri, ilgileri, seyahat motivasyonlarē vb. olasē araĸtērma konusu 

olabilmektedir (Arēcē, 2019).  
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Bilinmelidir ki, uzun yaĸamē deĵerli kēlan aktif, ¿retken, topluma yararlē ve saĵlēklē 

olmaktēr (Aydēn ve diĵ.,2018). Temel dayanaĵēnē bu anlayēĸtan alan ¦­¿nc¿ Yaĸ Turizmi, 

g¿n¿m¿zde diĵer turizm ­eĸitlerine kēyasla y¿kselen bir ivme kazanmēĸtēr ve gelecekte daha etkin 

olma konumuna geleceĵi sºylenebilir. Saĵlēk Bakanlēĵē 2012 araĸtērma raporunda ¿­¿nc¿ yaĸ 

turizmi, ileri yaĸ turizmi olarak adlandērēlmēĸ ve saĵlēk turizminin alt baĸlēklarēndan birisi olarak 

gºsterilmiĸtir. Pek ­ok araĸtērmada da ¿­¿nc¿ yaĸ turizmi, yaĸlē ve ­oĵunlukla hasta ve hatta 

engelli bireylerin saĵlēk ama­lē yapmēĸ olduklarē seyahatler olarak nitelendirilmektedir (Arēcē, 

2019). 

D¿nya Turizm ¥rg¿t¿  (UNWTO)  ¿­¿nc¿ yaĸ turizmini; ñpara kazanma, ­ocuk yetiĸtirme 

gibi birtakēm sorumluluklarē ºnemli oranda azalmēĸ veya sona eren, genel olarak boĸ zamanlarēn 

deĵerlendirmek amacēyla seyahat eden, yapmēĸ olduĵu seyahatlerin mal ve hizmetlerinden 

faydalanan 50 yaĸ ve ¿zeri bireyleri kapsayan turizm t¿r¿ò olarak tanēmlanmēĸtēr. 

  

ķekil 5: Yaĸlēlarēn (¦­¿nc¿ Yaĸ Turizmi) seyahat motivasyonlarēna iliĸkin kelime haritasē 

Kaynak: Alaydēn, N.N. Temur­in, K.  (2022). Yaĸlēlarēn Seyahatleriyle Ķlgili Deneyimleri: Nitel Bir ¢alēĸma, Yaĸlē 

Sorunlarē Araĸtērma Dergisi (YSAD) Elderly Issues Research Journal (EIRJ) 15(1), ss:15-26) 

 

ñYeni yerler gºrmek, farklē k¿lt¿rleri ve tatlarē keĸfetmek, sosyalleĸme, k¿lt¿r/sanat, saĵlēk, 

tarih, iklim, doĵal manzara ve en ºnemlisi hoĸ vakit ge­irmek gibi seyahat motivasyonlarēna sahip 

olan ¿­¿nc¿ yaĸ turizmi;  
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a) Katēlēmcēlarēnēn yaĸ ve bilin­ d¿zeylerine uygun;  

b) Fazla aktivite istemeyen;  

c) Daha ­ok k¿lt¿rel, tarihi ve doĵal turizm kaynaklarēna yºnelik ilgilerinin daha baskēn 

olduĵu gºr¿l¿r.ò (Arēcē, 2019) 

¦­¿nc¿ yaĸ turizm faaliyetleri yaĸlanma dºnemindeki kiĸilerin yaĸamla daha barēĸēk 

olmalarēna ve pozitif bakēĸ a­ēsēnēn psiko-sosyal durumlarēna yansēmasēna diĵer deyiĸle aktif 

yaĸlanmalarēna sebep olacaktēr. Diĵer yandan hastalēk, engellilik ya da kronik sorunlarēnēn en aza 

inmesine katkē saĵlayacaktēr. Hatta bu durum hastalēk giderlerinin d¿ĸmesine de sebep 

olabilecektir (Tamko­ ve Bilgin, 2020). Bir­ok yaĸlēnēn hastalēk ve sakatlēĵēn baĸlangēcēnē ºnlemek 

veya ertelemek i­in benimsediĵi saĵlēklē bir yaĸam tarzēyla iliĸkili bir dizi ºnlem vardēr. Bunlara 

dengeli bir diyet, d¿zenli egzersiz, rahatlama ve uyku i­in yeterli zaman, t¿t¿n ve uyuĸturucudan 

ka­ēnma, alkol¿n ēlēmlē kullanēmē, zihinsel uyarēm ve d¿zenli sosyal temas ve ayrēca ºnleyici ve 

tēbbi hizmetler bunlara ºrnek olarak verilebilir (Patterson ve Pan, 2007) Sºzkonusu her uygulama 

¿­¿nc¿ yaĸ turizmi kapsamēna girmektedir. Anlaĸēlacaĵē ¿zere; ¿­¿nc¿ yaĸ turizmi de yaĸlē bakēmē 

da yaĸlē yetiĸkinlerle ilgilidir. Bu iki kavram, yaĸlē bireylerin farklē ihtiya­larēna yºnelik olarak 

hizmet veriyor olmakla birlikte,  birbirini tamamlayēcē nitelikte olabilir. ¥rneĵin saĵlēklē yaĸlē 

bireyler ¿­¿nc¿ yaĸ turizmine katēlērken, ihtiya­ duyduklarēnda yaĸlē bakēm hizmetlerinden 

faydalanabilirler. 

 

3. ¦¢¦NC¦ YAķ TURĶZMĶ ĶLE YAķLI BAKIMI ARASINDAKĶ FARKLAR 

 

Yaĸlē bakēmēnda olduĵu gibi ¿­¿nc¿ yaĸ turizmide de yaĸlē yetiĸkinler ¿zerine 

temellenmiĸtir. Bu iki kavram, yaĸlē bireylerin farklē ihtiya­larēna yºnelik olarak hizmet veriyor 

olmakla birlikte, birbirini tamamlayēcē nitelikte olabilir. ¥rneĵin saĵlēklē yaĸlē bireyler ¿­¿nc¿ yaĸ 

turizmine katēlērken, ihtiya­ duyduklarēnda yaĸlē bakēm hizmetlerinden faydalanabilirler. 

Farklē ama­lara ve baĵlamlara hizmet eden ¦­¿nc¿ Yaĸ Turizmi ile Yaĸlē Bakēmēnēn 

farklēlēklarē ĸºyle a­ēklanabilir; 

1) Odak Noktalarēndaki Ama­sal Farklēlēk 

¦­¿nc¿ Yaĸ Turizmi: Rekreasyon, deneyim, seyahat motivasyonu odaklēdēr. Yaĸlē bireylerin 

seyahat ederek, tatil yaparak, sosyal ve k¿lt¿rel etkinliklere katēlarak vakit ge­irmeleri ama­lanēr 

(Alaydēn ve Temu­in, 2022). Saĵlēklē ve aktif yaĸlēlarēn, eĵlenme ve dinlenme odaklē olarak 

yaptēklarē seyahatlerdir (Arēcē, 2019) 

Yaĸlē Bakēmē: Medikal destek, g¿nl¿k yaĸam aktivitelerinde yardēm ve g¿venlik saĵlama odaklēdēr 

(Qiao ve diĵ., 2022). Yaĸlē bireylerin g¿nl¿k yaĸam aktivitelerini yerine getirmesine, saĵlēk 

durumlarēnē korumalarēna veya iyileĸtirmelerine yºnelik hizmetler sunar (Tel, G¿ler ve Tel, 2011). 

2) Katēlēmcēlarēn Profili A­ēsēndan 
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¦­¿nc¿ Yaĸ Turizmi: Genellikle saĵlēklē, baĵēmsēz ve seyahat etmeye uygun yaĸlē bireylerden 

oluĸur. Bu kiĸilerin fiziksel ve zihinsel olarak seyahat etmeye elveriĸli olmalarē ºnemlidir Diĵer 

deyiĸle aktif yaĸlēlara hitap eder (Qiao ve diĵ., 2022). 

Yaĸlē Bakēmē: G¿nl¿k aktivitelerde (ºrneĵin, banyo yapma, giyinme) yardēma ihtiya­ duyanlardan 

daha yoĵun tēbbi bakēma ihtiya­ duyanlara kadar farklē seviyelerde bakēm gerektiren yaĸlēlarē 

kapsar (Qiao ve diĵ., 2022). 

3) Sunulan Hizmet (¢evre) ve Kapsamē A­ēsēndan 

¦­¿nc¿ Yaĸ Turizmi: Seyahat acenteleri ve tur operatºrleri tarafēndan organize edilen turlar, tatil 

paketleri, k¿lt¿rel geziler, deniz veya kaplēca tatilleri gibi etkinlikleri i­erir. Sosyal, k¿lt¿rel ve 

rekreasyonel hizmetler ºn plandadēr (Khan Rony, ve diĵ., 2024). 

Yaĸlē Bakēmē: Evde, destekli yaĸam tesislerinde veya huzurevlerinde Tēbbi destek, fiziksel terapi, 

beslenme, kiĸisel hijyen gibi g¿nl¿k bakēm hizmetlerini i­erir. (Altēndiĸ ve ¦ner, 2023).  Yaĸlēnēn 

temel ihtiya­larēnēn karĸēlanmasē ve saĵlēk durumunun takibi esas alēnēr (Qiao ve diĵ., 2022). 

4) Hizmet S¿resi A­ēsēndan Farklēlēk 

¦­¿nc¿ Yaĸ Turizmi: Kēsa s¿reli olup, genellikle birka­ g¿n ile birka­ hafta arasēnda deĵiĸen tatil 

programlarēnē i­erir (Szczepanska ve Kowalski (2022). 

Yaĸlē Bakēmē: Uzun vadeli ve d¿zenli bir hizmettir. Yaĸlēnēn ihtiya­larēna baĵlē olarak g¿n¿n belirli 

saatlerinde veya tam zamanlē olarak devam edebilir (Khan Rony ve diĵ., 2024). 

5) Maliyet ve Ekonomi A­ēsēndan Farklēlēk  

¦­¿nc¿ Yaĸ Turizmi: Turizm sektºr¿ne ekonomik katkē saĵlar. Yaĸlē bireyler, tatil s¿recinde otel, 

restoran, ulaĸēm, etkinlikler gibi hizmetler i­in harcama yaparlar (Bulut, 2022). 

Yaĸlē Bakēmē: Saĵlēk sektºr¿ ve sosyal hizmetler alanēnda ekonomiye katkē saĵlar. ¥zellikle 

huzurevleri, bakēm evleri veya evde bakēm hizmetleri bu alanda ºnemli rol oynar (Zhao ve Smith  

(2021). 

 

4. SONU¢ 

Her yaĸlē turist bakēm ihtiyacē olan birey deĵildir ve aktif yaĸlanmayē baĸarabilenler ¿­¿nc¿ 

yaĸ turizminde potansiyel turisttir. Bu ayērēm yapēlmazsa, sunulacak hizmet tasarēmē ve planlamasē 

yanlēĸ hedeflenmiĸ olur. 

¦­¿nc¿ yaĸ turizmi ile yaĸlē bakēmē arasēndaki odak farklēlēĵēnēn ortaya konmasē, 

destinasyonlarda hangi hizmetin, hangi beklentiye cevap vereceĵi ºngºr¿s¿n¿ vereceĵinden doĵru 

konumlandērmayē saĵlayacaktēr. Kaynaklarēn yatērēm planlamasēna yºnelik politika belirlemede 

turizm tesislerinde hangi altyapēya ºncelik verileceĵi belirlenir: Bu engelli eriĸilebilirliĵi ve saĵlēk 

personeli istihdamē olabileceĵi gibi wellness ve rekreatif alanlarēn oluĸturulmasē da olabilir. 

Nitekim doĵru planlama ve strateji oluĸturulmasē israfēn ºnlenip kamu desteklerinin doĵru alana 
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yºnlendirilmesi ve bºylece verimliliĵin s¿rd¿r¿lebilmesi m¿mk¿n olabilecektir (Baĸt¿rk, 2025; 

Akoĵlan Kozak, Acar ve Zencir, 2019; Przybysz ve Stanimir, 2022). 

 Turizm politikalarēnēn kapsamē hizmet alanlarēn potansiyeline gºre dºn¿ĸ¿me uĵramasē 

sºzkonusudur. Bu durum baĵēmsēz, saĵlēklē yaĸlē turiste sunulan hizmetin oluĸturacaĵē segment ile 

d¿ĸ¿k d¿zeyli destek gerektiren turiste sunulan hizmetin farklē segmentleri oluĸturabileceĵi a­ēktēr. 

Diĵer yandan bakēm odaklē turizmden yararlanan turist ayrē kategoride yer alacaktēr. Doĵal olarak 

herbir segment ulusal rekabet­iliĵi arttērabilecek yeni giriĸimciliĵe imkan verecektir. 
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Özet 

Bu ­alēĸmanēn amacē, Bartēn ilinde gºrev yapan saĵlēk personeli ve saĵlēk idari personelinin 

kayropraktik mesleĵine yºnelik farkēndalēk d¿zeylerini, bilgi kaynaklarēnē ve kayropraktik 

tedaviye iliĸkin tutumlarēnē deĵerlendirmektir. Tanēmlayēcē ve kesitsel olarak planlanan bu 

ankete dayalē ­alēĸmaya, Bartēn ¥zel Aktēp Hastanesiônde gºrev yapan ve gºn¿ll¿ olarak 

katēlan toplam 150 saĵlēk personeli ve saĵlēk idari personeli d©hil edilmiĸtir. Veriler, 

demografik bilgiler ile kayropraktik tedaviye yºnelik farkēndalēk, bilgi, tutum ve algēlarē 

deĵerlendiren 45 maddelik yapēlandērēlmēĸ bir anket aracēlēĵēyla ­evrim i­i olarak toplanmēĸtēr. 

Anket maddeleri 3ôl¿ Likert tipi olarak d¿zenlenmiĸtir. Veriler SPSS 28.0 yazēlēmē kullanēlarak 

analiz edilmiĸ, kategorik deĵiĸkenler sayē ve y¿zde olarak raporlanmēĸ ve gruplar arasē 

karĸēlaĸtērmalarda Ki-Kare testi kullanēlmēĸtēr.  Saĵlēk personelinin kayropraktik tedaviye 

iliĸkin farkēndalēk ve bilgi d¿zeyinin saĵlēk idari personele kēyasla daha y¿ksek olduĵu 

belirlenmiĸtir. Saĵlēk personelinin kayropraktik hakkēnda daha ­ok saĵlēk uzmanlarē 

aracēlēĵēyla, saĵlēk idari personelinin ise aĵērlēklē olarak sosyal medya yoluyla bilgi edindiĵi 

gºr¿lm¿ĸt¿r. Kayropraktik tedaviyi deneyimleme oranē d¿ĸ¿k olmakla birlikte, tedaviyi 

denemeye yºnelik isteĵin y¿ksek olduĵu ve tedaviyi deneyimleyen katēlēmcēlarēn ­oĵunlukla 

olumlu geri bildirim bildirdiĵi saptanmēĸtēr. Katēlēmcēlarēn b¿y¿k bir bºl¿m¿ kayropraktik 

uygulamalarēn lisanslē saĵlēk uzmanlarē tarafēndan yapēlmasēnē ve saĵlēk kurumlarēnda yer 

almasēnē desteklemektedir. ¢alēĸma bulgularē, kayropraktik mesleĵine yºnelik farkēndalēk 

d¿zeyinin ºzellikle saĵlēk personelinde daha y¿ksek olduĵunu, ancak toplum genelinde doĵru 

bilginin yeterince yaygēn olmadēĵēnē gºstermektedir. Bu durum, kayropraktik mesleĵinin 

tanēnērlēĵēnēn artērēlmasē, eĵitim faaliyetlerinin yaygēnlaĸtērēlmasē ve saĵlēk sistemine 

entegrasyonuna yºnelik d¿zenlemelerin ºnemini ortaya koymaktadēr. 
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Anahtar Kelimeler:  Kayropraktik, Farkēndalēk, Saĵlēk Personeli, Saĵlēk Ķdari Personeli, 

Kesitsel ¢alēĸma 

Investigation of Chiropractic Awareness Levels Among Healthcare Workers: A Hospital-

Based Study in Bartēn Province 

Abstract 

The aim of this study was to evaluate the awareness levels, sources of information, and attitudes 

toward the chiropractic profession among healthcare professionals and healthcare 

administrative staff working in Bartēn Province.This descriptive, cross-sectional, 

questionnaire-based study included a total of 150 healthcare professionals and healthcare 

administrative staff working at Bartēn Private Aktēp Hospital who voluntarily participated. Data 

were collected online using a structured 45-item questionnaire assessing demographic 

characteristics as well as awareness, knowledge, attitudes, and perceptions regarding 

chiropractic treatment. All items were formatted using a 3-point Likert scale. Data were 

analyzed using SPSS version 28.0. Categorical variables were presented as frequencies and 

percentages, and group comparisons were performed using the chi-square test. Healthcare 

professionals demonstrated higher levels of awareness and knowledge regarding chiropractic 

treatment compared with healthcare administrative staff. Healthcare professionals primarily 

obtained information from other healthcare providers, whereas administrative staff mainly 

relied on social media. Although the rate of previous chiropractic treatment experience was 

low, willingness to try chiropractic treatment was high, and participants who had experienced 

chiropractic care generally reported positive outcomes. The majority of participants supported 

the provision of chiropractic services by licensed healthcare professionals and their integration 

into healthcare institutions.The findings indicate that awareness of the chiropractic profession 

is higher among healthcare professionals; however, accurate knowledge remains insufficient 

at the broader societal level. These results highlight the need to enhance public and professional 

education, increase visibility of the chiropractic profession, and support its integration into the 

healthcare system. 

Keywords: Chiropractic, Awareness, Healthcare Professionals, Healthcare Administrative 

Staff, Cross-Sectional Study 

 

1.Giriĸ 

Kayropraktik; kas-iskelet ve sinir sistemi bozukluklarēnēn tanē, tedavi ve ºnlenmesine 

odaklanan, manuel tedavi temelli ve d¿nya genelinde uygulanan lisanslē bir saĵlēk mesleĵidir. 

Kayropraktik uygulamalar, ºzellikle spinal subluksasyon ve eklem disfonksiyonlarēnēn 

düzeltilmesine yönelik manuel manipülasyon tekniklerini içermekte ve sinir-kas-iskelet sistemi 

b¿t¿nl¿ĵ¿n¿ fonksiyonel bir yaklaĸēmla ele almaktadēr (Federasyonu, 2009; Arslan & ķen, 

2023; Aydēn & Arslan, 2023). 

Kayropraktik tedavi; ila­ ve cerrahi giriĸim gerektirmeksizin, konservatif yºntemlerle kas-

iskelet sistemi rahatsēzlēklarēnēn yºnetilmesini ama­lamakta; spinal manip¿lasyonlar, manuel 

terapi teknikleri, rehabilite edici egzersizler ve hasta eĵitimi gibi uygulamalarē kapsamaktadēr 

(Ünal, 2020; Alkadeem, 2022). Güncel literatürde, kayropraktik tedavinin bazē kas-iskelet 

sistemi rahatsēzlēklarēnda etkili olabileceĵine dair kanētlar bulunmakla birlikte, klinik 
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uygulamalarda ­oĵunlukla konvansiyonel tedavi yaklaĸēmlarēnēn ºn planda olduĵu 

bildirilmektedir (Dilekoĵlu, 2025). Bununla birlikte, multidisipliner bir yaklaĸēm ­er­evesinde 

kayropraktik uygulamalarēn saĵlēk sistemine entegrasyonu, hasta merkezli bakēmēn kalitesini 

artērabilmektedir (¦nal, 2020; Zeren, 2024). 

T¿rkiyeôde kayropraktik alanēna yºnelik eĵitim ve uygulamalar sēnērlē olup, saĵlēk 

­alēĸanlarēnēn bu alandaki bilgi ve farkēndalēk d¿zeylerine iliĸkin ­alēĸmalarēn sayēca yetersiz 

olduĵu gºr¿lmektedir (Alwasel, 2023; Aĵaoĵlu, 2022). Oysa kas-iskelet sistemi 

rahatsēzlēklarēnēn artan prevalansē, saĵlēk ­alēĸanlarēnēn alternatif ve tamamlayēcē tedavi 

yaklaĸēmlarēna yºnelik bilgi d¿zeylerinin ºnemini artērmaktadēr (Arslan & ķen, 2023). 

Bu baĵlamda, bu ­alēĸmanēn amacē Bartēn ilinde gºrev yapan saĵlēk personeli ve saĵlēk idari 

personelinin kayropraktik tedaviye yönelik bilgi düzeylerini, farkēndalēklarēnē ve bu tedavi 

yºntemine iliĸkin tutumlarēnē deĵerlendirmektir. Elde edilen bulgularēn, kayropraktik 

mesleĵine yºnelik farkēndalēĵēn artērēlmasēna ve bu alanēn saĵlēk sistemi i­erisindeki 

konumunun g¿­lendirilmesine katkē saĵlamasē hedeflenmektedir (Kēran, 2024; Aydēn & 

Arslan, 2023). 

Hipotezler: 

¶ Saĵlēk ­alēĸanlarēnēn kayropraktik tedaviye iliĸkin bilgi ve farkēndalēk d¿zeyleri 

bulunmaktadēr. 

¶ Saĵlēk ­alēĸanlarēnēn kayropraktik tedaviye yºnelik tutumlarē farklēlēk göstermektedir. 

¶ Saĵlēk ­alēĸanlarē kayropraktik tedavinin yaygēnlaĸtērēlmasēna yºnelik ­alēĸmalarē 

desteklemektedir. 

 

2.Yöntem 

 

2.1 Araĸtērma Modeli ve Tipi 

 

bu ­alēĸma, Bartēn ilinde bulunan Hastanelerde gºrev yapan saĵlēk personeli ve saĵlēk idari 

personelinin kayropraktik mesleĵine yºnelik farkēndalēk d¿zeylerini, bakēĸ a­ēlarēnē ve 

gºr¿ĸlerini belirlemek amacēyla tanēmlayēcē ve kesitsel olarak planlanmēĸtēr. Araĸtērma, ankete 

dayalē kesitsel bir ­alēĸma olup veriler, Google Forms platformu kullanēlarak hazērlanan ­evrim 

i­i anket aracēlēĵēyla toplanmēĸtēr. 

 

2.2 ¢alēĸma Grubu 

 

Bu ­alēĸmanēn evrenini Bartēn ilinde bulunan Bartēn ¥zel Aktēp Hastanesiônde görev yapan 

saĵlēk personeli ve saĵlēk idari personeli oluĸturmuĸtur. Araĸtērmaya, ­alēĸmaya gºn¿ll¿ olarak 

katēlmayē kabul eden toplam 150 saĵlēk personeli ve saĵlēk idari personeli d©hil edilmiĸtir. 

 

¢alēĸmaya D©hil Edilme Kriterleri: 

¶ Gºn¿ll¿ olarak ­alēĸmaya katēlmayē kabul etmek 

¶ 20 yaĸ ve ¿zerinde olmak 

¶ Bartēnda yer alan Hastanelerde aktif olarak ­alēĸan saĵlēk personeli veya saĵlēk idari 

personeli olmak 
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¢alēĸmaya D©hil Edilmeme Kriterleri: 

¶ ¢alēĸmaya gºn¿ll¿ olarak katēlmayē kabul etmemek 

¶ 20 yaĸ altē olmak 

 

2.3 Veri Toplama Ara­larē 

 

2.3.1 Demografik Bilgilerin Toplama Formu  

 

Veri toplama formunun ilk bºl¿m¿nde katēlēmcēlarēn yaĸ, cinsiyet, meslek grubu, ­alēĸtēklarē 

kurum t¿r¿ ve mesleki deneyim s¿relerine iliĸkin demografik ve tanēmlayēcē bilgiler yer 

almaktadēr. Bu bºl¿m, katēlēmcēlarēn sosyodemografik ve mesleki profilini tanēmlamak 

amacēyla hazērlanmēĸ olup elde edilen veriler tanēmlayēcē istatistikler kullanēlarak analiz 

edilmiĸtir. 

 

2.3.2 Kayropraktik Tedaviye Yºnelik Farkēndalēk, Bilgi, Tutum ve Algē Deĵerlendirme 

Formu 

Veri toplama formu, katēlēmcēlarēn kayropraktik tedaviye iliĸkin farkēndalēk, bilgi d¿zeyi, 

kullanēm alanlarēna yºnelik algēlarē, g¿ven ve yasal deĵerlendirmeleri ile mesleki destek ve iĸ 

birliĵi eĵilimlerini deĵerlendirmek amacēyla oluĸturulmuĸtur. Formda yer alan maddeler; 

kayropraktik terimini duyma durumu, bilgi d¿zeyi, tedavinin tanēmē ve kullanēm alanlarē, 

algēlanan etkinlik, g¿venilirlik ve olasē riskler, uygulamalarēn kimler tarafēndan yapēlmasē 

gerektiĵi, yasal stat¿, saĵlēk kurumlarēnda uygulanabilirlik, tedaviye yºnelik kiĸisel deneyim 

ve tutumlar ile toplumdaki bilinirlik, mesleki ºnem, eĵitim ve seminerlere yºnelik destek ve 

kayropraktik uzmanlarēyla iĸ birliĵi yapma isteĵini kapsamaktadēr.Formda yer alan ifadeler 

3ôl¿ Likert tipi (Katēlēyorum / Kararsēzēm / Katēlmēyorum) olarak d¿zenlenmiĸ olup t¿m 

maddeler kategorik (ordinal)  yapēdadēr. Katēlēmcē yanētlarē saĵlēk personeli ve saĵlēk idari 

personel gruplarē arasēnda karĸēlaĸtērēlmēĸtēr. 

2.4 Etik Onay 

Bu ­alēĸma, ¦sk¿dar ¦niversitesi Giriĸimsel Olmayan Araĸtērmalar Etik Kurulu tarafēndan 

61351342/020/-1484 sayēlē 10 nolu toplantēsēnda 26\09\2025 tarihinde onaylanmēĸtēr. T¿m 

katēlēmcēlardan ­alēĸma ºncesinde bilgilendirilmiĸ onam alēnmēĸtēr. 

 

2.5 Ķstatistiksel analiz 

Araĸtērmada elde edilen t¿m veriler Excel programēnda d¿zenlendikten sonra istatistiksel 

analizler IBM SPSS Statistics 28.0 yazēlēmē kullanēlarak ger­ekleĸtirilmiĸtir. Kategorik 

deĵiĸkenler sayē (n) ve y¿zde (%) olarak ifade edilmiĸtir. Demografik verilerin daĵēlēmēnē 

belirlemek amacēyla frekans analizi yapēlmēĸ, gruplar arasēndaki kategorik deĵiĸkenlerin 

karĸēlaĸtērēlmasēnda Ki-Kare testi kullanēlmēĸtēr. T¿m istatistiksel analizlerde anlamlēlēk d¿zeyi 

p<0,05 olarak kabul edilmiĸtir. 

3. Bulgular 

Katēlēmcēlara ait demografik bilgiler Tablo 1ôde sunulmuĸtur. 
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Tablo 1. Demografik Veriler 

Parametreler Sayē % 

Yaĸ 20-29 Yaĸ 61 40,7 

30-39 Yaĸ 33 22,0 

40-49 Yaĸ 34 22,7 

50 ve Üzeri 21 14,0 

Cinsiyet Kadēn 90 60,0 

Erkek 60 40,0 

Meslek Saĵlēk Personeli 106 70,7 

Ķdari Personel 44 29,3 

Kurum  Devlet Hastanesi 3 2,0 

Özel Hastane 135 90,0 

Üniversite Hastanesi 5 3,3 

Aile Saĵlēĵē Merkezi 1 0,7 

Diĵer 6 4,0 

Deneyim 0-1 Yēl 21 14,0 

1-5 Yēl 52 34,7 

6-10 Yēl 20 13,3 

11-15 Yēl 26 17,3 

16 yēl ve Üzeri 31 20,7 

 

Katēlēmcēlarēn kayropraktik farkēndalēĵē, bilgi d¿zeyi ve tutumlarē incelendiĵinde, saĵlēk 

personelinin saĵlēk idari personele kēyasla kayropraktik terimini daha ºnce duyma, 

kayropraktik hakkēnda bilgi sahibi olma, kayropraktik uygulamayē manuel bir tedavi yöntemi 

olarak tanēmlama ve kayropraktik mesleĵini bir saĵlēk mesleĵi olarak kabul etme oranlarēnēn 

anlamlē d¿zeyde daha y¿ksek olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r (p<0,05). Benzer ĸekilde, saĵlēk personelinin 

kayropraktik tedaviyi daha önce deneme, güvenli bulma ve kas-iskelet sistemi problemlerinde 

kayropraktik tedaviye baĸvurmayē d¿ĸ¿nme oranlarē da saĵlēk idari personele gºre anlamlē 

olarak daha y¿ksektir (p<0,05). Kayropraktik tedavilerin g¿venilirliĵi konusunda her iki grupta 

da kararsēzlēk oranē dikkat ­ekicidir. Kayropraktik hakkēnda bilgi edinme kaynaklarē 

incelendiĵinde, saĵlēk personelinin aĵērlēklē olarak saĵlēk uzmanlarēnē, saĵlēk idari personelin 

ise sosyal medyayē tercih ettiĵi belirlenmiĸtir (p<0,05). Kayropraktik tedaviye baĸvurmama 

nedenleri a­ēsēndan saĵlēk personelinde maliyet, saĵlēk idari personelde ise diĵer tedavileri 

tercih etme ºne ­ēkmaktadēr (p<0,05). Ayrēca, saĵlēk personelinin kayropraktik tedavilerin 

¿lkemizde daha yaygēnlaĸmasēnē isteme oranē saĵlēk idari personele kēyasla anlamlē derecede 

daha y¿ksektir (p<0,05). Ķlgili bulgular Tablo 2ôde sunulmuĸtur. 
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Tablo 2. Kayropraktik ile ilgili genel sorular 

Parametreler Saĵlēk 

Personeli 

Ķdari 

Personel 

Genel X² p 

Sayē (%) Sayē (%) Sayē (%) 

Kayropraktik 

Terimini Duyma 

Evet 84 (79,2) 17 (38,6) 101 (67,3) 23,312 0,001* 

Hayēr 22 (20,8) 27 (61,4) 49 (32,7) 

Kayropraktik 

Hakkēnda Bilgi 

Düzeyi 

Hiç Bilgim Yok 22 (20,8) 27 (61,4) 49 (32,7) 

24,017 0,001* 
Kēsmen Biliyorum 47 (44,3) 11 (25,0) 58 (38,7) 

Orta Biliyorum 25 (23,6) 3 (6,8) 28 (18,7) 

Tam Biliyorum 12 (11,3) 3 (6,8) 15 (10,0) 

Kayropraktik 

Tedavi Yöntemi 

Manuel Tedavi 79 (74,6) 14 (31,8) 93 (62,0) 

26,923 0,001* 

Fizik Tedavi 23 (21,7) 27 (61,4) 50 (33,3) 

Cerrahi Tedavi 1 (0,9) 0 (0) 1 (0,7) 

Beslenme Tedavi 1 (0,9) 0 (0) 1 (0,7) 

Diĵer 2 (1,9) 3 (6,8) 5 (3,3) 

Kayropraktik 

Mesleĵi 

Evet 90 (84,9) 29 (65,9) 119 (79,3) 

11,916 0,003* Hayēr 6 (5,7) 1 (2,3) 7 (4,7) 

Emin Deĵilim 10 (9,4) 14 (31,8) 24 (16,0) 

Kayropraktik 

Tedaviyi Deneme 

Evet, Düzenli 18 (17,0) 3 (6,8) 21 (14,0) 

11,199 0,011* 
Evet, Bir Kez 19 (17,9) 3 (6,8) 22 (14,7) 

Hayēr, Deneyeceĵim 41 (38,7) 15 (34,1) 56 (37,3) 

Hayēr, D¿ĸ¿nm¿yorum 28 (26,4) 23 (52,3) 51 (34,0) 

Kayropraktik 

Tedavinin 

G¿venirliliĵi 

Evet 43 (40,6) 6 (13,6) 49 (32,7) 

11,603 0,003* Hayēr 5 (4,7) 1 (2,3) 6 (4,0) 

Emin Deĵilim 58 (54,7) 37 (84,1) 95 (63,3) 

Kayropraktik 

Hakkēnda Alēnan 

Kaynaklar 

TV/Radyon 2 (1,9) 0 (0) 2 (1,3) 

21,705 0,001* 

Sosyal Medya 13 (12,3) 15 (34,0) 28 (18,7) 

Saĵlēk Uzmanē 59 (55,7) 8 (18,2) 67 (44,7) 

Ķnternet Sitesi 16 (15,1) 9 (20,5) 25 (16,7) 

Aile/Arkadaĸ ¢evresi 5 (4,7) 3 (6,8) 8 (5,3) 

Bilgi Almadēm 11 (10,3) 9 (20,5) 20 (13,3) 

Kas-Ķskelet Sistemi 

Problemlerinde 

Kayropraktik 

Tedaviye Baĸvurma 

Evet 63 (59,4) 14 (31,8) 77 (51,3) 

9,545 0,008* 
Hayēr 8 (7,5) 5 (11,4) 13 (8,7) 

Emin Deĵilim 
35 (33,0) 25 (56,8) 

60 (40,0) 

Kayropraktik 

Tedaviye 

Baĸvurmama Sebebi 

ķehrimde Yok 8 (7,5) 1 (2,3) 9 (6,0) 

8,734 0,033* 
¢ok Pahalē 43 (40,6) 9 (20,5) 52 (34,7) 

Baĸka Tedaviler 36 (34,0) 24 (54,5) 60 (40,0) 

Diĵer 19 (17,9) 10 (22,7) 29 (19,3) 

Kayropraktik 

Tedavilerin 

Ülkemizde 

Yaygēnlaĸmasē 

Evet 91 (85,8 25 (56,8) 116 (77,3) 

22,308 0,001* 
Hayēr 6 (5,7) 1 (2,3) 7 (4,7) 

Diĵer 
9 (8,5) 18 (40,9) 

27 (18,0) 

*p<0,05 

 

Katēlēmcēlarēn kayropraktik tedavi yºntemlerine iliĸkin bilgi ve algēlarē incelendiĵinde, saĵlēk 

personelinin kayropraktik tedavi yºntemlerini bilme, uygulamalarēn saĵlēk alanēnda yer alan 

bilimsel yºntemler olduĵunu kabul etme ve tedavinin hangi saĵlēk sorunlarēnda kullanēldēĵēnē 

bilme oranlarēnēn saĵlēk idari personele kēyasla anlamlē d¿zeyde daha y¿ksek olduĵu 

gºr¿lm¿ĸt¿r (p<0,05). Saĵlēk personeli, kayropraktik uygulamalarēn yalnēzca bel ve boyun 
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aĵrēlarēyla sēnērlē olmadēĵēnē ve esas olarak kas-iskelet sistemi hastalēklarēnda etkili olduĵunu 

daha y¿ksek oranda belirtmiĸtir (p<0,05). Buna karĸēn, kayropraktik uygulamalarēn cerrahi 

d¿zeydeki hastalēklarē tedavi ettiĵi gºr¿ĸ¿ her iki grupta da d¿ĸ¿k olup, saĵlēk personelinde bu 

algēnēn daha sēnērlē olduĵu saptanmēĸtēr (p<0,05). Kayropraktik tedavinin etkinliĵine iliĸkin 

olarak, saĵlēk personeli migren, bel-boyun aĵrēlarē ve aĵrē yºnetimi alanlarēnda kayropraktik 

uygulamalarē daha etkili bulurken; psiko-sosyal sorunlarēn tedavisindeki etkinlik algēsē her iki 

grupta da gºrece d¿ĸ¿k kalmēĸtēr (p<0,05). Ayrēca, saĵlēk personelinin kayropraktik ile 

fizyoterapinin aynē uygulama olmadēĵē, kayropraktik tedavinin aĵrēyē yalnēzca ge­ici olarak 

baskēlamadēĵē ve ila­sēz, doĵal bir tedavi yºntemi olduĵu yºn¿ndeki gºr¿ĸleri saĵlēk idari 

personele kēyasla anlamlē derecede daha y¿ksektir (p<0,05). Kayropraktik uygulamalarēn t¿m 

yaĸ gruplarē i­in uygun olup olmadēĵēna iliĸkin gºr¿ĸler arasēnda ise gruplar arasēnda anlamlē 

bir fark bulunmamēĸtēr (p>0,05). Ķlgili bulgular Tablo 3ôte sunulmuĸtur. 

 

Tablo 3. Kayropraktik Tedavisi Hakkēnda Bilgi  Ķle Ķlgili Sorular 

Parametreler Saĵlēk 

Personeli 

Ķdari 

Personel 

Genel X² p 

Sayē (%) Sayē (%) Sayē (%) 

Kayropraktik Tedavi 

Yöntemlerini Bilme 

Katēlēyorum 59 (55,7) 9 (20,5) 68 (45,3) 

18,164 0,001* Kararsēzēm 21 (19,8) 10 (22,7) 31 (20,7) 

Katēlmēyorum 26 (24,5) 25 (56,8) 51 (34,0) 

Kayropraktik 

Uygulamalarēn Bilimselliĵi 

Katēlēyorum 78 (73,6) 19 (43,2) 97 (64,7) 

13,204 0,001* Kararsēzēm 24 (22,6) 23 (52,3) 47 (31,3) 

Katēlmēyorum 4 (3,8) 2 (4,5) 6 (4,0) 

Kayropraktik Tedavinin 

Kullanēldēĵē Saĵlēk 

Sorunlarēnē Bilme 

Katēlēyorum 69 (65,1) 6 (13,6) 75 (50,0) 

38,731 0,001* Kararsēzēm 23 (21,7) 14 (31,8) 37 (24,7) 

Katēlmēyorum 14 (13,2) 24 (54,5) 38 (25,3) 

Kayropraktik Uygulamanēn 

Sadece Baĸ-Boyun 

Aĵrēlarēnda Kullanēlmasē 

Katēlēyorum 16 (15,1) 12 (27,3) 28 (18,7) 

11,443 0,003* Kararsēzēm 29 (27,4) 20 (45,5) 49 (32,7) 

Katēlmēyorum 61 (57,5) 12 (27,3) 73 (48,6) 

Kayropraktik Uygulamanēn 

Kas-Ķskelet Sistemi 

Hastalēklarēnda 

Kullanēlmasē 

Katēlēyorum 86 (81,1) 17 (38,6) 103 (68,7) 

33,058 0,001* 
Kararsēzēm 16 (15,1) 27 (61,4) 43 (28,7) 

Katēlmēyorum 
4 (3,8) 0 (0) 

4 (2,6) 

Kayropraktik Uygulamanēn 

Cerrahi Düzeydeki 

Hastalēklarē Tedavi Etmesi 

Katēlēyorum 7 (6,6) 3 (6,8) 10 (6,7) 

7,429 0,024* Kararsēzēm 45 (42,5) 29 (65,9) 74 (49,3) 

Katēlmēyorum 54 (50,9) 12 (27,3) 66 (44,0) 

Kayropraktik Uygulamanēn 

Migren Tedavisinde 

Kullanēlmasē 

Katēlēyorum 38 (35,8) 5 (11,4) 43 (28,7) 

10,230 0,006* Kararsēzēm 53 (50,0) 27 (61,4) 80 (53,3) 

Katēlmēyorum 15 (14,2) 12 (27,3) 27 (18,0) 

Kayropraktik Uygulamanēn 

Bel-Boyun Aĵrēlarēnda 

Etkili Olmasē 

Katēlēyorum 87 (82,1) 23 (52,2) 110 (73,3) 

14,163 0,001* Kararsēzēm 14 (13,2) 16 (36,4) 30 (20,0) 

Katēlmēyorum 5 (4,7) 5 (11,4) 10 (6,7) 

Kayropraktik Uygulamanēn 

Psiko-Sosyal Sorunlarēn 

Tedavisinde Etkili Olmasē 

Katēlēyorum 39 (36,8) 3 (6,8) 42 (28,0) 

22,168 0,001* Kararsēzēm 44 (41,5) 16 (36,4) 60 (40,0) 

Katēlmēyorum 23 (21,7) 25 (56,8) 48 (32,0) 

Kayropraktik ile 

Fizyoterapi 

Katēlēyorum 8 (7,5) 19 (43,2) 27 (18,0) 

34,159 0,001* Kararsēzēm 30 (28,3) 16 (36,4) 46 (30,7) 

Katēlmēyorum 68 (64,2) 9 (20,4) 77 (51,3) 

Katēlēyorum 72 (67,9) 18 (40,9) 90 (60,0) 10,288 0,006* 
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Kayropraktik Uygulamanēn 

Aĵrē Tedavisinde Etkili 

Olmasē 

Kararsēzēm 29 (27,4) 24 (54,6) 53 (35,3) 

Katēlmēyorum 
5 (4,7) 2 (4,5) 

7 (4,7) 

Kayropraktik Tedavinin 

Aĵrēyē Ge­ici Olarak 

Bastērmasē 

Katēlēyorum 23 (21,7) 10 (22,7) 33 (22,0) 

11,384 0,003* Kararsēzēm 43 (40,6) 29 (65,9) 72 (48,0) 

Katēlmēyorum 40 (37,7) 5 (11,4) 45 (30,0) 

Kayropraktik Tedavinin 

Ķla­sēz ve Doĵal Olmasē 

Katēlēyorum 79 (74,5) 14 (31,8) 93 (62,0) 

24,496 0,001* Kararsēzēm 24 (22,6) 28 (63,6) 52 (34,7) 

Katēlmēyorum 3 (2,8) 2 (4,5) 5 (3,3) 

Kayropraktik 

Uygulamalarēn T¿m Yaĸ 

Gruplarē i­in Uygun 

Olmasē 

Katēlēyorum 13 (12,3) 2 (84,5) 15 (10,0) 

4,912 0,086 
Kararsēzēm 41 (38,7) 25 (56,9) 66 (44,0) 

Katēlmēyorum 
52 (49,1) 17 (38,6) 

69 (46,0) 

*p<0,05 

 

Katēlēmcēlarēn kayropraktik tedaviye yºnelik g¿ven, yasal algē ve uygulamaya iliĸkin tutumlarē 

deĵerlendirildiĵinde, saĵlēk personelinin kayropraktik uygulamalarēn lisanslē uzmanlar 

tarafēndan yapēlmasē gerektiĵi gºr¿ĸ¿ne saĵlēk idari personele kēyasla anlamlē d¿zeyde daha 

fazla katēldēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r (p<0,05). Buna karĸēn, kayropraktik tedavinin doktor tarafēndan 

uygulanmasē gerektiĵi gºr¿ĸ¿ saĵlēk idari personelde daha y¿ksek oranda ifade edilmiĸtir 

(p<0,05). Saĵlēk personelinin kayropraktik uygulamalarēn T¿rkiyeôde yasal olduĵu bilgisine 

sahip olma ve uygulamalarē g¿venli bulma oranlarē saĵlēk idari personele gºre anlamlē derecede 

daha y¿ksektir (p<0,05). Kayropraktik uygulamalarēn kalēcē hasara yol a­abileceĵi ve yan 

etkilerinin olabileceĵi yºn¿ndeki gºr¿ĸler a­ēsēndan gruplar arasēnda anlamlē bir fark 

saptanmamēĸtēr (p>0,05). ¥te yandan, kayropraktik mesleĵine iliĸkin olumsuz haberlerin kafa 

karēĸtērēcē olduĵu algēsē saĵlēk idari personelde daha belirgindir (p<0,05). Saĵlēk personelinin 

saĵlēk kurumlarēnda kayropraktik uygulamalara yer verilmesini destekleme, kayropraktik 

tedavi sonrasē fayda gºrd¿ĵ¿n¿ belirtme, saĵlēk problemi yaĸamasē durumunda kayropraktik 

tedaviyi d¿ĸ¿nme ve kayropraktik tedavi gören bireylerden olumlu geri bildirim duyma 

oranlarē saĵlēk idari personele kēyasla anlamlē d¿zeyde daha y¿ksektir (p<0,05). Tedavi sonrasē 

fayda gºrmediĵini belirten katēlēmcē oranlarē ise her iki grupta d¿ĸ¿k olup gruplar arasēnda 

anlamlē fark bulunmamēĸtēr (p>0,05). Ķlgili bulgular Tablo 4ôte sunulmuĸtur. 

 

Tablo 4. Kayropraktik Tedavi Yºntemine G¿ven ve Etkinliĵine Ķliĸkin Ķnan­lar ile Ķlgili 

Sorular  

Parametreler Saĵlēk 

Personeli 

Ķdari 

Personel 

Genel X² p 

Sayē (%) Sayē (%) Sayē (%) 

Kayropraktik Tedavinin 

Doktor Tarafēndan 

Uygulanmasē 

Katēlēyorum 65 (61,3) 35 (79,5) 100 (66,7) 

5,944 0,050* Kararsēzēm 13 (12,3) 5 (11,4) 18 (12,0) 

Katēlmēyorum 28 (26,4) 4 (9,1) 32 (21,3) 

Kayropraktik 

Uygulamalarēn Lisanslē 

Uzmanlarca Yapēlmasē 

Katēlēyorum 89 (84,0) 25 (56,8) 114 (76,0) 

13,313 0,001* Kararsēzēm 12 (11,3) 11 (25,0) 23 (15,3) 

Katēlmēyorum 5 (4,7) 8 (18,2) 13 (8,7) 

Kayropraktik 

Uygulamalarēn Yasallēĵē 

Katēlēyorum 77 (72,6) 16 (36,4) 93 (62,0) 

19,911 0,001* Kararsēzēm 19 (17,9) 13 (29,5) 32 (21,3) 

Katēlmēyorum 10 (9,4) 15 (34,1) 25 (16,7) 
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Kayropraktik 

Uygulamalarēn 

G¿venirliliĵi 

Katēlēyorum 48 (45,3) 7 (15,9) 55 (36,7) 

19,566 0,001* Kararsēzēm 38 (35,8) 14 (31,8) 52 (34,7) 

Katēlmēyorum 20 (18,9) 23 (52,3) 43 (28,6) 

Kayropraktik 

Uygulamalarēn Kalēcē 

Hasara Yol A­masē 

Katēlēyorum 28 (26,4) 14 (31,8) 42 (28,0) 

5,091 0,078 Kararsēzēm 51 (48,1) 26 (59,1) 77 (51,3) 

Katēlmēyorum 27 (25,5) 4 (4,1) 31 (10,7) 

Kayropraktik Tedavilerin 

Yan Etkisi 

Katēlēyorum 51 (48,1) 24 (54,5) 75 (50,0) 

1,787 0,409 Kararsēzēm 43 (40,6) 18 (40,9) 61 (40,7) 

Katēlmēyorum 12 (11,3) 2 (4,5) 14 (9,3) 

Kayropraktik Mesleĵine 

Yönelik Olumsuz 

Haberlerin Kafa 

Karēĸtērmasē 

Katēlēyorum 27 (25,5) 19 (43,2) 46 (30,7) 

11,792 0,003* 
Kararsēzēm 31 (29,2) 18 (40,9) 49 (32,7) 

Katēlmēyorum 
48 (45,3) 7 (15,9) 

55 (36,7) 

Saĵlēk Kurumlarēnda 

Kayropraktik 

Uygulamalara Yer 

Verilmesi 

Katēlēyorum 87 (82,1) 19 (43,2) 106 (70,7) 

27,705 0,001* 
Kararsēzēm 16 (15,1) 25 (56,8) 41 (27,3) 

Katēlmēyorum 
2 (2,8) 0 (0) 

3 (2,0) 

Kayropraktik Tedavi 

Sonrasē Fayda Gºrme 

Katēlēyorum 34 (32,1) 8 (18,2) 42 (28,0) 

10,932 0,004* Kararsēzēm 31 (19,2) 6 (13,6) 37 (24,7) 

Katēlmēyorum 41 (38,7) 30 (68,2) 71 (47,3) 

Kayropraktik Tedavi 

Sonrasē Fayda Gºrmeme 

Katēlēyorum 6 (5,7) 3 (6,8) 9 (6,0) 

1,313 0,519 Kararsēzēm 23 (21,7) 6 (13,6) 29 (19,3) 

Katēlmēyorum 77 (72,6) 35 (79,5) 112 (74,7) 

Kayropraktik Tedaviyi 

D¿ĸ¿nme 

Katēlēyorum 68 (64,2) 12 (27,3) 80 (53,3) 

24,853 0,001* Kararsēzēm 27 (25,5) 13 (29,5) 40 (26,7) 

Katēlmēyorum 11 (10,3) 19 (43,2) 30 (20,0) 

Kayropraktik Tedavi 

Görenlerden Olumlu 

Dönütler 

Katēlēyorum 64 (60,4) 12 (27,3) 76 (50,7) 

21,458 0,001* Kararsēzēm 23 (21,7) 8 (18,2) 31 (20,7) 

Katēlmēyorum 19 (17,9) 24 (54,5) 43 (28,6) 
*p<0,05 

 

Katēlēmcēlarēn kayropraktik tedavi yºnteminin toplumdaki bilinirliĵi ve mesleki destek 

algēlarēna iliĸkin gºr¿ĸleri deĵerlendirildiĵinde, her iki grupta da toplumda kayropraktik 

hakkēnda doĵru bilginin yeterince yaygēn olmadēĵē ve saĵlēk ­alēĸanlarēnēn bu alanda yeterli 

bilgiye sahip olmadēĵē yºn¿nde benzer gºr¿ĸler olduĵu, gruplar arasēnda anlamlē bir fark 

bulunmadēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r (p>0,05). Buna karĸēn, saĵlēk personelinin kayropraktik 

uygulamalarēn tamamlayēcē ve alternatif tēp kapsamēnda deĵerlendirilmesi gerektiĵi, 

kayropraktik hakkēnda bilgi sahibi olmanēn mesleki a­ēdan ºnemli olduĵu ve kayropraktik 

uzmanlarēyla iĸ birliĵi i­inde ­alēĸmaya istekli olduĵu gºr¿ĸlerini saĵlēk idari personele kēyasla 

anlamlē d¿zeyde daha fazla ifade ettiĵi saptanmēĸtēr (p<0,05). Ayrēca saĵlēk personelinin 

kayropraktik alanēnda d¿zenli seminerlerin yapēlmasēnē destekleme, kendi uzmanlēk alanē ile 

kayropraktik uygulamalarēn entegre edilebileceĵini d¿ĸ¿nme, kayropraktik tedavi 

yºntemlerine yºnelik toplumsal ilginin arttēĵēnē gºzlemleme ve kayropraktik mesleĵinin 

¿lkemizde daha fazla tanētēlmasē gerektiĵi yºn¿ndeki gºr¿ĸleri saĵlēk idari personele gºre 

anlamlē derecede daha y¿ksektir (p<0,05). Ķlgili bulgular Tablo 5ôte sunulmuĸtur. 

Tablo 5. Kayropraktik Tedavi Yönteminin Bilinirliĵi, Mesleki Algē ve Destek D¿zeyi ile Ķlgili 

Sorular 
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Parametreler Saĵlēk 

Personeli 

Ķdari 

Personel 

Genel X² p 

Sayē (%) Sayē (%) Sayē (%) 

Toplumda Kayropraktik 

Hakkēndaki Bilginin 

Yaygēnlēĵē 

Katēlēyorum 9 (8,4) 2 (4,5) 11 (7,3) 

0,945 0,624 Kararsēzēm 22 (10,8) 8 (18,2) 30 (10,0) 

Katēlmēyorum 75 (70,8) 34 (77,3) 109 (72,7) 

Saĵlēk ¢alēĸanlarēnēn 

Kayropraktik Hakkēndaki 

Bilgisi 

Katēlēyorum 9 (8,5) 2 (4,5) 11 (7,3) 

1,207 0,547 Kararsēzēm 40 (37,7) 20 (45,5) 60 (40,0) 

Katēlmēyorum 57 (53,8) 22 (50,0) 79 (52,7) 

Kayropraktik 

Uygulamalarēn 

Tamamlayēcē Alternatif Tēp 

Kapsamēnda 

Deĵerlendirilmesi 

Katēlēyorum 66 (62,3) 7 (15,9) 73 (48,7) 

29,417 0,001* 
Kararsēzēm 32 (30,2) 34 (77,3) 66 (44,0) 

Katēlmēyorum 
8 (7,5) 3 (6,8) 

11 (7,3) 

Kayropraktik Hakkēnda 

Bilginin Mesleĵi i­in 

Önemi 

Katēlēyorum 61 (57,5) 6 (13,6) 67 (44,7) 

31,607 0,001* Kararsēzēm 30 (28,3) 15 (34,1) 45 (30,0) 

Katēlmēyorum 15 (14,2) 23 (52,3) 38 (25,3) 

Kayropraktik Uzmanlarē ile 

¢alēĸmak Ķsteme 

Katēlēyorum 51 (48,1) 6 (13,6) 57 (38,0) 

19,651 0,001* Kararsēzēm 43 (40,6) 23 (52,3) 66 (44,0) 

Katēlmēyorum 12 (11,3) 15 (34,1) 27 (18,0) 

Kayropraktik Üzerine 

Seminer Düzenlenmesi 

Katēlēyorum 89 (84,0) 30 (68,2) 119 (79,3) 

6,543 0,038* Kararsēzēm 13 (12,2) 13 (29,5) 26 (17,3) 

Katēlmēyorum 4 (3,8) 1 (2,3) 5 (3,3) 

Kayropraktik ile Entegre 

¢alēĸmak 

Katēlēyorum 50 (47,2) 5 (11,4) 55 (36,7) 

27,480 0,001* Kararsēzēm 30 (28,3) 9 (20,5) 39 (26,0) 

Katēlmēyorum 26 (24,5) 30 (68,2) 56 (37,3) 

Kayropraktik Tedavi 

Yºntemine Toplumun Ķlgisi 

Katēlēyorum 69 (65,1) 14 (31,8) 83 (55,3) 

17,099 0,003* Kararsēzēm 30 (28,3) 19 (43,2) 49 (32,7) 

Katēlmēyorum 7 ((6,6) 11 (25,0) 18 (12,0) 

Kayropraktik Mesleĵinin 

¦lkemizde Tanētēlmasē 

Katēlēyorum 93 (87,7) 27 (61,4) 120 (80,0) 

13,615 0,001* Kararsēzēm 11 (10,4) 15 (34,1) 26 (17,3) 

Katēlmēyorum 2 (1,9) 2 (4,5) 4 (2,7) 
*p<0,05 
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4. Tartēĸma 

Bu ­alēĸma, saĵlēk personeli ve saĵlēk idari personelinin kayropraktik mesleĵine yºnelik 

farkēndalēk, bilgi d¿zeyi ve tutumlarēnē inceleyen anket temelli bir araĸtērmadēr. Ķl bazēnda 

y¿r¿t¿lm¿ĸ olmasē, T¿rkiyeôde kayropraktik uygulamalarēn bilinirliĵine iliĸkin sēnērlē literat¿re 

katkē saĵlamasē a­ēsēndan ºnem taĸēmaktadēr. 

Bu ­alēĸmada, saĵlēk personeli ve saĵlēk idari personelinin kayropraktik tedaviye yºnelik 

farkēndalēk, bilgi d¿zeyi, algē, g¿ven ve mesleki destek tutumlarē karĸēlaĸtērmalē olarak 

deĵerlendirilmiĸtir. Elde edilen bulgular, saĵlēk personelinin saĵlēk idari personele kēyasla 

kayropraktik terimini daha ºnce duyma, kayropraktik hakkēnda bilgi sahibi olma ve 

uygulamalarē manuel ve bilimsel bir tedavi yºntemi olarak tanēmlama oranlarēnēn anlamlē 

d¿zeyde daha y¿ksek olduĵunu gºstermiĸtir. Ayrēca saĵlēk personeli, kayropraktik tedavinin 

özellikle kas-iskelet sistemi hastalēklarē ile bel-boyun aĵrēlarēnda etkili olduĵunu daha fazla 

kabul etmekte ve uygulamalarē daha g¿venilir bulmaktadēr. Bununla birlikte, kayropraktik 

uygulamalarēn olasē yan etkileri ve kalēcē hasar riski konularēnda her iki grupta da belirgin bir 

kararsēzlēk dikkat ­ekmektedir. Mesleki ve kurumsal d¿zeyde deĵerlendirildiĵinde, saĵlēk 

personelinin kayropraktik uygulamalarēn saĵlēk kurumlarēnda yer almasēnē, mesleki iĸ birliĵini, 

eĵitim ve seminerlerin artērēlmasēnē ve kayropraktik mesleĵinin ¿lkemizde daha fazla 

tanētēlmasēnē saĵlēk idari personele kēyasla daha g¿­l¿ bi­imde desteklediĵi gºr¿lm¿ĸt¿r. 

¢alēĸmada saĵlēk personelinin kayropraktik hakkēnda daha y¿ksek d¿zeyde farkēndalēk ve 

bilgiye sahip olduĵu, kayropraktik uygulamayē daha doĵru bi­imde manuel tedavi kapsamēnda 

tanēmladēĵē gºr¿lmektedir. Literat¿rde de saĵlēk profesyonellerinin kayropraktik konusunda 

genellikle sēnērlē bilgiye sahip olmakla birlikte, bu alana yºnelik ºĵrenmeye a­ēk olduklarē ve 

eĵitim m¿dahaleleriyle bilgi ve tutumlarēn geliĸtirilebildiĵi bildirilmektedir (Smith et al., 2016; 

Brown et al., 2014). 

Bilgi kaynaklarē deĵerlendirildiĵinde, saĵlēk personelinin daha ­ok saĵlēk uzmanlarē 

aracēlēĵēyla, saĵlēk idari personelinin ise sosyal medya ve dijital kaynaklar yoluyla bilgi 

edindiĵi gºr¿lmektedir. Bu durum, mesleki etkileĸim ve klinik ortamda bulunmanēn bilgiye 

eriĸim a­ēsēndan belirleyici olduĵunu d¿ĸ¿nd¿rmektedir. Benzer ĸekilde, tamamlayēcē ve 

alternatif tēp uygulamalarēna yºnelik farkēndalēĵēn saĵlēk profesyonellerinde daha y¿ksek 

olduĵu ºnceki ­alēĸmalarda da vurgulanmēĸtēr (Yēldērēm, 2023; Ngubane et al., 2024). 

Kayropraktik tedavinin kullanēm alanlarēna iliĸkin deĵerlendirmelerde, uygulamanēn yalnēzca 

bel ve boyun aĵrēlarēyla sēnērlē olmadēĵēna yºnelik farkēndalēĵēn saĵlēk personelinde daha 

belirgin olduĵu gºr¿lmektedir. Bu bulgu, Kanada ve Avrupaôda aile hekimleri ve kayropraktik 

uygulayēcēlarēyla yapēlan ­alēĸmalarda bildirilen bilgi farklēlēklarē ve klinik deneyimin algēyē 

ĸekillendirmesiyle uyumludur (Smith et al., 2021; Johansen et al., 2023). 

G¿venlik ve uygulayēcē yeterliliĵi konularēnda, katēlēmcēlarēn b¿y¿k ­oĵunluĵu kayropraktik 

uygulamalarēn lisanslē ve yetkin saĵlēk uzmanlarē tarafēndan yapēlmasē gerektiĵini 

vurgulamaktadēr. Bu yaklaĸēm, uluslararasē literat¿rde kayropraktik uygulamalarēn genel 

olarak g¿venli olduĵunu, ciddi advers olaylarēn ise nadir gºr¿ld¿ĵ¿n¿ bildiren ­alēĸmalarla 

ºrt¿ĸmektedir (Lau, 2023; Bronfort et al., 2017; Cassidy et al., 2024; Mior et al., 2014). 

Saĵlēk kurumlarēnda kayropraktik uygulamalara yer verilmesine yºnelik destek, ºzellikle 

saĵlēk personelinde daha g¿­l¿d¿r. Bu bulgu, Birleĸik Krallēk ve Amerika Birleĸik 
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Devletleriônde yapēlan ­alēĸmalarda bildirilen, kayropraktik uygulamalarēn saĵlēk sistemine 

entegrasyonunun hasta memnuniyetini artērdēĵē ve maliyet etkinliĵi saĵlayabildiĵi yºn¿ndeki 

sonuçlarla paralellik göstermektedir (James et al., 2015; Goertz et al., 2015). 

Ayrēca, katēlēmcēlarēn kayropraktik uzmanlarēyla iĸ birliĵi yapēlmasēnē ve mesleĵe yºnelik 

eĵitim ile seminerlerin artērēlmasēnē desteklemesi, interdisipliner yaklaĸēmēn ºnemini ortaya 

koymaktadēr. Literat¿rde, interprofesyonel etkileĸimin saĵlēk profesyonellerinin kayropraktik 

mesleĵine yºnelik tutumlarēnē olumlu yºnde etkilediĵi bildirilmektedir (Bond et al., 2018; 

Hammerich et al., 2019). 

Genel olarak deĵerlendirildiĵinde, ­alēĸmanēn bulgularē saĵlēk personelinin kayropraktik 

mesleĵine daha aĸina ve daha olumlu bir tutuma sahip olduĵunu, ancak toplum genelinde ve 

idari personel d¿zeyinde bilgi eksikliĵinin s¿rd¿ĵ¿n¿ gºstermektedir. Bu durum, kayropraktik 

mesleĵinin tanēnērlēĵēnēn artērēlmasē, eĵitim faaliyetlerinin yaygēnlaĸtērēlmasē ve saĵlēk 

sistemine entegrasyonunun güçlendirilmesi gerekliliĵini ortaya koymaktadēr. 

¢alēĸmamēzēn bazē limitasyonlarē (sēnērlēlēklarē) bulunmaktadēr. ¢alēĸmamēz Ķl kapsamēnda 

sadece Bartēnôda y¿r¿t¿lm¿ĸ olup, sayē olarak tek ºzel  hastane de araĸtērmamēz  

tamamlanmēĸtēr. Araĸtērmamēzēn katēlēmcēlarēnda istenen sayēya ulaĸēlmēĸtēr fakat 

katēlēmcēlarēmēz sadece kurum i­ine baĵlē kalmēĸtēr. Bununla birlikte; kayropraktik tedavinin 

bilinirliĵi ve farkēndalēk d¿zeninin ele alēnmasēnda, katēlēmcēlarēn óômeslekôô a­ēsēndan 

bilinirlik düzeyinin fazla olduĵu yapēlan araĸtērmalarda elde edilmiĸtir. 

 

5. Sonuç 

¢alēĸma kapsamēnda, saĵlēk personelinin kayropraktik tedaviye iliĸkin farkēndalēk ve bilgi 

d¿zeyinin saĵlēk idari personele kēyasla daha y¿ksek olduĵu; bilgi kaynaklarēnēn saĵlēk 

personelinde aĵērlēklē olarak saĵlēk uzmanlarē, saĵlēk idari personelde ise sosyal medya olduĵu 

belirlenmiĸtir. Kayropraktik tedaviyi deneyimleme oranē d¿ĸ¿k olmakla birlikte, tedaviyi 

denemeye yºnelik isteĵin y¿ksek olmasē ve tedaviyi deneyimleyen katēlēmcēlarēn ­oĵunlukla 

olumlu geri bildirim vermesi dikkat ­ekmektedir. Katēlēmcēlar, kayropraktik uygulamalarēn 

lisanslē saĵlēk uzmanlarē tarafēndan yapēlmasēnēn g¿veni artērdēĵēnē ve saĵlēk kurumlarēnda yer 

almasēnēn desteklenmesi gerektiĵini ifade etmiĸtir. Bununla birlikte, toplumda kayropraktik 

hakkēnda doĵru bilginin yeterince yaygēn olmadēĵē gºr¿ĸ¿ ºne ­ēkmaktadēr. Bu ­er­evede, 

kayropraktik mesleĵinin tanēnērlēĵēnēn artērēlmasē ve saĵlēk sistemine entegrasyonuna yºnelik 

­alēĸmalara ihtiya­ olduĵu deĵerlendirilmektedir. 
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ÖZET  

Bu araĸtērmanēn temel amacē okul ºncesi eĵitim kurumlarēnda resim iĸ eĵitimindeki yapay zek© 

kullanēmēna iliĸkin ºĵretmen gºr¿ĸlerini belirlemektir. Bu amacē ger­ekleĸtirmek ¿zere nitel 

araĸtērma yºntemlerinden olgubilim deseni tercih edilmiĸtir. Araĸtērmanēn ­alēĸma grubunu 

2025-26 ºĵretim yēlēnda Malatyaôdaki okul ºncesi eĵitim kurumlarēnda gºrev yapan 

ºĵretmenlerden, ,okul ºncesi eĵitim kurumlarēnda resim iĸ eĵitiminde yapay zekanēn 

kullanēmēna iliĸkin gºr¿ĸ,deneyim ve ºnerilerini belirten 10 kiĸi oluĸturmaktadēr. Araĸtērmanēn 

veri toplama aracē, araĸtērmacēlar tarafēndan geliĸtirilen ve iki bºl¿mden oluĸan yarē 

yapēlandērēlmēĸ gºr¿ĸme formudur. Bu yarē yapēlandērēlmēĸ gºr¿ĸme formunun birinci 

bºl¿m¿nde katēlēmcē ºĵretmenlerinin cinsiyeti  ve ºĵretmenlikteki kēdemini belirlemeyi 

ama­layan iki soru yer almaktadēr. Ķkinci bºl¿mde ise okul ºncesi eĵitim kurumlarēnda resim 

iĸ eĵitiminde yapay zek© kullanēmēna iliĸkin ºĵretmenlerin gºr¿ĸ,deneyim ve ºnerilerini 

belirlemeyi amaçlayan sekiz a­ēk u­lu soru yer almaktadēr.Oluĸturulan bu yarē yapēlandērēlmēĸ 

gºr¿ĸme formu aracēlēĵē ile araĸtērmanēn ­alēĸma grubunda yer alan okul ºncesi eĵitimi 

kurumlarēnda gºrev yapan ºĵretmenlerin gºr¿ĸlerine iliĸkin veriler toplanmēĸtēr. Araĸtērma 

sonucunda sonucunda okul ºncesi eĵitim kurumlarēnda gºrev yapan resim-iĸ ºĵretmenlerinin 

yapay zek© uygulamalarēndaki yetkinlikleri a­ēsēndan hazērbulunuĸluklarēnēn istenilen 

d¿zeyden uzak olduĵu anlaĸēlmaktadēr. Kendilerini yapay zek© ara­larē ve uygulamalarē 

konusunda geliĸtirmek i­in yaygēn olarak sosyal medyaya yºneldikleri; yapay zeka ara­larēnē, 

­ok b¿y¿k oranda, sadece metin ¿retmek ama­lē kullandēklarē; yapay zek© kullanēmēnēn 

yaratabileceĵi riskler / tehditlere iliĸkin gºr¿ĸlerinden en ºne ­ēkanēn ñHazēra alēĸma, 

mailto:nidasgrmn44@gmail.com
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kopyalama, yaratēcēlēĵē ºld¿rmeò olduĵu; resim-iĸ etkinliklerinde yapay zek©nēn kullanēmēna 

iliĸkin yeterliklerinin geliĸtirilmesi i­in hizmet ºncesinde ve hizmet i­inde eĵitimlerin verilmesi 

gerektiĵi gºr¿ĸ¿nde olduklarē belirlenmiĸtir. 

Anahtar Sözcükler: Okul ºncesi eĵitim,yapay zek©, resim iĸ eĵitimi. 

 

 

GĶRĶķ 

1973 tarih ve 1739 sayēlē Milli Eĵitim Temel Kanunuôna gºre okul ºncesi eĵitimi kurumlarē, 

ºrg¿n eĵitim sisteminin ilk basamaĵēdēr.  

Zorunlu ilkºĵrenim ­aĵēna gelmemiĸ ­ocuklarēn eĵitimini kapsayan ve isteĵe baĵlē olan okul 

ºncesi eĵitiminin ama­ ve gºrevleri, milli eĵitimin genel ama­larēna ve temel ilkelerine uygun 

olarak: (1). ¢ocuklarēn beden, zihin ve duygu geliĸmesini ve iyi alēĸkanlēklar kazanmasēnē 

saĵlamak; (2). Onlarē ilk ºĵretime hazērlamak; (3). ķartlarē elveriĸsiz ­evrelerden ve ailelerden 

gelen ­ocuklar i­in ortak bir yetiĸme ortamē yaratmak; (4). ¢ocuklarēn T¿rk­eyi doĵru ve g¿zel 

konuĸmalarēnē saĵlamaktēr.  

Bu ama­larē ger­ekleĸtirmek ¿zere okul ºncesi eĵitim kurumlarēnda ­ok farklē etkinlikler 

yapēlmaktadēr. Bunlardan ºĵrenciler i­in en keyifli etkinlikler arasēnda, resim iĸ etkinlikleri 

gelmektedir.  

Bu etkinliklerin hazērlanmasē, sunulmasē ve paylaĸēlmasē s¿re­lerinde teknolojinin 

olanaklarēndan yararlanmak gittik­e ka­ēnēlmaz hale gelmektedir. Son zamanlarda bunun 

ºnc¿l¿ĵ¿n¿ yapay zek© ara­larē ve uygulamalarē almēĸtēr. 

Okul ºncesi eĵitim kurumlarēnda resim-iĸ eĵitiminde ºĵretmenlerin yapay zek© kullanēmēna 

iliĸkin hazērbulunuĸluk d¿zeyleri, hangi ama­larla kullandēklarē, risklerine iliĸkin algēlarē ve 

etkili kullanēmē i­in ºnerilerini belirlemenin ºnemli olduĵu d¿ĸ¿n¿lerek bu araĸtērma 

ger­ekleĸtirilmiĸtir. 

 

 

Araĸtērmanēn Amacē 

              Bu araĸtērmanēn temel amacē okul ºncesi eĵitim kurumlarēnda resim iĸ eĵitimindeki 

yapay zek© kullanēmēna iliĸkin ºĵretmen gºr¿ĸlerini belirlemektir.  
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Bu amacē ger­ekleĸtirmek ¿zere aĸaĵēdaki sorulara yanēt aranmēĸtēr: 

1. Resim-iĸ ºĵretmenlerinin yapay zek© uygulamalarēndaki yetkinlikleri a­ēsēndan 

hazērbulunuĸluk d¿zeylerine iliĸkin gºr¿ĸleri nelerdir? 

2. Resim-iĸ ºĵretmenlerin, resim-iĸ etkinliklerinde yapay zek©nēn kullanēm ama­larēna iliĸkin 

gºr¿ĸleri nelerdir?  

3. Resim-iĸ ºĵretmenlerin, yapay zek© kullanēmēnēn resim-iĸ etkinliklerinde yaratacaĵē risklere 

/ tehditlere iliĸkin gºr¿ĸleri nelerdir?  

4. Resim-iĸ ºĵretmenleri resim-iĸ etkinliklerinde yapay zekanēn kullanēmēna iliĸkin 

yeterliklerinin geliĸtirilmesi i­in neler yapēlmasēnē ºnermektedirler?  

                                  

YÖNTEM  

Bu bºl¿mde Araĸtērmanēn Deseni, ¢alēĸma Grubu, Veri Toplama Aracē, Verilerin Toplanmasē 

ve Analizine iliĸkin bilgiler yer almaktadēr. 

Araĸtērmanēn Deseni 

Bu araĸtērma olgubilim deseninde nitel bir araĸtērmadēr. Olgubilim deseni farkēnda olduĵumuz 

ancak derinlemesine ve ayrēntēlē bir anlayēĸa sahip olmadēĵēmēz olgulara odaklanmaktadēr. 

Olgubilim deseninde ama­ bireylerin bir olguya iliĸkin yaĸantēlarēnē, algēlarēnē ve bunlara 

y¿klediĵi anlamlarē belirlemektir. Olgubilim araĸtērmalarē nitel araĸtērmanēn doĵasēna uygun 

olarak kesin ve genellenebilir sonuçlar ortaya koymayabilir. Ancak bir olguyu daha iyi 

tanēmamēza ve anlamamēza yardēmcē olacak sonu­lar saĵlayacak ºrnekler, a­ēklamalar ve 

yaĸantēlar ortaya koyabilir. Bu yºn¿yle hem bilimsel alan yazēna hem de uygulamaya ºnemli 

katkēlar getirebilir (Yēldērēm ve ķimĸek, 2013, Akt. Konan, Bozanoĵlu ve ¢etin, 2019: 1452).  

 

 

 

¢alēĸma Grubu 

Araĸtērmanēn ­alēĸma grubunu 2025-26 ºĵretim yēlēnda Malatya ilindeki okul ºncesi 

kurumlarēnda gºrev yapan resim-iĸ ºĵretmenlerinden yapay zek© kullanēmēna iliĸkin 

gºr¿ĸlerini belirten 10 kiĸi oluĸturmaktadēr. 

¢alēĸma grubunda yer alan resim-iĸ ºĵretmenlerine iliĸkin demografik bilgiler Çizelge 1ôde 

verilmiĸtir. 
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Çizelge 1 

¢alēĸma Grubunda Yer Alan Resim-iĸ ¥ĵretmenlerinin Demografik Bilgileri  

Kod Cinsiyet Kēdem (yēl) 

RÖ 1 Kadēn 6 

RÖ 2 Kadēn 3 

RÖ 3 Kadēn   10 

RÖ 4 Kadēn 21 

RÖ 5 Kadēn 4 

RÖ 6 Kadēn 2 

RÖ 7 Kadēn 1 

RÖ 8 Kadēn 6 

RÖ 9 Kadēn 8 

RÖ 10 Kadēn 17 

 

Veri Toplama Aracē 

Araĸtērmanēn veri toplama aracē, araĸtērmacēlar tarafēndan geliĸtirilen ve iki bºl¿mden oluĸan 

yarē yapēlandērēlmēĸ gºr¿ĸme formudur. Birinci bºl¿mde katēlēmcē okul ºncesi eĵitimi 

kurumlarēnda gºrev yapan ºĵretmenlerinin cinsiyet ve ºĵretmenlikteki hizmet süresin 

belirlemeyi ama­layan iki soru yer almaktadēr. Ķkinci bºl¿mde ise okul ºncesi eĵitim 

kurumlarēnda gºrev yapan gºrsel sanatlar ºĵretmenlerinin gºrsel sanatlar derslerinde yapay 

zek© kullanēmēna iliĸkin gºr¿ĸ, deneyim ve ºnerilerini belirlemeyi ama­layan sekiz a­ēk u­lu 

soru yer almaktadēr. 

 

Verilerin Toplanmasē ve Analizi 

Araĸtērmanēn verileri, 2025-26 ºĵretim yēlē g¿z yarēyēlēnda, veri toplama aracēnēn uygulanmasē 

ile elde edilmiĸtir. Malatya ilindeki okul ºncesi kurumlarēnda gºrev yapan resim 

ºĵretmenlerinden yapay zek© destekli resim etkinliklerine iliĸkin gºr¿ĸ, deneyim ve önerileri 

yarē yapēlandērēlmēĸ gºr¿ĸme formu aracēlēĵēyla elde edilmiĸtir. Yarē yapēlandērēlmēĸ gºr¿ĸme 

formunda yer alan sorular, araĸtērmacēlar tarafēndan ­alēĸma grubuna y¿z y¿ze yapēlan 

gºr¿ĸmelerden ve Google form aracēlēĵēyla ulaĸēlarak yºneltilmiĸtir. 
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¢alēĸma grubundan yarē yapēlandērēlmēĸ gºr¿ĸme formu aracēlēĵēyla alēnan gºr¿ĸler i­erik 

analizi yoluyla ­ºz¿mlenmiĸtir. 

 

 

BULGULAR VE YORUM  

Bu bºl¿mde; araĸtērmanēn amacēnē ger­ekleĸtirmek i­in toplanan verilerin ­ºz¿mlenmesi 

sonucunda elde edilen bulgularla, bu bulgulara iliĸkin yorumlar yer almaktadēr. Bulgular ve 

ilgili yorumlar, araĸtērma alt problemlerinin d¿zenleniĸindeki sēraya uyularak verilmiĸtir. 

1. Resim-iĸ ¥ĵretmenlerinin Yapay Zek© Uygulamalarēndaki Yetkinlikleri A­ēsēndan 

Hazērbulunuĸluk D¿zeylerine Ķliĸkin Bulgular ve Yorum  

Araĸtērmanēn birinci alt problemi ñResim-iĸ ºĵretmenlerinin yapay zek© uygulamalarēndaki 

yetkinlikleri a­ēsēndan hazērbulunuĸluk d¿zeylerine iliĸkin gºr¿ĸleri nelerdir?ò bi­iminde 

d¿zenlenmiĸtir. Bu alt probleme yanēt bulmak amacē ile resim-iĸ ºĵretmenlerinin yarē 

yapēlandērēlmēĸ gºr¿ĸme formu aracēlēĵēyla sorulan sorulara verdikleri yanētlar i­erik analizi 

yoluyla ­ºz¿mlenmiĸtir. 

ñYapay zek© kullanēmē alanēnda kendinizi geliĸtirmek i­in neler yaptēnēz?ò sorusuna verilen 

yanētlar ¢izelge 1ôde verilmiĸtir. 

 

Çizelge 1 

ñYapay Zek© Kullanēmē Alanēnda Kendinizi Geliĸtirmek Ķ­in Neler Yaptēnēz?ò Sorusuna Verilen 

Yanētlar 

 

Geliĸtirme Yollarē Katēlēmcēlar f 

Sosyal medya ve g¿ncel platformlarē 

takip ettim 

RÖ2, RÖ4, RÖ5, RÖ6, RÖ7, RÖ8, RÖ9, 

RÖ10 

8 

 

Bilimsel yayēnlarē takip ettim RÖ1 1 
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Hi­bir ĸey yapmadēm RÖ3 1 

 

¢izelge 1 incelendiĵinde okul ºncesi eĵitim kurumlarēnda gºrev yapan resim-iĸ 

ºĵretmenlerinin yapay zek© kullanēmē alanēnda kendilerini geliĸtirmek i­in yaptēklarēna iliĸkin 

gºr¿ĸlerinden en ºne ­ēkanēn ñSosyal medya ve g¿ncel platformlarē takip ettimò olduĵu, 

görülmektedir.  

Yapay zek© kullanēmēnda ºne ­ēkan gºr¿ĸlere bakēldēĵēnda sosyal medyanēn b¿y¿k bir etken 

olduĵunu gºr¿yoruz.T¿m bunlarēn yanēnda bilimsel yayēnlarēn kullanēmēnēn azēnlēkta kalmasē  

araĸtērma inceleme konusunda ºĵretmenlerin yeterli ­abayē gºstermedikleri bi­iminde 

yorumlanabilir. 

ñBildiĵiniz veya aktif olarak kullandēĵēnēz yapay zek© ara­larē nelerdir?ò sorusuna verilen 

yanētlar ¢izelge 2ôte verilmiĸtir. 

 

Çizelge 2 

ñBildiĵiniz veya Aktif Olarak Kullandēĵēnēz Yapay Zek© Ara­larē Nelerdir?ò Sorusuna Verilen 

Yanētlar 

Kullanēlan Yapay Zek© Ara­larē Katēlēmcēlar f 

 

Metin ¿retim ara­larē 

 

RÖ1,RÖ2, RÖ3, RÖ4, RÖ5, RÖ6, RÖ7, 

RÖ8, RÖ9, RÖ10 

 

10 

¢izelge 2 incelendiĵinde okul ºncesi eĵitim kurumlarēnda gºrev yapan resim-iĸ 

ºĵretmenlerinin bildikleri veya aktif olarak kullandēklarē yapay zek© ara­larēna iliĸkin 

gºr¿ĸlerinden verilen tek cevabēn ñMetin ¿retim ara­larēò olduĵu  gºr¿lmektedir. 

Metin ¿retim ara­larēnēn ­ok fazla iĸaretlenmesi ve tercih edilmesinin sebebi metin üretim 

ara­larēnēn daha bilinir ve kullanēlabilir olarak gºr¿lmesi olabilir. Bu sonu­lar, ºĵretmenlerin 

teknolojiye bakēĸ a­ēsēnēn kēsētlē ve ºĵretmenlerin yapay zek©ôya yaklaĸēmēnēn da ºnyargēlē ve 

geliĸime yeterince a­ēk olmadēĵē bi­iminde yorumlanabilir. 

2. Resim-iĸ ¥ĵretmenlerinin Resim-iĸ Etkinliklerinde Yapay Zek©nēn Kullanēm 

Ama­larēna Ķliĸkin Gºr¿ĸlerine Dair Bulgular ve Yorum 

Araĸtērmanēn ikinci alt problemi ñResim-iĸ ºĵretmenlerin, resim-iĸ etkinliklerinde yapay 

zek©nēn kullanēm ama­larēna iliĸkin gºr¿ĸleri nelerdir?ò bi­iminde d¿zenlenmiĸtir. Bu alt 

probleme yanēt bulmak amacē ile okul ºncesi kurumlarda gºrevli resim-iĸ ºĵretmenlerinin yarē 

yapēlandērēlmēĸ gºr¿ĸme formu aracēlēĵēyla sorulan sorulara verdikleri yanētlar i­erik analizi 

yoluyla ­ºz¿mlenmiĸtir. 
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"Yapay zekayē hangi ama­larla kullanēyorsunuz?" sorusuna verilen yanētlar ¢izelge 3'te 

verilmiĸtir. 

 

 

YZ Kullanēm Ama­larē Katēlēmcēlar f 

Görsellerle soyut içerikleri somut hale 

getirme 

RÖ2, RÖ5,RÖ3,RÖ8 4 

Etkinlik ­eĸitliliĵini arttērmak RÖ6, RÖ9, RÖ10,RÖ7,RÖ4 5 

Sanat etkinlikleri hazērlama ve uygulama RÖ4,RÖ9 2 

 

¢izelge 3 incelendiĵinde resim iĸ ºĵretmenlerinin yapay zek©yē kullanēm ama­larēna iliĸkin 

gºr¿ĸlerinden en ºne ­ēkanēn ñEtkinlik ­eĸitliliĵini arttērmakò olduĵu, bunu sērasēyla 

ñGörsellerle soyut içerikleri somut hale getirmeò ve ñSanat etkinlikleri i­in hazērlama ve 

uygulamaò izlediĵi gºr¿lmektedir. 

 

ñResim iĸ derslerinde yapay zek©yē hangi ama­larla kullanēyorsunuz?" sorusuna resim iĸ 

ºĵretmenlerinden ¿­¿n¿n cevaplarē ĸu ĸekilde olmuĸtur: 

 

 ñGºrsellerle soyut olaylar somutlaĸtērēlabilir." (RÖ3) 

ñ¢ocuklar karalama dºneminde olduĵu i­in yaratēcēlēklarēnē somutlaĸtērmaya yardēmcē 

olur." (RÖ8)  

" Sanat etkinlikleri için hazērlama ve uygulama." (RÖ4) 

Yapay zek©yē kullanēm ama­larēna iliĸkin resim iĸ ºĵretmenlerinin gºr¿ĸleri bir b¿t¿n olarak 

incelendiĵinde, yapay zek© uygulamalarēnēn daha ­ok soyut gºrd¿ĵ¿m¿z gºrselleri somuta 

­evirerek gºrsel alanda, farklē etkinlik arayēĸēnda yardēm aldēklarēnē gºr¿lmektedir. ¢ocuklarēn 

dikkatlerini en iyi seviyeye ­ēkarmak i­in farklē etkinlik arayēĸēnda olan ºĵretmenlerin yapay 

zekadan bu alanda da faydalandēklarē anlaĸēlmaktadēr. 

 

3. Yapay Zek© Kullanēmēnēn, Resim-iĸ Etkinliklerinde Oluĸturabileceĵi Risklere / 

Tehditlere Ķliĸkin Bulgular ve Yorum 

Araĸtērmanēn ¿­¿nc¿ alt problemi ñResim-iĸ ºĵretmenlerin, yapay zek© kullanēmēnēn resim-iĸ 

etkinliklerinde yaratacaĵē risklere / tehditlere iliĸkin gºr¿ĸleri nelerdir?ò bi­iminde 

d¿zenlenmiĸtir. Bu alt probleme yanēt bulmak amacē ile resim-iĸ ºĵretmenlerinin yarē 

yapēlandērēlmēĸ gºr¿ĸme formu aracēlēĵēyla sorulan sorulara verdikleri yanētlar i­erik analizi 

yoluyla ­ºz¿mlenmiĸtir. 
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"Yapay zek© kullanēmē, resim-iĸ etkinliklerinde ne t¿r risklere / tehditlere neden olabilir?" 

sorusuna verilen yanētlar ¢izelge 4'te verilmiĸtir. 

 

"Yapay Zek© Kullanēmē, Resim iĸ etkinliklerinde Ne T¿r Risklere / Tehditlere Neden Olabilir?" 

Sorusuna Verilen Yanētlar 

Riskler / Tehditler  Katēlēmcēlar f 

Hazēra Alēĸma,Kopyalama,Yaratēcēlēĵē 

Öldürme 

RÖ5, RÖ6, RÖ7, RÖ8, RÖ9, 5 

Ekran Baĵēmlēlēĵē RÖ10,RÖ4 2 

 

¢izelge 4 incelendiĵinde resim-iĸ ºĵretmenlerinin yapay zek© kullanēmēnēn yaratabileceĵi 

riskler / tehditlere iliĸkin gºr¿ĸlerinden en ºne ­ēkanēn ñHazēra alēĸma, kopyalama, yaratēcēlēĵē 

ºld¿rmeò olduĵu, bunu ñEkran baĵēmlēlēĵēò gºr¿ĸ¿n¿n takip ettiĵi gºr¿lmektedir. 

"Yapay zek© kullanēmē, resim-iĸ etkinliklerinde ne t¿r risklere / tehditlere neden olabilir?" 

sorusuna, resim-iĸ ºĵretmenlerinin ¿­¿n¿n cevaplarē ĸu ĸekilde olmuĸtur: 

 

" Y¿zde/y¿z doĵru bilgiye ulaĸamēyoruz.Yanlēĸ bilgiler de veriliyor.¦lkemizdeki internet 

pahalē . Ulaĸēm zor." (RÖ4) 

" En b¿y¿k korkum , ­ocuklarēn hazēra alēĸmasē . Her ĸey ºnlerine geliyor anēnda ve bu 

biraz tembelleĸtiriyor." (RÖ5) 

" Bir iĸin i­ine ekran girince ­ocuklarē ekrandan koparmak ­ok zor oluyor." (RÖ10) 

 

Yapay zekâ kullanēmēnēn yaratabileceĵi riskler / tehditlere iliĸkin resim ºĵretmenlerinin 

gºr¿ĸleri bir b¿t¿n olarak incelendiĵinde, okul ºncesi eĵitim kurumlarēnda gºrev yapan resim-

iĸ ºĵretmenlerinin ­oĵunlukla yapay zek©yē resim derslerinde ºĵrenciler i­in hazēra alēĸma, 

ekran baĵēmlēlēĵē gibi risklere yol a­abileceĵi kaygēsēnda olduklarē anlaĸēlmaktadēr. 

¥ĵretmenler bunun nedeni olarak, karalama dºneminde olan ºĵrencilerin ºzg¿n d¿ĸ¿ncelerinin 

yerini yapay zekanēn almasēyla, el ï gºz koordinasyonunu zayēflattēĵēnē ileri s¿rmektedirler. 

 

4. Resim-iĸ ¥ĵretmenlerinin Resim-iĸ Etkinliklerinde Yapay Zekanēn Kullanēmē 

Alanēndaki Yeterliklerinin Geliĸtirilmesine Yºnelik ¥nerilerine Ķliĸkin Bulgular ve 

Yorum  

Araĸtērmanēn dºrd¿nc¿ alt problemi ñResim-iĸ ºĵretmenleri resim-iĸ etkinliklerinde yapay 

zekanēn kullanēmēna iliĸkin yeterliklerinin geliĸtirilmesi i­in neler yapēlmasēnē 

ºnermektedirler?ò bi­iminde d¿zenlenmiĸtir. Bu alt probleme yanēt bulmak amacēyla yarē 
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yapēlandērēlmēĸ gºr¿ĸme formu aracēlēĵēyla sorulan iki soruya verdikleri yanētlar i­erik analizi 

yoluyla ­ºz¿mlenmiĸtir. 

Resim-iĸ ºĵretmenlerin resim-iĸ etkinliklerinde yapay zekanēn kullanēmēna iliĸkin 

yeterliklerinin geliĸtirilmesi i­in neler yapēlmasēnē ºnerdiklerine iliĸkin gºr¿ĸleri ¢izelge 5ôde 

verilmiĸtir. 

 

Çizelge 5 

Resim-iĸ ¥ĵretmenlerinin Derslerinde Yapay Zekanēn Kullanēmēna Ķliĸkin Yeterliklerinin 

Geliĸtirilmesine Ķliĸkin ¥nerileri 

Öneriler  Katēlēmcēlar f 

Hizmet 

Öncesinde 

Yapay Zekanēn Temel Kullanēm 

Bilgisine Yönelik Müfredata 

Ekleme Ķhtiyacē  

RÖ2, RÖ3, RÖ4, RÖ5, 

4 

Uygulamalē Yapay Zek© Eĵitimi RÖ3, RÖ7,RÖ8,RÖ9 4 

Hizmet 

Ķ­inde 

Seminer, Konferans ve Eĵitim 

Etkinlikleriyle Destekleme 

RÖ2, RÖ5,RÖ6,RÖ7,RÖ8 
5 

MEB ve Resmî Kurumlar 

Tarafēndan Planlanan Yaygēn 

Eĵitimler 

RÖ7,RÖ2 

2 

Uzmanlar Tarafēndan 

Verilen Hizmet Ķ­i Eĵitimler 

RÖ6,RÖ7 
2 

 

¢izelge 5 incelendiĵinde okul ºncesi eĵitim kurumlarēnda gºrev yapan resim-iĸ 

ºĵretmenlerinin yapay zekanēn kullanēmēna iliĸkin yeterliklerinin geliĸtirilmesi i­in yapēlmasēnē 

önerdiklerine iliĸkin gºr¿ĸlerinden en ºne ­ēkanēn ñYapay zeka ile ilgili seminer, konferans ve 

eĵitim etkinlikleriyle desteklemeò olduĵu, bunu sērasēyla ñYapay zekanēn temel kullanēm 

bilgisine yönelik müfredata ekleme ihtiyacēò ve ñUygulamalē yapay zek© eĵitimiò izlediĵi 

görülmektedir. 

Okul öncesi eĵitim kurumlarēnda gºrev yapan resim-iĸ ºĵretmenlerinden ¿­¿n¿n, resim iĸ 

derslerinde yapay zekanēn kullanēmēna iliĸkin yeterliklerinin geliĸtirilmesine iliĸkin ºnerileri ĸu 

ĸekildedir: 

 

ñYapay zek© programlarē ¿cretsiz olabilir. ¥ĵretmenlere eĵitim verilebilir."  (RÖ3) 

"¥ĵretmenlere ¿cretsiz ve g¿venli yapay zek© ara­larēna eriĸim saĵlanmalēdēr." (RÖ8) 
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"¦niversitelerde gen­lere sadece program kullanmayē ºĵretmesinler. Bol bol uygulama 

yapsēnlar. Teknolojiye yatkēnlēk ºnemli." (RÖ10)  

Yapay zekanēn kullanēmēna iliĸkin yeterliklerinin geliĸtirilmesi i­in yapēlmasēnē ºnerdiklerine 

iliĸkin okul ºncesi eĵitim kurumlarēnda gºrev yapan resim-iĸ ºĵretmenlerinin gºr¿ĸleri bir 

b¿t¿n olarak incelendiĵinde okul ºncesi eĵitim kurumlarēnda gºrev yapan resim-iĸ 

ºĵretmenlerinin resim iĸ derslerinde yapay zek©nēn m¿fredata eklenmesi, seminer, konferans 

ve eĵitim etkinlikleriyle yapay zekanēn ders halinde verilmesi gerektiĵine dair gºr¿ĸlerini 

belirtmiĸlerdir.  

 

SONU¢ VE ¥NERĶLER 

Bu araĸtērmanēn temel amacē okul ºncesi eĵitim kurumlarēnda resim iĸ eĵitimindeki yapay zek© 

kullanēmēna iliĸkin ºĵretmen gºr¿ĸlerini belirlemektir.  

Okul ºncesi eĵitim kurumlarēnda gºrev yapan resim-iĸ ºĵretmenlerinin yarē yapēlandērēlērmēĸ 

gºr¿ĸme formu aracēlēĵēyla yºneltilen sorulara verdikleri yanētlar i­erik analizi yoluyla 

­ºz¿mlenmiĸtir. Bu analiz sonucunda, okul ºncesi eĵitim kurumlarēnda gºrev yapan resim-iĸ 

ºĵretmenlerinin yapay zek© uygulamalarēndaki yetkinlikleri a­ēsēndan hazērbulunuĸluklarēnēn 

istenilen d¿zeyden uzak olduĵu anlaĸēlmaktadēr. Kendilerini yapay zek© ara­larē ve 

uygulamalarē konusunda geliĸtirmek i­in yaygēn olarak sosyal medyaya yºneldiklerini 

belirtmiĸlerdir. Yapay zek© ara­larēnē, ­ok b¿y¿k oranda, sadece metin ¿retmek ama­lē 

kullandēklarē belirlenmiĸtir.  

Okul ºncesi eĵitim kurumlarēnda gºrev resim-iĸ ºĵretmenlerinin yapay zek© kullanēmēnēn 

yaratabileceĵi riskler / tehditlere iliĸkin gºr¿ĸlerinden en ºne ­ēkanēn ñHazēra alēĸma, 

kopyalama, yaratēcēlēĵē ºld¿rmeò olduĵu, bunu ñEkran baĵēmlēlēĵēò kaygēsēnēn izlediĵi 

görülmektedir. 

Okul ºncesi eĵitim kurumlarēnda gºrev resim-iĸ ºĵretmenleri, resim-iĸ etkinliklerinde yapay 

zekanēn kullanēmēna iliĸkin yeterliklerinin geliĸtirilmesi i­in hizmet ºncesinde ve hizmet i­inde 

eĵitimlerin verilmesi gerektiĵi gºr¿ĸ¿ndedirler. Bu ºnerilerin ger­ekleĸtirilmesinde resim iĸ 

eĵitimi ºĵretmenlerini yetiĸtiren y¿ksek ºĵretim kurumlarēnda, resim-iĸ eĵitiminde yapay zek© 

konulu derslerin yer almasē gerekliliĵi vurgulanmēĸtēr.  

Okul ºncesi eĵitim kurumlarēnda gºrev yapan resim-iĸ ºĵretmenleri, okul ºncesi eĵitim 

kurumlarēnda resim-iĸ eĵitimi ºĵretmeni olarak gºrev yapanlarēn da Mill´ Eĵitim Bakanlēĵēnca 

d¿zenlenecek hizmet i­i eĵitimler yoluyla resim-iĸ eĵitimi etkinliklerinde yapay zekâ 

ara­larēnēn etkili, amaca dºn¿k ve iĸlevsel bi­imde kullanēmē yeterliklerini arttērmalarē gerektiĵi 

gºr¿ĸ¿ndedirler. 

Öneriler  

Araĸtērmada ulaĸēlan bulgulara dayalē olarak geliĸtirilen ºneriler ĸunlardēr:  

Uygulamacēlar i­in ¥neriler 
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1. Okul öncesi eĵitimi kurumlarēnda gºrev yapan resim-iĸ ºĵretmenlerinin resim-iĸ derslerinde 

yapay zek© ara­larēnē etkili bi­imde kullanabilmelerini saĵlamak amacēyla hizmet ºncesi ve 

hizmet i­inde eĵitimler almalarē saĵlanmalēdēr. 

2. Resim iĸ etkinliklerinde, yapay zek© ara­larēndan elde edilecek yapay gºrseller, her zaman 

sanatsal duyarlēkla deĵerlendirilmeli ile desteklenmeli; yaĸ grubuna uygunluĵuna ºzen 

gösterilmelidir.  

3. Resim iĸ etkinliklerinde kullanēlabilecek yapay zek© ara­larē geliĸtirilip, okul ºncesi eĵitimi 

kurumlarēnda gºrev yapan resim-iĸ ºĵretmenlerinin bunlarē kullanēmēna yºnelik eĵitimler 

verilebilir. 

Araĸtērmacēlar i­in ¥neriler 

1. Yapay zek© kullanēmēnēn okul ºncesi dºnemdeki ­ocuklarēn ince motor becerileri, hayal g¿c¿ 

geliĸimi, sanatsal ifade bi­imleri ¿zerindeki etkileri boylamsal araĸtērmalarla incelenebilir. 

2. Yapay zek© ara­larēnēn okul ºncesi sanat etkinliklerine entegrasyonuna yºnelik pedagojik 

modeller geliĸtirebilir ve bu ara­larēn derslerin hazērlēk s¿recinde etkinlik ve materyal 

hazērlamayē ne ºl­¿de kolaylaĸtērdēĵē araĸtērēlabilir.  

3. Yapay zek©ônēn ¿rettiĵi kusursuz gºrsellerin, okul ºncesi ­ocuklarēn kendi yaptēklarē 

resimlere yºnelik estetik algēlarē ¿zerindeki olumsuz, baskēlayēcē etkileri ¿zerine nitel 

­alēĸmalar y¿r¿t¿lebilir. 
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°üEÑ 

Bu ­alēĸma, okul ºncesi dºnemde aile katēlēmēnēn ­ocuk, aile ve ºĵretmen üzerindeki 

etkilerini ve aile katēlēmēnē artēran ve engelleyen faktºrleri alanyazēn bulgularē doĵrultusunda 

incelemeyi ama­lamaktadēr. Aile, bireyin ilk sosyalleĸme ve ºĵrenme ortamē olup ­ocuĵun 

geliĸimsel, duygusal ve toplumsal gereksinimlerinin karĸēlandēĵē temel kurumdur. Erken 

­ocukluk dºnemi, ­ocuĵun b¿t¿nsel geliĸimi a­ēsēndan kritik bir evre oluĸturmakta; bu 

dºnemde sunulan eĵitimin niteliĵi, ­ocuĵun ileriki yaĸamēndaki akademik baĸarē ve uyum 

becerileri ¿zerinde belirleyici bir rol oynamaktadēr. Bu baĵlamda okulda verilen eĵitimin ev 

ortamēnda desteklenmesi ve okulïaile iĸ birliĵinin g¿­lendirilmesi b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr. 

Aile katēlēmē; ebeveynlerin ­ocuklarēnēn eĵitim ve geliĸim s¿re­lerine evde ve okulda aktif 

bi­imde katēlmalarēnē, ºĵretmenler ve okul yºnetimiyle iĸ birliĵi i­inde olmalarēnē kapsayan 

­ok boyutlu bir s¿re­tir. Alanyazēnda bulunan araĸtērmalar, aile katēlēmēnēn ­ocuklarēn 

akademik baĸarēlarēnē, erken akademik becerilerini, sosyal-duygusal geliĸimlerini, okula 

uyumlarēnē ve motivasyonlarēnē artērdēĵēnē; devamsēzlēk ve davranēĸ sorunlarēnēn azalmasēna 

katkē saĵladēĵēnē gºstermektedir. Bunun yanē sēra aile katēlēmē, ebeveynlerin ebeveynlik 

yeterliklerini ve okula yºnelik olumlu tutumlarēnē g¿­lendirirken, ºĵretmenlerin ­ocuĵu ve 

aileyi daha b¿t¿nc¿l bir bakēĸ a­ēsēyla tanēmalarēna olanak tanēmaktadēr. Aile katēlēmēnē 

artēran faktºrler arasēnda okul ve aile arasēnda kurulan a­ēk ve ­ift yºnl¿ iletiĸim, aileyi 

merkeze alan katēlēm anlayēĸē, ºĵretmenlerin aile katēlēmēna yºnelik bilgi ve yeterlikleri, okul 

yºnetiminin destekleyici tutumlarē ve ailelerin karar s¿re­lerine d©hil edilmesi yer 

almaktadēr. Buna karĸēlēk zaman yetersizliĵi, yoĵun ­alēĸma koĸullarē, iletiĸim sorunlarē, 

olumsuz tutumlar, sosyoekonomik g¿­l¿kler ve ge­miĸte yaĸanan olumsuz okul deneyimleri 

aile katēlēmēnē engelleyen temel faktºrler olarak ºne ­ēkmaktadēr. Bu doĵrultuda ­alēĸma, 

okul ºncesi eĵitimde aile katēlēmēnē g¿­lendirmeye yºnelik b¿t¿nc¿l, s¿rd¿r¿lebilir ve 

kapsayēcē yaklaĸēmlarēn ºnemini vurgulamaktadēr. 

ŰċőƣċƖШuĲũŚůĲũĲƖаШ ŚũĲШťċƣŕũŕůŕЯШŸťƨũШƁŰĦĲƚŚШĲŌŚƣŚůЯШŸťƨũтċŚũĲШŚƝШĤŚƖũŚŌŚЯШĲƖťĲŰШĩŸĦƨťũƨťШĬƁŰĲůŚЯШ
ĲĤĲƻĲǃŰШťċƣŕũŕůŕЯШĩŸĦƨťШŊĲũŚƝŚůŚ 
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7ÉÑÅ 9Ñ 

 

ÑőŚƚШƚƣƨĬǃШċŚůƚШƣŸШĲǂċůŚŰĲШƣőĲШĲǭĲĦƣƚШŸŉШŉċůŚũǃШŚŰƻŸũƻĲůĲŰƣШŚŰШƣőĲШƓƖĲƚĦőŸŸũШƓĲƖŚŸĬШŸŰШĦőŚũĬƖĲŰЯШ
ŉċůŚũŚĲƚЯШċŰĬШƣĲċĦőĲƖƚЯШċŰĬШƣőĲШŉċĦƣŸƖƚШƣőċƣШŚŰĦƖĲċƚĲШċŰĬШőŚŰĬĲƖШŉċůŚũǃШŚŰƻŸũƻĲůĲŰƣЯШŚŰШũŚŰĲШƽŚƣőШ
ƣőĲШŉŚŰĬŚŰŊƚШŚŰШƣőĲШũŚƣĲƖċƣƨƖĲЮШÑőĲШŉċůŚũǃШŚƚШƣőĲШŚŰĬŚƻŚĬƨċũѣƚШŉŚƖƚƣШĲŰƻŚƖŸŰůĲŰƣШŉŸƖШƚŸĦŚċũŚǍċƣŚŸŰШċŰĬШ
ũĲċƖŰŚŰŊЯШċŰĬШŚƣШŚƚШƣőĲШŉƨŰĬċůĲŰƣċũШŚŰƚƣŚƣƨƣŚŸŰШƽőĲƖĲШƣőĲШĦőŚũĬѣƚШĬĲƻĲũŸƓůĲŰƣċũЯШĲůŸƣŚŸŰċũЯШċŰĬШ
ƚŸĦŚċũШŰĲĲĬƚШċƖĲШůĲƣЮШEċƖũǃШĦőŚũĬőŸŸĬШŚƚШċШĦƖŚƣŚĦċũШƚƣċŊĲШŉŸƖШċШĦőŚũĬѣƚШőŸũŚƚƣŚĦШĬĲƻĲũŸƓůĲŰƣбШƣőĲШ
ƕƨċũŚƣǃШŸŉШĲĬƨĦċƣŚŸŰШƓƖŸƻŚĬĲĬШĬƨƖŚŰŊШƣőŚƚШƓĲƖŚŸĬШƓũċǃƚШċШĬĲĦŚƚŚƻĲШƖŸũĲШŚŰШƣőĲШĦőŚũĬѣƚШŉƨƣƨƖĲШ
ċĦċĬĲůŚĦШƚƨĦĦĲƚƚШċŰĬШċĬċƓƣċƣŚŸŰШƚťŚũũƚЮШfŰШƣőŚƚШĦŸŰƣĲǂƣЯШƚƨƓƓŸƖƣŚŰŊШƣőĲШĲĬƨĦċƣŚŸŰШƓƖŸƻŚĬĲĬШċƣШ
ƚĦőŸŸũШŚŰШƣőĲШőŸůĲШĲŰƻŚƖŸŰůĲŰƣШċŰĬШƚƣƖĲŰŊƣőĲŰŚŰŊШƚĦőŸŸũрŉċůŚũǃШĦŸŸƓĲƖċƣŚŸŰШċƖĲШŸŉШŊƖĲċƣШ
ŚůƓŸƖƣċŰĦĲЮШ [ċůŚũǃШ ŚŰƻŸũƻĲůĲŰƣШ ŚƚШ ċШ ůƨũƣŚŉċĦĲƣĲĬШ ƓƖŸĦĲƚƚШ ƣőċƣШ ŚŰĦũƨĬĲƚШ ƓċƖĲŰƣƚШ ċĦƣŚƻĲũǃШ
ƓċƖƣŚĦŚƓċƣŚŰŊШ ŚŰШ ƣőĲŚƖШ ĦőŚũĬƖĲŰѣƚШ ĲĬƨĦċƣŚŸŰШ ċŰĬШ ĬĲƻĲũŸƓůĲŰƣШ ċƣШ őŸůĲШ ċŰĬШ ƚĦőŸŸũЯШ ċŰĬШ
ĦŸũũċĤŸƖċƣŚŰŊШƽŚƣőШƣĲċĦőĲƖƚШċŰĬШƚĦőŸŸũШċĬůŚŰŚƚƣƖċƣŚŸŰЮШÅĲƚĲċƖĦőШŚŰШƣőĲШũŚƣĲƖċƣƨƖĲШŚŰĬŚĦċƣĲƚШƣőċƣШ
ŉċůŚũǃШŚŰƻŸũƻĲůĲŰƣШŚŰĦƖĲċƚĲƚШĦőŚũĬƖĲŰѣƚШċĦċĬĲůŚĦШċĦőŚĲƻĲůĲŰƣЯШĲċƖũǃШċĦċĬĲůŚĦШƚťŚũũƚЯШƚŸĦŚċũр
ĲůŸƣŚŸŰċũШĬĲƻĲũŸƓůĲŰƣЯШƚĦőŸŸũШċĬŢƨƚƣůĲŰƣЯШċŰĬШůŸƣŚƻċƣŚŸŰЯШċŰĬШĦŸŰƣƖŚĤƨƣĲƚШƣŸШċШĬĲĦƖĲċƚĲШŚŰШ
ċĤƚĲŰƣĲĲŚƚůШċŰĬШĤĲőċƻŚŸƖċũШƓƖŸĤũĲůƚЮШfŰШċĬĬŚƣŚŸŰЯШŉċůŚũǃШŚŰƻŸũƻĲůĲŰƣШƚƣƖĲŰŊƣőĲŰƚШƓċƖĲŰƣƚѣШ
ƓċƖĲŰƣŚŰŊШƚťŚũũƚШċŰĬШƓŸƚŚƣŚƻĲШċƣƣŚƣƨĬĲƚШƣŸƽċƖĬШƚĦőŸŸũЯШƽőŚũĲШċũũŸƽŚŰŊШƣĲċĦőĲƖƚШƣŸШŊĲƣШƣŸШťŰŸƽШƣőĲШ
ĦőŚũĬШċŰĬШŉċůŚũǃШŉƖŸůШċШůŸƖĲШőŸũŚƚƣŚĦШƓĲƖƚƓĲĦƣŚƻĲЮШ[ċĦƣŸƖƚШƣőċƣШŚŰĦƖĲċƚĲШŉċůŚũǃШŚŰƻŸũƻĲůĲŰƣШ
ŚŰĦũƨĬĲШŸƓĲŰШċŰĬШƣƽŸрƽċǃШĦŸůůƨŰŚĦċƣŚŸŰШĤĲƣƽĲĲŰШƚĦőŸŸũШċŰĬШŉċůŚũǃЯШċШŉċůŚũǃрĦĲŰƣĲƖĲĬШ
ƨŰĬĲƖƚƣċŰĬŚŰŊШŸŉШŚŰƻŸũƻĲůĲŰƣЯШƣĲċĦőĲƖƚѣШťŰŸƽũĲĬŊĲШċŰĬШƚťŚũũƚШƖĲŊċƖĬŚŰŊШŉċůŚũǃШŚŰƻŸũƻĲůĲŰƣЯШ
ƚƨƓƓŸƖƣŚƻĲШċƣƣŚƣƨĬĲƚШŸŉШƚĦőŸŸũШċĬůŚŰŚƚƣƖċƣŚŸŰЯШċŰĬШƣőĲШŚŰĦũƨƚŚŸŰШŸŉШŉċůŚũŚĲƚШŚŰШĬĲĦŚƚŚŸŰрůċťŚŰŊШ
ƓƖŸĦĲƚƚĲƚЮШfŰШĦŸŰƣƖċƚƣЯШƣŚůĲШĦŸŰƚƣƖċŚŰƣƚЯШŚŰƣĲŰƚĲШƽŸƖťŚŰŊШĦŸŰĬŚƣŚŸŰƚЯШĦŸůůƨŰŚĦċƣŚŸŰШƓƖŸĤũĲůƚЯШ
ŰĲŊċƣŚƻĲШċƣƣŚƣƨĬĲƚЯШƚŸĦŚŸĲĦŸŰŸůŚĦШĬŚǭŚĦƨũƣŚĲƚЯШċŰĬШŰĲŊċƣŚƻĲШƚĦőŸŸũШĲǂƓĲƖŚĲŰĦĲƚШŚŰШƣőĲШƓċƚƣШċƖĲШ
ƓƖŸůŚŰĲŰƣШ ċƚШ ƣőĲШ ůċŚŰШ ŉċĦƣŸƖƚШ őŚŰĬĲƖŚŰŊШ ŉċůŚũǃШ ŚŰƻŸũƻĲůĲŰƣЮШ fŰШ ƣőŚƚШ ĬŚƖĲĦƣŚŸŰЯШ ƣőĲШ ƚƣƨĬǃШ
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ĲůƓőċƚŚǍĲƚШƣőĲШŚůƓŸƖƣċŰĦĲШŸŉШőŸũŚƚƣŚĦЯШƚƨƚƣċŚŰċĤũĲЯШċŰĬШŚŰĦũƨƚŚƻĲШċƓƓƖŸċĦőĲƚШƣŸШƚƣƖĲŰŊƣőĲŰШ
ŉċůŚũǃШŚŰƻŸũƻĲůĲŰƣШŚŰШĲċƖũǃШĦőŚũĬőŸŸĬШĲĬƨĦċƣŚŸŰЮШ 

 

uĲǃƽŸƖĬƚаШ[ċůŚũǃШŚŰƻŸũƻĲůĲŰƣЯШƓƖĲƚĦőŸŸũШĲĬƨĦċƣŚŸŰЯШƚĦőŸŸũрŉċůŚũǃШĦŸŸƓĲƖċƣŚŸŰЯШĲċƖũǃШĦőŚũĬőŸŸĬШ
ƓĲƖŚŸĬЯШƓċƖĲŰƣċũШŚŰƻŸũƻĲůĲŰƣЯШĦőŚũĬШĬĲƻĲũŸƓůĲŰƣ 

 

 

 

 

ΝЮШ lxEШu Ñfxf~fШu éÅ ~f f ШÑ  f~f 
7ŚƖĲǃŚŰШ ŚũťШ ƚŸƚǃċũũĲƝůĲШ ĬĲŰĲǃŚůũĲƖŚŰŚШ ǃċƝċĬŕŌŕШ ŸƖƣċůШ ċŚũĲШ ŸũƨƓЯШ ĤŚƖĲǃŚŰШ ƣƨƣƨůЯШ ŚŰċŰĩШ ƻĲШ
ĬċƻƖċŰŕƝũċƖŕŰŕŰШƣĲůĲũũĲƖŚШĤƨШŸƖƣċůĬċШċƣŕũůċťƣċĬŕƖШы~E7ЯШΞΜΝΟĤьЮШ?ŸŌƨůШƁŰĦĲƚŚŰĬĲŰШĤċƝũċǃċƖċťШ
ǃċƝċůШĤŸǃƨШĲƣťŚƚŚŰŚШƚƬƖĬƬƖĲŰШċŚũĲШťƨƖƨůƨЯШĩŸĦƨŌƨŰШǃċũŰŕǍĦċШŊĲũŚƝŚůƚĲũШĬĲŌŚũШċǃŰŕШǍċůċŰĬċШ
ƣŸƓũƨůƚċũШŚőƣŚǃċĩũċƖŕŰŕШĬċШťċƖƝŕũċůċťƣċĬŕƖШы§ŌƨǍЯШΞΜΜΥбШ~ĦìċǃŰĲШƻĲШĬŚŌĲƖũĲƖŚЯШΞΜΜΠьЮШ7ƨШǃƁŰƬǃũĲШ
ċŚũĲЯШĩŸĦƨŌƨŰШŚũťШƁŌƖĲŰůĲũĲƖŚŰŚŰШŊĲƖĩĲťũĲƝƣŚŌŚШƣĲůĲũШĲŌŚƣŚůШŸƖƣċůŕШŸũċƖċťШĬĲŌĲƖũĲŰĬŚƖŚũůĲťƣĲĬŚƖШ
ыìċċŰĬĲƖƚЯШ~ĲŰĬĲǍШƻĲШ?ŸƽŰĲƖЯШΞΜΜΤьЮ 

ũċŰШǃċǍŕŰĬċťŚШĤƨũŊƨũċƖЯШŸťƨũШƁŰĦĲƚŚШĬƁŰĲůĬĲШƻĲƖŚũĲŰШĲŌŚƣŚůŚŰШĩŸĦƨťũċƖŕŰШŊĲũŚƝŚůШċũċŰũċƖŕШƬǍĲƖŚŰĬĲШ
ƨǍƨŰШƚƬƖĲũŚШĲƣťŚũĲƖШŸũƨƝƣƨƖĬƨŌƨŰƨШƻĲШĤƨШĲƣťŚũĲƖŚŰШŸƖƣċǃċШĩŕťůċƚŕŰĬċШĲŌŚƣŚůŚŰШŰŚƣĲũŚŌŚŰŚŰШƣĲůĲũШ
ĤĲũŚƖũĲǃŚĦŚШŸũĬƨŌƨŰƨШŸƖƣċǃċШťŸǃůċťƣċĬŕƖШыòċƻƨǍĲƖЯШΞΜΜΟьЮШEƖťĲŰШĩŸĦƨťũƨťШĬƁŰĲůŚЯШǍŚőŚŰƚĲũЯШƚŸƚǃċũШ
ƻĲШ ťŚƝŚũŚťШ ŊĲũŚƝŚůŚШ ċĩŕƚŕŰĬċŰШ ťƖŚƣŚťШ ĤŚƖШ ĲƻƖĲШ ŸũċƖċťШ ťċĤƨũШ ĲĬŚũůĲťƣĲбШ ĤƨШ ĬƁŰĲůĬĲШ ťċǍċŰŕũċŰШ
ĬċƻƖċŰŕƝũċƖŕŰШĤŚƖĲǃŚŰШŚũĲƖŚťŚШǃċƝċůŕŰĬċťŚШƣƨƣƨůЯШċũŕƝťċŰũŕťШƻĲШĬĲŌĲƖũĲƖŚŰŚШƁŰĲůũŚШƁũĩƬĬĲШĲƣťŚũĲĬŚŌŚШ
ĤĲũŚƖƣŚũůĲťƣĲĬŚƖШы7ũŸŸůЯШΝΦΣΠбШÂŚċŊĲƣЯШΝΦΡΝбШċťƣЮЯШòċƻƨǍĲƖЯШΞΜΜΟбШ§ťƣċǃЯШΞΜΜΟьЮШ§ťƨũШƁŰĦĲƚŚШĲŌŚƣŚůШ
ťƨƖƨůũċƖŕЯШĤƨШĬƁŰĲůĬĲШĩŸĦƨťũċƖŕŰШŉŚǍŚťƚĲũЯШƚŸƚǃċũрĬƨǃŊƨƚċũШƻĲШĤŚũŚƝƚĲũШŊĲũŚƝŚůũĲƖŚŰŚШĬĲƚƣĲťũĲůĲǃŚЯШ
őċǃċƣċШ ƨǃƨůũċƖŕŰŕШ ťŸũċǃũċƝƣŕƖůċǃŕШƻĲШ ċŚũĲũĲƖŚШ ĲŌŚƣŚůШ ƚƬƖĲĦŚШ őċťťŕŰĬċШ ĤŚũŚŰĩũĲŰĬŚƖůĲǃŚШ
ċůċĩũċůċťƣċĬŕƖШыuċŰĬŕƖЯШΞΜΜΝьЮШ7ƨШĬŸŌƖƨũƣƨĬċШǃċƓŕũċŰШĩċũŕƝůċũċƖЯШĲĤĲƻĲǃŰũĲƖŚŰШĲŌŚƣŚůШƚƬƖĲĦŚŰĲШ
ĲƣťŚŰШĤŚĩŚůĬĲШĬēőŚũШĲĬŚũůĲƚŚŰŚŰШŊĲƖĲťũŚũŚŌŚŰŚШƻƨƖŊƨũċůċťƣċĬŕƖШыÉĲĩťŚŰШƻĲШuŸĩЯШΝΦΦΤбШüĲůĤċƣШƻĲШ
ÖŰƨƣťċŰЯШΞΜΜΝьЮ 

9ŸůĲƖШƻĲШcċǃŰĲƚќĲШыΝΦΦΝьШŊƁƖĲШŸťƨũШƻĲШċŚũĲЯШĩŸĦƨťũċƖŕŰШƓƚŚťŸũŸŢŚťШƻĲШĲŌŚƣƚĲũШŊĲũŚƝŚůŚŰŚШĬĲƚƣĲťũĲǃĲŰШ
ƣĲůĲũШťƨƖƨůũċƖĬŕƖШƻĲШőĲĬĲǰĲŰĲŰШťċǍċŰŕůũċƖŕŰШĲũĬĲШĲĬŚũůĲƚŚШĤƨШŚťŚШťƨƖƨůƨŰШŚƝШĤŚƖũŚŌŚŰĲШĤċŌũŕĬŕƖШ
ы7ċƝċƖċŰШƻĲШuŸĩЯШΞΜΜΜьЮШ§ťƨũШƁŰĦĲƚŚШĲŌŚƣŚůĬĲШĩŸĦƨŌƨŰШĤƬƣƬŰĦƬũШŸũċƖċťШĬĲƚƣĲťũĲŰĲĤŚũůĲƚŚШŚĩŚŰШ
ŸťƨũĬċШƻĲƖŚũĲŰШĲŌŚƣŚůŚŰШĲƻШŸƖƣċůŕŰĬċШĬċШƚƬƖĬƬƖƬũůĲƚŚШƁŰĲůШƣċƝŕůċťƣċĬŕƖШыÑČƖƖċŊċШ]ċƖĦŖċШƻĲШ
ĬŚŌĲƖũĲƖŚЯШΞΜΝΥьЮШ7ƨШĤċŌũċůĬċШċŚũĲШťċƣŕũŕůŕЯШĩŸĦƨťũċƖŕŰШƚċŌũŕťũŕШŊĲũŚƝŚůŚŰŚШĬĲƚƣĲťũĲůĲťШƻĲШŸťƨũċШ
őċǍŕƖũċŰůċũċƖŕŰŕШ ƚċŌũċůċťШ ċůċĦŕǃũċШ ƓũċŰũċŰċŰШ ĲŌŚƣŚůШ ĲƣťŚŰũŚťũĲƖŚŰŚŰШ ŸťƨũШ ƓĲƖƚŸŰĲũŚШ ƻĲШ ċŚũĲШ
ĤŚƖĲǃũĲƖŚŰŚŰШŸƖƣċťШťċƣťŕƚŕǃũċШǃƬƖƬƣƬũůĲƚŚШŸũċƖċťШƣċŰŕůũċŰůċťƣċĬŕƖШы9ċƻťċǃƣċƖЯШΞΜΜΜьЮШŚũĲШťċƣŕũŕůŕбШ
ĲĤĲƻĲǃŰũĲƖŚŰШƻĲШĬŚŌĲƖШċŚũĲШĤŚƖĲǃũĲƖŚŰŚŰШĩŸĦƨťũċƖŕŰШĲŌŚƣŚůШƻĲШŊĲũŚƝŚůШƚƬƖĲĩũĲƖŚŰĲШťċƣťŕШƚƨŰůċũċƖŕŰŕШ
ƻĲШĲŌŚƣŚůШƚƬƖĲĩũĲƖŚŰŚШĬĲƚƣĲťũĲǃŚƓШŚǍũĲůĲũĲƖŚŰŚШťċƓƚċǃċŰШƚŸƚǃċũШĲƣťŚũĲƝŚůШƣĲůĲũũŚШĤŚƖШƚƬƖĲĩƣŚƖШ
ы~ŸƖƖŚƚŸŰЯШ ΞΜΜΟбШ EƓƚƣĲŚŰЯШ ΞΜΝΜьЮШ ũċŰǃċǍŕŰĬċШ ċŚũĲШ ťċƣŕũŕůŕЯШ ĩŸĦƨťũċƖŕŰШ ƚŸƚǃċũЯШ ĬƨǃŊƨƚċũШ ƻĲШ
ċťċĬĲůŚťШŊĲũŚƝŚůШċũċŰũċƖŕŰċШĲĤĲƻĲǃŰũĲƖŚŰШċťƣŚŉШťċƣŕũŕůŕШы9ċƚƣƖŸШƻĲШĬŚŌĲƖũĲƖŚЯШΞΜΝΡьЯШĲĤĲƻĲǃŰũĲƖŚŰШ
ĲŌŚƣŚůШ ƚŸƖƨůũƨũƨŌƨŰƨШ ƓċǃũċƝůċũċƖŕШ ы7ċƖƖШ ƻĲШ ÉċũƣůċƖƚőЯШ ΞΜΝΠьШ ƻĲШ ĩŸĦƨťũċƖŕŰШ ƁŌƖĲŰůĲШ
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ǃċƝċŰƣŕũċƖŕŰċШ ťċƣŕũŕůШ ŊƁƚƣĲƖůĲũĲƖŚШ ыsĲǃŰĲƚЯШ ΞΜΜΤьШ ƝĲťũŚŰĬĲШ ƣċŰŕůũċŰůċťƣċĬŕƖЮШŚũĲШ ťċƣŕũŕůŕбШ
ĲĤĲƻĲǃŰũĲƖŚŰШĩŸĦƨťũċƖŕШĲƻĬĲЯШŸťƨũĬċШƻĲШƣŸƓũƨůƚċũШǃċƝċůĬċШĬĲƚƣĲťũĲůĲũĲƖŚЯШĲŌŚƣŚůũĲШŚũŊŚũŚШťċƖċƖШ
ƚƬƖĲĩũĲƖŚŰĲШťċƣŕũůċũċƖŕШƻĲШƁŌƖĲƣůĲŰũĲƖШŚũĲШŸťƨũШǃƁŰĲƣŚůŚǃũĲШŚƝШĤŚƖũŚŌŚШŚĩŚŰĬĲШŸũůċũċƖŕŰŕШŚĩĲƖĲŰШ
ĤƬƣƬŰĦƬũШĤŚƖШǃċťũċƝŕůШŸũċƖċťШƣċŰŕůũċŰůċťƣċĬŕƖШы őŚŸŌũƨШxŚŰĬĤĲƖŊШƻĲШ§ŌƨǍЯШΞΜΝΣь 

ÉŸƚǃŸťƬũƣƬƖĲũШťƨƖċůċШŊƁƖĲШƁŌƖĲŰůĲШƻĲШŊĲũŚƝŚůЯШĤŚƖĲǃŚŰШǍŚőŚŰƚĲũШƚƬƖĲĩũĲƖŚШŚũĲШĩĲƻƖĲƚŚШċƖċƚŕŰĬċťŚШ
ĲƣťŚũĲƝŚůШƚŸŰƨĦƨŰĬċШŊĲƖĩĲťũĲƝůĲťƣĲĬŚƖШыEƖŊƬŰШƻĲШ°ǍƚƬǍĲƖЯШΞΜΜΣбШ]ƬŰċǃШ7ŚũċũŸŌũƨШƻĲШ ťƣċƝШ ƖŰċƚЯШ
ΞΜΝΦьЮШ ŚũĲШ ťċƣŕũŕůŕЯШ ĩŸĦƨŌƨŰШ ǃċƝċůŕŰĬċШ ǃĲƖШ ċũċŰШ ĲƻШ ƻĲШ ŸťƨũШ ŸƖƣċůũċƖŕШ ċƖċƚŕŰĬċШ ĤƬƣƬŰũƬťШ
ƚċŌũċǃċƖċťШƁŌƖĲŰůĲШƚƬƖĲĦŚŰŚШŊƬĩũĲŰĬŚƖůĲťƣĲĬŚƖШыcĲŰĬƖŚĦťЯШΝΦΦΝќĬĲŰШċťƣЮЯШ°ŰĦƬũЯШΞΜΝΝьЮШ ŚƣĲťŚůШ
ÑƬƖťŚǃĲШΞΜΞΟШEŌŚƣŚůШéŚǍǃŸŰƨќŰĬċШĬċШċŚũĲũĲƖŚŰШĲŌŚƣŚůШƚƬƖĲĦŚŰŚŰШƣĲůĲũШƨŰƚƨƖũċƖŕŰĬċŰШĤŚƖŚШŸũĬƨŌƨШƻĲШ
ċŚũĲШťċƣŕũŕůŕŰŕŰШŸũůċĬŕŌŕШĤŚƖШĲŌŚƣŚůШƚŚƚƣĲůŚŰŚŰШĤċƝċƖŕǃċШƨũċƝċůċǃċĦċŌŕШƻƨƖŊƨũċŰůċťƣċĬŕƖШы~ŚũũŘШ
EŌŚƣŚůШ7ċťċŰũŕŌŕШя~E7ѐЯШΞΜΝΥьЮ 

ΞЮШ lxEШu Ñfxf~f f Ш° E~l 

§ťƨũШƻĲШċŚũĲШĩŸĦƨŌƨŰШĲŌŚƣŚůШƻĲШŊĲũŚƝŚůŚŰĬĲШťƖŚƣŚťШĤŚƖШƁŰĲůĲШƚċőŚƓƣŚƖШы?ŸĬŊĲЯШ9ŸũťĲƖШƻĲШcĲƖŸůċŰЯШ
ΞΜΜΞбШÑĲǍĲũШÌċőŚŰШƻĲШ°ǍǃƬƖĲťЯШΞΜΝΣьЮШEŌŚƣŚůŚŰШĲƻШƻĲШŸťƨũШŸƖƣċůũċƖŕŰĬċШƚƬƖĲťũŚũŚťШťċǍċŰċĤŚũůĲƚŚШ
ċĩŕƚŕŰĬċŰШċŚũĲШťċƣŕũŕůŕŰċШǃƁŰĲũŚťШĲƣťŚŰũŚťũĲƖШŊŚĬĲƖĲťШĬċőċШŉċǍũċШƁŰĲůШťċǍċŰůċťƣċĬŕƖШы<ċůũŕĤĲũШ
<ċťůċťЯШΞΜΝΜьЮШòċƓŕũċŰШċƖċƝƣŕƖůċũċƖЯШċŚũĲШťċƣŕũŕůŕŰŕŰШĩŸĦƨťũċƖŕŰШċťċĬĲůŚťШĤċƝċƖŕũċƖŕЯШĲƖťĲŰШ
ċťċĬĲůŚťШĤĲĦĲƖŚũĲƖŚŰŚŰШŊĲũŚƝŚůŚШŚũĲШƚŸƚǃċũШƻĲШťŚƝŚũŚťШŊĲũŚƝŚůũĲƖŚШƬǍĲƖŚŰĬĲШƁŰĲůũŚШƻĲШŸũƨůũƨШĲƣťŚũĲƖШ
ǃċƖċƣƣŕŌŕŰŕШŸƖƣċǃċШťŸǃůċťƣċĬŕƖШы ŰĬĲƖƚЯШÅŸƚƚĤċĦőЯШìĲŚŰĲƖƣЯШuƨŊĲƖЯШxĲőƖũШƻĲШƻŸŰШ~ċƨƖŚĦĲЯШΞΜΝΞбШ
ƖŰŸũĬЯШüĲũŢŸЯШ?ŸĦƣŸƖŸǭШƻĲШ§ƖƣŚǍЯШΞΜΜΥбШ7ĲŰŰĲƣьЮШ7ĲŰǍĲƖШĤŚĩŚůĬĲШĩŸĦƨťШƻĲШċŚũĲǃŚШĤŚƖũŚťƣĲШĲũĲШċũċŰШ

ŸťƨũШƁŰĦĲƚŚШĲŌŚƣŚůШƓƖŸŊƖċůũċƖŕŰŕŰЯШǃċũŰŕǍĦċШĩŸĦƨŌƨШůĲƖťĲǍĲШċũċŰШƓƖŸŊƖċůũċƖċШťŕǃċƚũċШĬċőċШĲƣťŚũŚШ
ŸũĬƨŌƨШĤĲũŚƖũĲŰůŚƝƣŚƖШы9ŸũĤĲƖƣЯШΝΦΤΦбШòŕũĬŕƖċŰЯШΝΦΥΟбШċťƣЮЯШ<ĲũĲŰťЯШΞΜΜΟьЮШ ŚũĲШťċƣŕũŕůŕŰċШǃƁŰĲũŚťШ
ĩċũŕƝůċũċƖŕŰЯШċŰŰĲрĤċĤċũċƖŕŰШŸťƨũċШťċƖƝŕШĬċőċШŸũƨůũƨШƣƨƣƨůШŊĲũŚƝƣŚƖůĲũĲƖŚŰĲШťċƣťŕШƚċŌũċĬŕŌŕбШ
ĤƨŰƨŰũċШ ĤŚƖũŚťƣĲШ ĩŸĦƨťũċƖŕŰШ ŊĲũŚƝŚůƚĲũШ ƻĲШ ċťċĬĲůŚťШ ǃċƝċŰƣŕũċƖŕŰŕШ ĬĲƚƣĲťũĲĬŚŌŚШ ŊƁƖƬũůĲťƣĲĬŚƖШ
ыfőůĲŚĬĲőШƻĲШ§ũŚĲůċƣЯШΞΜΝΡбШuŸĩǃŚŌŚƣЯШΞΜΝΡбШxċШÂċƖŸШƻĲШĬŚŌĲƖũĲƖŚЯШΞΜΜΟбШuċƖƣċũЯШΞΜΜΤбШ~ċШƻĲШ
ĬŚŌĲƖũĲƖŚЯШΞΜΝΣбШ~ċǍĲƖШƻĲШÑőŸůƓƚŸŰЯШΞΜΝΤбШ ŚƣĲĦťŚЯШΞΜΝΡьЮ 

ΞЮΝЮШ ŚũĲШuċƣŕũŕůŕŰŕŰШ<ŸĦƨťШ ĩŕƚŕŰĬċŰШ°ŰĲůŚ 

òċƓŕũċŰШĩċũŕƝůċũċƖЯШċŚũĲШťċƣŕũŕůŕШĤŚũĲƝĲŰũĲƖŚŰŚШŚĩĲƖĲŰШĲŌŚƣŚůШƨǃŊƨũċůċũċƖŕŰŕŰШĩŸĦƨťũċƖŕŰШŊĲũŚƝŚůШ
ƚƬƖĲĩũĲƖŚŰĲШ ŸũƨůũƨШ ǃƁŰĬĲШ ťċƣťŕĬċШ ĤƨũƨŰĬƨŌƨŰƨШ ŸƖƣċǃċШ ťŸǃůċťƣċĬŕƖШ ыÌċőŚŰШ ƻĲШ ÑƨƖũċЯШ ΝΦΦΣбШ
 ĲǍċőċƣШƻĲШuŸĩЯШΝΦΦΤбШ9ċŰШòċƝċƖЯШΞΜΜΝбШÑĲůĲũЯШΞΜΜΝбШ]ƬƖƝŚůƝĲťЯШΞΜΜΟьЮШ<ŸĦƨťШċĩŕƚŕŰĬċŰШĲũĲШ
ċũŕŰĬŕŌŕŰĬċЯШċŚũĲШťċƣŕũŕůŕбШĩŸĦƨŌƨŰШĲŌŚƣŚůШƚƬƖĲĦŚŰĲШĬċőċШĲƣťŚŰШťċƣŕũůċƚŕŰŕШƚċŌũċůċťƣċЯШŸťƨũШŚũĲШĲƻШ
ċƖċƚŕŰĬċťŚШ ŚƝШ ĤŚƖũŚŌŚŰŚШ ŊƬĩũĲŰĬŚƖůĲťƣĲШ ƻĲШ ċŚũĲŰŚŰШ ĩŸĦƨťШ ƬǍĲƖŚŰĬĲťŚШ ĬĲƚƣĲťũĲǃŚĦŚШ ƖŸũƬŰƬШ
ċƖƣŕƖůċťƣċĬŕƖЮШ 7ƨШ ĬƨƖƨůЯШ ĲŌŚƣŚůШ ƚƬƖĲĦŚŰĬĲШ őĲĬĲǰĲŰĲŰШ ťċǍċŰŕůũċƖŕŰШ ĲũĬĲШ ĲĬŚũůĲƚŚŰĲШ ťċƣťŕШ
ƚƨŰůċťƣċĬŕƖШ ы~E7ЯШ ΞΜΝΟĤьЮШ ŚũĲШ ťċƣŕũŕůŕŰŕŰШ ċťċĬĲůŚťШ ĤċƝċƖŕШ ƬǍĲƖŚŰĬĲťŚШ ĲƣťŚƚŚŰŚШ ŚŰĦĲũĲǃĲŰШ
ĩċũŕƝůċũċƖĬċЯШċŚũĲũĲƖŚŰĬĲŰШǃĲƣĲƖũŚШĬĲƚƣĲťШċũċŰШƁŌƖĲŰĦŚũĲƖŚŰШĲƖťĲŰШŸťƨƖǃċǍċƖũŕťШы<ĲũĲŰťЯШΞΜΜΟьЯШ
ŸťƨĬƨŌƨŰƨШċŰũċůċШы<ċũŕƝťċŰЯШΞΜΞΞьШƻĲШůċƣĲůċƣŚťШĤĲĦĲƖŚũĲƖŚŰĬĲШыÖƚũƨШ<ċƻĬċƖĦŕШƻĲШÚŰċũЯШΞΜΞΝьШ
ĬċőċШǃƬťƚĲťШĤċƝċƖŕШŊƁƚƣĲƖĬŚťũĲƖŚШĤĲũŚƖũĲŰůŚƝƣŚƖЮ 

ШШШШШШ~ĲƣċрċŰċũŚǍШĤƨũŊƨũċƖŕЯШċŚũĲШťċƣŕũŕůŕŰŕŰШǃċũŰŕǍĦċШĩŸĦƨťũċƖŕŰШċťċĬĲůŚťШĤċƝċƖŕũċƖŕŰŕШċƖƣŕƖůċťũċШ
ƚŕŰŕƖũŕШťċũůċĬŕŌŕŰŕбШċǃŰŕШǍċůċŰĬċШĲĤĲƻĲǃŰШŚũĲШƁŌƖĲƣůĲŰШċƖċƚŕŰĬċťŚШĲƣťŚũĲƝŚůŚШŊƬĩũĲŰĬŚƖĬŚŌŚŰŚЯШ
ƁŌƖĲƣůĲŰũĲƖŚŰШ ůŸƣŚƻċƚǃŸŰƨŰƨШ ĬĲƚƣĲťũĲĬŚŌŚŰŚШ ƻĲШ ŸťƨũШ ŚťũŚůŚŰŚШ ŸũƨůũƨШ ǃƁŰĬĲШ ŊĲũŚƝƣŚƖĬŚŌŚŰŚШ
ŊƁƚƣĲƖůĲťƣĲĬŚƖЮШǃƖŕĦċШċŚũĲШťċƣŕũŕůŕŰŕŰЯШĩŸĦƨťũċƖŕŰШŸťƨũċШĬĲƻċůШĬƨƖƨůũċƖŕЯШƣƨƣƨůШƻĲШĬċƻƖċŰŕƝũċƖŕШ
ŚũĲШƖƨőШƚċŌũŕťũċƖŕŰŕŰШĬĲƚƣĲťũĲŰůĲƚŚŰĬĲШĲƣťŚũŚШŸũĬƨŌƨбШĲĤĲƻĲǃŰũĲƖŚŰШťĲŰĬŚШĲŌŚƣŚůũĲƖŚŰĲШǃƁŰĲũŚťШ
ŊƬƻĲŰЯШůĲůŰƨŰŚǃĲƣШƻĲШŚũŊŚũĲƖŚŰŚШċƖƣŕƖĬŕŌŕШĤĲũŚƖƣŚũůĲťƣĲĬŚƖШы[ċŰШƻĲШ9őĲŰЯШΞΜΜΝбШÂŸůĲƖċŰƣǍШƻĲШ
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ĬŚŌĲƖũĲƖŚЯШΞΜΜΤьЮШ ƖċƝƣŕƖůċũċƖЯШĲĤĲƻĲǃŰũĲƖŚŰШŸťƨũĬċШǃƬƖƬƣƬũĲŰШĩċũŕƝůċũċƖŕШĬĲƚƣĲťũĲůĲƚŚŰŚŰШǃċŰŕШƚŕƖċШ
ĲƻĬĲťŚШ ƁŌƖĲŰůĲШ ƚƬƖĲĩũĲƖŚŰĲШ ťċƣŕũŕůŕŰŕŰШ ĬċШ ƁŌƖĲŰĦŚũĲƖŚŰШ ċťċĬĲůŚťШ ĤċƝċƖŕƚŕŰŕШ ċƖƣŕƖĬŕŌŕŰŕШ
ŊƁƚƣĲƖůĲťƣĲĬŚƖШыcċƖƖŚƚШƻĲШ]ŸŸĬċũũЯШΞΜΜΥьЮШ]ƖĲĲŰќĲШыΞΜΜΞьШŊƁƖĲЯШċŚũĲũĲƖŚŰШĩŸĦƨťũċƖŕŰŕŰШĲŌŚƣŚůŚŰĲШ
ċťƣŚŉШŸũċƖċťШťċƣŕũůċƚŕбШĩŸĦƨťũċƖŕŰШŸťƨũШǃċƝċůũċƖŕШĤŸǃƨŰĦċШĬċőċШĤċƝċƖŕũŕШŸũůċũċƖŕŰŕЯШŸťƨũċШťċƖƝŕШ
ŸũƨůũƨШƣƨƣƨůШŊĲũŚƝƣŚƖůĲũĲƖŚŰŚЯШĤŚƖШƬƚƣШĲŌŚƣŚůШťċĬĲůĲƚŚŰĲШŊĲĩůĲǃĲШĬċőċШŚƚƣĲťũŚШĬċƻƖċŰůċũċƖŕŰŕШƻĲШ
ǃƬťƚĲťƁŌƖĲƣŚůŚШƣċůċůũċůċШŸũċƚŕũŕťũċƖŕŰŕŰШċƖƣůċƚŕŰŕШƚċŌũċůċťƣċĬŕƖЮШ 

ШШШШШШƖċƝƣŕƖůċũċƖЯШĲĤĲƻĲǃŰШťċƣŕũŕůŕШŚũĲШĩŸĦƨťũċƖŕŰШĬŚũШƻĲШŸťƨƖǃċǍċƖũŕťШĤĲĦĲƖŚũĲƖŚШċƖċƚŕŰĬċШċŰũċůũŕШĤŚƖШ
ŚũŚƝťŚШĤƨũƨŰĬƨŌƨŰƨШŊƁƚƣĲƖůĲťƣĲĬŚƖШы7ƖŚƣƣŸЯШΞΜΝΝьЮШ§ťƨũШƻĲШċŚũĲШċƖċƚŕŰĬċťŚШŚƝШĤŚƖũŚŌŚЯШĩŸĦƨŌƨŰШǃĲŰŚШ
ĬċƻƖċŰŕƝũċƖШťċǍċŰůċƚŕŰŕЯШĤƨШĬċƻƖċŰŕƝũċƖŕШťċũŕĦŕШőēũĲШŊĲƣŚƖůĲƚŚŰŚШƻĲШƓƖŸĤũĲůШĩƁǍůĲЯШċƖċƝƣŕƖůċШ
ǃċƓůċШŚũĲШŚũťŸťƨũċШőċǍŕƖũŕťШŊŚĤŚШƣĲůĲũШĤĲĦĲƖŚũĲƖШŊĲũŚƝƣŚƖůĲƚŚŰŚШĬĲƚƣĲťũĲůĲťƣĲĬŚƖШыuċŰŊЯШcŸƖŰШƻĲШ
ÂċũůĲƖЯШΞΜΝΤбШ~ċǍĲƖШƻĲШÑőŸůƓƚŸŰЯШΞΜΝΤбШ§ќ?ŸŰŰĲũũШƻĲШuŚƖťŰĲƖЯШΞΜΝΠьЮШ§ťƨũШƁŰĦĲƚŚШĬƁŰĲůĬĲЯШċŚũĲШ
ťċƣŕũŕůŕШĩŸĦƨťũċƖŕŰШĤŚũŚƝƚĲũЯШƚŸƚǃċũЯШĬƨǃŊƨƚċũЯШĬŚũШƻĲШƓƚŚťŸůŸƣŸƖШŊĲũŚƝŚůШċũċŰũċƖŕŰĬċШŚũĲƖũĲůĲũĲƖŚŰĲШ
ťċƣťŕШƚċŌũċůċťƣċбШċǃŰŕШǍċůċŰĬċШċťċĬĲůŚťШǃĲƣĲƖũŚũŚťШťċǍċŰůċũċƖŕŰċШƻĲШőċǃċƣċШőċǍŕƖũċŰůċũċƖŕŰċШ
ŸũċŰċťШƣċŰŕůċťƣċĬŕƖыuċƖƣċũЯШΞΜΜΤбШxċШÂċƖŸЯШuƖċŉƣрÉċǃƖĲШƻĲШÂŚċŰƣċЯШΞΜΜΟбШÑĲůĲũШƻĲШĬŚŌĲƖũĲƖŚЯШΞΜΝΜьЮШ
òċƓŕũċŰШĩċũŕƝůċũċƖĬċЯШċŚũĲШťċƣŕũŕůŕШƚċǃĲƚŚŰĬĲШĩŸĦƨťũċƖŕŰШƁǍĲũũŚťũĲШǍŚőŚŰƚĲũЯШĬƨǃŊƨƚċũШƻĲШƚŸƚǃċũШ
ŊĲũŚƝŚůũĲƖŚŰĬĲШŚũĲƖũĲůĲũĲƖШůĲǃĬċŰċШŊĲũĬŚŌŚШĤĲũŚƖƣŚũůĲťƣĲĬŚƖШы<ċŌĬċƝШƻĲШÉĲĩĲƖЯШΞΜΝΜьЮШ ǃƖŕĦċШċŚũĲШ
ťċƣŕũŕůŕŰŕŰЯШĩŸĦƨťũċƖŕŰШŸťƨũċШǃƁŰĲũŚťШŸũƨůũƨШƣƨƣƨůШŊĲũŚƝƣŚƖůĲũĲƖŚŰĲЯШŸťƨũШŚĩŚŰĬĲШťĲŰĬŚũĲƖŚŰŚШĬċőċШ
ŊƬƻĲŰĬĲШőŚƚƚĲƣůĲũĲƖŚŰĲШƻĲШťƬũƣƬƖШŚũĲШŉċƖťũŕШůĲƚũĲťũĲƖŚШƁŌƖĲŰůĲШŊŚĤŚШƚŸƚǃċũШőċǃċƣċШŚũŚƝťŚŰШƁŌĲũĲƖŚШ
ƣċŰŕůċũċƖŕŰċШ ťċƣťŕШ ƚċŌũċĬŕŌŕШ ŚŉċĬĲШ ĲĬŚũůĲťƣĲĬŚƖШ ыuċŰĬŕƖШ ƻĲШ EƖƚŸǃЯШ ΞΜΜΟьЮШ òċƝċƖШ EťŚĦŚШ ыΞΜΝΤьШ
ƣċƖċŉŕŰĬċŰШǃċƓŕũċŰШċƖċƝƣŕƖůċĬċШŚƚĲШċŚũĲШťċƣŕũŕůŕŰċШĬēőŚũШŸũċŰШĲĤĲƻĲǃŰũĲƖŚŰШĩŸĦƨťũċƖŕŰĬċШĤĲĦĲƖŚШ
ĬƬǍĲǃŚŰŚŰШǃƬťƚĲũůĲƚŚŰĲШƓċƖċũĲũШŸũċƖċťШƚŸƚǃċũШĬċƻƖċŰŕƝШƓƖŸĤũĲůũĲƖŚŰŚŰШċǍċũĬŕŌŕШĤĲũŚƖũĲŰůŚƝƣŚƖЮШŚũĲШ
ťċƣŕũŕůŕШĩċũŕƝůċũċƖŕŰĬċШĩŸĦƨťũċƖŕŰШċŚũĲũĲƖŚШŚũĲШƁŌƖĲƣůĲŰũĲƖŚШċƖċƚŕŰĬċťŚШŚƝШĤŚƖũŚŌŚŰŚШŊƁǍũĲůũĲůĲũĲƖŚЯШ
ŸťƨũċШǃƁŰĲũŚťШċũŊŕũċƖŕŰŕШŸũƨůũƨШǃƁŰĬĲШĲƣťŚũĲůĲťƣĲĬŚƖШы?ĲĦťĲƖШƻĲШ?ĲĦťĲƖЯШШΞΜΜΡьЮШ ŚũĲũĲƖŚŰШĲƻШ
ƁĬĲƻũĲƖŚŰĬĲШĩŸĦƨťũċƖŕŰċШƖĲőĤĲƖũŚťШĲƣůĲũĲƖŚЯШĩŸĦƨťũċƖŕŰШƚŕŰŕŉШŚĩŚШƓĲƖŉŸƖůċŰƚũċƖŕŰŕШċƖƣŕƖůċťƣċШƻĲШ
ĬċƻƖċŰŕƝШ ƚŸƖƨŰũċƖŕŰŕŰШ ċǍċũůċƚŕŰċШ ǃċƖĬŕůĦŕШ ŸũůċťƣċĬŕƖШ ыcŸŸƻĲƖр?ĲůƓƚĲǃШ ƻĲШ ĬŚŌĲƖũĲƖŚЯШ ΞΜΜΝбШ
?ŸůŚŰċЯШ ΞΜΜΡьЮШ °ǍĲũũŚťũĲШ ŸťƨũШƁŰĦĲƚŚШ ĬƁŰĲůĬĲЯШĩŸĦƨťũċƖŕŰШ ŸťƨũċШ ƨǃƨůШƚċŌũċůċƚŕЯШŸťƨũĬċШ
ŊĲƖĩĲťũĲƝƣŚƖŚũĲŰШ ĩċũŕƝůċũċƖŕŰШ ĲƻĬĲШ ĬĲƚƣĲťũĲŰůĲƚŚШ ƻĲШ ŸťƨũШ ŚũĲШ ĲƻШ ċƖċƚŕŰĬċťŚШ ƣƨƣċƖũŕũŕŌŕŰШ
ŊƬĩũĲŰĬŚƖŚũůĲƚŚШċĩŕƚŕŰĬċŰШŸťƨũШƻĲШċŚũĲШŚƝШĤŚƖũŚŌŚШĤƬǃƬťШƁŰĲůШƣċƝŕůċťƣċĬŕƖШыÑĲǍĲũШÌċőŚŰШƻĲШ°ǍǃƬƖĲťЯШ
ΞΜΝΣьЮ 

§ťƨũШƻĲШċŚũĲШċƖċƚŕŰĬċťŚШŚƝШĤŚƖũŚŌŚЯШƁŌƖĲƣůĲŰũĲƖŚŰШĲŌŚƣŚůШőĲĬĲǰĲƖŚŰĲШĬċőċШťŸũċǃШƨũċƝůċũċƖŕŰŕШ
ƚċŌũċůċťƣċШƻĲШǃċƝċŰċŰШƚŸƖƨŰũċƖŕŰШĬċőċШőŕǍũŕШĩƁǍƬũůĲƚŚŰĲШťċƣťŕШƚƨŰůċťƣċĬŕƖШы9ƁůĲƖƣШƻĲШ]ƬũĲĩЯШ
ΞΜΜΠьЮШŚũĲŰŚŰШĲŌŚƣŚůШƓƖŸŊƖċůŕŰŕŰШĲƣťŚŰШĤŚƖШĤŚũĲƝĲŰŚШŸũċƖċťШƚƬƖĲĦĲШĬēőŚũШĲĬŚũůĲƚŚЯШŸťƨũШƁŰĦĲƚŚШ
ĬƁŰĲůĬĲШ ƻĲƖŚũĲŰШ ĲŌŚƣŚůŚŰШ ĲƣťŚũĲƖŚŰŚŰШ ǃċƝċůШ ĤŸǃƨШ ƚƬƖĬƬƖƬũĲĤŚũůĲƚŚŰĲШ ťċƣťŕШ ƚċŌũċůċťƣċĬŕƖШ
ыcŸőůċŰШ ƻĲШ ìĲŚťċƖƣЯШ ΞΜΜΜьЮШÌċůċШ ƻĲШ ÑċƖŕůШ ыΞΜΜΤьШ ƣċƖċŉŕŰĬċŰШ ƁŌƖĲƣůĲŰũĲƖũĲШ ǃċƓŕũċŰШ ĤŚƖШ
ċƖċƝƣŕƖůċĬċЯШ ƁŌƖĲŰĦŚũĲƖŚŰШ ĤċƝċƖŕƚŕǍũŕŌŕŰŕŰШ ƣĲůĲũШ ŰĲĬĲŰũĲƖŚШ ċƖċƚŕŰĬċШ ċŚũĲũĲƖŚŰШ ĩŸĦƨťũċƖŕŰŕŰШ
ĲŌŚƣŚůŚŰĲШťċƖƝŕШŚũŊŚƚŚǍШŸũůċũċƖŕŰŕŰШŚũťШƚŕƖċĬċШǃĲƖШċũĬŕŌŕбШĤƨŰƨШċŚũĲШŚĩŚШőƨǍƨƖƚƨǍũƨťЯШċŚũĲШĤŚƖĲǃũĲƖŚŰŚŰШ
ĬƬƝƬťШĲŌŚƣŚůШĬƬǍĲǃŚШƻĲШĲťŸŰŸůŚťШƚŸƖƨŰũċƖŕŰШŚǍũĲĬŚŌŚШĤĲũŚƖũĲŰůŚƝƣŚƖЮШ7ĲŰǍĲƖШĤŚĩŚůĬĲШťĤċĤċШ
ũƣƨŰќƨŰШыΞΜΜΦьШĩċũŕƝůċƚŕŰĬċШĬċШƁŌƖĲƣůĲŰũĲƖЯШƁŌƖĲŰĦŚũĲƖШƻĲШƻĲũŚũĲƖЯШƁŌƖĲŰĦŚШĤċƝċƖŕƚŕǍũŕŌŕŰŕŰШĲŰШ

ƁŰĲůũŚШŰĲĬĲŰŚŰŚŰШċŚũĲũĲƖŚŰШĲŌŚƣŚůĲШǃĲƣĲƖŚŰĦĲШŚũŊŚШŊƁƚƣĲƖůĲůĲƚŚШŸũĬƨŌƨŰƨШĤĲũŚƖƣůŚƝũĲƖĬŚƖЮШòƨƖƣШ
ĬŕƝŕŰĬċШ ŊĲƖĩĲťũĲƝƣŚƖŚũĲŰШ ĩċũŕƝůċũċƖЯШ ĩŸĦƨŌƨŰШ ŸťƨũШ ĤċƝċƖŕƚŕŰŕШĤĲũŚƖũĲǃĲŰШ ĲŰШ ƁŰĲůũŚШ ĩĲƻƖĲƚĲũШ
ƨŰƚƨƖƨŰШċŚũĲШŸũĬƨŌƨŰƨбШċǃƖŕĦċШĬƬƝƬťШċťċĬĲůŚťШĤċƝċƖŕǃċШƚċőŚƓШƁŌƖĲŰĦŚũĲƖŚШċťƖċŰũċƖŕŰĬċŰШċǃŕƖċŰШ
ƣĲůĲũШĲƣťĲŰŚŰЯШċŚũĲŰŚŰШĲŌŚƣŚůĲШǃƁŰĲũŚťШŚũŊŚƚŚǍũŚŌŚШŸũĬƨŌƨŰƨШŚŉċĬĲШĲƣůĲťƣĲĬŚƖШы?ŚċǍЯШΝΦΥΦќĬċŰШċťƣЮЯШ
<ĲũĲŰťЯШΞΜΜΟьЮШ§ťƨũШŚťũŚůŚШƻĲШĬŚƚŚƓũŚŰШŸũċǃũċƖŕШŚũĲШċŚũĲШťċƣŕũŕůŕШċƖċƚŕŰĬċťŚШŚũŚƝťŚǃŚШŚŰĦĲũĲǃĲŰШEƓƚƣĲŚŰШ
ƻĲШÉőĲũĬŸŰШыΞΜΜΞċьЯШċŚũĲШťċƣŕũŕůŕŰŕШċƖƣŕƖůċǃċШǃƁŰĲũŚťШĲƣťŚŰũŚťũĲƖŚŰШĬƬǍĲŰũĲŰĬŚŌŚШŸťƨũũċƖĬċШĬŚƚŚƓũŚŰШ



BURSA 6TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES 

December 30, 2025 - BURSA 
Vol.3  - ISBN NR. : 978-625-5694-67-6 

 

 ΟΠΠ 

ƚŸƖƨŰũċƖŕŰŕŰШ ċǍċũĬŕŌŕŰŕШ ŸƖƣċǃċШ ťŸǃůƨƝƣƨƖЮШ 7ĲŰǍĲƖШ ƝĲťŚũĬĲШ EƓƚƣĲŚŰШ ƻĲШ ÉőĲũĬŸŰШ ыΞΜΜΞĤьЯШċŚũĲШ
ťċƣŕũŕůŕŰŕŰШƁŌƖĲŰĦŚШĬĲƻċůƚŕǍũŕŌŕŰŕШċǍċũƣƣŕŌŕŰŕШĤĲũŚƖƣůĲťƣĲĬŚƖЮШ ŰŰĲШƻĲШĤċĤċũċƖŕŰШŸťƨũШĲƣťŚŰũŚťũĲƖŚŰĲШ
ťċƣŕũŕůШĬƬǍĲǃũĲƖŚШċƖƣƣŕťĩċЯШĩŸĦƨťũċƖŕŰШŸťƨũċШĬĲƻċůШĲƣůĲШŚƚƣĲŌŚŰŚŰШŊƬĩũĲŰĬŚŌŚШƻĲШƚŸƚǃċũШƨǃƨůШŚũĲШ
ƚŸƚǃċũШĤĲĦĲƖŚũĲƖŚŰŚŰШŊĲũŚƝƣŚŌŚШŚŉċĬĲШĲĬŚũůĲťƣĲĬŚƖШыuŸƣċůċŰЯШΞΜΜΥьЮШ§ťƨũШƻĲШċŚũĲШċƖċƚŕŰĬċťŚШŊƬĩũƬШ
ĲƣťŚũĲƝŚůШƚċǃĲƚŚŰĬĲШƁŌƖĲŰĦŚũĲƖбШǃċƖċƣŕĦŕШĬƬƝƬŰůĲЯШĤċƝťċũċƖŕŰċШǃċƖĬŕůШĲƣůĲШƻĲШŸťƨũċШĬĲƻċůШ
ĲƣůĲŰŚŰШƁŰĲůŚШťŸŰƨƚƨŰĬċШŉċƖťũŕШťċǃŰċťũċƖĬċŰШŸũƨůũƨШůĲƚċŢũċƖШċũċĤŚũůĲťƣĲĬŚƖũĲƖШыEƓƚƣĲŚŰЯШΝΦΦΡьЮШ
ǃƖŕĦċШ ċŚũĲШ ťċƣŕũŕůŕШ ǃŸũƨǃũċШťċǍċŰĬŕƖŕũċŰШ ĤŚũŊŚЯШ ĬċƻƖċŰŕƝШ ƻĲШ ĤĲĦĲƖŚũĲƖШ ĲƻШ ŸƖƣċůŕŰĬċШ ĬċШ
ĬĲƚƣĲťũĲŰůĲťƣĲШƻĲШĤƁǃũĲĦĲШƁŌƖĲŰůĲũĲƖŚŰШťċũŕĦŕũŕŌŕШċƖƣůċťƣċĬŕƖШы°ůĲƖŸŌũƨЯШòċǍŕĦŕШƻĲШ?ĲƖĲЯШΞΜΜΟьЮШ 

ΞЮΞЮШ ŚũĲШuċƣŕũŕůŕŰŕŰШ ŚũĲШ ĩŕƚŕŰĬċŰШ°ŰĲůŚ 

ŚũĲШťċƣŕũŕůŕЯШĲŌŚƣŚůШƓƖŸŊƖċůũċƖŕŰċШƻĲШĩŸĦƨťũċƖŕŰШŊĲũŚƝŚůŚŰĲШťċƣťŕШƚċŌũċĬŕŌŕШŊŚĤŚШċŚũĲũĲƖШċĩŕƚŕŰĬċŰШĬċШ
ƁŰĲůũŚШťċǍċŰŕůũċƖШƚƨŰůċťƣċĬŕƖЮШ ŚũĲШťċƣŕũŕůŕШƚċǃĲƚŚŰĬĲШĲĤĲƻĲǃŰũĲƖЯШĲŌŚƣŚůШƻĲШƁŌƖĲƣŚůШƖŸũũĲƖŚŰŚШ
ŊĲũŚƝƣŚƖůĲШŉŕƖƚċƣŕШĤƨũůċťƣċШƻĲШĩŸĦƨťũċƖŕŰŕŰШĲŌŚƣŚůШƚƬƖĲĩũĲƖŚŰŚШĬċőċШŚǃŚШċŰũċǃċĤŚũůĲťƣĲĬŚƖũĲƖШы?ĲĦťĲƖШ
ƻĲШ?ĲĦťĲƖЯШΞΜΜΡьЮШEũŚċƚŸŰШƻĲШsĲŰťŚŰƚќĲШыΞΜΜΟьШŊƁƖĲЯШċŚũĲШťċƣŕũŕůШƓƖŸŊƖċůũċƖŕШĲĤĲƻĲǃŰũĲƖŚŰШĩŸĦƨťũċƖċШ
ŸťƨũĬċШƁŌƖĲƣŚũĲŰШťŸŰƨũċƖċШĬċőċШċƝŚŰċШŸũůċũċƖŕŰŕШƻĲШŸťƨũƨŰШŚƝũĲǃŚƝŚШŚũĲШĲŌŚƣŚůШƓƖŸŊƖċůŕŰŕŰШċůċĦŕŰŕШ
ĬċőċШŚǃŚШťċƻƖċůċũċƖŕŰŕШƚċŌũċůċťƣċĬŕƖЮШ7ƨŰƨŰШǃċŰŕШƚŕƖċШŸťƨũċШťċƖƝŕШŸũƨůũƨШƣƨƣƨůШŊĲũŚƝƣŚƖůĲũĲƖŚŰĲШ
ĬĲШǃċƖĬŕůĦŕШŸũůċťƣċĬŕƖШыEƓƚƣĲŚŰЯШΞΜΝΥбШfőůĲŚĬĲőШƻĲШ§ũŚĲůċƣЯШΞΜΝΡбШuƨƖƣƨũůƨƝЯШΞΜΝΣьЮШ 

ÌċőŚŰШыΞΜΜΠьШƣċƖċŉŕŰĬċŰШǃċƓŕũċŰШċƖċƝƣŕƖůċĬċЯШċŚũĲШťċƣŕũŕůŕШĩċũŕƝůċũċƖŕŰŕŰШċŰŰĲрĤċĤċũċƖŕŰШőĲůШ
ĩŸĦƨťũċƖŕŰŕШőĲůШĬĲШŸťƨũƨШĬċőċШŚǃŚШƣċŰŕůċũċƖŕŰċШťċƣťŕШƚċŌũċĬŕŌŕбШŸťƨũШŚũĲШċŚũĲШċƖċƚŕŰĬċťŚШŚũŚƝťŚŰŚŰШ
ŊƬĩũĲŰĬŚŌŚШƻĲШĲĤĲƻĲǃŰũĲƖŚŰШĤƨШĩċũŕƝůċũċƖŕŰШĬĲƻċůШĲƣůĲƚŚŰŚШŚƚƣĲĬŚťũĲƖŚШĤĲũŚƖũĲŰůŚƝƣŚƖЮШ7ĲťǃƬƖĲťќŚŰШ
ыΞΜΜΥьШĩċũŕƝůċƚŕŰĬċШŚƚĲШŸťƨũċШĬƬǍĲŰũŚШŸũċƖċťШťċƣŕũċŰШƻĲũŚũĲƖŚŰЯШċƖċШƚŕƖċШťċƣŕũċŰШƻĲũŚũĲƖĲШŊƁƖĲШĬċőċШ
ŸũƨůũƨШ ƣƨƣƨůũċƖċШ ƚċőŚƓШ ŸũĬƨťũċƖŕШ ŊƁƖƬũůƬƝƣƬƖЮШ ŚũĲũĲƖŚŰШ ĲŌŚƣŚůШ ƚƬƖĲĦŚŰĲШ ċťƣŚŉШ ťċƣŕũŕůШ
ŊƁƚƣĲƖůĲũĲƖŚŰŚŰЯШ ċŚũĲũĲƖШ ċĩŕƚŕŰĬċŰШ ĬċШ ĩĲƝŚƣũŚШ ǃċƖċƖũċƖШ ƚċŌũċĬŕŌŕШ ĤŚƖĩŸťШ ċƖċƝƣŕƖůċĬċШ
ƻƨƖŊƨũċŰůċťƣċĬŕƖШыcĲŰĬĲƖƚŸŰЯШΝΦΥΤбШxŚŸŰƣŸƚЯШΝΦΦΞбШEƓƚƣĲŚŰЯШΝΦΦΡьЮШ7ƨШƚƬƖĲĩƣĲШċŰŰĲрĤċĤċũċƖШ
ĩŸĦƨťũċƖŕШőċťťŕŰĬċШĬċőċШŉċǍũċШĤŚũŊŚШƚċőŚĤŚШŸũůċťƣċЯШĩŸĦƨťũċƖŕǃũċШĬċőċШƚċŌũŕťũŕШŚũĲƣŚƝŚůШťƨƖċĤŚũůĲťƣĲШ
ƻĲШĤƨŰċШĤċŌũŕШŸũċƖċťШťĲŰĬŚũĲƖŚŰĲШŸũċŰШŊƬƻĲŰũĲƖŚШċƖƣůċťƣċĬŕƖШы°ǍĲũЯШ<ċŌĬċƝШƻĲШuŸŰĦċЯШΞΜΝΣьЮШŚũĲШ
ťċƣŕũŕůŕЯШ ĩŸĦƨťũċƖŕŰШ ŸťƨũШ ĤċƝċƖŕƚŕŰŕШ ĬĲƚƣĲťũĲůĲŰŚŰШ ƁƣĲƚŚŰĬĲЯШ ĲĤĲƻĲǃŰũĲƖŚŰШ ƚċőŚƓШ ŸũĬƨŌƨШ
ĤĲĦĲƖŚũĲƖŚŰШ ĬĲƚƣĲťũĲŰůĲƚŚŰĲШ ƻĲШ ĬċőċШ ƚċŌũŕťũŕШ ċŚũĲШ ŚĩŚШ ŚũŚƝťŚũĲƖШ ŊĲũŚƝƣŚƖůĲũĲƖŚŰĲШ ĬĲШ ťċƣťŕШ
ƚċŌũċůċťƣċĬŕƖШыuĲĩĲũŚШuċǃƚŕũŕЯШΞΜΜΥьЮШ7ƨШŰĲĬĲŰũĲШċŚũĲШťċƣŕũŕůŕЯШőĲůШĩŸĦƨťũċƖŕŰШőĲůШĬĲШċŰŰĲШƻĲШ
ĤċĤċũċƖŕŰШŊĲũŚƝŚůŚŰŚШĬĲƚƣĲťũĲǃĲŰШĤŚƖШƚƬƖĲĩШŸũċƖċťШĬĲŌĲƖũĲŰĬŚƖŚũůĲťƣĲĬŚƖШы<ċůũŕĤĲũШ<ċťůċťЯШΞΜΝΜьЮШ
ǃƖŕĦċШ ċŚũĲũĲƖЯШ ĩŸĦƨťũċƖŕŰŕŰШ ŊĲũŚƝŚůŚŰŚШ ƻĲШ ŸťƨũĬċШ ǃƬƖƬƣƬũĲŰШ ĩċũŕƝůċũċƖŕШ ǃċťŕŰĬċŰШ ŚǍũĲůĲШ ƻĲШ
ĩŸĦƨťũċƖŕŰŕШĬċőċШŚǃŚШƣċŰŕůċШŉŕƖƚċƣŕШĤƨũůċťƣċĬŕƖũċƖШы§ťƣċǃЯШΞΜΜΞьЮШ ŚƣĲťŚůШ]ƖŚǭŚƣőШƣċƖċŉŕŰĬċŰШǃċƓŕũċŰШ
ċƖċƝƣŕƖůċĬċШ ĬċШ ċŚũĲШťċƣŕũŕůШ ƓƖŸŊƖċůũċƖŕŰŕŰЯШ ċŚũĲũĲƖŚŰШ ťċǃŰċƝůċƚŕŰċШ ƻĲШ ċŰŰĲрĤċĤċũċƖŕŰШ
ĩŸĦƨťũċƖŕŰŕŰШŊĲũŚƝŚůũĲƖŚŰŚШŊƁǍũĲůũĲůĲũĲƖŚŰĲШťċƣťŕШƚċŌũċĬŕŌŕШƚŸŰƨĦƨŰċШƨũċƝŕũůŕƝƣŕƖШы ťťƁťЯШ°ŊĲƣƬƖťШ
ƻĲШuƁťĬĲůŚƖЯШΝΦΦΤьЮ 

ΞЮΟЮШ ŚũĲШuċƣŕũŕůŕŰŕŰШ°ŌƖĲƣůĲŰШ ĩŕƚŕŰĬċŰШ°ŰĲůŚ 

ŚũĲũĲƖũĲШ ťƨƖƨũċŰШ ĲƣťŚũŚШ ŚũĲƣŚƝŚůШ ƚċǃĲƚŚŰĬĲШ ƁŌƖĲƣůĲŰũĲƖЯШ ċŚũĲũĲƖШ ƣċƖċŉŕŰĬċŰШ ĬċőċШ ŉċǍũċШ
ĬĲƚƣĲťũĲŰůĲťƣĲШƻĲШůĲƚũĲťŚШċĩŕĬċŰШĬċőċШĩŸťШƚċǃŊŕШŊƁƖůĲťƣĲĬŚƖũĲƖЮШ7ƨШŚƝШĤŚƖũŚŌŚШŸƖƣċůŕЯШƻĲũŚũĲƖŚŰШ
ŸťƨũĬċШĤƨũƨŰĬƨťũċƖŕШǍċůċŰũċƖĬċШƁŌƖĲƣůĲŰũĲƖŚŰШťĲŰĬŚũĲƖŚŰŚШĬċőċШƖċőċƣШőŚƚƚĲƣůĲũĲƖŚŰĲШĬĲШťċƣťŕШ
ƚċŌũċůċťƣċĬŕƖШ ыEũŚċƚŸŰШ ƻĲШ sĲŰťŚŰƚЯШ ΞΜΜΟьЮШ §ťƨũШ ƁŰĦĲƚŚШ ĲŌŚƣŚůĬĲШ ċŚũĲШ ťċƣŕũŕůŕШ ĩċũŕƝůċũċƖŕЯШ
ƁŌƖĲƣůĲŰũĲƖĲШĩŸĦƨŌƨŰШŚĩŚŰĬĲШǃċƝċĬŕŌŕШťƬũƣƬƖƬЯШċŚũĲШǃċƓŕƚŕŰŕЯШċŚũĲШŚĩŚШŚũŚƝťŚũĲƖŚŰŚШƻĲШċŚũĲŰŚŰШĩŸĦƨŌċШ
ǃƬťũĲĬŚŌŚШċŰũċůŕШĬċőċШǃċťŕŰĬċŰШƣċŰŕůċШŉŕƖƚċƣŕШƚƨŰůċťƣċĬŕƖЮШ ǃƖŕĦċШƁŌƖĲƣůĲŰũĲƖЯШĲƻШŸƖƣċůŕŰĬċťŚШ
ƓĲĬċŊŸŢŚťШ ŚůťēŰũċƖШ őċťťŕŰĬċШ ĤŚũŊŚШ ĲĬŚŰĲƖĲťШ ĩŸĦƨŌƨШ ĬċőċШ ĤƬƣƬŰĦƬũШ ĤŚƖШ ĤċťŕƝШ ċĩŕƚŕǃũċШ
ĬĲŌĲƖũĲŰĬŚƖĲĤŚũůĲťƣĲĬŚƖũĲƖШы  Eò9ЯШΞΜΜΡьЮШ ŚũĲũĲƖĬĲŰШċũŕŰċŰШĤŚũŊŚШƻĲШŊĲƖŚШĤŚũĬŚƖŚůũĲƖШĬŸŌƖƨũƣƨƚƨŰĬċШ
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ƁŌƖĲƣůĲŰũĲƖЯШƁŌƖĲŰůĲШŸƖƣċůũċƖŕŰŕШǍĲŰŊŚŰũĲƝƣŚƖůĲШƻĲШĲŌŚƣŚůШƚƬƖĲĦŚŰŚШĬċőċШĲƣťŚũŚШőēũĲШŊĲƣŚƖůĲШ
ŸũċŰċŌŕШĤƨũůċťƣċĬŕƖũċƖШы9ƁůĲƖƣШƻĲШ]ƬũĲĩЯШΞΜΜΠьЮШ7ƨŰƨŰШǃċŰŕШƚŕƖċШċŚũĲШťċƣŕũŕůŕЯШƁŌƖĲƣůĲŰũĲƖĲШċŰŰĲр
ĤċĤċũċƖŕШĬċőċШǃċťŕŰĬċŰШƣċŰŕůċШƻĲШĩĲƻƖĲĬĲťŚШƣŸƓũƨůƚċũШťċǃŰċťũċƖŕŰШŉċƖťŕŰċШƻċƖůċШŚůťēŰŕШĬċШ
ƚċŌũċůċťƣċĬŕƖШы ťƣċƝШ ƖŰċƚЯШΞΜΝΝьЮ 

ΟЮШ lxEШu Ñfxf~f fШ ÅÑÑfÅ  Ш[ uÑ°ÅxEÅ 
ìĲƖŉЯШ9ƖĲĲůĲƖƚШƻĲШ]ƨũĬĲůŸŰĬќċШыΞΜΜΝьШŊƁƖĲЯШŸťƨũũċƖĬċШċŚũĲШťċƣŕũŕůŕŰŕШċƖƣŕƖůċťШőĲƖШǍċůċŰШťŸũċǃШ
ŸũůċƚċШ ĬċШ ĤƨШ ƣƬƖШ ƨǃŊƨũċůċũċƖШ ĩŸĦƨťũċƖŕŰШ ċťċĬĲůŚťШ ĤċƝċƖŕũċƖŕШ ƬǍĲƖŚŰĬĲШ ĲƣťŚũŚШ ƚŸŰƨĩũċƖШ
ƻĲƖůĲťƣĲĬŚƖЮШ ċťċůƨƖċШыΞΜΜΜьЯШċŚũĲШťċƣŕũŕůŕŰŕŰШċƖƣŕƖŕũċĤŚũůĲƚŚШŚĩŚŰШĲŰШĲƣťŚũŚШǃŸũƨŰШĲĤĲƻĲǃŰũĲƖũĲШċĩŕťШ
ƻĲШĩŚŉƣШǃƁŰũƬШĤŚƖШŚũĲƣŚƝŚůШťƨƖƨũůċƚŕШŸũĬƨŌƨŰƨШƻƨƖŊƨũċůċťƣċĬŕƖЮШ7ƨШĬŸŌƖƨũƣƨĬċШƁŌƖĲƣůĲŰũĲƖŚŰЯШŉċƖťũŕШ
ǃƁŰƣĲůШƻĲШƚƣƖċƣĲŢŚũĲƖШťƨũũċŰċƖċťШċŰŰĲрĤċĤċũċƖŕШŸťƨũƨŰШĤŚƖШƓċƖĩċƚŕШőēũŚŰĲШŊĲƣŚƖůĲũĲƖŚШƻĲШťċƣŕũŕůШ
ťŸŰƨƚƨŰĬċШŸŰũċƖŕШƣĲƝƻŚťШĲƣůĲũĲƖŚШŊĲƖĲťůĲťƣĲĬŚƖШы ťƣċƝШ ƖŰċƚЯШΞΜΝΤьЮШ°ŌƖĲƣůĲŰũĲƖЯШƻĲũŚũĲƖũĲШ
ŚũĲƣŚƝŚůŚШ ŊƬĩũĲŰĬŚƖůĲťШ ċůċĦŕǃũċШ ĤƨШ ƣƬƖШ ǃŸũũċƖŕŰШ ǃċŰŕШ ƚŕƖċШ ŉċƖťũŕШ ŚũĲƣŚƝŚůШ ǃƁŰƣĲůũĲƖŚŰĲШ ĬĲШ
ĤċƝƻƨƖċĤŚũůĲťƣĲĬŚƖũĲƖШы7ƨƖĬĲŰЯШΝΦΦΦьЮШ7ƨШƨǃŊƨũċůċũċƖШċƖċƚŕŰĬċбШƁŌƖĲƣŚůШǃŕũŕШĤċƝŕŰĬċШƻĲũŚũĲƖĲШ
ĤŚũŊŚũĲŰĬŚƖŚĦŚШůĲťƣƨƓũċƖШŊƁŰĬĲƖŚũůĲƚŚЯШŸťƨũШŊĲĦĲũĲƖŚШĬƬǍĲŰũĲŰůĲƚŚЯШƻĲũŚũĲƖũĲШƣĲũĲŉŸŰШƻĲǃċШŚŰƣĲƖŰĲƣШ
ċƖċĦŕũŕŌŕǃũċШŚũĲƣŚƝŚůШťƨƖƨũůċƚŕЯШƁŌƖĲŰĦŚǃĲШŚũŚƝťŚŰШŰŸƣũċƖŕŰШƻĲǃċШĤŚũŊŚũĲŰĬŚƖůĲШƓƨƚƨũċũċƖŕŰŕŰШƻĲũŚũĲƖĲШ
ŚũĲƣŚũůĲƚŚЯШƻĲũŚШƣŸƓũċŰƣŕũċƖŕŰŕŰШǃċƓŕũůċƚŕЯШƻĲũŚũĲƖũĲШĤŚƖũŚťƣĲШƓċƖƣŚЯШƓŚťŰŚťШƻĲШŊĲǍŚШŊŚĤŚШƚŸƚǃċũШĲƣťŚŰũŚťũĲƖŚŰШ
ĬƬǍĲŰũĲŰůĲƚŚЯШ ŸťƨũШ ĤƬũƣĲŰŚШ őċǍŕƖũċŰůċƚŕШ ǃċШ ĬċШ ĩĲƻƖŚůШ ŚĩŚШ ĤƬũƣĲŰШ ǃċǃŕůũċŰůċƚŕЯШ ŊĲƖĲťũŚШ
ĬƨƖƨůũċƖĬċШĬƁŰĲůШŚĩŚŰĬĲШĲťШĤŚũŊŚũĲŰĬŚƖůĲШůĲťƣƨƓũċƖŕŰŕŰШŊƁŰĬĲƖŚũůĲƚŚШƻĲШĤĲũŚƖũŚШĤŚƖШƓũċŰШĬēőŚũŚŰĬĲШ
ĲƻШǍŚǃċƖĲƣũĲƖŚŰŚŰШŊĲƖĩĲťũĲƝƣŚƖŚũůĲƚŚШǃĲƖШċũůċťƣċĬŕƖЮШ 

òċƓŕũċŰШĤŚƖШĩċũŕƝůċĬċЯШŸťƨũШƁŰĦĲƚŚШƁŌƖĲƣůĲŰũĲƖŚŰŚŰШŸťƨũƨШůĲƖťĲǍĲШċũċŰШċŚũĲШťċƣŕũŕůШƨǃŊƨũċůċũċƖŕШ
ǃĲƖŚŰĲЯШċŚũĲǃŚШůĲƖťĲǍĲШċũċŰШĤŚƖШǃċťũċƝŕůШŊĲũŚƝƣŚƖĬŚťũĲƖŚШƻĲШĤƨШƚċǃĲĬĲШĲĤĲƻĲǃŰũĲƖŚШċŚũĲШťċƣŕũŕůШ
ĩċũŕƝůċũċƖŕŰċШĬċőċШĲƣťŚũŚШĤŚĩŚůĬĲШĬēőŚũШĲƣƣŚťũĲƖŚШĤĲũŚƖũĲŰůŚƝƣŚƖШыuŰŸƓŉШƻĲШÉƽŚĦťШЯШΞΜΜΥьЮШ7ĲŰǍĲƖШ
ƝĲťŚũĬĲШǃċƓŕũċŰШċƖċƝƣŕƖůċũċƖЯШċŰŰĲрĤċĤċũċƖŕŰШƚŕŰŕŉШŚĩŚШĲƣťŚŰũŚťũĲƖĲШťċƣŕũůċũċƖŕŰŕŰШƚċŌũċŰůċƚŕЯШĲƻШ
ǍŚǃċƖĲƣũĲƖŚŰŚŰШ ƓũċŰũċŰůċƚŕШ ƻĲШ ĲĤĲƻĲǃŰũĲƖũĲШ ťƨƖƨũċŰШ ŸũƨůũƨШ ĲƣťŚũĲƝŚůŚŰШ ƚƬƖĬƬƖƬũůĲƚŚŰŚŰШ ċŚũĲШ
ťċƣŕũŕůШ ĩċũŕƝůċũċƖŕŰŕŰШ ĲƣťŚũŚШ ĤŚƖШ ĤŚĩŚůĬĲШŊĲƖĩĲťũĲƝƣŚƖŚũůĲƚŚŰĬĲШƁŰĲůũŚШ ĤŚƖШ ƖŸũШ ŸǃŰċĬŕŌŕŰŕШ
ŊƁƚƣĲƖůĲťƣĲĬŚƖШы7ĢĦťЯШΞΜΝΜбШuƨƖƣƨũůƨƝЯШΞΜΝΣбШ~ƨƖƖċǃШƻĲШĬŚŌĲƖũĲƖŚЯШΞΜΝΡбШÉŸƨƣŸр~ċŰŰŚŰŊШƻĲШ
ÉƽŚĦťЯШΞΜΜΣьЮШ§ťƨũШƁŰĦĲƚŚШĬƁŰĲůĬĲШǃƬƖƬƣƬũĲŰШċŚũĲШťċƣŕũŕůШĩċũŕƝůċũċƖŕŰċШŚũŚƝťŚŰШċƖċƝƣŕƖůċũċƖШ
ŚŰĦĲũĲŰĬŚŌŚŰĬĲЯШ ċŚũĲũĲƖŚŰШ ĲŌŚƣŚůШ ƚƬƖĲĦŚŰĲШ ťċƣŕũŕůŕŰĬċШ ŸťƨũШ ƁŰĦĲƚŚШ ƁŌƖĲƣůĲŰũĲƖŚŰŚŰШ ŊĲŰĲũũŚťũĲШ
ƓũċŰũċǃŕĦŕШƻĲШƨǃŊƨũċǃŕĦŕШĤŚƖШƖŸũШƬƚƣũĲŰĬŚťũĲƖŚШŊƁƖƬũůĲťƣĲĬŚƖШы<ċůũŕĤĲũр<ċťůċťЯШΞΜΝΜбШ§ťЯШΞΜΝΣбШ
°ůĲƖŸŌũƨШ ƻĲШ ĬŚŌĲƖũĲƖŚЯШ ΞΜΜΡбШ uƁťƚċũрEŌůĲǍЯШ ΞΜΜΥбШ ~E7ЯШ ΞΜΜΣьЮШ 7ƨШ ŰĲĬĲŰũĲШ ċŚũĲШ ťċƣŕũŕůШ
ĩċũŕƝůċũċƖŕŰĬċШ ƁŌƖĲƣůĲŰũĲƖŚŰШ ƖŸũƬЯШ ċŚũĲШ ťċƣŕũŕůŕŰċШ ǃƁŰĲũŚťШ ƣƨƣƨůũċƖŕЯШ ƚƬƖĲĩШ ŚĩĲƖŚƚŚŰĬĲШ
ťċƖƝŕũċƝƣŕťũċƖŕШŊƬĩũƬťũĲƖШŚũĲШťƨũũċŰĬŕťũċƖŕШƚƣƖċƣĲŢŚũĲƖШƻĲШĩƁǍƬůШǃŸũũċƖŕŰŕŰШĤĲũŚƖũĲŰůĲƚŚШĤƬǃƬťШƁŰĲůШ
ƣċƝŕůċťƣċĬŕƖШы7ċǃƖċťƣċƖЯШ]ƬƻĲŰШƻĲШÑĲůĲũЯШΞΜΝΣбШ]ƖĲĲŰƽŸŸĬШƻĲШcŚĦťůċŰЯШΝΦΦΝбШÉŸƨƣŸр~ċŰŰŚŰŊШƻĲШ
ÉƽŚĦťЯШΞΜΜΣьЮ 

EũŚċƚŸŰШƻĲШsĲŰťŚŰƚШыΞΜΜΟьЯШƁŌƖĲƣůĲŰũĲƖŚŰШċŚũĲШťċƣŕũŕůŕШĩċũŕƝůċũċƖŕŰŕШĲƣťŚũŚШĤŚĩŚůĬĲШǃƬƖƬƣĲĤŚũůĲũĲƖŚШ
ŚĩŚŰШƚċőŚƓШŸũůċũċƖŕШŊĲƖĲťĲŰШĤċǍŕШƣĲůĲũШĤĲĦĲƖŚũĲƖŚШƝƨШƝĲťŚũĬĲШƚŕƖċũċůċťƣċĬŕƖа 

¶ ŚũĲũĲƖŚŰШĬƬƝƬŰĦĲũĲƖŚŰĲЯШĬĲŌĲƖũĲƖŚŰĲШƻĲШċũĬŕťũċƖŕШťċƖċƖũċƖċШƚċǃŊŕШŊƁƚƣĲƖůĲťЯ 
¶ ŚũĲũĲƖũĲШĲůƓċƣŚШťƨƖċĤŚũůĲťШƻĲШƚċǃŊŕũŕШĤŚƖШƣƨƣƨůШƚĲƖŊŚũĲůĲťЯ 
¶ EƻШƻĲШŸťƨũШċƖċƚŕŰĬċШŊƬĩũƬШƻĲШƚƬƖĲťũŚШĤŚƖШŚũĲƣŚƝŚůШƚċŌũċůċťЯ 
¶ ŚũĲũĲƖĲШťċƖƝŕШƁŰǃċƖŊŕũŕШƣƨƣƨůũċƖĬċŰШťċĩŕŰůċťЯ 



BURSA 6TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES 

December 30, 2025 - BURSA 
Vol.3  - ISBN NR. : 978-625-5694-67-6 

 

 ΟΠΣ 

¶ ŚũĲũĲƖŚЯШĩŸĦƨťũċƖŕŰŕŰШŊĲũŚƝŚůШƻĲШĲŌŚƣŚůШƚƬƖĲĩũĲƖŚŰĬĲШǃċƖċƖũċŰċĤŚũĲĦĲťũĲƖŚШťŚƝŚЯШťƨƖƨůШƻĲШ
ǃċǃŕŰũċƖШŊŚĤŚШťċǃŰċťũċƖШőċťťŕŰĬċШĤŚũŊŚũĲŰĬŚƖůĲťЯ 

¶ [ċƖťũŕШŚũĲƣŚƝŚůШǃƁŰƣĲůШƻĲШƣĲťŰŚťũĲƖŚŰŚШťƨũũċŰċĤŚũůĲťЯ 
¶ ]ĲƖĲťƣŚŌŚŰĬĲШĬŚŌĲƖШťƨƖƨůШƻĲШƣŸƓũƨũƨťũċƖũċШŚƝШĤŚƖũŚŌŚШǃċƓċĤŚũůĲťЮ 

§ťƨũтċŚũĲШŚũŚƝťŚũĲƖŚШǃċũŰŕǍĦċШƻĲũŚШƣŸƓũċŰƣŕũċƖŕŰċШťċƣŕũŕůũċШƚŕŰŕƖũŕШƣƨƣƨũůċůċũŕбШċŚũĲũĲƖŚŰШĩŸĦƨťũċƖŕŰŕШ
ŸťƨũċШőċǍŕƖũċůċũċƖŕЯШŸťƨũШŚũĲШƚƬƖĲťũŚШƻĲШĬƬǍĲŰũŚШŚũĲƣŚƝŚůШťƨƖůċũċƖŕЯШŸťƨũШĲƣťŚŰũŚťũĲƖŚŰĲШťċƣŕũůċũċƖŕЯШ
ĩŸĦƨťũċƖŕŰŕŰШĲƻĬĲťŚШĲŌŚƣŚůШƚƬƖĲĩũĲƖŚŰŚШĬĲƚƣĲťũĲůĲũĲƖŚШƻĲШŸťƨũШǃƁŰĲƣŚůŚШƣċƖċŉŕŰĬċŰШċũŕŰċŰШťċƖċƖũċƖċШ
ťċƣťŕШƚƨŰůċũċƖŕШŊŚĤŚШĤŸǃƨƣũċƖŕШĬċШťċƓƚċůċũŕĬŕƖШы<ċũŕťЯШΞΜΜΤьЮШ7ĲŰǍĲƖШĤŚĩŚůĬĲШcŸƖŰĤǃШƻĲШxċŉċĲũĲШ
ыΞΜΝΝьЯШċŚũĲũĲƖŚШŸũƨůũƨШĤŚƖШĤŚĩŚůĬĲШťċƖƝŕũċǃċŰШƻĲШċŚũĲШťċƣŕũŕůŕŰċШƁŰĲůШƻĲƖĬŚŌŚŰŚШċĩŕťĩċШŊƁƚƣĲƖĲŰШ
ŸťƨũũċƖŕŰЯШ ċŚũĲШ ťċƣŕũŕůŕŰŕШ ĬċőċШ ĲƣťŚũŚШ ĤŚĩŚůĬĲШ ŊĲũŚƝƣŚƖĲĤŚũĬŚŌŚŰŚШ ĤĲũŚƖƣůĲťƣĲĬŚƖЮШ ŚũĲШ ťċƣŕũŕůŕŰŕŰШ
ċƖƣŕƖŕũůċƚŕЯШ ŸťƨũũċƖŕŰШ ĬċőċШ ŰŚƣĲũŚťũŚШ ĲŌŚƣŚůШ ƚƣċŰĬċƖƣũċƖŕŰċШ ƨũċƝůċƚŕŰċШ ťċƣťŕШ ƚċŌũċůċťƣċШ ƻĲШ
ĩŸĦƨťũċƖŕŰШŉċƖťũŕШƁŌƖĲŰůĲШŉŕƖƚċƣũċƖŕǃũċШťċƖƝŕũċƝůċũċƖŕŰŕШĬĲƚƣĲťũĲůĲťƣĲĬŚƖЮШ ǃƖŕĦċШƁŌƖĲƣůĲŰũĲƖĲШċŚũĲШ
ťċƣŕũŕůŕŰċШǃƁŰĲũŚťШőŚǍůĲƣШƁŰĦĲƚŚШĲŌŚƣŚůũĲƖШƻĲƖŚũůĲƚŚЯШƁŌƖĲƣůĲŰũĲƖŚŰШĤƨШċũċŰĬċШĲƣťŚũŚШƨǃŊƨũċůċШƻĲШ
ůƬĬċőċũĲШǃƁŰƣĲůũĲƖŚШŊĲũŚƝƣŚƖůĲũĲƖŚŰĲШǃċƖĬŕůĦŕШŸũůċťƣċĬŕƖЮШ7ƨŰƨŰũċШĤŚƖũŚťƣĲШċŚũĲũĲƖЯШƁŌƖĲƣůĲŰũĲƖШ
ƻĲШ ƣŸƓũƨůШ ċƖċƚŕŰĬċШ ŸũƨůũƨШ ŚũĲƣŚƝŚůŚŰШ ŊƬĩũĲŰĬŚƖŚũůĲƚŚбШ ċŚũĲШťċƣŕũŕůŕŰŕШ ĲŰŊĲũũĲǃĲŰШ ĬƨƖƨůũċƖŕŰШ
ċǍċũƣŕũůċƚŕШ ыƁƖŰĲŌŚŰШ ĩŸĦƨťШ ĤċťŕůШ ĬĲƚƣĲŌŚШ ƚċŌũċŰůċƚŕЯШ ċŚũĲũĲƖŚŰШ ƨǃŊƨŰШ ǍċůċŰũċƖŕŰċШ ŊƁƖĲШ
ŊƁƖƬƝůĲũĲƖШ ƓũċŰũċŰůċƚŕьШ ƻĲШ ċŚũĲũĲƖŚŰШ ĩŸĦƨťũċƖŕŰŕŰШ ċťċĬĲůŚťШ ƓŸƣċŰƚŚǃĲũũĲƖŚШ ťŸŰƨƚƨŰĬċШ
ĤŚũŊŚũĲŰĬŚƖŚũůĲƚŚШċůċĦŕǃũċШĲŌŚƣŚůШĩċũŕƝƣċǃũċƖŕŰŕŰШĬƬǍĲŰũĲŰůĲƚŚШƁŰĲƖŚũůĲťƣĲĬŚƖШы~ċĦőĲŰЯШìŚũƚŸŰШƻĲШ
 ŸƣċƖЯШΞΜΜΡьЮ 

§ťƨũШƁŰĦĲƚŚШĲŌŚƣŚůĬĲШŸťƨũШŚũĲШċŚũĲШċƖċƚŕŰĬċťŚШŚƝШĤŚƖũŚŌŚŰŚШŊƬĩũĲŰĬŚƖůĲťШċůċĦŕǃũċШċŚũĲШťċƣŕũŕůŕŰċШ
ǃƁŰĲũŚťШĩĲƝŚƣũŚШĩċũŕƝůċũċƖШŊĲũŚƝƣŚƖŚũůŚƝƣŚƖШы~E7ЯШΞΜΜΣьЮШ7ƨШƚƬƖĲĩƣĲЯШċŚũĲũĲƖĲШƨǃŊƨũċŰċĦċťШƓũċŰũċƖШ
őċťťŕŰĬċШċĩŕťШƻĲШƚċŌũŕťũŕШĤŚũŊŚШƓċǃũċƝŕůŕŰŕŰШǃċƓŕũůċƚŕШƻĲШƚƬƖĲĦŚŰШƓũċŰũŕШĤŚƖШĤŚĩŚůĬĲШǃƬƖƬƣƬũůĲƚŚШ
ƁŰĲůШƣċƝŕůċťƣċĬŕƖШы§ťƣċǃШƻĲШÂŸũċƣШÖŰƨƣťċŰЯШΞΜΜΟьЮШuƁťƚċũШEŌůĲǍќĲШыΞΜΜΥьШŊƁƖĲШċŚũĲũĲƖŚШĲŌŚƣŚůШ
ƚƬƖĲĦŚŰĲШĬċőċШŉċǍũċШĬċőŚũШĲƣůĲťШċůċĦŕǃũċбШŸťƨũШǃƁŰĲƣŚůŚŰĦĲШĬƬǍĲŰũĲŰĲŰШċŚũĲШĲŌŚƣŚůШĩċũŕƝůċũċƖŕЯШ
ƁŌƖĲƣůĲŰũĲƖШƣċƖċŉŕŰĬċŰШŊĲƖĩĲťũĲƝƣŚƖŚũĲŰШĲĤĲƻĲǃŰũĲƖũĲШŚũĲƣŚƝŚůШĲƣťŚŰũŚťũĲƖŚЯШċŚũĲũĲƖŚŰШƚŕŰŕŉШŚĩŚШƻĲШƚŕŰŕŉШ
ĬŕƝŕШĲƣťŚŰũŚťũĲƖĲШťċƣŕũŕůŕШŚũĲШċŚũĲŰŚŰШĲƻĬĲШƚƬƖĬƬƖĲĤŚũĲĦĲŌŚШĲŌŚƣŚůШĲƣťŚŰũŚťũĲƖŚШƨǃŊƨũċŰċĤŚũŚƖЮШ<ċůũŕĤĲũр
<ċťůċťШыΞΜΝΜьШŸťƨũШƁŰĦĲƚŚШĬƁŰĲůĬĲШǃƬƖƬƣƬũĲŰШċŚũĲШťċƣŕũŕůŕШĩċũŕƝůċũċƖŕŰŕбШŚũĲƣŚƝŚůШƨǃŊƨũċůċũċƖŕЯШ
ĲŌŚƣŚůШŉċċũŚǃĲƣũĲƖŚЯШƚĲƖƻŚƚШĲƣťŚŰũŚťũĲƖŚЯШťċƖċƖШƻĲƖůĲШƚƬƖĲĩũĲƖŚШƻĲШŸťƨũШŊĲŰĲũŚŰĬĲШǃƬƖƬƣƬũĲŰШŉċċũŚǃĲƣũĲƖШ
ŸũůċťШƬǍĲƖĲШĤĲƝШċŰċШĤċƝũŕťШċũƣŕŰĬċШĲũĲШċũůċťƣċĬŕƖЮШ 

EĤĲƻĲǃŰũĲƖŚŰШ ŸťƨũШ ŉċċũŚǃĲƣũĲƖŚŰĲШ ťċƣŕũŕůŕŰŕШ ċƖƣŕƖůċǃċШ ǃƁŰĲũŚťШ ĩċũŕƝůċũċƖШ ŉċƖťũŕШ ĤŚĩŚůũĲƖĬĲШ
ǃƬƖƬƣƬũĲĤŚũůĲťƣĲĬŚƖЮШ 7ƨШ ĩċũŕƝůċũċƖбШ ċŚũĲũĲƖŚŰШ ŸťƨũĬċШ ŊƁǍũĲůĦŚШ ŸũċƖċťШ ĤƨũƨŰůċƚŕЯШ ůċƣĲƖǃċũШ
őċǍŕƖũċůċШƻĲШŸŰċƖŕůШƚƬƖĲĩũĲƖŚŰĲШĬĲƚƣĲťШƻĲƖůĲƚŚЯШƓũċŰũċŰċŰШƚŸƚǃċũШĲƣťŚŰũŚťũĲƖШƻĲШċũċŰШŊĲǍŚũĲƖŚŰĬĲШ
ƁŌƖĲƣůĲŰĲШǃċƖĬŕůĦŕШŸũůċƚŕЯШƚŕŰŕŉШŚĩŚШĲƣťŚŰũŚťũĲƖĲШťĲŰĬŚШŚũŊŚШƻĲШǃĲƣĲŰĲťũĲƖŚШĬŸŌƖƨũƣƨƚƨŰĬċШťċƣťŕШ
ƚċŌũċůċƚŕШƝĲťũŚŰĬĲШƚŕƖċũċŰċĤŚũŚƖЮШ7ƨŰƨŰШǃċŰŕШƚŕƖċШċŚũĲũĲƖбШǃŚǃĲĦĲťШőċǍŕƖũċůċЯШĩŸĦƨťũċƖũċШŸǃƨŰШ
ŸǃŰċůċЯШƁǃťƬШŸťƨůċЯШŉĲŰШĲƣťŚŰũŚťũĲƖŚŰĲШĬĲƚƣĲťШŸũůċЯШƚċŰċƣШƻĲШůƬǍŚťШĩċũŕƝůċũċƖŕШŚũĲШƁŌƖĲƣůĲŰШ
ƣċƖċŉŕŰĬċŰШƓũċŰũċŰċŰШĩĲƝŚƣũŚШĲƣťŚŰũŚťũĲƖĬĲШŊƁƖĲƻШċũċĤŚũůĲťƣĲĬŚƖũĲƖШы~E7ЯШΞΜΝΟьЮШÑĲǍĲũШÌċőŚŰШƻĲШ
°ǍǃƬƖĲťШыΞΜΝΝьЯШċŚũĲШťċƣŕũŕůŕШĩċũŕƝůċũċƖŕŰŕбШŚũťШŊƁƖƬƝůĲũĲƖЯШƣċŰŕƝůċШƻĲШƻĲũŚШƣŸƓũċŰƣŕũċƖŕЯШŊƖƨƓШƻĲШ
ĤŚƖĲǃƚĲũШ ŊƁƖƬƝůĲũĲƖЯШ ĲĤĲƻĲǃŰШ ťƁƝĲũĲƖŚЯШ ĲŌŚƣŚůШ ƻĲШ őċĤĲƖũĲƝůĲШ ƓċŰŸũċƖŕЯШ ċŉŚƝũĲƖЯШ ĤƖŸƝƬƖũĲƖЯШ
ťŚƣċƓĩŕťũċƖЯШĬĲƖŊŚШƻĲШŊċǍĲƣĲũĲƖЯШĬŚũĲťШťƨƣƨũċƖŕЯШőċĤĲƖШůĲťƣƨƓũċƖŕЯШǃċǍŕƝůċũċƖЯШŊĲũŚƝŚůШƖċƓŸƖũċƖŕЯШƣŸƓũƨШ
ĬŸƚǃċũċƖЯШŉŸƣŸŌƖċǰċƖЯШƣĲũĲŉŸŰШƻĲШŚŰƣĲƖŰĲƣШŊƁƖƬƝůĲũĲƖŚЯШƻŚĬĲŸШƻĲǃċШƚĲƚШťċǃŕƣũċƖŕЯШƚŕŰŕŉШŚĩŚШĲƣťŚŰũŚťũĲƖĲШ
ťċƣŕũŕůЯШťŸŰŉĲƖċŰƚũċƖЯШĲƻШǍŚǃċƖĲƣũĲƖŚЯШƁǍĲũШŊƬŰũĲƖĬĲШċŰŰĲрĤċĤċũċƖŕŰШŸťƨũċШĬċƻĲƣШĲĬŚũůĲƚŚШƻĲШǃŕũШƚŸŰƨШ
ƚĲƖŊŚũĲƖŚШƝĲťũŚŰĬĲШƚŕŰŕǰċŰĬŕƖůŕƝƣŕƖЮШ7ƨШƚŕŰŕǰċŰĬŕƖůċǃċШĲťШŸũċƖċťШ<ċŌĬċƝШƻĲШÉĲĩĲƖШыΞΜΝΜьЯШċŰŰĲр
ĤċĤċШťƬƣƬƓőċŰĲũĲƖŚŰŚШċŚũĲШťċƣŕũŕůШĩċũŕƝůċũċƖŕШċƖċƚŕŰĬċШŊƁƚƣĲƖůŚƝƣŚƖЮШ ťƣċƝШ ƖŰċƚШыΞΜΝΝьШŚƚĲШŸťƨũċШ
ŊĲũŚƝШƻĲШŊŚĬŚƝШƚċċƣũĲƖŚŰĬĲШǃċƓŕũċŰШťŕƚċШŊƁƖƬƝůĲũĲƖЯШċŚũĲũĲƖŚŰШƚŕŰŕŉШĬŕƝŕШĲƣťŚŰũŚťũĲƖĲШťċƣŕũŕůŕЯШŊƬŰũƬťũĲƖЯШ
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ůċťċũĲШťƨƣƨũċƖŕЯШĲƻĲШĲƣťŚŰũŚťШŊƁŰĬĲƖŚũůĲƚŚШƻĲШċŰŰĲрĤċĤċũċƖŕŰШǃƁŰĲƣŚůШŚũĲШťċƖċƖШƻĲƖůĲШƚƬƖĲĩũĲƖŚŰĲШ
ťċƣŕũŕůŕŰŕШċŚũĲШťċƣŕũŕůŕŰċШǃƁŰĲũŚťШƨǃŊƨũċůċũċƖШċƖċƚŕŰĬċШĬĲŌĲƖũĲŰĬŚƖůŚƝƣŚƖЮ 

ƖƚũċŰШƻĲШ ƨƖċũќċШыΞΜΜΠьШŊƁƖĲЯШĲƣťŚũŚШƻĲШƚƬƖĬƬƖƬũĲĤŚũŚƖШĤŚƖШŸťƨũтċŚũĲШŚƝШĤŚƖũŚŌŚШŸũƨƝƣƨƖċĤŚũůĲťШŚĩŚŰШ
ŸťƨũũċƖŕŰШĩĲƝŚƣũŚШĲƣťŚŰũŚťũĲƖШƓũċŰũċůċƚŕШŊĲƖĲťůĲťƣĲĬŚƖЮШ7ƨШĲƣťŚŰũŚťũĲƖШċƖċƚŕŰĬċШĲƻШǍŚǃċƖĲƣũĲƖŚŰŚŰШ
ǃċƓŕũůċƚŕбШ ċŰŰĲрĤċĤċũċƖЯШ ƁŌƖĲƣůĲŰũĲƖШ ƻĲШ ĩŸĦƨťũċƖŕŰШ ĤŚƖũŚťƣĲШ ťċƣŕũċĤŚũĲĦĲťũĲƖŚШ ŊĲǍŚЯШ ŊƁǍũĲůЯШ
ťŸŰŉĲƖċŰƚШƻĲШŸťƨũШŊĲĦĲũĲƖŚШŊŚĤŚШŉċċũŚǃĲƣũĲƖŚŰШĬƬǍĲŰũĲŰůĲƚŚШǃĲƖШċũůċťƣċĬŕƖЮШ ǃƖŕĦċШċŰŰĲрĤċĤċũċƖĬċŰШ
ƚŕŰŕŉШŚĩŚШĲƣťŚŰũŚťũĲƖĬĲШƻĲШůĲƚũĲťŚШƖĲőĤĲƖũŚťШĩċũŕƝůċũċƖŕŰĬċШǃċƖċƖũċŰŕũůċƚŕЯШƻĲũŚũĲƖũĲШĬƬǍĲŰũŚШŊƁƖƬƝůĲШ
ƣŸƓũċŰƣŕũċƖŕŰŕŰШ ƓũċŰũċŰůċƚŕШ ƻĲШ ĬƨǃƨƖƨũůċƚŕЯШ ċŚũĲũĲƖĲШ ŸťƨũƨŰШ ŚůťēŰũċƖŕŰŕШ ťƨũũċŰůċШ ŉŕƖƚċƣũċƖŕШ
ƚƨŰƨũůċƚŕШĬċШƁŰĲůШƣċƝŕůċťƣċĬŕƖЮШ7ƨŰƨŰũċШĤŚƖũŚťƣĲШƻĲũŚũĲƖŚŰШŸťƨũШőċťťŕŰĬċťŚШŊƁƖƬƝũĲƖŚŰŚШċũůċťШ
ċůċĦŕǃũċШ ċŰťĲƣũĲƖШ ƨǃŊƨũċŰůċƚŕЯШ ƁǍĲũШ ŊƬŰũĲƖŚŰШ ťƨƣũċŰůċƚŕŰĬċШ ƻĲũŚũĲƖĲШ ŊƁƖĲƻШ ƻĲƖŚũůĲƚŚЯШ ŸťƨũШ
ĤƬũƣĲŰŚŰĲШǃċǍŕШǃċǍůċũċƖŕŰŕŰШƣĲƝƻŚťШĲĬŚũůĲƚŚЯШƚŕŰŕǰċƖĬċШĤĲũŚƖũŚШċƖċũŕťũċƖũċШŊƁƚƣĲƖŚũĲƖШĬƬǍĲŰũĲŰĲƖĲťШ
ƻĲũŚũĲƖŚŰШĩŸĦƨťũċƖŕŰŕŰШƓĲƖŉŸƖůċŰƚŕШőċťťŕŰĬċШĤŚũŊŚũĲŰĬŚƖŚũůĲƚŚШƻĲШƻĲũŚũĲƖĲШƁƖŰĲťШĬĲƖƚШƨǃŊƨũċůċũċƖŕШ
ƚƨŰƨũůċƚŕШŸťƨũтċŚũĲШŚƝШĤŚƖũŚŌŚŰŚШŊƬĩũĲŰĬŚƖĲŰШƨǃŊƨũċůċũċƖШċƖċƚŕŰĬċШǃĲƖШċũůċťƣċĬŕƖЮ 

 ċŉƣĦőŚр ƖĬĲĤŚũŚШыΝΦΦΡьШŚƚĲШċŚũĲШťċƣŕũŕůŕŰŕŰШċƖƣŕƖŕũċĤŚũůĲƚŚШŚĩŚŰШƁŌƖĲƣůĲŰũĲƖŚŰЯШŸťƨũШƓĲƖƚŸŰĲũŚŰŚŰШƻĲШ
ċŚũĲũĲƖŚŰШ ŸťƨũтċŚũĲШ ŚƝШ ĤŚƖũŚŌŚŰĲШ ǃƁŰĲũŚťШ ŸũċƖċťШ ĤŚũŚŰĩũŚШ ĤŚƖШ ƝĲťŚũĬĲШ őċǍŕƖũċŰůċũċƖŕШ ŊĲƖĲťƣŚŌŚŰŚШ
ƻƨƖŊƨũċůċťƣċĬŕƖЮШ §ťƨũШ ƓĲƖƚŸŰĲũŚŰŚŰЯШ ċŚũĲũĲƖŚŰШ ŉċƖťũŕШ ĤŚĩŚůũĲƖĬĲШ ťċƣŕũŕůШ ŊƁƚƣĲƖĲĤŚũĲĦĲŌŚŰŚШ ŊƁǍШ
ƁŰƬŰĬĲШĤƨũƨŰĬƨƖċƖċťШťċƣŕũŕůШƣƬƖũĲƖŚŰŚШċŚũĲũĲƖŚŰШƁǍĲũũŚťũĲƖŚŰĲШŊƁƖĲШĤĲũŚƖũĲůĲƚŚШŊĲƖĲťƣŚŌŚŰŚШŚŉċĬĲШ
ĲƣůĲťƣĲĬŚƖЮШ ы ċŉƣĦőŚр ƖĬĲĤŚũŚЯШ ΝΦΦΡьЮШ ƖċƝƣŕƖůċũċƖЯШ ĲĤĲƻĲǃŰũĲƖŚŰШ ĲŌŚƣŚůШ ĬƬǍĲǃŚШ ċƖƣƣŕťĩċШ
ĩŸĦƨťũċƖŕŰŕŰШĲŌŚƣŚůШƚƬƖĲĦŚŰĲШťċƣŕũŕůũċƖŕŰŕŰШĬċШċƖƣƣŕŌŕŰŕШŊƁƚƣĲƖůĲťƣĲĬŚƖШыÂĲŰċЯШΞΜΜΜбШuŸƣċůċŰЯШ
ΞΜΜΥбШ EťŚŰĦŚШ éƨƖċũШ ƻĲШ ]ƬƖƝŚůƝĲťЯШ ΞΜΜΦьЮШ ]ƬƖƝŚůƝĲťШ ыΞΜΝΜьШ ƣċƖċŉŕŰĬċŰШ ǃċƓŕũċŰШ ĩċũŕƝůċĬċЯШ
ĲĤĲƻĲǃŰũĲƖŚŰШĲŌŚƣŚůШĬƬǍĲǃŚШǃƬťƚĲũĬŚťĩĲШĲƻĬĲШĩŸĦƨťũċƖŕŰŕŰШĲŌŚƣŚůŚŰĲШĬĲƚƣĲťШċůċĦŕǃũċШǃċƓŕũċŰШ
ĲƣťŚŰũŚťũĲƖŚŰШ ċƖƣƣŕŌŕШ ĤĲũŚƖũĲŰůŚƝƣŚƖЮШ 7ĲŰǍĲƖШ ƝĲťŚũĬĲШ 9ċŰќŕŰШ ыΞΜΜΥьШ ċƖċƝƣŕƖůċƚŕŰĬċЯШ ƻĲũŚũĲƖŚŰШ
ĩŸĦƨťũċƖŕŰŕŰШĲŌŚƣŚůŚǃũĲШŚũŊŚũĲŰůĲШƚŕťũŕŌŕŰŕŰШĲŌŚƣŚůШĬƬǍĲǃŚŰĲШƓċƖċũĲũШŸũċƖċťШċƖƣƣŕŌŕбШċŰĦċťШĩŸĦƨťШ
ƚċǃŕƚŕШċƖƣƣŕťĩċШĤƨШŚũŊŚŰŚŰШċǍċũĬŕŌŕШŊƁƖƬũůƬƝƣƬƖЮ 

ΟЮШ lxEШu Ñfxf~f fШE ]ExxEòE Ш[ uÑ°ÅxEÅ 
EŌŚƣŚůĦŚũĲƖЯШ ċŚũĲũĲƖŚŰШ ŸťƨũċШ ŊĲũůĲůĲШ ĬċƻƖċŰŕƝŕŰŕШ ĬŸŌƖƨĬċŰШ ŚũŊŚƚŚǍũŚťũĲШ ŚũŚƝťŚũĲŰĬŚƖůĲťШǃĲƖŚŰĲЯШ
ċŚũĲũĲƖŚŰШ ĩŸĦƨťũċƖŕŰŕŰШ ĲŌŚƣŚůШ ƚƬƖĲĦŚŰĲШ ťċƣŕũŕůŕŰŕШ ǍŸƖũċƝƣŕƖċŰШĲƣťĲŰũĲƖŚШ ċŰũċůċǃċШ ĩċũŕƝůċťШ
ŊĲƖĲťƣŚŌŚŰŚШĤĲũŚƖƣůĲťƣĲĬŚƖШы[ŚŰĬĲƖƚШƻĲШxĲƽŚƚЯШΝΦΦΠьЮШìőĲƖƖǃШыΞΜΜΦьЯШċŰŰĲрĤċĤċũċƖŕŰШĩŸĦƨťũċƖŕŰŕŰШ
ĲŌŚƣŚůŚŰĲШ ťċƣŕũŕůŕŰŕШ ĲŰŊĲũũĲǃĲŰШ ĤċƝũŕĦċШ ŰĲĬĲŰũĲƖĬĲŰШ ĤŚƖŚŰŚŰШ ŚũĲƣŚƝŚůШ ƚŸƖƨŰũċƖŕШ ŸũĬƨŌƨŰƨШ
ĤĲũŚƖƣůĲťƣĲĬŚƖЮШ7ƨШƚŸƖƨŰũċƖЯШŸťƨũШŚũĲШċŚũĲШċƖċƚŕŰĬċťŚШǃĲƣĲƖƚŚǍШŚũĲƣŚƝŚůĬĲŰШťċǃŰċťũċŰċĤŚũĲĦĲŌŚШŊŚĤŚЯШ
ƁŌƖĲƣůĲŰũĲƖŚŰШ ċŚũĲũĲƖŚШ ĤŚũŊŚũĲŰĬŚƖůĲШ ĤŚĩŚůũĲƖŚŰĬĲŰШ ǃċШ ĬċШ ċŚũĲũĲƖŚŰШŸťƨũШ ĲƣťŚŰũŚťũĲƖŚŰĲШ ťċƣŕũŕůŕШ
ƚŕƖċƚŕŰĬċШƁŌƖĲƣůĲŰũĲƖŚŰШƚĲƖŊŚũĲĬŚŌŚШƣƨƣƨůũċƖĬċŰШĬċШťċǃŰċťũċŰċĤŚũůĲťƣĲĬŚƖШы ċťċůƨƖċЯШΞΜΜΜьЮШ
]ƁťĩĲШыΞΜΜΜьШƣċƖċŉŕŰĬċŰШǃċƓŕũċŰШċƖċƝƣŕƖůċĬċЯШƻĲũŚũĲƖŚŰШŸťƨũтċŚũĲШŚƝШĤŚƖũŚŌŚŰŚŰШŊĲũŚƝƣŚƖŚũůĲƚŚШŚĩŚŰШ
ƁŌƖĲƣůĲŰũĲƖĬĲŰШĬċőċШĲƣťŚũŚШĤŚƖШŚũĲƣŚƝŚůШƻĲШŚƝШĤŚƖũŚŌŚШĤĲťũĲĬŚťũĲƖŚШĤĲũŚƖũĲŰůŚƝƣŚƖЮШ7ĲŰǍĲƖШĤŚĩŚůĬĲШ
7ċũťċƖќŕŰШыΞΜΜΦьШĩċũŕƝůċƚŕŰĬċШĬċШƻĲũŚũĲƖЯШƁŌƖĲƣůĲŰũĲƖШƻĲШŸťƨũШǃƁŰĲƣŚůŚШŚũĲШǃĲƣĲƖũŚШĬƬǍĲǃĬĲШŚũĲƣŚƝŚůШ
ťƨƖƨũůċĬŕŌŕŰŕЯШĤƨШŚũĲƣŚƝŚůŚŰШċƖƣŕƖŕũůċƚŕШŊĲƖĲťƣŚŌŚŰŚШƻĲШŸťƨũтċŚũĲШŚƝШĤŚƖũŚŌŚŰŚŰШǃċũŰŕǍĦċШƻĲũŚũĲƖĬĲŰШ
ĤĲťũĲŰůĲůĲƚŚШŊĲƖĲťƣŚŌŚŰŚШŚŉċĬĲШĲƣůŚƝũĲƖĬŚƖЮШŚũĲШťċƣŕũŕůŕŰŕШĲŰŊĲũũĲǃĲŰШĲŰШŊƬĩũƬШŉċťƣƁƖũĲƖŚŰШĩŸŌƨШ
ǍċůċŰШƁŌƖĲƣůĲŰũĲƖШƻĲШċŰŰĲрĤċĤċũċƖŕŰШĬƨǃŊƨƚċũШƣƨƣƨůũċƖŕŰĬċŰШťċǃŰċťũċŰĬŕŌŕШĤĲũŚƖƣŚũůĲťƣĲĬŚƖЮШ
cĲƖШŚťŚШƣċƖċŉŕŰШĬċШĤŚƖĤŚƖũĲƖŚŰĲШǃƁŰĲũŚťШǃċŰũŕƝШƁŰǃċƖŊŕũċƖШŊĲũŚƝƣŚƖĲĤŚũĬŚŌŚШŚŉċĬĲШĲĬŚũůĲťƣĲĬŚƖШы§ŌƨǍťċŰр
§ƖċũЯШΝΦΦΤьЮШ ŰƣőŸŰǃШыΞΜΜΥьШŚƚĲШċŚũĲũĲƖŚŰШŸťƨũċШťċƖƝŕШŚũŊŚƚŚǍШŊƁƖƬŰůĲũĲƖŚŰŚŰШƣĲůĲũŚŰĬĲЯШŸťƨũШǃƁŰĲƣŚůŚШ
ƻĲШƁŌƖĲƣůĲŰũĲƖũĲШǃĲƣĲƖũŚШŚũĲƣŚƝŚůШťƨƖƨũċůċůċƚŕŰĬċŰШĬŸŌċŰШǃċŰũŕƝШċŰũċůċũċƖШƻĲШŊƬƻĲŰƚŚǍũŚťũĲƖŚŰШǃĲƖШ
ċũĬŕŌŕŰŕШĤĲũŚƖƣůĲťƣĲĬŚƖЮШ ŚũĲШťċƣŕũŕůŕŰċШŚũŚƝťŚŰШǃċƓŕũċŰШĩċũŕƝůċũċƖĬċШċǃƖŕĦċЯШŸťƨũШŚũĲШŚũŊŚũŚШĤŚũŊŚũĲƖŚŰШ
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ĩŸŌƨŰũƨťũċШƁŌƖĲŰĦŚũĲƖШċƖċĦŕũŕŌŕǃũċШċŚũĲũĲƖĲШŚũĲƣŚũůĲƚŚШŰĲĬĲŰŚǃũĲЯШƁŌƖĲƣůĲŰũĲƖШƻĲШǃƁŰĲƣŚĦŚũĲƖШŚũĲШċŰŰĲр
ĤċĤċũċƖŕŰШĤŚƖĤŚƖũĲƖŚŰŚШǃĲƣĲƖŚŰĦĲШƣċŰŕůċĬŕťũċƖŕШƚŸŰƨĦƨŰċШƨũċƝŕũůŕƝƣŕƖШыuŸĩċťЯШΝΦΦΝьЮ 

ŚũĲũĲƖŚŰШ ĩŸĦƨťũċƖŕŰŕŰШ ĲŌŚƣŚůШ ƚƬƖĲĦŚŰĲШ ťċƣŕũŕůŕŰŕШ ŊĲƖĲťƚŚǍШ ŊƁƖůĲũĲƖŚШ ы9ƖŚƣĲƚЯШ ΞΜΜΥьЯШ ťċƣŕũŕůШ
ťŸŰƨƚƨŰĬċШƁƖŰĲťШċũċĤŚũĲĦĲťũĲƖŚШĤŚƖШƖŸũШůŸĬĲũŚŰШĤƨũƨŰůċůċƚŕЯШĲŌŚƣŚůŚШƣċůċůĲŰШŸťƨũċШĤŕƖċťċƖċťШ
ƓċƚŚŉШĤŚƖШƣƨƣƨůШƚĲƖŊŚũĲůĲũĲƖŚШƻĲШĤƨШƚƬƖĲĩƣĲШƚŸƖƨůũƨũƨťШƬƚƣũĲŰůĲťƣĲŰШťċĩŕŰůċũċƖŕШċŚũĲШťċƣŕũŕůŕŰŕŰШ
ƁŰƬŰĬĲťŚШƁŰĲůũŚШĲŰŊĲũũĲƖШċƖċƚŕŰĬċШǃĲƖШċũůċťƣċĬŕƖШы9őƖŚƚƣĲŰƚŸŰЯШΞΜΜΠбШ~Ħ]őĲĲЯШΞΜΜΤьЮШ7ƨŰƨŰШ
ǃċŰŕШƚŕƖċШĤċǍŕШĲŌŚƣŚůĦŚũĲƖŚŰШċŚũĲũĲƖĲШťċƖƝŕШŸũƨůƚƨǍШƣƨƣƨůũċƖШƚĲƖŊŚũĲůĲũĲƖŚШƻĲШċŚũĲШťċƣŕũŕůŕŰŕŰШ
ƁŰĲůŚŰĲШ ǃĲƣĲƖŚŰĦĲШ ŚŰċŰůċůċũċƖŕШ ĬċШ ĤƨШ ƚƬƖĲĦŚШ ŸũƨůƚƨǍШ ĲƣťŚũĲůĲťƣĲĬŚƖШ ыÉőċŰŰŸŰЯШ ΝΦΦΣбШ
9őƖŚƚƣĲŰƚŸŰЯШΞΜΜΠьЮШuƬũƣƬƖĲũШŉċƖťũŕũŕťũċƖЯШċŚũĲũĲƖŚŰШĲŌŚƣŚůШƚƬƖĲĦŚШőċťťŕŰĬċШǃĲƣĲƖũŚШĤŚũŊŚǃĲШƚċőŚƓШ
ŸũůċůċũċƖŕШƻĲШťĲŰĬŚũĲƖŚŰŚШĤƨШťŸŰƨĬċШǃĲƣĲƖƚŚǍШőŚƚƚĲƣůĲũĲƖŚШŚũĲШŸťƨũШƻĲШċŚũĲШċƖċƚŕŰĬċťŚШŚũĲƣŚƝŚůШ
ĲťƚŚťũŚŌŚШĬĲШċŚũĲШťċƣŕũŕůŕŰŕШƚŕŰŕƖũċǃċŰШĬŚŌĲƖШŉċťƣƁƖũĲƖШċƖċƚŕŰĬċШŊƁƚƣĲƖŚũůĲťƣĲĬŚƖШы9ċƖƖċƚƕƨŚũũŸЯШΝΦΦΟбШ
9őƖŚƚƣĲŰƚŸŰЯШΞΜΜΠбШ~Ħ]őĲĲЯШΞΜΜΤбШ9ƖŚƣĲƚЯШΞΜΜΥьЮШEŌŚƣŚůШĬƬǍĲǃŚШĬƬƝƬťШƻĲШťĲŰĬŚШǃĲƣĲƖũŚũŚťũĲƖŚŰĲШ
ŊƬƻĲŰůĲǃĲŰШĲĤĲƻĲǃŰũĲƖŚŰЯШĩŸĦƨťũċƖŕŰŕŰШĲŌŚƣŚůŚŰĲШťċƣťŕШƚƨŰůċШťŸŰƨƚƨŰĬċШĩĲťŚŰŊĲŰШĬċƻƖċŰĬŕťũċƖŕШ
ƻĲШĤƨШƚŸƖƨůũƨũƨŌƨШĤƬǃƬťШƁũĩƬĬĲШŸťƨũċШĤŕƖċťƣŕťũċƖŕШŊƁƖƬũůĲťƣĲĬŚƖЮШ7ƨШĬƨƖƨůƨŰШƣĲůĲũŚŰĬĲЯШċŰŰĲр
ĤċĤċũċƖŕŰШ ĩŸĦƨťũċƖŕŰŕŰШ ĲŌŚƣŚůŚŰĲШ ŰċƚŕũШ ĬĲƚƣĲťШ ŸũċĤŚũĲĦĲťũĲƖŚŰĲШ ĬċŚƖШ ťĲŰĬŚũĲƖŚŰĲШ ĬƨǃĬƨťũċƖŕШ
ŊƬƻĲŰƚŚǍũŚťШǃĲƖШċũůċťƣċĬŕƖШыcŸƖŰĤǃЯШΞΜΜΜбШ ċťċůƨƖċЯШΞΜΜΜьЮШòċƓŕũċŰШċƖċƝƣŕƖůċũċƖЯШĲĤĲƻĲǃŰũĲƖŚŰШ
ċŚũĲШťċƣŕũŕůŕŰċШǃƁŰĲũŚťШŸũƨůƚƨǍШƣƨƣƨůũċƖŕŰŕŰШĤƨШĩċũŕƝůċũċƖŕŰШƨǃŊƨũċŰůċƚŕŰĬċШƁŰĲůũŚШĤŚƖШĲŰŊĲũШ
ŸũƨƝƣƨƖĬƨŌƨŰƨШƻĲШċŚũĲũĲƖŚŰШŊƁŰƬũũƬШŸũůċťƣċŰШǍŚǃċĬĲШǍŸƖƨŰũƨШťċƣŕũŕůĦŕШőēũŚŰĲШŊĲƣŚƖŚũůĲũĲƖŚŰŚŰШƚƬƖĲĦŚШ
ŸũƨůƚƨǍШĲƣťŚũĲĬŚŌŚŰŚШŸƖƣċǃċШťŸǃůċťƣċĬŕƖШы7ŸƖŊШƻĲШ~ċǃŸЯШΞΜΜΝбШ]ƖŸũŰŚĦťШƻĲШÉũŸƽŚċĦǍĲťЯШΝΦΦΠбШuŚůЯШ
ΞΜΜΦбШÉőĲũĬŸŰЯШΞΜΜΞьЮ 

7ĲċƣǃШыΞΜΜΜьЯШċŚũĲũĲƖŚŰШĲŌŚƣŚůШĩċũŕƝůċũċƖŕŰċШťċƣŕũŕůŕŰŕŰШƚċŌũċŰůċƚŕŰĬċШǃċƝċŰċŰШŊƬĩũƬťũĲƖŚŰЯШĩŸŌƨШ
ǍċůċŰШċŰŰĲрĤċĤċũċƖŕŰШťĲŰĬŚШƁŌƖĲŰĦŚũŚťШǃŕũũċƖŕŰĬċŰШƣċƝŕĬŕťũċƖŕШŸũƨůƚƨǍШŸťƨũШĬĲŰĲǃŚůũĲƖŚŰĬĲŰШ
ťċǃŰċťũċŰĬŕŌŕŰŕШĤĲũŚƖƣůĲťƣĲĬŚƖЮШ§ťƨũЯШĬĲƖƚũĲƖШƻĲШƁŌƖĲƣůĲŰũĲƖĲШǃƁŰĲũŚťШŸũƨůƚƨǍШĬƨǃŊƨШƻĲШƣƨƣƨůũċƖċШ
ƚċőŚƓШŸũċŰШċŚũĲũĲƖŚŰШĬĲƚƣĲŌŚŰŚШťċǍċŰůċŰŕŰШǍŸƖШŸũċĤŚũĲĦĲŌŚШŚŉċĬĲШĲĬŚũůĲťũĲШĤŚƖũŚťƣĲЯШĤƨШĬƨƖƨůƨŰШ
ƁŌƖĲƣůĲŰũĲƖŚŰШ ŚƚƣĲťũŚШƻĲШ ťċƖċƖũŕШ ĩċĤċũċƖŕǃũċШ ċƝŕũċĤŚũĲĦĲŌŚШ ƻƨƖŊƨũċŰůċťƣċĬŕƖЮШ 7ĲċƣǃќǃĲШ ŊƁƖĲШ
ƁŌƖĲƣůĲŰũĲƖЯШĲŌŚƣŚůШƓƖŸŊƖċůŕШŚĩĲƖŚƚŚŰĬĲШċŚũĲũĲƖŚŰШƚƬƖĲĦĲШťċƣŕũŕůŕŰŕШĬĲƚƣĲťũĲǃĲĦĲťШĤŚƖĩŸťШŉŕƖƚċƣШ
ǃċƖċƣċĤŚũŚƖũĲƖЮШìőĲƖƖǃШ ыΞΜΜΟьШ ŚƚĲШ ċŚũĲШ ťċƣŕũŕůŕŰĬċШ ǃċƓŕũċŰШ ĤċǍŕШ ǃċŰũŕƝШ ƨǃŊƨũċůċũċƖċШ ĬŚťťċƣШ
ĩĲťůĲťƣĲĬŚƖЮШ7ƨШƨǃŊƨũċůċũċƖбШċŚũĲũĲƖĲШťċƖƝŕШŚũŊŚƚŚǍШĬċƻƖċŰŕũůċƚŕЯШċŚũĲШťċƣŕũŕůŕŰĬċШċƝŕƖŕШĬĲŰĲƣũĲǃŚĦŚШ
ĤŚƖШ ƣƨƣƨůШ ƚĲƖŊŚũĲŰůĲƚŚЯШ ċŚũĲШ ťċƣŕũŕůŕŰŕŰШ ǃċũŰŕǍĦċШ ŸťƨũĬċШ ŊĲƖĩĲťũĲƝƣŚƖŚũĲŰШ ĲƣťŚŰũŚťũĲƖũĲШ
ƚŕŰŕƖũċŰĬŕƖŕũůċƚŕЯШċŚũĲũĲƖŚŰШĩŸĦƨťũċƖŕШőċťťŕŰĬċťŚШĤŚũŊŚũĲƖŚŰŚŰШƁŰĲůƚĲŰůĲůĲƚŚЯШċŚũĲũĲƖĲШǃċƓŕũċĦċťШ
ĲƣťŚŰũŚťũĲƖŚŰШċĩŕťШƻĲШċŰũċƝŕũŕƖШĤŚĩŚůĬĲШċĩŕťũċŰůċůċƚŕШƻĲШƓũċŰũċůċũċƖŕŰШċŚũĲũĲƖŚŰШƨǃŊƨŰШǍċůċŰũċƖŕШ
ĬŚťťċƣĲШċũŕŰůċĬċŰШǃċƓŕũůċƚŕШƝĲťũŚŰĬĲШƚŕƖċũċŰůċťƣċĬŕƖЮ 

cŸƖŰĤǃШƻĲШxċŉċĲũĲШыΞΜΝΝьЯШĤċǍŕШĲĤĲƻĲǃŰũĲƖŚŰШĲƚŰĲťШĩċũŕƝůċШƚċċƣũĲƖŚŰĲШƚċőŚƓШŸũůċůċũċƖŕШŰĲĬĲŰŚǃũĲШ
ŸťƨũĬċШĬƬǍĲŰũĲŰĲŰШċŚũĲШťċƣŕũŕůШĲƣťŚŰũŚťũĲƖŚŰĲШťċƣŕũċůċĬŕťũċƖŕŰŕбШĤċǍŕШĲĤĲƻĲǃŰũĲƖŚŰШŚƚĲШŊƬŰШƚŸŰƨŰĬċШ
ǃċƝċĬŕťũċƖŕШ ǃŸƖŊƨŰũƨťШ ŰĲĬĲŰŚǃũĲШ ĩŸĦƨťũċƖŕŰŕŰШ ĲƻĬĲťŚШ ƁŌƖĲŰůĲШ ĲƣťŚŰũŚťũĲƖŚŰĲШ ĬĲƚƣĲťШ
ƻĲƖĲůĲĬŚťũĲƖŚŰŚШĤĲũŚƖƣůĲťƣĲĬŚƖЮШuŸĩċťШыΝΦΦΝьШƣċƖċŉŕŰĬċŰШǃċƓŕũċŰШĩċũŕƝůċĬċШĬċШŸťƨũШǃƁŰĲƣŚĦŚũĲƖŚШƻĲШ
ƁŌƖĲƣůĲŰũĲƖЯШŸťƨũтċŚũĲШŚũĲƣŚƝŚůŚŰŚШǍŸƖũċƝƣŕƖċŰШĲƣťĲŰũĲƖĬĲŰШĤŚƖŚШŸũċƖċťШċŰŰĲрĤċĤċũċƖŕŰШǃŸŌƨŰШŚƝШ
ƣĲůƓŸƚƨŰƨШŊƁƚƣĲƖůŚƝũĲƖĬŚƖЮШòƨƖƣШĬŕƝŕŰĬċШŊĲƖĩĲťũĲƝƣŚƖŚũĲŰШĤċǍŕШċƖċƝƣŕƖůċũċƖĬċШĬċШĤĲŰǍĲƖШĤƨũŊƨũċƖċШ
ƨũċƝŕũůŕƝбШĲĤĲƻĲǃŰũĲƖŚŰШĩċũŕƝůċШťŸƝƨũũċƖŕŰŕŰШċŚũĲШťċƣŕũŕůŕŰŕШƚŕŰŕƖũċĬŕŌŕШŚŉċĬĲШĲĬŚũůŚƝƣŚƖШыÉőĲũĬŸŰЯШ
ΞΜΜΞбШÑƨƖĤŚƻŚũũĲЯШÖůĤċƖŊĲƖШƻĲШ]ƨƣőƖŚĲЯШċťƣЮШ9ċƖũŚƚũĲШƻĲШĬŚŌĲƖũĲƖŚЯШΞΜΜΡьЮШ9ċƖũŚƚũĲШƻĲШċƖťċĬċƝũċƖŕШ
ыΞΜΜΡьЯШĩŸťШƚċǃŕĬċШĩŸĦƨŌċШƚċőŚƓШŸũċŰШǃċШĬċШĲƻШŚƝũĲƖŚǃũĲШǃŸŌƨŰШĤŚĩŚůĬĲШůĲƝŊƨũШŸũċŰШĲĤĲƻĲǃŰũĲƖŚŰШ
ċŚũĲШťċƣŕũŕůŕШŚĩŚŰШǃĲƣĲƖũŚШǍċůċŰŕШĤƨũůċťƣċШǍŸƖũċŰĬŕťũċƖŕŰŕШĤĲũŚƖƣůĲťƣĲĬŚƖЮШ]ƬƖƝŚůƝĲťќŚŰШыΞΜΝΜьШ
ĩċũŕƝůċƚŕŰĬċШŚƚĲШĩŸĦƨťШƚċǃŕƚŕШċƖƣƣŕťĩċШĲĤĲƻĲǃŰũĲƖŚŰШőĲůШĲƻШőĲůШĬĲШŸťƨũШƣĲůĲũũŚШċŚũĲШťċƣŕũŕůШ
ĲƣťŚŰũŚťũĲƖŚŰĲШťċƣŕũŕůШĬƬǍĲǃũĲƖŚŰŚŰШċǍċũĬŕŌŕШŸƖƣċǃċШťŸŰůƨƝƣƨƖЮШ7ƨŰƨŰũċШĤŚƖũŚťƣĲШċŚũĲũĲƖŚŰШĲŌŚƣŚůШ
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ĬƬǍĲǃũĲƖŚЯШƚŸƚǃŸрĲťŸŰŸůŚťШťŸƝƨũũċƖŕЯШŊĲĩůŚƝƣĲШǃċƝċĬŕťũċƖŕШŸũƨůƚƨǍШŸťƨũШĬĲŰĲǃŚůũĲƖŚШƻĲШƨũċƝŕůШ
ƚŸƖƨŰũċƖŕШĬċШĩŸĦƨťũċƖŕŰŕŰШĲŌŚƣŚůШƚƬƖĲĦŚŰĲШťċƣŕũůċШŚƚƣĲťũĲƖŚŰŚШƻĲШǃĲƣĲƖũŚũŚťũĲƖŚŰŚШĲƣťŚũĲůĲťƣĲĬŚƖШ
ы7ċƖŊĲШƻĲШxŸŊĲƚЯШΞΜΜΟьЮ 

7ĲŰǍĲƖШċƖċƝƣŕƖůċũċƖĬċбШǃŸŌƨŰШĩċũŕƝůċШƚċċƣũĲƖŚЯШĩŸĦƨťШƚċǃŕƚŕŰŕŰШŉċǍũċũŕŌŕЯШĲƻШŚƝũĲƖŚЯШĲĤĲƻĲǃŰũĲƖŚŰШ
ĲŌŚƣŚůШƚĲƻŚǃĲƚŚЯШ ƁŰǃċƖŊŕũċƖШ ƻĲШ ƁŌƖĲƣůĲŰũĲƖũĲШ ǃċƝċŰċŰШ ŚũĲƣŚƝŚůШŊƬĩũƬťũĲƖŚŰŚŰШċŚũĲШ ťċƣŕũŕůŕŰŕШ
ĲŰŊĲũũĲǃĲŰШĤċƝũŕĦċШĲƣťĲŰũĲƖШċƖċƚŕŰĬċШǃĲƖШċũĬŕŌŕШŊƁƖƬũůĲťƣĲĬŚƖШы]ƬŰċǃШ7ŚũċũŸŌũƨШƻĲШ ťƣċƝШ ƖŰċƚЯШ
ΞΜΝΥбШEƖĬŸŌċŰШƻĲШ?ĲůŚƖťċƚŕůŸŌũƨЯШΞΜΝΜбШcŸƖŰĤǃШƻĲШxċŉċĲũĲЯШΞΜΝΝбШÑŸƖċŰШƻĲШ°ǍŊĲŰЯШΞΜΝΥьЮШòŸŌƨŰШ
ŚƝШƣĲůƓŸƚƨЯШŸťƨũрĲƻШůĲƚċŉĲƚŚŰŚŰШŉċǍũċШŸũůċƚŕШƻĲШťƬĩƬťШĩŸĦƨŌċШƚċőŚƓШŸũƨŰůċƚŕШƻĲũŚũĲƖŚŰШŸťƨũШ
ĲƣťŚŰũŚťũĲƖŚŰĲШťċƣŕũŕůŕŰŕШǍŸƖũċƝƣŕƖĬŕŌŕШĤĲũŚƖƣŚũůĲťƣĲĬŚƖШы<ŕťċƖШƻĲШ ƚũċŰЯШΞΜΞΞьЮШ]ƬǍĲũǃƨƖƣЯШ7ŚƖŊĲШƻĲШ
°ťƣĲŰШыΞΜΝΦьШƣċƖċŉŕŰĬċŰШǃċƓŕũċŰШċƖċƝƣŕƖůċĬċШĬċШŸťƨũШƁŰĦĲƚŚШƁŌƖĲƣůĲŰũĲƖŚŰŚŰШċŚũĲũĲƖũĲШŚũĲƣŚƝŚůШ
ťƨƖůċťƣċШǍŸƖũċŰĬŕťũċƖŕЯШĬĲŰĲǃŚůШĲťƚŚťũŚŌŚШŰĲĬĲŰŚǃũĲШċŚũĲШĲŌŚƣŚůŚŰĲШǃĲƣĲƖŚŰĦĲШƁŰĲůШƻĲƖůĲĬŚťũĲƖŚШƻĲШ
ĤƨШċũċŰĬċťŚШƨǃŊƨũċůċũċƖĬċШǃĲƣĲƖƚŚǍШťċũĬŕťũċƖŕШĤĲũŚƖƣŚũůŚƝƣŚƖЮ 

EƣťŚũŚШĲĤĲƻĲǃŰШťċƣŕũŕůŕŰŕŰШƁŰƬŰĬĲШǃĲƖШċũċŰШĲŰŊĲũũĲƖŚШċĩŕťũċůċťШċůċĦŕǃũċШcŸƖŰĤǃШƻĲШxċŉċĲũĲШыΞΜΝΝьШ
ťċƓƚċůũŕШĤŚƖШůŸĬĲũШŊĲũŚƝƣŚƖůŚƝƣŚƖЮШ7ƨШůŸĬĲũĲШŊƁƖĲШċŚũĲШťċƣŕũŕůŕŰŕШǍŸƖũċƝƣŕƖċŰШĲƣťĲŰũĲƖбШĲĤĲƻĲǃŰШ
ťċǃŰċťũŕЯШĩŸĦƨťШťċǃŰċťũŕЯШĲĤĲƻĲǃŰтƁŌƖĲƣůĲŰШĲƣťŚũĲƝŚůŚŰĲШĤċŌũŕШƻĲШƣŸƓũƨůШťċǃŰċťũŕШŸũůċťШƬǍĲƖĲШ
ĬƁƖƣШŊƖƨƓƣċШĲũĲШċũŕŰůċťƣċĬŕƖЮШEĤĲƻĲǃŰШťċǃŰċťũŕШĲƣťĲŰũĲƖШċƖċƚŕŰĬċШĲĤĲƻĲǃŰũĲƖŚŰШċŚũĲШťċƣŕũŕůŕŰċШ
ǃƁŰĲũŚťШŚŰċŰĩũċƖŕЯШǃċƝċůШťŸƝƨũũċƖŕЯШĲƣŰŚťШťƁťĲŰũĲƖŚШƻĲШŸťƨũũċƖШƣċƖċŉŕŰĬċŰШǃċƓŕũċŰШťċƣŕũŕůШĬċƻĲƣũĲƖŚŰŚШ
ŰċƚŕũШċũŊŕũċĬŕťũċƖŕШǃĲƖШċũůċťƣċĬŕƖЮШ<ŸĦƨťШťċǃŰċťũŕШĲƣťĲŰũĲƖШŚƚĲШĩŸĦƨŌƨŰШǃċƝŕЯШƁŌƖĲŰůĲШŊƬĩũƬťũĲƖŚЯШ
ƚċőŚƓШŸũĬƨŌƨШǃĲƣĲŰĲťũĲƖШƻĲШĬċƻƖċŰŕƝШƚŸƖƨŰũċƖŕШŚũĲШŚũŚƝťŚũŚĬŚƖЮШEĤĲƻĲǃŰтƁŌƖĲƣůĲŰШťċǃŰċťũŕШĲŰŊĲũũĲƖЯШ
ƣċƖċǰċƖŕŰШƣƨƣƨůũċƖŕШƻĲШŚũĲƣŚƝŚůĬĲШťƨũũċŰŕũċŰШĬŚũĲШĤċŌũŕШŸũċƖċťШŸƖƣċǃċШĩŕťċƖťĲŰбШƣŸƓũƨůШťċǃŰċťũŕШ
ĲƣťĲŰũĲƖШƣċƖŚőƚĲũЯШĬĲůŸŊƖċŉŚťЯШƓŸũŚƣŚťШƻĲШĲťŸŰŸůŚťШťŸƝƨũũċƖŕШťċƓƚċůċťƣċĬŕƖШыcŸƖŰĤǃШƻĲШxċŉċĲũĲЯШ
ΞΜΝΝьЮ 

7ċǍŕШċƖċƝƣŕƖůċũċƖĬċЯШċŚũĲũĲƖŚŰШĲŌŚƣŚůĲШťċƣŕũŕůŕŰŕŰШĤƬǃƬťШƁũĩƬĬĲШƁŌƖĲƣůĲŰũĲƖĬĲŰШǃċШĬċШŸťƨũĬċŰШ
ŊĲũĲŰШĬċƻĲƣũĲƖŚШŰċƚŕũШċũŊŕũċĬŕťũċƖŕǃũċШŚũŚƝťŚũŚШŸũĬƨŌƨШĤĲũŚƖƣŚũůĲťƣĲĬŚƖШыcŸŸƻĲƖр?ĲůƓƚĲǃШƻĲШÉċŰĬũĲƖЯШ
ΝΦΦΤбШcŸŸƻĲƖр?ĲůƓƚĲǃШƻĲШĬŚŌĲƖũĲƖŚЯШΞΜΜΡьЮШ ŚũĲШťċƣŕũŕůШĩċũŕƝůċũċƖŕŰċШǃƁŰĲũŚťШŸũƨůƚƨǍШƣƨƣƨůũċƖЯШ
ĤƨШĩċũŕƝůċũċƖċШŚũŚƝťŚŰШƁŰǃċƖŊŕũċƖЯШŚũŊŚƚŚǍũŚťШƻĲШĤĲŰŚůƚĲůĲůĲШŊŚĤŚШĬƨƖƨůũċƖШĬċШťċƣŕũŕůŕШĲŰŊĲũũĲǃĲŰШ
ŉċťƣƁƖũĲƖШ ċƖċƚŕŰĬċШ ǃĲƖШ ċũůċťƣċĬŕƖЮШ 7ƨŰƨŰШ ǃċŰŕШ ƚŕƖċШ ċŰŰĲрĤċĤċũċƖŕŰШ ċŚũĲШ ťċƣŕũŕůŕŰċШ ǃƁŰĲũŚťШ
ŚŰċŰĩũċƖŕŰŕŰШƚƬƖĲĦŚŰШǃƬƖƬƣƬũůĲƚŚŰĬĲШĤĲũŚƖũĲǃŚĦŚШŸũĬƨŌƨбШŸťƨũШƁŰĦĲƚŚШƁŌƖĲƣůĲŰũĲƖŚŰŚŰШĲĤĲƻĲǃŰũĲƖĲШ
ǃƁŰĲũŚťШƣƨƣƨůũċƖŕŰŕŰШĬċШċŚũĲШťċƣŕũŕůŕŰŕŰШĲƣťŚũŚũŚŌŚŰŚШĬŸŌƖƨĬċŰШĲƣťŚũĲĬŚŌŚШŚŉċĬĲШĲĬŚũůĲťƣĲĬŚƖШыcŸƖŰĤǃШ
ƻĲШxċŉċĲũĲЯШΞΜΝΝбШ7ĢĦťЯШΞΜΝΜьЮШuŸĩǃŚŌŚƣШыΞΜΝΡьШƣċƖċŉŕŰĬċŰШǃċƓŕũċŰШċƖċƝƣŕƖůċĬċШĬċШċŰŰĲрĤċĤċũċƖŕŰШ
ŚũŊŚƚŚǍũŚŌŚЯШŚƚƣĲťƚŚǍũŚŌŚШƻĲШǍċůċŰШċǃŕƖċůċůċũċƖŕШŊŚĤŚШŰĲĬĲŰũĲƖŚŰШċŚũĲШťċƣŕũŕůŕŰŕШƚŕŰŕƖũċŰĬŕƖĬŕŌŕШĤĲŰǍĲƖШ
ĤƨũŊƨũċƖũċШŸƖƣċǃċШťŸŰůƨƝƣƨƖЮ 

ƚũċŰċƖŊƨŰќƨŰШыΞΜΜΤьШŸťƨũтċŚũĲШŚƝШĤŚƖũŚŌŚШƻĲШƁŌƖĲŰĦŚШĤċƝċƖŕƚŕŰċШŚũŚƝťŚŰШǃċƓƣŕŌŕШƣċƖċůċШĩċũŕƝůċƚŕŰĬċШ
ŚƚĲШċŚũĲũĲƖŚŰШŸťƨũШƚƬƖĲĩũĲƖŚŰĲШťċƣŕũŕůŕŰŕШǍŸƖũċƝƣŕƖċŰШĲƣťĲŰũĲƖШċƖċƚŕŰĬċЯШŸťƨũтċŚũĲШĤŚƖũŚťũĲƖŚŰŚŰШĲƣťŚũŚШ
ĤŚĩŚůĬĲШŚƝũĲƣŚũĲůĲůĲƚŚЯШŸťƨũШǃƁŰĲƣŚĦŚũĲƖŚШŚũĲШƻĲũŚũĲƖŚŰШťċǃŕƣШĬƁŰĲůũĲƖŚШƻĲШƁǍĲũШĬƨƖƨůũċƖШĬŕƝŕŰĬċШ
ǃĲƣĲƖŚŰĦĲШĤŚƖШċƖċǃċШŊĲũĲůĲůĲƚŚШƻĲШŸťƨũтċŚũĲШĤŚƖũŚŌŚШƣŸƓũċŰƣŕũċƖŕŰŕŰШƣċůШťċƣŕũŕůũċШƻĲШƻĲƖŚůũŚШƝĲťŚũĬĲШ
ŊĲƖĩĲťũĲƝƣŚƖŚũĲůĲůĲƚŚШǃĲƖШċũůċťƣċĬŕƖЮШ7ƨШĬƨƖƨůũċƖЯШŸťƨũтċŚũĲШŚũĲƣŚƝŚůŚŰĬĲШǃċƝċŰċŰШƣĲůĲũШƚŸƖƨŰũċƖШ
ċƖċƚŕŰĬċШĬĲŌĲƖũĲŰĬŚƖŚũůĲťƣĲĬŚƖЮШ7ċũťċƖќŕŰШыΞΜΜΦьШŸťƨũтċŚũĲШŚƝШĤŚƖũŚŌŚШƚƬƖĲĦŚŰĲШŚũŚƝťŚŰШƻĲũŚШƻĲШƁŌƖĲƣůĲŰШ
ŊƁƖƬƝũĲƖŚŰŚШŚŰĦĲũĲǃĲŰШċƖċƝƣŕƖůċƚŕŰĬċЯШƻĲũŚũĲƖШŸťƨũтċŚũĲШŚƝШĤŚƖũŚŌŚŰŚШĬĲƚƣĲťũĲǃĲĦĲťШǃĲƣĲƖũŚШƚċǃŕĬċШ
ƣŸƓũċŰƣŕШǃċƓŕũůċĬŕŌŕŰŕШĤĲũŚƖƣŚƖťĲŰбШƁŌƖĲƣůĲŰũĲƖШŚƚĲШŸťƨũШƻĲШƻĲũŚШƣŸƓũċŰƣŕũċƖŕŰŕŰШĩŸŌƨŰũƨťũċШǃċũŰŕǍĦċШ
ŰŸƣШƁŌƖĲŰůĲШċůċĦŕǃũċШŊĲƖĩĲťũĲƝƣŚƖŚũĬŚŌŚŰŚШŚŉċĬĲШĲƣůŚƝũĲƖĬŚƖЮШ7ƨШŰĲĬĲŰũĲШőĲƖШŚťŚШŊƖƨĤƨŰШĬċШŸťƨũтċŚũĲШ
ŚƝШĤŚƖũŚŌŚŰŚШǃĲƣĲƖƚŚǍШĤƨũĬƨťũċƖŕШŊƁƖƬũůĲťƣĲĬŚƖЮШ ŰĦċťШĤċǍŕШċƖċƝƣŕƖůċũċƖĬċШċŚũĲШťċƣŕũŕůŕŰŕШĲŰŊĲũũĲǃĲŰШ
ŉċťƣƁƖũĲƖШċƖċƚŕŰĬċШǃĲƖШċũċŰШĩċũŕƝůċШťŸƝƨũũċƖŕШы~Ħ]őĲĲЯШΞΜΜΤбШ9ƖŚƣĲƚЯШΞΜΜΥьШŚũĲШĬŚũШƻĲШťƬũƣƬƖĲũШ
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ŉċƖťũŕũŕťũċƖŕŰШыÉőċŰŰŸŰЯШΝΦΦΣбШ9őƖŚƚƣĲŰƚŸŰЯШΞΜΜΠьЯШ7ċũťċƖќŕŰШыΞΜΜΦьШċƖċƝƣŕƖůċШĤƨũŊƨũċƖŕŰċШŊƁƖĲШċŚũĲШ
ťċƣŕũŕůŕШċĩŕƚŕŰĬċŰШĤĲũŚƖũĲǃŚĦŚШĤŚƖШĲŰŊĲũШŸũƨƝƣƨƖůċĬŕŌŕШŸƖƣċǃċШťŸŰůƨƝƣƨƖЮШ7ƨШĩċũŕƝůċĬċШƻĲũŚШƻĲШ
ƁŌƖĲƣůĲŰũĲƖШ ċƖċƚŕŰĬċШ ǃċƝċŰċŰШ ƚŸƖƨŰũċƖŕŰШ ƣĲůĲũŚŰĬĲЯШ ƣċƖċǰċƖШ ċƖċƚŕŰĬċťŚШ ŊƁƖƬƝШ ƻĲШ ĤĲťũĲŰƣŚШ
ŉċƖťũŕũŕťũċƖŕŰŕŰШǃĲƖШċũĬŕŌŕШŚŉċĬĲШĲĬŚũůĲťƣĲĬŚƖЮ 

òƨƖƣШĬŕƝŕŰĬċШǃċƓŕũċŰШċƖċƝƣŕƖůċũċƖĬċЯШŸťƨũтċŚũĲШŚũŚƝťŚƚŚŰŚŰШĲƣťŚũŚШŸũůċƚŕŰŕШĲŰŊĲũũĲǃĲŰШƨŰƚƨƖũċƖШċŚũĲŰŚŰШ
ƚŸƚǃŸрĲťŸŰŸůŚťШĬƨƖƨůƨЯШċŚũĲШŚĩŚŰĬĲťŚШŸũƨůƚƨǍũƨťũċƖЯШťƬũƣƬƖШŉċƖťũŕũŕŌŕШƻĲШĲĤĲƻĲǃŰũĲƖŚŰШĲŌŚƣŚůШ
ĬƨƖƨůƨШŊŚĤŚШĲƣťĲŰũĲƖШĤĲũŚƖƣŚũůĲťƣĲĬŚƖШы[ċƨƚƣрcŸƖŰЯШΞΜΜΟьЮШòƨƖƣШŚĩŚŰĬĲШŊĲƖĩĲťũĲƝƣŚƖŚũĲŰШċƖċƝƣŕƖůċũċƖШ
ŚƚĲШ ŸťƨũтċŚũĲШ ŚƝШ ĤŚƖũŚŌŚŰŚШ ƚŕŰŕƖũċǃċŰШ ĤċƝũŕĦċШ ĲƣťĲŰũĲƖШ ŸũċƖċťШ ƻĲũŚũĲƖŚŰШ ŸťƨũċШ ǃĲƣĲƖŚŰĦĲШ ǍċůċŰШ
ċǃŕƖċůċůċũċƖŕЯШƻĲũŚũĲƖĬĲШŸťƨũƨŰШůċĬĬŚШƣċũĲƓƣĲШĤƨũƨŰċĦċŌŕŰċШĬċŚƖШťċǃŊŕũċƖШƻĲШƁŌƖĲƣůĲŰũĲƖŚŰШ
ƻĲũŚũĲƖĲШťċƖƝŕШƖĲƚůŚШǃċШĬċШƚĲƖƣШƣƨƣƨůũċƖŕŰŕШŊƁƚƣĲƖůĲťƣĲĬŚƖШыòŕũĬŕƖŕůШƻĲШ?ƁŰůĲǍЯШΞΜΜΥьЮШ°ŌƖĲƣůĲŰũĲƖЯШ
ĤŚƖШǃċŰĬċŰШƻĲũŚũĲƖŚŰШŸťƨũĬċťŚШƣŸƓũċŰƣŕШƻĲШĲƣťŚŰũŚťũĲƖĲШťċƣŕũůċũċƖŕŰŕШƻĲШĩŸĦƨťũċƖŕŰŕŰШƓƖŸĤũĲůũĲƖŚǃũĲШ
ĬċőċШǃċťŕŰĬċŰШŚũŊŚũĲŰůĲũĲƖŚŰŚШĤĲťũĲƖťĲŰбШĬŚŌĲƖШǃċŰĬċŰШŸťƨũШǃƁŰĲƣŚůŚŰĬĲŰШƻĲũŚũĲƖŚŰШŊƁƖƬƝШƻĲШ
ƁŰĲƖŚũĲƖŚŰŚШĬŚťťċƣĲШċũůċƚŕŰŕШĤĲťũĲůĲťƣĲĬŚƖũĲƖШы]ƁťĩĲЯШΝΦΦΥьЮ 

ƚũċŰċƖŊƨŰШƻĲШċƖťċĬċƝũċƖŕŰŕŰШыΞΜΜΠьШċƖċƝƣŕƖůċƚŕŰĬċЯШċŚũĲũĲƖШŸťƨũċШǃĲƣĲƖŚŰĦĲШŚũŊŚШŊƁƚƣĲƖĲůĲůĲШ
ŰĲĬĲŰũĲƖŚŰŚШ ĩŸŌƨŰũƨťũċШ ǃŸŌƨŰШ ŚƝШ ťŸƝƨũũċƖŕШ ƻĲШ ťĲŰĬŚШ ĲŌŚƣŚůШ ĬƬǍĲǃũĲƖŚŰŚШ ǃĲƣĲƖƚŚǍШ ŊƁƖůĲũĲƖŚǃũĲШ
ċĩŕťũċůŕƝũċƖĬŕƖЮШ ǃƖŕĦċШĬŚťťċƣĲШĬĲŌĲƖШƚċǃŕĬċШƻĲũŚЯШŸťƨũċШǃƁŰĲũŚťШŚũŊŚƚŚǍũŚťũĲƖŚŰŚŰШŰĲĬĲŰŚŰŚШƁŌƖĲƣůĲŰШ
ƻĲШ ǃƁŰĲƣŚĦŚũĲƖШ ƣċƖċŉŕŰĬċŰШ ǃĲƣĲƖŚŰĦĲШ ŚũŊŚШ ŊƁƖůĲůĲũĲƖŚШ ŸũċƖċťШ ŚŉċĬĲШ ĲƣůŚƝƣŚƖЮШ ]ĲŰĲũШ ŸũċƖċťШ
ĬĲŌĲƖũĲŰĬŚƖŚũĬŚŌŚŰĬĲЯШ ċŚũĲũĲƖŚŰШ ŸťƨũċШ ǃƁŰĲũŚťШ ŚũŊŚШ ǃĲƣĲƖƚŚǍũŚŌŚŰŚŰШ ƣĲůĲũŚŰĬĲШ ŸťƨũШ ǃƁŰĲƣŚůŚШ ƻĲШ
ƁŌƖĲƣůĲŰũĲƖũĲШǃċƝċŰċŰШŚũĲƣŚƝŚůШƚŸƖƨŰũċƖŕŰŕŰЯШǃċŰũŕƝШċŰũċůċũċƖŕŰШƻĲШŊƬƻĲŰƚŚǍũŚťũĲƖŚŰШǃĲƖШċũĬŕŌŕШ
ŊƁƖƬũůĲťƣĲĬŚƖЮШ7ƨŰƨŰũċШĤŚƖũŚťƣĲШƚŸƚǃċũЯШťƬũƣƬƖĲũШƻĲШĲťŸŰŸůŚťШťŸƝƨũũċƖШőĲůШĲŌŚƣŚůШƚƬƖĲĦŚŰĲШťċƣŕũċŰШ
ċŚũĲШƚċǃŕƚŕŰŕШőĲůШĬĲШċŚũĲũĲƖŚŰШŸťƨũċШťċƣŕũŕůШĬƬǍĲǃũĲƖŚŰŚШĲƣťŚũĲůĲťƣĲбШĤŚƖĩŸťШċŚũĲШĩċũŕƝůċШťŸƝƨũũċƖŕШ
ŰĲĬĲŰŚǃũĲШƚŕŰŕƖũŕШǍċůċŰШƻĲШŚůťēŰċШƚċőŚƓШŸũůċťƣċĬŕƖШы9ŸƨũŸůĤĲЯШΝΦΦΡьЮ 

ΝΦΦΜШǃŕũŕŰĬċŰШƚŸŰƖċШÑƬƖťŚǃĲќŰŚŰШŉċƖťũŕШĤƁũŊĲũĲƖŚŰĬĲťŚШƬŰŚƻĲƖƚŚƣĲũĲƖĬĲШǃƬƖƬƣƬũĲŰШƻĲШċƖċƝƣŕƖůċШƖċƓŸƖƨЯШ
ǃƬťƚĲťШũŚƚċŰƚШǃċШĬċШĬŸťƣŸƖċШƣĲǍŚШŸũċƖċťШőċǍŕƖũċŰċŰШĩċũŕƝůċũċƖĬċЯШŸťƨũтċŚũĲШŚũŚƝťŚũĲƖŚŰŚШĲƣťŚũĲǃĲŰШ
ĲƣůĲŰũĲƖШŚŰĦĲũĲŰůŚƝƣŚƖШы7ŚũŊŚŰЯШΝΦΦΜбШ ƚũċŰЯШΝΦΦΠбШ?ŸŌċŰЯШΝΦΦΡбШ§ŌċŰЯШΞΜΜΜбШ7ċƝċƖċŰШƻĲШuŸĩЯШ
ΞΜΜΝбШÉċƖċĩŸŌũƨЯШΞΜΜΞбШ ƚũċŰċƖŊƨŰШƻĲШĬŚŌĲƖũĲƖŚЯШΞΜΜΠьЮШ7ƨШĩċũŕƝůċũċƖĬċШƻĲũŚũĲƖŚŰШŸťƨũċШťċƖƝŕШŚũŊŚƚŚǍШ
ťċũůċũċƖŕŰŕŰШŰĲĬĲŰũĲƖŚШƝƨШƝĲťŚũĬĲШƁǍĲƣũĲŰůĲťƣĲĬŚƖа 

¶ °ŌƖĲƣůĲŰũĲƖŚŰШƻĲũŚũĲƖĲШǃƁŰĲũŚťШŸũƨůƚƨǍШƣƨƣƨůũċƖШƚĲƖŊŚũĲůĲƚŚЯ 
¶ <ŸĦƨŌƨŰШŸťƨũĬċШĤċƝċƖŕƚŕǍШŸũůċƚŕЯ 
¶ §ťƨũũċШǃċƓŕũċŰШŊƁƖƬƝůĲũĲƖĬĲŰШƚŸůƨƣШĤŚƖШƚŸŰƨĩШċũŕŰċůċůċƚŕЯ 
¶ §ťƨũШƣċƖċŉŕŰĬċŰШůċĬĬŚШƣċũĲƓũĲƖĬĲШĤƨũƨŰƨũůċƚŕЯ 
¶ §ťƨũШŸƖƣċůŕŰŕŰШƻĲũŚũĲƖĲШťĲŰĬŚШŸũƨůƚƨǍШƁŌƖĲŰĦŚũŚťШĬĲŰĲǃŚůũĲƖŚŰŚШőċƣŕƖũċƣůċƚŕЯ 
¶ °ŌƖĲƣůĲŰũĲƖŚŰШƚƬƖĲťũŚШƁŌƬƣШƻĲƖŚĦŚШĤŚƖШǃċťũċƝŕůШƚĲƖŊŚũĲůĲƚŚЯ 
¶ §ťƨũũċƖĬċШƖĲƚůŘШƻĲШůĲƚċŉĲũŚШĤŚƖШŸƖƣċůŕŰШőēťŚůШŸũůċƚŕЯ 
¶ §ťƨũШŚũĲШƻĲũŚШċƖċƚŕŰĬċШǃĲƣĲƖũŚШŚũĲƣŚƝŚůŚŰШťƨƖƨũċůċůċƚŕЯ 
¶ ŚũĲŰŚŰШůċĬĬŚШŚůťēŰũċƖŕŰŕŰШǃĲƣĲƖƚŚǍШŸũůċƚŕЯ 
¶ éĲũŚШƣŸƓũċŰƣŕũċƖŕŰċШǃĲƣĲƖũŚШƁŰĲůШƻĲƖŚũůĲůĲƚŚЯ 
¶ §ťƨũтċŚũĲШĤŚƖũŚťũĲƖŚŰŚŰШĲƣťŚũŚШƻĲШǃĲƣĲƖũŚШŊƁƖƬũůĲůĲƚŚЯ 
¶ éĲũŚũĲƖĲШǃĲƣĲƖũŚШǍċůċŰШċǃƖŕũůċůċƚŕЯ 
¶ §ťƨũƨŰШĩŸĦƨťũċƖċШƚċŌũċǃċĦċŌŕШǃċƖċƖũċƖċШǃĲƣĲƖŚŰĦĲШŚŰċŰŕũůċůċƚŕЯ 
¶ éĲũŚũĲƖŚŰШŚƝШǃƬťũĲƖŚŰŚŰШŉċǍũċШŸũůċƚŕЯ 
¶ ŚũĲŰŚŰШĲƻŚŰŚŰШŸťƨũċШƨǍċťШŸũůċƚŕЯ 
¶ éĲũŚШƣŸƓũċŰƣŕũċƖŕŰŕŰШťċũċĤċũŕťШƻĲШƨǃŊƨŰШŸũůċǃċŰШŸƖƣċůũċƖĬċШǃċƓŕũůċƚŕЯ 
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¶ °ŌƖĲƣůĲŰũĲƖŚŰШƻĲũŚũĲƖĲШťċƖƝŕШŸƣŸƖŚƣĲƖШĤŚƖШƣƨƣƨůШƚĲƖŊŚũĲůĲƚŚЯ 
¶ éĲũŚũĲƖŚŰШťĲŰĬŚШĲŌŚƣŚůШĬƬǍĲǃũĲƖŚŰŚШǃĲƣĲƖƚŚǍШŊƁƖůĲũĲƖŚЮ 

ŚũĲũĲƖŚŰШťƬũƣƬƖĲũШċĩŕĬċŰШŉċƖťũŕШƁǍĲũũŚťũĲƖĲШƚċőŚƓШŸũůċƚŕЯШƚŸƚǃŸĲťŸŰŸůŚťШĬƬǍĲǃŚŰШĬƬƝƬťШŸũůċƚŕŰĬċŰШ
ťċǃŰċťũċŰċŰШĬĲƚƣĲťШǃĲƣĲƖƚŚǍũŚťũĲƖŚШƻĲШŸťƨũũċƖŕŰШċŚũĲШťċƣŕũŕůŕŰŕШċƖƣŕƖůċШťŸŰƨƚƨŰĬċШǃĲƣĲƖŚŰĦĲШŚƚƣĲťũŚШ
ŸũůċůċũċƖŕЯШ ċŚũĲШ ťċƣŕũŕůŕŰŕШ ƚŕŰŕƖũċǃċŰШ ƁŰĲůũŚШ ĲƣťĲŰũĲƖШ ċƖċƚŕŰĬċШ ǃĲƖШ ċũůċťƣċĬŕƖШ ыEŰŊũƨŰĬШ ƻĲШ
ĬŚŌĲƖũĲƖŚЯШΞΜΜΠбШ§ťƓċũċШƻĲШĬŚŌĲƖũĲƖŚЯШΞΜΜΝьЮШ7ƨŰƨŰШǃċŰŕШƚŕƖċШċŰŰĲрĤċĤċũċƖŕŰШťĲŰĬŚШŸťƨũШǃċƝċŰƣŕũċƖŕŰċШ
ŚũŚƝťŚŰШŸũƨůƚƨǍШĬĲŰĲǃŚůũĲƖŚЯШċŚũĲũĲƖŚŰШĬƬƝƬťШĲŌŚƣŚůШƚĲƻŚǃĲƚŚŰĲШƚċőŚƓШŸũůċƚŕЯШĲťŸŰŸůŚťШŊƬĩũƬťũĲƖЯШ
ŸťƨũċШċǃŕƖĬŕťũċƖŕШƚƬƖĲŰŚŰШťŕƚŕƣũŕũŕŌŕЯШƁŌƖĲƣůĲŰũĲƖŚŰШŸũƨůƚƨǍШǃċťũċƝŕůũċƖŕШŚũĲШĲƻШƻĲШŸťƨũШťƬũƣƬƖũĲƖŚШ
ċƖċƚŕŰĬċťŚШŉċƖťũŕũŕťũċƖШĬċШċŚũĲШťċƣŕũŕůŕŰŕШĲŰŊĲũũĲǃĲŰШĬŚŌĲƖШŉċťƣƁƖũĲƖШŸũċƖċťШĤĲũŚƖƣŚũůĲťƣĲĬŚƖШыüĲůĤċƣШ
ƻĲШÖŰƨƣťċŰЯШΝΦΦΦбШÂĲőũŚƻċŰЯШΝΦΦΤьЮ 

ΟЮШ]E ExШ?E^EÅxE ?lÅ~EШéEШÉ§ Ö<x Å 
Ш7ƨШ ĤƨũŊƨũċƖШ ĬŸŌƖƨũƣƨƚƨŰĬċЯШŸťƨũШƁŰĦĲƚŚШĲŌŚƣŚůĬĲШ ċŚũĲШťċƣŕũŕůŕŰŕŰШŊƬĩũĲŰĬŚƖŚũůĲƚŚбШ ĩŸĦƨŌƨŰШ
ĤŚũŚƝƚĲũЯШƚŸƚǃċũрĬƨǃŊƨƚċũШƻĲШċťċĬĲůŚťШŊĲũŚƝŚůŚŰŚŰШĤƬƣƬŰĦƬũШĤŚĩŚůĬĲШĬĲƚƣĲťũĲŰůĲƚŚЯШƁŌƖĲŰůĲũĲƖŚŰШ
ĲƻШƻĲШŸťƨũШŸƖƣċůũċƖŕШċƖċƚŕŰĬċШƚƬƖĲťũŚũŚťШťċǍċŰůċƚŕШƻĲШŸũƨůũƨШĤŚƖШŸťƨũШŚťũŚůŚŰŚŰШŸũƨƝƣƨƖƨũůċƚŕШ
ċĩŕƚŕŰĬċŰШƣĲůĲũШĤŚƖШŊĲƖĲťũŚũŚťШŸũċƖċťШĬĲŌĲƖũĲŰĬŚƖŚũůĲťƣĲĬŚƖЮШ ŚũĲШťċƣŕũŕůŕŰŕШċƖƣŕƖůċǃċШǃƁŰĲũŚťШŸũċƖċťШ
ŸťƨũũċƖĬċШċĩŕťЯШƚƬƖĲťũŚШƻĲШĩŚŉƣШǃƁŰũƬШŚũĲƣŚƝŚůШťċŰċũũċƖŕŰŕŰШǃċƓŕũċŰĬŕƖŕũůċƚŕбШċŚũĲǃŚШůĲƖťĲǍĲШċũċŰЯШ
ĲƚŰĲťШƻĲШťċƓƚċǃŕĦŕШťċƣŕũŕůШƨǃŊƨũċůċũċƖŕŰŕŰШƓũċŰũċŰůċƚŕбШƁŌƖĲƣůĲŰũĲƖŚŰШċŚũĲũĲƖũĲШĲƣťŚũŚШŚũĲƣŚƝŚůШƻĲШ
ŚƝШĤŚƖũŚŌŚШĤĲĦĲƖŚũĲƖŚŰŚŰШőŚǍůĲƣШƁŰĦĲƚŚШƻĲШőŚǍůĲƣШŚĩŚШĲŌŚƣŚůũĲƖũĲШĬĲƚƣĲťũĲŰůĲƚŚШƁŰĲůШƣċƝŕůċťƣċĬŕƖЮШ
ǃƖŕĦċШċŚũĲũĲƖŚŰШǃċũŰŕǍĦċШƨǃŊƨũċůċũċƖċШťċƣŕũċŰШĬĲŌŚũЯШĲŌŚƣŚůũĲШŚũŊŚũŚШťċƖċƖШƚƬƖĲĩũĲƖŚŰĲШċťƣŚŉШŸũċƖċťШ
ĬēőŚũШĲĬŚũĲŰШƓċǃĬċƝũċƖШőēũŚŰĲШŊĲƣŚƖŚũůĲƚŚЯШťċƣŕũŕůŕŰШŰŚƣĲũŚŌŚŰŚШŊƬĩũĲŰĬŚƖĲĦĲťƣŚƖЮШ7ƨŰƨŰũċШĤŚƖũŚťƣĲШ
ǍċůċŰШǃĲƣĲƖƚŚǍũŚŌŚЯШǃŸŌƨŰШĩċũŕƝůċШťŸƝƨũũċƖŕЯШŚũĲƣŚƝŚůШƚŸƖƨŰũċƖŕЯШŸũƨůƚƨǍШƣƨƣƨůũċƖЯШƚŸƚǃŸĲťŸŰŸůŚťШ
ŊƬĩũƬťũĲƖШƻĲШŊĲĩůŚƝШŸťƨũШĬĲŰĲǃŚůũĲƖŚШŊŚĤŚШċŚũĲШťċƣŕũŕůŕŰŕШƚŕŰŕƖũċǃċŰШĲƣťĲŰũĲƖŚŰШċǍċũƣŕũůċƚŕŰċШǃƁŰĲũŚťШ
ĬƬǍĲŰũĲůĲũĲƖŚŰШыƨǃŊƨŰШǍċůċŰũŕШŊƁƖƬƝůĲũĲƖЯШĲƖŚƝŚũĲĤŚũŚƖШĤŚũŊŚũĲŰĬŚƖůĲЯШĩŸĦƨťШĤċťŕůШĬĲƚƣĲŌŚШƻĲШ
ťċƓƚċǃŕĦŕШ ŸťƨũШ ŚťũŚůŚьШ ƓũċŰũċŰůċƚŕШ ŊĲƖĲťůĲťƣĲĬŚƖЮШ ÉŸŰƨĩШ ŸũċƖċťЯШ ŸťƨũШ ƁŰĦĲƚŚШ ĲŌŚƣŚůĬĲШ ċŚũĲШ
ťċƣŕũŕůŕŰċШ ǃƁŰĲũŚťШ ƚƬƖĬƬƖƬũĲĤŚũŚƖЯШ ĩŸťШ ĤŸǃƨƣũƨШ ƻĲШ ťċƓƚċǃŕĦŕШ ƚƣƖċƣĲŢŚũĲƖŚŰШ ŊĲũŚƝƣŚƖŚũůĲƚŚбШ őĲůШ
ĩŸĦƨťũċƖŕŰШŊĲũŚƝŚůƚĲũШƻĲШċťċĬĲůŚťШťċǍċŰŕůũċƖŕŰŕŰШŊƬĩũĲŰůĲƚŚŰĲШőĲůШĬĲШŸťƨũтċŚũĲШŚƝШĤŚƖũŚŌŚŰŚŰШ
ťċũŕĦŕШĤŚĩŚůĬĲШǃċƓŕũċŰĬŕƖŕũůċƚŕŰċШƁŰĲůũŚШťċƣťŕũċƖШƚċŌũċǃċĦċťƣŕƖЮ 
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¥ZET 

G¿n¿m¿z¿n hēzla deĵ ĸen toplumsal ve teknoloj k yapēsē, erken ­ocukluk dºnem nden t baren 

eleĸt rel d¿ĸ¿nme, yaratēcēlēk, ĸ b rl ĵ  ve let ĸ m g b  21. y¿zyēl becer ler n n kazandērēlmasēnē 

gerekl  kēlmaktadēr. Bu ­alēĸmanēn amacē, okul ºnces  dºnem ­ocuklarēnēn 21. y¿zyēl 

becer ler n  bel rlemek ve bu becer ler n sosyodemograf k deĵ ĸkenlere gºre farklēlaĸēp 

farklēlaĸmadēĵēnē ncelemekt r. ¢alēĸma n cel araĸtērma desen nde y¿r¿t¿lm¿ĸ olup bet msel 

tarama model  kullanēlmēĸtēr. ¢alēĸma grubunu, okul ºnces  eĵ t m kurumlarēna devam eden  5-

6 yaĸ grubu 179 ­ocuk oluĸturmuĸtur. Ver ler, ñ5ï6 Yaĸ ¢ocuklarē ­ n 21. Y¿zyēl Becer ler  

¥l­eĵ  (DAY-2)ò le araĸtērmacēlar tarafēndan hazērlanan ñK ĸ sel B lg  Formuò aracēlēĵēyla 

toplanmēĸtēr. Elde ed len ver ler, bet msel stat st kler, baĵēmsēz ºrneklem t-test  ve tek yºnl¿ 

varyans anal z  (ANOVA) kullanēlarak anal z ed lm ĸt r. ¢alēĸmanēn bulgularēndan elde ed len 

sonu­lara gºre, ­ocuklarēn ñºĵrenme ve yen l k becer ler ò alt boyutunda en y¿ksek d¿zeyde 

becer ye; ñb lg , medya ve teknoloj  becer ler ò alt boyutunda se en d¿ĸ¿k d¿zeyde becer ye 

sah p olduklarē gºr¿lm¿ĸt¿r. Kēz ­ocuklarēnēn ñºĵrenme ve yen l k becer ler ò, ñyaĸam ve 

kar yer becer ler ò ve ñb lg , medya ve teknoloj  becer ler ò erkek ­ocuklara gºre anlamlē 

d¿zeyde y¿ksekt r. Yaĸ deĵ ĸken ne gºre anlamlē b r farklēlēk bulunmazken, okul t¿r¿ne gºre 

okul ºnces  dºnem ­ocuklarēnēn 21. y¿zyēl becer ler nde farklēlēklar oluĸturduĵu bulgusu elde 

ed lm ĸt r.  

Anahtar Kel meler: Okul ºnces  dºnem, okul ºnces  eĵ t m , 21. y¿zyēl becer ler 

 

 

mailto:fcalisandemir@mehmetakif.edu.tr
mailto:punuvar@gmail.com
mailto:fozmenev@gmail.com


BURSA 6TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES 
December 30, 2025 - BURSA 

Vol.3  - ISBN NR. : 978-625-5694-67-6 
 

 ΟΡΣ 

1. GĶRĶķ 

Okul ºnces  eĵ t m, ­ocuklarēn gel ĸ m nde kr t k b r rol oynamaktadēr. Bu dºnemde ed n len 

b lg  ve becer ler, ­ocuklarēn sonrak  eĵ t m s¿re­ler nde uluslararasē l terat¿rde tanēmlanan 21. 

y¿zyēl becer ler ne ulaĸmalarēnē saĵlamaktadēr. ¥zell kle erken ­ocukluk eĵ t m , ­ocuklarēn 

temel akadem k becer ler n n, sosyal becer ler n n ve duygusal becer ler n n gel ĸ m n  

destekleyerek, onlarēn ler dek  akadem k baĸarēlarē ¿zer nde olumlu b r etk  yaratmaktadēr 

(Hacē brah moĵlu, 2022; Sk bbe vd., 2013). 21. y¿zyēl becer ler  arasēnda eleĸt rel d¿ĸ¿nme, 

yaratēcēlēk, ĸb rl ĵ  ve let ĸ m g b  becer ler yer almaktadēr (Aydēn & ķ ĸman, 2021). Bu 

becer ler n kazanēlmasē, ­ocuklarēn karmaĸēk ve hēzla deĵ ĸen b r d¿nyada etk l b r b ­ mde yer 

alab lmeler  ­ n gerekl d r, z ra bunlar sadece akadem k baĸarēlarēnē deĵ l, aynē zamanda sosyal 

etk leĸ mler n  de g¿­lend recekt r (Pholph rul, 2016). 

21. y¿zyēl becer ler n n ºĵren lmes , okul ºnces  dºnemde ­ocuklarēn gel ĸ m  ­ n son derece 

ºneml d r. Bu becer ler, ­ocuklarēn yalnēzca akadem k baĸarēlarēnē deĵ l, aynē zamanda sosyal 

ve duygusal becer ler n  de gel ĸt rmeler ne olanak tanēr. Eĵ t mde 21. y¿zyēl becer ler  

genell kle dºrt ana grupta toplanmaktadēr: eleĸt rel d¿ĸ¿nme, yaratēcēlēk, let ĸ m ve ĸb rl ĵ  

(4Côler) olarak tanēmlanan bu becer ler, bu durum Thornh ll-M ller vd. (2023) ve Manzunzu ve 

Maera (2024) tarafēndan da vurgulanmaktadēr. Bu becer ler n kazanēlmasē, ­ocuklarēn 

gelecektek  eĵ t m ve ĸ hayatlarēna hazērlanmalarēnda kr t k b r rol oynamaktadēr (Aydēn & 

ķ ĸman, 2021). ¥zell kle erken yaĸta bu becer ler n ed n lmes , ­ocuklarēn problem ­ºzme ve 

yaratēcē d¿ĸ¿nme yetenekler n n gel ĸt r lmes ne katkēda bulunur (Ratnasar  vd., 2019). Ayrēca, 

bu becer ler b reylern yaĸam boyu ºĵrenme yetenekler n  de artērarak, onlarē s¿rekl  ºĵrenme 

ve gel ĸme s¿rec ne dah l eder (G¿nd¿z, 2023). Erken yaĸta ed nd ĵ  bu becer ler ºĵrenme ve 

ĸ hayatlarēna hazērlanmalarēnda ºneml  b r rol oynadēĵē bel rt lmekted r. Bu becer ler, 

­ocuklarēn ler de daha karmaĸēk konularla baĸa ­ēkmasēna ve kend  kend ne ºĵrenme 

becer ler n  artērmasēna yardēmcē olur (Koz koĵlu & Altunova, 2018). 

Sosyodemograf k deĵ ĸkenler, ­ocuklarēn erken dºnemdek  ºĵrenme fērsatlarēna er ĸ m n  ve 

bu s¿re­te kazandēklarē becer ler  doĵrudan etk leyen ºneml  faktºrlerdend r. Yaĸ, c ns yet, 

ebeveynler n eĵ t m durumu ve ekonom k d¿zey g b  unsurlar, ­ocuklarēn erken dºnemdek  

ºĵrenme fērsatlarēna er ĸ m n  ve eĵ t mdek  baĸarēlarēnē etk lemekted r (S§nchez-V nc tore & 

Castro, 2021; Connery vd., 2023). ¥ĵrenme ortamē, ­ocuklarēn gel ĸ m nde bel rley c  b r rol 

oynamaktadēr; ºrneĵ n, y¿ksek sosyoekonom k durumdak  a leler n ­ocuklarē genell kle daha 

y  eĵ t m olanaklarēna sah p olurken, d¿ĸ¿k sosyoekonom k koĸullardak ­ocuklar daha sēnērlē 

kaynaklarla karĸēlaĸab lmekted r (Lyesmaya vd., 2022). Bu durum, ­ocuklarēn bu becer ler  ne 

ºl­¿de ed neb ld ĵ n  doĵrudan etk leyeb lmekted r (Bornste n vd., 2010). 

Okul ºnces  ºĵretmenler, bu 21. y¿zyēl becer ler n n ­ocuklara kazandērēlmasēnda hayat  b r rol 

oynamaktadēr. ¥ĵretmenler, ­ocuklarēn ºĵrenme s¿re­ler n  desteklemek ve b reysel 

ht ya­larēnē karĸēlamak ­ n gerekl  b lg  ve becer lere sah p olmalēdēr (Ste n & Albr tton, 2022; 

Wahyun  & Rak mahwat , 2022). Etk l  ºĵret m stratej ler  gel ĸt rmek, ºĵretmenler n 

eĵ t mdek  roller n  g¿­lend r rken, ­ocuklarēn duygusal ve sosyal gel ĸ mler n  de olumlu 

yºnde etk lemekted r (Aydēn & ķ ĸman, 2021; Tebeka vd., 2021). ¥zell kle ºĵretmenler n bu 

becer ler  ºĵretmeye yºnel k nan­larē ve yeterl l k algēlarē, ºĵrenc lere saĵlanan ºĵret m 

kal tes n  etk leyeb l r. ¥rneĵ n, erken ­ocukluk ºĵretmenler n n STEM (b l m, teknoloj , 
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m¿hend sl k ve matemat k) konularēnda ºĵret m ­ n yeterl  hazērlēk algēsēna sah p olmalarē 

gerekt ĵ  vurgulanmaktadēr (Park vd., 2016). Bunun yanē sēra, ºĵretmen n s¿rekl  meslek  

gel ĸ m , ­ocuklarēn ºĵret m s¿rec nde daha etk l  b r ĸek lde yºnlend r lmes n  saĵlayarak, 

ºĵren m deney mler n  zeng nleĸt rmekted r (Mutaf-Yēldēz vd., 2020). ¥ĵretmenler n, bu 

becer ler  etk l  b r ĸek lde kazandērmak ­ n ­eĸ tl  pedagoj k yaklaĸēmlar ben msemeler  

ºneml d r, ­¿nk¿ ºĵretmenler n yetk nl kler  doĵrudan ºĵrenc ler n ºĵrenme deney mler n  

ĸek llend rmekted r (Stehle & Peters Burton, 2019). 

Sonu­ olarak, okul ºnces  dºnem, ­ocuklarēn gel ĸ m nde kr t k b r yere sah pt r ve bu dºnemde 

ed n len 21. y¿zyēl becer ler , b reyler n yaĸam boyu ºĵrenme yolculuklarēnda onlara rehberl k 

edecekt r. Bu becer ler n kazandērēlmasē, sadece akadem k baĸarē deĵ l aynē zamanda sosyal 

uyum ve yaĸam boyu ºĵrenme g b  ºneml  alanlarda da gel ĸ m  destekler. Sosyodemograf k 

deĵ ĸkenler n etk s  gºz ºn¿nde bulundurularak, ºĵretmenler n rol¿, bu s¿rec n baĸarēsēnda 

bel rley c  b r faktºr olarak ºne ­ēkmaktadēr. Bu araĸtērma, okul ºncesi dºnem ­ocuklarēnēn 21. 

y¿zyēl becerilerinin sosyodemografik deĵiĸkenlere gºre incelenmesini ama­lamaktadēr. Okul 

ºncesi ºĵretmenlerinden toplanan verilere dayanarak okul ºncesi ­ocuklarēnēn 21. y¿zyēl 

becerileri ile sosyodemografik deĵiĸkenlere gºre incelenmesidir. Bu ­er­evede, araĸtērmanēn 

amacē, okul ºnces  dºnem ­ocuklarēnēn 21. Y¿zyēl becer  d¿zeyler n  (eleĸt rel d¿ĸ¿nme, 

yaratēcēlēk, ĸ b rl ĵ  ve let ĸ m) bel rlemek ve ­ocuklarēn sosyodemograf k ºzell kler ne gºre 

(­ocuĵun yaĸē, c ns yet  ve devam ett kler  okul t¿r¿) 21. y¿zyēl becerilerinin farklēlaĸēp 

farklēlaĸmadēĵēnē incelemektir.  

Bu baĵlamda, aĸaĵēdak  araĸtērma sorularē bel rlenm ĸt r: 

1. Okul ºnces  dºnem ­ocuklarēnēn 21. y¿zyēl becer ler  d¿zeyler  ned r? 

2. ¢ocuklarēn sosyodemograf k ºzell kler ne gºre  (yaĸ, c ns yet, devam ett kler  okul t¿r¿) 

21. y¿zyēl becer ler  farklēlaĸmakta mēdēr?  

2. Y¥NTEM 

 

2.1. Araĸtērma Model 

Bu araĸtērma, okul ºnces  dºnem ­ocuklarēnda 21. y¿zyēl becer ler n n (eleĸt rel d¿ĸ¿nme, 

yaratēcēlēk, ĸ b rl ĵ  ve let ĸ m) sosyodemograf k deĵ ĸkenlere gºre ncelenmes ne yºnel k 

olarak n cel yºntemde tasarlanmēĸ ve tarama model  kullanēlarak y¿r¿t¿lm¿ĸ b r ­alēĸmadēr. 

Tarama model ; b reyler n ya da gruplarēn bel rl  ºzell kler n , mevcut durumlarēyla ortaya 

koymayē ama­layan, araĸtērmacēnēn deĵ ĸkenler ¿zer nde herhang  b r m¿dahalede bulunmadēĵē 

ve elde ed len bulgularēn evrene genellenmes ne olanak saĵlayan araĸtērma desenler nden 

b r d r (B¿y¿kºzt¿rk vd., 2014; Karasar, 2014).  

 

2.2. ¢alēĸma Grubu 

Bu araĸtērmanēn ­alēĸma grubunu okul ºnces  eĵ t me devam eden 5-6 yaĸ grubunda yer alan  

179 ­ocuk oluĸturmaktadēr. ¢alēĸma grubu, hem devlet okullarēna (M ll´ Eĵ t m Bakanlēĵēna 

baĵlē anasēnēflarē ve baĵēmsēz anaokullarē) hem de ºzel okullara (ºzel anasēnēflarē ve ºzel 

anaokullarē) devam eden 5-6 yaĸ ­ocuklarēndan oluĸmaktadēr. ¢alēĸma grubunun 

bel rlenmes nde, araĸtērmaya hēzlē ve kolay er ĸ m saĵlanab lmes  le zaman ve mal yet 
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a­ēsēndan avantaj sunmasē neden yle uygun ºrnekleme yºntem  kullanēlmēĸtēr. Uygun 

ºrnekleme, araĸtērmacēnēn ulaĸab ld ĵ  ve araĸtērmaya katēlmaya gºn¿ll¿ b reyler  kapsayan, 

ºzell kle eĵ t m alanēndak  n cel araĸtērmalarda sēklēkla terc h ed len b r ºrnekleme yºntem d r 

(B¿y¿kºzt¿rk, ¢akmak, Akg¿n, Karaden z & Dem rel, 2014). 

 

2.3. Veri Toplama Ara­larē 

Bu ­alēĸmada araĸtērma s¿rec nde gel ĸt r lm ĸ olan K ĸ sel B lg  Formu ve 5-6 Yaĸ ¢ocuklarē 

­ n 21. Y¿zyēl Becer ler  ¥l­eĵ  (DAY-2) ver  toplama aracē olarak kullanēlmēĸtēr. Kullanēlan 

ºl­ekler n ºzell kler  aĸaĵēda a­ēklanmēĸtēr. 

Kiĸisel Bilgi Formu 

¢alēĸmanēn sosyodemografik bilgilerinin saptanmasē amacēyla araĸtērmacēlar tarafēndan 

oluĸturulan formdur. Bu formda ­ocuĵun yaĸē, cinsiyeti ve devam ettiĵi okul t¿r¿ne iliĸkin 

bilgiler sorulmuĸtur.  

5-6 Yaĸ ¢ocuklarē Ķ­ n 21. Y¿zyēl Becer ler  ¥l­eĵ  (DAY-2) 

Bu ­alēĸmada, 5-6 yaĸ grubu ­ocuklarēn 21. y¿zyēl becer ler n  ºl­mek amacēyla Yal­ēn ve 

d ĵerler  (2020) tarafēndan gel ĸt r len 5-6 Yaĸ ¢ocuklarē Ķ­ n 21. Y¿zyēl Becer ler  ¥l­eĵ  

(DAY-2) kullanēlmēĸtēr. ¥l­ek, ­ocuklarēn ¥ĵrenme ve Yen l k Becer ler  (4Cs), Yaĸam ve 

Kar yer Becer ler , B lg-Medya ve Teknoloj  Becer ler  olmak ¿zere ¿­ alt boyutta 

deĵerlend r ld ĵ  toplam 33 maddeden oluĸmaktadēr. DAY-2 ¥l­eĵ , 4ôl¿ L kert t p  b r 

derecelend rme s stem yle yapēlandērēlmēĸ olup, maddeler ñH ­b r zamanò, ñNad renò, 

ñGenell kleò ve ñHer zamanò ĸekl nde sēklēk zarflarē le deĵerlend r lm ĸt r. ¥l­eĵ n alt 

boyutlarē ve maddeler n daĵēlēmē ĸu ĸek lded r: 

¶ ¥ĵrenme ve Yen l k Becer ler  (4Cs) (OYBT): 1-15. maddeler 

¶ Yaĸam ve Kar yer Becer ler  (YKBT): 16-28. maddeler 

¶ B lg-Medya ve Teknoloj  Becer ler  (BMTBT): 29-33. maddeler 

2.3. Ver ler n Anal z 

¢alēĸmanēn ver ler n n anal z nde ºncel kle puanlarēn normal daĵēlēm gºster p gºstermed ĵ n  

bel rlemek amacēyla bet msel stat st kler ve normall k ncelenm ĸt r. Bu doĵrultuda, ver ler n 

­arpēklēk (skewness) ve basēklēk (kurtos s) deĵerler  d kkate alēnarak normal daĵēlēma 

uygunluklarē deĵerlend r lm ĸt r. 21. Y¿zyēl becer ler  toplam puanlarēnēn ­arpēklēk deĵer  -

0,734, basēklēk deĵer -0,341 ¥ĵrenme ve Yen l k deĵ ĸken  ­ n ­arpēklēk deĵer  -0,676, 

basēklēk deĵer  -0,598; Yaĸam ve Kar yer deĵ ĸken  ­ n ­arpēklēk -0,749, basēklēk -0,224; B lg , 

Medya ve Teknoloj  deĵ ĸken  ­ n se ­arpēklēk -0,777 ve basēklēk 0,009 olarak bulunmuĸtur. 

George ve Malleryôye (2010) gºre, ­arpēklēk ve basēklēk deĵerler n n Ñ1 aralēĵēnda bulunmasē, 

ver ler n normal daĵēlēma yakēn olduĵunu gºstermekted r. Bu baĵlamda, t¿m deĵ ĸkenler n bu 

aralēkta olduĵu gºr¿lmekte ve ver ler n normal daĵēlēma uygun olduĵu deĵerlend r lmekted r. 
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Deĵ ĸkenler n normal daĵēlēm varsayēmēnē karĸēladēĵē bel rlend ĵ nden, ­alēĸmanēn sorularēnē 

test etmek ­ n parametr k stat st ksel yºntemler kullanēlmēĸtēr. Bu kapsamda; ­ocuĵun 

c ns yet ne ve yaĸēna gºre 21. Y¿zyēl becer ler  puanlarēndak  farklēlēklarē ncelemek ­ n 

Baĵēmsēz ¥rneklem t-Test , ­ocuĵun devam ett ĵ  okul t¿r¿ne gºre se; k den fazla gruba sah p 

kategor k deĵ ĸkenlere gºre aynē baĵēmlē deĵ ĸkenlerdek  farklēlēklarē anal z etmek ­ n Tek 

Yºnl¿ Varyans Anal z  (ANOVA) uygulanmēĸtēr. ANOVA sonu­larē anlamlē ­ēkan 

karĸēlaĸtērmalarda, farkēn kaynaĵēnē bel rlemek ­ n Bonferron  test  kullanēlmēĸtēr. 

 

3. BULGULAR 

Bu ­alēĸmanēn amacē 5-6 yaĸ grubunda bulunan ­ocuklarēn 21. yy. ­eĸ tl  sosyodemograf k 

deĵ ĸkenlere gºre ncelenmes d r. Bu ama­ doĵrultusunda lk olarak ­ocuklarēn DAY-2 

ºl­eĵ nde bulunan farklē alt boyutlar le almēĸ olduklarē puanlarēn bet msel anal z  yapēlarak 

sonu­lar ¢ zelge 1ôde ver lm ĸt r. 

¢ zelge 1. Okul ¥nces  Dºnem ¢ocuklarēnēn 21. Y¿zyēl Becer ler ne Ķl ĸk n Gel ĸ m D¿zeyler n n 

Bet msel Ķstat st kler 

Ölçek /Altboyutlar  N Min.  Max. Ort.  ss 

Ölçek Toplam 179 33 132 102,54 24,89 

¥ĵrenmeye Yenilik 179 15 60 46,65 11,89 

Yaĸam ve Kariyer  179 13 52 40,15 10,26 

Bilgi, Medya ve Teknoloji  179 5 20 15,74 3,90 

Okul ºnces  dºnem ­ocuklarēnēn 21. y¿zyēl becer ler ne l ĸk n bet msel stat st kler ¢ zelge 1ôde 

ver lm ĸt r. ¢ocuklarēn 21. Y¿zyēl becer ler ne a t toplam puanlarēnēn ortalamasē 102,54; standart 

sapmasē se 24,89ôdur. ¥l­ek alt boyutlarēna l ĸk n ortalamalar se; ñºĵrenme ve yen l k becer ler ò ­ n 

46,65, ñyaĸam ve kar yer becer ler ò ­ n 40,15 veò b lgi, Medya ve Teknoloji becerileriò i­in ise 15,74 

olduĵu ¢izelge 1 de gºr¿lmektedir.   

¢ocuklarēn c ns yetler ne gºre 21 y¿zyēl becer ler n n farklēlaĸēp farklēlaĸmadēĵēna l ĸk n 

olarak baĵēmsēz gruplar t test  yapēlmēĸ elde ed len deĵerler ¢ zelge 2ôde ver lm ĸt r.  

¢izelge 2. Okul ¥ncesi Dºnem ¢ocuklarēnēn Cinsiyetine Gºre 21. Y¿zyēl Becerileri Alt 

Boyutlarēnda Anlamlē Farklēlēklarēn t-Testi Sonu­larē 

Alt Boyutlar C ns yet N ort ss sd t p 

Toplam Kēz 92 108,11 20,47 177 3,128 .002* 

Erkek 87 96,66 26,76 
   

¥ĵrenme ve Yen l k  Kēz 92 48,95 10,46 177 2,699 .008* 
 

Erkek 87 44,23 12,85 
   

Yaĸam ve Kar yer  Kēz 92 42,71 7,79 177 3,536 .001* 
 

Erkek 87 37,45 11,81 
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Alt Boyutlar C ns yet N ort ss sd t p 

Toplam Kēz 92 108,11 20,47 177 3,128 .002* 

Erkek 87 96,66 26,76 
   

B lg , Medya ve 

Teknoloj   

Kēz 92 16,46 3,33 177 2,578 .011* 

 
Erkek 87 14,98 4,31 

   

¢ocuklarēn c ns yetler ne gºre 21. Y¿zyēl ber ler n n anal z ed ld ĵ  Baĵēmsēz ¥rneklem t-Test  

sonu­larēna gºre, 21. Y¿zyēl becer ler  hem toplam puanlarda hem de alt boyutlarda ­ocuklarēn 

c ns yetler ne gºre anlamlē ĸek lde farklēlaĸmaktadēr. Bu farklēlaĸma toplam puanlarda ve alt boyutlarēn 

tamamēnda kēz ­ocuklar leh ned r. B r baĸka fade le kēz ­ocuklarē 21. Y¿zyēl becer ler  konusunda 

erkek ­ocuklarēndan anlamlē derecede y  durumdadēr. 

Okul ºnces  dºnem ­ocuklarēnēn yaĸ gruplarēna (5ï6 yaĸ) gºre 21. y¿zyēl becer ler  toplam ve 

alt boyutlarēndak  farklēlēklarē ncelemek amacēyla ger­ekleĸt r len Baĵēmsēz ¥rneklem t-Test  

sonu­larē ¢ zelge 3ôte ver lm ĸt r. 

¢izelge 3. Okul ¥ncesi Dºnem ¢ocuklarēnēn Yaĸlarēna  (5ï6 Yaĸ) Gºre 21. Y¿zyēl Becerilerinin t-

Testi Sonu­larē 

Alt Boyutlar  Yaĸ N ort  ss sd t p 

Toplam 
5 

6 

145 

34 

102,26 

103,76 

24,90 

25,18 
177 -0,318 .751 

¥ĵrenme ve Yenilik 
5 145 46,41 11,97 177 -0,572 .568 
       

6 34 47,71 11,65    

Yaĸam ve Kariyer 
5 145 40,14 10,17 177 -0,016 .987 

6 34 40,18 10,77    

Bilgi, Medya ve Teknoloji 
5 145 15,70 3,93 177 -0,240 .810 

6 34 15,88 3,80    

 

¢ocuklarēn yaĸlarēna gºre 21. Y¿zyēl becerilerinin analiz edildiĵi baĵēmsēz ºrneklemler t-Testi 

sonucunda ­ocuklarēn yaĸlarēna gºre toplam puanlarda ve alt boyutlarda anlamlē bir farklēlaĸma 

olmadēĵē ¢izelge 3ôte görülmektedir. 

Okul ºnces  dºnem ­ocuklarēnēn devam ett ĵ  okul t¿r¿ne gºre 21. y¿zyēl becer ler  alt 

boyutlarēndak  farklēlēklarē ncelemek amacēyla ger­ekleĸt r len tek yºnl¿ varyans anal z  

(ANOVA) ve Bonferron  post-hoc test sonu­larē ¢ zelge 4ôte sunulmaktadēr. 

Çizelge 4. Okul T¿rler ne Gºre Okul ¥nces  Dºnem ¢ocuklarēnēn 21. Y¿zyēl Becer ler  Alt 

Boyutlarē Arasēndak  Farklēlēklarēn ANOVA Sonu­larē 

Becer  Alt Boyutlarē Varyans Kaynaĵē df 

Kareler 

Ortalamasē F p 

Anlamlē 

Fark 

Toplam ¥l­ek Gruplar Arasē 3 6900,030 3,895 .010*     3-4 

 Gruplar Ķ­ 175 103342,405    
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Becer  Alt Boyutlarē Varyans Kaynaĵē df 

Kareler 

Ortalamasē F p 

Anlamlē 

Fark 

 Toplam 178 110242,436    

¥ĵrenme ve  

Yen l k 

Gruplar Arasē 

Gruplar Ķ­ 

Toplam 

3 

175 

178 

504.50 

135.08 

25152.53 

3.735 .012*     3-4 

Yaĸam ve  Gruplar Arasē 3 366.25 3.633 .014*   3-4   

Kar yer Gruplar Ķ­ 175 100.80    

 Toplam 178 18738.93    

B lg , Medya ve  Gruplar Arasē 3 43.64 2.967 .033*    3-4 

Teknoloj   Gruplar Ķ­ 175 14.71    

 Toplam 178 2704.66    

¢ocuklarēn devam ett kler  okul t¿r¿ne gºre 21.y¿zyēl becer ler  toplam puanlarēnēn anlamlē ĸek lde 

farklēlaĸtēĵē [F(3, 175) = 3.895, p = .010] bu farklēlaĸmanēn baĵēmsēz anaokullarē le ºzel anaokullarē 

arasēnda baĵēmsēz anaokullarē leh ne olduĵu ¢ zelge 4ôte gºr¿lmekted r. Benzer ĸek lde ANOVA 

sonu­larēna gºre, ºĵrenme ve yen l k becer ler  [F(3, 175) = 3.735, p = .012], yaĸam ve kar yer becer ler  

[F(3, 175) = 3.633, p = .014] ve b lg , medya ve teknoloj  becer ler  [F(3, 175) = 2.967, p = .033] 

bakēmēndan da okul t¿r¿ne gºre anlamlē farklēlēklar olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Bonferron  ­oklu karĸēlaĸtērma 

test ne gºre, her ¿­ becer  alt boyutunda da anlamlē farkēn baĵēmsēz anaokullarē le ºzel anaokullarē 

arasēnda, baĵēmsēz anaokullarē leh ne olduĵunu ¢ zelge 4ôte yer almaktadēr.  

 

4. SONU¢, TARTIķMA VE ¥NERĶLER 

Bu ­alēĸma, okul ºnces  dºnem ­ocuklarēnēn 21. y¿zyēl becer ler n n bazē sosyo-demograf k 

deĵ ĸkenlere gºre farklēlaĸēp farklēlaĸmadēĵēnē ncelemey  ama­lamēĸtēr. Araĸtērma bulgularē, 

bazē sosyo-demograf k deĵ ĸkenlere gºre ­ocuklarēn 21. y¿zyēl becer ler nde stat st ksel olarak 

anlamlē farklēlēklar bulunduĵunu, bazē deĵ ĸkenlere gºre se anlamlē b r farklēlaĸma olmadēĵēnē 

ortaya koymuĸtur. Bu bºl¿mde sonu­lar l terat¿r ēĸēĵēnda tartēĸēlacak ve yorumlanacaktēr. 

Bulgular, ­ocuklarēn ºĵrenme ve yenl k becer ler nde en y¿ksek, b lg , medya ve teknoloj  

becer ler nde se en d¿ĸ¿k ortalama puanlarēna sah p olduklarēnē gºstermekted r. Bu durum, 

erken ­ocukluk dºnem nde teknoloj k yeterl l kler n gel ĸ m nde d ĵer becer lere kēyasla daha 

sēnērlē b r lerleme olduĵunu d¿ĸ¿nd¿rmekted r. Bu durum, erken yaĸta ­ocuklarēn ºĵrenme ve 

yen l k becer ler ne odaklanmalarēnēn daha y¿ksek olduĵunu ancak b lg  ve teknoloj  

becer ler nde sēnērlē b r gel ĸ m gºstermeler n n, ºĵret m s¿re­ler n n bu alanlardak  

yeters zlĵ nden kaynaklanmēĸ olab l r (Yal­ēn vd., 2020) 

  

Araĸtērma bulgularē, kēz ­ocuklarēnēn 21. y¿zyēl becer ler n n t¿m alt boyutlarēnda (ºĵrenme ve 

yen l k becer ler , yaĸam ve kar yer becer ler  le b lg , medya ve teknoloj  becer ler ) erkek 

­ocuklara kēyasla anlamlē olarak daha y¿ksek puanlar aldēĵēnē gºstermekted r.  C ns yet okul 
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ºnces  ­ocuklarēn 21. y¿zyēl becer ler n n gel ĸ m nde ºneml  b r deĵ ĸken olarak gºr¿lmekted r 

(Brandl stuen vd., 2020). Kēz ­ocuklarēnēn sosyal let ĸ m becer ler ne yºnel k toplumsal 

beklent ler n ve bu doĵrultuda ver len yºnlend rmen n, onlarēn sosyal l ĸk ler kurma ve 

s¿rd¿rme becer ler n  destekled ĵ  fade ed leb l r. Buna karĸēlēk, erkek ­ocuklarēn daha erken 

yaĸlardan t baren daha y¿ksek d¿zeyde agres f davranēĸlara maruz kalmalarē ya da bu 

davranēĸlarē model almalarē, gel ĸ msel s¿re­ler  olumsuz yºnde etk leyeb lmekted r (Owens & 

Scharf, 2016). Bu durum, c ns yet temell  gel ĸ msel farklēlēklarēn yalnēzca b yoloj k deĵ l, aynē 

zamanda ­evresel ve k¿lt¿rel faktºrler tarafēndan da ĸek llend ĵ n  gºstermekted r. Sonu­ 

olarak, eĵ t m alanēnda c ns yet farklēlēklarēnēn ele alēnmasē ve bu farklēlēklara uygun 

stratej ler n gel ĸt r lmes , her k  c ns yet n de 21. y¿zyēl becer ler ne yºnel k yeterl l kler n  

artērmak a­ēsēndan kr t k ºneme sah pt r. Eĵ t m pol t kalarēnēn, her c ns yet n ht ya­larēna gºre 

uyarlanmasē, eĵ t mde fērsat eĸ tl ĵ n n saĵlanmasēna katkēda bulunmanēn yanē sēra, daha etk l  

ºĵret m uygulamalarēnēn gel ĸt r lmes ne de yol a­ab lecekt r (Anag¿n, 2018). 

¢alēĸmada ya deĵ ĸken ne gºre 21. Yy becer ler nde anlamlē farklēlaĸma olmadēĵē sonucu elde 

ed lm ĸt r. Yaĸ deĵ ĸken ne gºre anlamlē b r fark saptanmamasē, okul ºnces  dºnem n bel rl  yaĸ 

aralēĵēndak  b reysel gel ĸ m farklēlēklarēnēn hen¿z netleĸmed ĵ n gºstermekted r. ¢ocuklarēn 

gel ĸ m nde pek ­ok faktºr rol oynamaktadēr (Aydēn & ķ ĸman, 2021; Odabaĸē vd., 2023). 

Eĵ t msel deney mler n ve ortamlarēn ­ocuklara saĵladēĵē olanaklar, yaĸ faktºr¿nden ­ok daha 

bel rley c  olab l r. ¥rneĵ n, farklē yaĸ gruplarēndak  ­ocuklarēn eĵ t m aldēĵē ortamlardak  

ºĵret m yºntemler  ve kullanēlan materyaller, ºĵrenme ve yen l k becer ler n n 

kazandērēlmasēnda etk l  olab l r (Odabaĸē vd.,2023).  

Okul t¿r¿ne gºre yapēlan anal zlerde, baĵēmsēz anaokullarēna devam eden ­ocuklarēn 21. y¿zyēl 

becer ler nde ºzel anaokullarēna kēyasla anlamlē ĸek lde daha y¿ksek puanlara sah p olduĵu 

gºr¿lm¿ĸt¿r. ¥zell kle baĵēmsēz anaokullarē le ºzel anaokullarē arasēnda her ¿­ becer  alt 

boyutunda da anlamlē farklarēn bulunmasē, okul t¿r¿n¿n ­ocuklarēn 21. y¿zyēl becer  d¿zeyler  

¿zer nde ayērt ed c  b r deĵ ĸken olduĵunu gºstermekted r. Elde ed len sonu­lar, alanyazēnda 

okul t¿r¿ne gºre ­ocuklarēn becer  d¿zeyler nde farklēlaĸtēĵēnē ortaya koyan ­alēĸmalarla 

paralell k gºstermekted r (¢et n & ¢et n, 2021; Buldu & Olgan, 2018). Araĸtērma bulgularē, 

baĵēmsēz anaokullarēnēn ­ocuklarēn 21. y¿zyēl becer ler n n gel ĸ m nde ºzel anaokullarēna 

kēyasla daha etk l  olab leceĵ n  d¿ĸ¿nd¿rmekted r. Bu durum, okul ºnces  eĵ t mde kullanēlan 

m¿fredatlarēn ve ºĵret m stratej ler n n kal tes n n, ­ocuklarēn 21. y¿zyēl becer ler ne olan 

yºnel mler n  bel rlemede ºneml  b r rol oynadēĵēnē gºstermekted r (¢et n & ¢et n, 2021; 

Yēldērēm & Altēnpulluk, 2022).  

Araĸtērma bulgularēnda kēz ­ocuklarēnēn 21. y¿zyēl becer ler n n erkek ­ocuklara kēyasla daha 

y¿ksek olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu doĵrultuda, okul ºnces  eĵ t m ortamlarēnda erkek ­ocuklarēn 

ºĵrenme ve yen l k, yaĸam ve kar yer le b lg , medya ve teknoloj  becer ler n  desteklemeye 

yºnel k planlē ve yapēlandērēlmēĸ etk nl klere daha fazla yer ver lmes  ºner lmekted r. Okul 

t¿r¿ne gºre baĵēmsēz anaokullarēna devam eden ­ocuklarēn 21. y¿zyēl becer ler n n daha y¿ksek 

d¿zeyde olduĵu d kkate alēndēĵēnda, baĵēmsēz anaokullarēnda uygulanan etk l  ºĵret m yºntem 

ve etk nlkler n ºzel anaokullarēnda da uygulanab l rl ĵ n n artērēlmasē ºner lmekted r. Bu 

araĸtērma n cel yºntemle y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. Gelecek ­alēĸmalarda, n tel ya da karma yºntemler n 
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kullanēlmasēyla ­ocuklarēn 21. y¿zyēl becer ler n n gel ĸ m s¿rec n n daha der nlemes ne 

ncelenmes  ºner lmekted r. 
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Özet 

¥ĵretmenlik uygulamasē dersinin, ºĵretmen adaylarēnēn, ºĵretmenlik mesleĵinin geliĸmesinde, 

ºĵretmen kimliĵini kazanmalarēnda ºnemli bir yere sahip olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. Bu 

­alēĸmanēn temel amacē, okul ºncesi ºĵretmenliĵi lisans programēnda ºĵrenim gºren lisans 

ºĵrencilerinin ºĵretmen kimliĵi algēlarēnēn, ºĵretmenlik uygulamasēna katēlma durumlarēna 

gºre farklēlaĸēp farklēlaĸmadēĵēnē incelemektir. ¢alēĸma nicel araĸtērma yºntemlerinden tarama 

deseninde y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. Veri toplama aracē olarak Kiĸisel Bilgi Formu ve ¥ĵretmen Kimliĵi 

¥l­eĵi kullanēlmēĸtēr. Araĸtērmanēn ­alēĸma grubunu, Okul ¥ncesi ¥ĵretmenliĵi lisans 

programēnda ºĵrenim gºren ve araĸtērmaya gºn¿ll¿ olarak katēlan lisans ºĵrencileri 

oluĸturmaktadēr. Veri analizinde, ºĵretmen adaylarēnēn ºĵretmen kimliĵi d¿zeylerini 

betimlemek amacēyla betimsel istatistiklerden, ºĵretmenlik uygulamasēna katēlma durumuna 

gºre gruplar arasēnda anlamlē bir fark olup olmadēĵēnē belirlemek amacēyla ise baĵēmsēz 

örneklem t-testi kullanēlacaktēr. Araĸtērmadan elde edilecek bulgular doĵrultusunda, ºĵretmen 

yetiĸtirme s¿recinde yer alan uygulama ve ºĵretmenlik uygulamasē derslerinin okul ºncesi 

ºĵretmenliĵi ºĵrencilerinin mesleki kimlik geliĸimi arasēndaki iliĸki tartēĸēlacaktēr. Bu yºn¿yle 

­alēĸma, okul ºncesi eĵitim alanēnda ºĵretmen kimliĵi oluĸumuna iliĸkin g¿ncel ve nesnel 

veriler sunmayē ama­lamaktadēr. Araĸtērmanēn verilerinin analizi tamamlanma aĸamasēndadēr.  

 

Anahtar Kelimeler:  Okul ¥ncesi ¥ĵretmenliĵi ¥ĵrencileri, ¥ĵretmen Kimliĵi, ¥ĵretmenlik 

Uygulamasē  
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Giriĸ 

¥ĵretmenlik b¿y¿k gayret gerektiren mesleki bir ser¿vene ­ēkmaktēr. ¥ĵretmen olma kararē, 

ºĵretmen olarak yeni bir kimlik geliĸim s¿recine baĸlamaktēr (Aydēn & Aslan, 2024).  Okul 

ºncesi ºĵretmenliĵinin duyuĸsal boyutu yoĵun, ­ok yºnl¿ etkileĸime sahip ve pedagojik 

yaratēcēlēk isteyen bir alan olmasē nedeniyle, bu alandaki geleceĵin ºĵretmenlerinin meslek 

kimlik algēsēnēn erken dºnemde yetkinliĵini y¿kseltmek ºnem taĸēmaktadēr. ¥ĵretmen kimliĵi, 

ºĵretmenlerin ders i­eriĵi ºĵretimi, mesleki uygulamalarē, eĵitim-ºĵretim iliĸkileri ve diĵer 

mesleki rollerini nasēl tanēmladēĵēna (Avalos, 2016; Lasky, 2005; Lerseth, 2013) ve kendi 

kimliĵini bu rollere ne ºl­¿de uygun gºrd¿ĵ¿ ile ilgili ­ok boyutlu bir yapēdēr. Geeônin (2000), 

kimlik tanēmēndan hareketle ºĵretmen meslek kimliĵini, ºĵretmenin kendisi ya da baĸkalarē 

tarafēndan belirli bir t¿r ºĵretmen olarak tanēnmasē bi­iminde tanēmlamēĸtēr. ¥ĵretmen kimliĵi, 

ºncelikle ºĵretmenin mesleĵine yºnelik hissettiĵi adanmēĸlēk, motivasyon, tatmin, baĵlēlēk gibi 

algēlardan ve duygulardan etkilenmekle birlikte kiĸilik, hayat hikayesi, bilgiler, tutum, d¿ĸ, 

umut, endiĸe, kaygē, g¿ven gibi ­eĸitli psikolojik faktºrlerden etkilenebilmektedir (Starr vd., 

2006). Bununla beraber zorluklara raĵmen ºĵretmenlerin mesleklerini etkin biçimde yürütme 

ve saĵladēklarē eĵitim kalitesini ¿st d¿zey tutma konusunda onlara yardēmcē olacaktēr (Hanna 

vd., 2019). ¥ĵrencilerinin alacaklarē eĵitimin kalitesi onlarēn mesleki alanda sunacaklarē 

hizmetin kalitesini etkileyebilmektedir. Alēnacak olan kaliteli eĵitim sayesinde bir takēm 

mesleki tutum ve beceriler kazanēlmaktadēr. Bu tutum ve beceriler mesleklerini yaparken 

ºĵrencilerin iyi birer okul ºncesi ºĵretmeni olmasēna katkē saĵlamaktadēr. Ayrēca bu tutum ve 

becerilere i­selleĸtirme d¿zeyleri mesleklerine iliĸkin yeterlik algēlarēnē da etkilemektedir 

(Kaysi, 2021). ¥ĵrencilerin elde ettiĵi bu becerileri geliĸtirmelerine katkē sunan uygulamalar 

arasēnda ºĵretmenlik uygulamalarē da yer almaktadēr. Okul ºncesi bºl¿m¿ ºĵrencileri 

ºĵretmenlik uygulamalarē aracēlēĵēyla okulda kazandēklarē teorik bilgileri ger­ek iĸ ortamēnda 

uygulayarak mesleki yeterlilikleri konusunda farkēndalēk kazanmaktadēr (¢ift­i & Tun­, 2025). 

Uygulama s¿resince ºĵrenciler iĸ yerindeki hiyerarĸik yapē, etkileĸim, ekip arkadaĸlarē ile 

iliĸkiler ve karĸēlaĸabilecekleri zorluklarē gºzlemleyerek profesyonel hayata uyum saĵlama 

yetisi edinirler (Karacan & Karacan, 2004). ¥ĵretmenlik Uygulamasē ºĵrencilerden 

ºĵretmenlik mesleĵinin yeterliliklerini geliĸtirme, kullanēlan materyalleri uygulayabilme, 

deĵerlendirebilme ve gerektiĵinde ek ºĵretim materyalleri geliĸtirebilme, ºl­me ve 

deĵerlendirme yapabilme, ilgili alanēn eĵitim programēnē kavrayabilme ve ­alēĸmalarēnē rehber 

ºĵretmen, ¿niversite uygulama dersi ºĵretim elemanē ve gerektiĵinde diĵer uygulama 

arkadaĸlarēyla paylaĸarak kendilerini geliĸtirebilmeleri hedeflenmektedir (Sarē­oban, 2008). 

¥zetle, ºĵretmen kimliklerinin pozitif mi yoksa negatif mi, istikrarlē ya da kararsēz olarak 

ĸekillenmesi, belirli dºnemlerde etkili olan etmenlere ve ºĵretmenlerin okul, sēnēf, politika ve 

ortamlarēna iliĸkin entelekt¿el ve duygusal etkileri üzerinden ne kadar iyi üstesinden 

gelebildiklerine ve bunlarē hangi d¿zeyde yºnetebildikleriyle iliĸkilidir (Azim, 2017). 

Yapēlan araĸtērmalar ēĸēĵēnda ele alēnan ºĵretmenlik mesleĵine hazērlanan ºĵrencilerin 

ºĵretmen kimliĵi algēlarēnē etkileyen ­ok ­eĸitli faktºrlerin incelendiĵi ­alēĸmalar 

bulunmaktadēr. Okul ºncesi ºĵretmenliĵi ºĵrencileri lisans eĵitim s¿recinde yaĸadēklarē 

yaĸadēklarē tecr¿be ve tecr¿belendikleri etkileĸimler ºĵretmenlik kimliĵinin oluĸumunda kritik 

bir rol ¿stlenmektedir (Sarēbaĸ & ¥zg¿n, 2022). ¥ĵretmen kimliĵinin geliĸimi; mesleki 
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deneyimler, eĵitim s¿reci, sēnēf i­i faaliyetler, eĵitim kadrosuyla iletiĸim ve ºzellikle 

ºĵretmenlik uygulamasē s¿re­leri tarafēndan bi­imlenmektedir. Uygulama s¿recine katēlan 

ºĵretmen adaylarēnēn, sēnēf yºnetimi, iletiĸim, ºĵretim s¿recini planlama ve uygulama gibi 

becerilerde deneyim kazandēklarē; bunun da mesleklerini nasēl algēladēklarē ¿zerinde belirleyici 

olduĵu belirtilmektedir. Okul deneyimi ve ºĵretmenlik uygulamasē dersleri ºĵretmenlik 

bºl¿m¿ ºĵrencileri hem bireysel hem de mesleki a­ēdan bir geliĸim s¿recidir (Topkaya & Yalēn, 

2005). Bu baĵlamda ºĵretmenlik uygulamasē ºĵretmen kimliĵini g¿­lendiren ºnemli bir faktör 

olabileceĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. ¥ĵretmen kimliĵi ile ºĵretmenlik uygulamasē deneyimi 

arasēndaki iliĸki doĵrudan karĸēlaĸtērmalē olarak ele alan ­alēĸmalarēn sēnērlē olduĵu 

gºr¿lmektedir. ¢alēĸma kapsamēnda elde edilen bulgularēn, ºĵretmen kimliĵi algēlarēnēn 

ºĵretmenlik uygulamasēna katēlma durumuna gºre nasēl farklēlaĸēp farklēlaĸmadēĵēnē ortaya 

koyduĵu bulgular bakēmēndan ºnemlidir. Bu ­alēĸmanēn amacē okul ºncesi ºĵretmenliĵi 

ºĵrencilerinin ºĵretmen kimliĵi algēlarēnēn ºĵretmenlik uygulamasē deneyimlerine gºre 

incelenmesidir. 

Alt Problemler  

1. ¥ĵrencilerin meslek ºncesi ºĵretmen kimliĵi algēlarē ne d¿zeydedir? 

2. ¥ĵrencilerin ºĵretmen kimliĵi algēlarē ºĵretmenlik uygulamasē deneyimine gºre anlamlē 

farklēlēk gºstermekte midir?  

3. ¥ĵrencilerin ºĵretmen kimliĵi algēlarē cinsiyet, sēnēf d¿zeyi ve yaĸ gibi deĵiĸkenlere gºre 

anlamlē farklēlēk gºstermekte midir?  

 

YÖNTEM  

Araĸtērma Modeli 

Bu ­alēĸmada, okul ºncesi ºĵretmenliĵi lisans programēnda ºĵrenim gºren ºĵrencilerinin 

ºĵretmen kimliĵi algēlarēnēn, ºĵretmenlik uygulamasēna katēlma durumlarēna gºre farklēlaĸēp 

farklēlaĸmadēĵēnē incelemeye yºnelik nicel bir ­alēĸmadēr. Mevcut durumu ortaya koymayē 

ama­ladēĵēndan tarama deseninde y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. Tarama modeli ile planlanmēĸtēr. Ķliĸkisel 

tarama modelleri, iki ve daha ­ok sayēdaki deĵiĸken arasēndaki deĵiĸimin varlēĵēnē ve d¿zeyini 

saptamayē ama­layan araĸtērma modelleridir (Gay, 1987; Gall vd., 1999). 

¢alēĸma Grubu 

¢alēĸmanēn grubunu, okul ºncesi ºĵretmenliĵi lisans programēnda eĵitim alan ve araĸtērmaya 

gºn¿ll¿ olarak katēlan 121 ºĵrenci oluĸturmaktadēr. ¢alēĸma grubunun ĸe­ilmesinde kolay 

ulaĸēlabilir ºrnekleme yºntemi tercih edilmiĸtir. ¢alēĸma ºrneklemi se­ilirken olasēlēklē 

olmayan ºrnekleme yºntemlerinden kolay eriĸilebilir ºrnekleme yºntemi kullanēlmēĸtēr 

(Zikmund, 2003). Kolay eriĸilebilir ºrnekleme yºntemi, yakēn ­evrede yer alan ve ulaĸēlmasē 

nispeten kolay olan katēlēmcēlarēn ºrnekleme d©hil edilmesidir (Erkuĸ, 2013). 
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Çizelge 1. ¢alēĸma Grubuna Ait Demografik ¥zellikler 

Deĵiĸken Grup n % 

Cinsiyet Kadēn 90 74,4 

 Erkek 31 25,6 

Sēnēf D¿zeyi 1. Sēnēf 45 37,2 

 2. Sēnēf 15 12,4 

 3. Sēnēf 14 11,6 

 4. Sēnēf 47 38,8 

¥ĵretmenlik Uygulamasēna Katēlēm Katēlan 47 38,8 

 Katēlmayan 74 61,2 

Toplam  121 100 

Araĸtērmaya katēlan ºĵrencilerin %37,2ôsi (45) 1. sēnēf, %12,4ô¿ (15) 2. sēnēf, %11,6ôsē (14) 3. 

sēnēf ve %38,8ôi (47) 4. sēnēf d¿zeyindedir. Katēlēmcēlarēn %61,2ôsi (74) ºĵretmenlik 

uygulamasēna katēlmadēĵēnē, %38,8ôi (47) ise ºĵretmenlik uygulamasēna katēldēĵēnē belirtmiĸtir. 

Veri Toplama Ara­larē 

Kiĸisel Bilgi Formu 

Formda ºĵrencilerin cinsiyet, yaĸ, sēnēf d¿zeyi ve ºĵretmenlik uygulamasēna katēlma durumuna 

iliĸkin sorulara yer verilmiĸtir.  

¥ĵretmen Kimliĵi ¥l­eĵi 

Aydēn ve Aslan (2024) tarafēndan geliĸtirilen ºl­ek gºrev algēsē, ºĵretmen benliĵi, motivasyon, 

özyeterlik, iĸ tatmini ve mesleki adanmēĸlēk olmak ¿zere altē alt boyuttan oluĸmaktadēr. ¥l­eĵin 

ge­erlik ve g¿venirlik ­alēĸmalarē yapēlmēĸ olup, Cronbach Alfa katsayēsē 0,92 olarak 

bulunmuĸtur. ¥l­ek, 5ôli likert tipte derecelendirme ile uygulanmaktadēr. 

Verilerin Toplanmasē 

Veriler, araĸtērmacē tarafēndan belirlenen sēnēflara gidilerek internet tabanlē anket ¿zerinden 

uygulanmēĸtēr. Katēlēmcēlara ilk beĸ dakika ºl­eĵin amacē ve kullanēmē hakkēnda bilgi verilmiĸ, 

katēlēmēn gºn¿ll¿l¿k esasēna dayandēĵē vurgulanmēĸtēr. Veriler, staja katēlan ve katēlmayan 

gruplardan aynē dºnem i­inde toplanmēĸtēr. ¥l­ek uygulamasē yaklaĸēk 10-15 dakika s¿rm¿ĸt¿r, 

verilerin toplanmasē sērasēnda etik kurallara ve katēlēmcē gizliliĵine dikkat edilmiĸtir.  

Verilerin Analizi  

¢alēĸma kapsamēnda elde edilen verilerin analizine ge­ilmeden ºnce, verilerin normallik 

varsayēmēnē saĵlayēp saĵlamadēĵē incelenmiĸtir. Bu ama­la yapēlan analiz sonucunda, ºl­ek 

toplam puanlarēna (ve alt boyutlarēna) iliĸkin ­arpēklēk (skewness) deĵerlerinin -,052 ile -,933; 

basēklēk (kurtosis) deĵerlerinin ise -,397 ile 2,232 arasēnda deĵiĸtiĵi saptanmēĸtēr. Kline (2011), 

­arpēklēk ve basēklēk i­in Ñ3 sēnērlarē i­erisindeki deĵerlerin normal daĵēlēm varsayēmē i­in 

kabul edilebilir olduĵunu belirtmiĸtir. Bu doĵrultuda, elde edilen deĵerlerin literat¿rde kabul 
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gºren sēnērlar i­erisinde olduĵu belirlenmiĸ ve analizlerde parametrik istatistiksel yºntemler 

kullanēlmēĸtēr. ¢alēĸma kapsamēnda betimsel istatistikler, Baĵēmsēz ¥rneklemler t-Testi, Tek 

Yönlü Varyans Analizi (ANOVA) kullanēlmēĸtēr. Anlamlē farklēlēk bulunan durumlarda, 

farklēlēĵēn hangi gruplar arasēnda olduĵunu belirlemek i­in post-hoc testlerinden 

yararlanēlmēĸtēr 

BULGULAR  

Bu bºl¿mde, araĸtērma verilerinden elde edilen bulgular, araĸtērma sorularēna gºre uygun 

analizler yapēlarak tablolar halinde sunulmuĸ ve yorumlanmēĸtēr. 

¥ĵrencilerin meslek ºncesi ºĵretmen kimliĵi algēlarē ne d¿zeydedir? sorusuna yanēt aramak 

amacēyla betimsel istatistik analizleri yapēlmēĸtēr. Analiz sonu­larē ¢izelge 2ôde sunulmuĸtur. 

Çizelge 2. ¥ĵretmen adaylarēnēn meslek ºncesi ºĵretmen kimliĵi algē d¿zeylerine iliĸkin betimsel 

istatistikler 

¥l­ek N M n. Maks. xↄ Ss 

Mot vasyon 121 17,00 45,00 38,65 5,75 

¥z-yeterl k 121 8,00 40,00 32,48 5,42 

¥ĵretmen Benl ĵ 121 7,00 35,00 28,26 4,90 

Gºrev Algēsē 121 17,00 30,00 25,94 3,82 

Meslek  Adanmēĸlēk 121 6,00 30,00 24,67 4,12 

Ķĸ Tatm n 121 5,00 25,00 17,31 4,57 

¥ĵretmen K ml ĵ  (Toplam) 121 61,00 210,00 170,43 24,01 

 

¢izelge 2 incelendiĵinde, ºĵretmencilerin toplam puan ortalamalarēna gºre (xↄ= 170,43) 

ºĵretmen kimliĵi algēlarēnēn y¿ksek d¿zeyde olduĵu gºr¿lmektedir. Alt boyutlar bazēnda en 

yüksek ortalama Motivasyon (xↄ=38,65) alt boyutunda saptanērken, Ķĸ Tatmini (xↄ=17,31) 

boyutunun diĵerlerine gºre daha sēnērlē kalarak orta d¿zeyde olduĵu belirlenmiĸtir. 

¥ĵrencilerin ºĵretmen kimliĵi algēlarēnēn ºĵretmenlik uygulamasē deneyimine gºre anlamlē bir 

farklēlēk gºsterip gºstermediĵini belirlemek amacēyla baĵēmsēz ºrneklemler t-testi yapēlmēĸtēr. 

Analiz sonu­larē ­izelge 3ôte yer almaktadēr. 

Çizelge 3. ¥ĵrencilerin ºĵretmen kimliĵi toplam puanlarēnēn ºĵretmenlik uygulamasē deneyimine gºre 

baĵēmsēz ºrneklemler t-Testi sonu­larē 

Ölçek ¥ĵretmenlik 

Uygulamasēna 
N Xↄ SS t sd p 

¥ĵretmen Kimliĵi 

Toplam Puanlarē 

Katēlan 47 168,28 24,01    

Katēlmayan 74 171,80 24,07 -0,785 119 0,443 

 

Çizelge 3 incelendiĵinde, ºĵrencilerin ºĵretmen kimliĵi algēlarēnēn ºĵretmenlik uygulamasē 

deneyimlerine gºre anlamlē bir farklēlēk gºstermediĵi gºr¿lmektedir (p>0,05). 
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¥ĵrencilerin ºĵretmen kimliĵi algēlarēnēn ºĵretmenlik uygulamasē deneyimine gºre alt boyutlar 

a­ēsēndan anlamlē bir farklēlēk gºsterip gºstermediĵini belirlemek amacēyla baĵēmsēz 

örneklemler t-Testi yapēlmēĸtēr. Analiz sonu­larē ­izelge 4ôte yer almaktadēr. 

Çizelge 4. ¥ĵrencilerin ºĵretmen kimliĵi alt boyut toplam puanlarēnēn ºĵretmenlik uygulamasē 

deneyimine gºre baĵēmsēz ºrneklemler t-Testi sonu­larē 

Alt Boyut  
¥ĵretmenlik 

Uygulamasēna 
 N Xↄ SS t sd p 

¥ĵretmen Benliĵi Katēlan 47 28,15 5,20 -0,206 119 ,837 
 Katēlmayan 74 28,34 4,74    

Özyeterlik Katēlan 47 31,81 5,57 -1,086 119 ,280 
 Katēlmayan 74 32,91 5,31    

Gºrevalgēsē Katēlan 47 25,53 4,19 -0,942 119 ,348 
 Katēlmayan 74 26,20 3,57    

Motivasyon Katēlan 47 34,04 5,09 -0,304 119 ,762 
 Katēlmayan 74 34,34 5,28    

Ķĸ Tatmini Katēlan 47 17,00 4,84 -0,601 119 ,549 
 Katēlmayan 74 17,51 4,41    

Mesleki  Katēlan 47 24,09 4,03 -1,245 119 ,216 

Adanmēĸlēk Katēlmayan 74 25,04 4,17    

¥ĵrencilerin ºĵretmen kimliĵi algēlarēnēn alt boyutlarēnēn, ºĵretmenlik uygulamasēna katēlma 

durumuna gºre farklēlaĸēp farklēlaĸmadēĵēnē belirlemek amacēyla yapēlan baĵēmsēz ºrneklem t-

Testi sonucunda, gruplar arasēnda anlamlē bir fark bulunmamēĸtēr (p>0,05). 

¥ĵrencilerin ºĵretmen kimliĵi algēlarēnēn cinsiyete gºre anlamlē bir farklēlēk gºsterip 

gºstermediĵini belirlemek amacēyla baĵēmsēz ºrneklemler t-testi yapēlmēĸtēr. Analiz sonu­larē 

Çizelge 5ôte yer almaktadēr. 

Çizelge 5.  ¥ĵrencilerin ºĵretmen kimliĵi toplam puanlarēnēn cinsiyete gºre baĵēmsēz ºrneklemler t-

Testi sonu­larē 

Ölçek Cinsiyet N Xↄ SS t sd p 

¥ĵretmen Kimliĵi 

Toplam Puanlarē 

Kadēn 90 172,56 20,65 1,672 119 ,097 

Erkek 31 164,26 31,42    

¥ĵrencilerin ºĵretmen kimliĵi toplam puanlarēnēn, cinsiyete gºre farklēlaĸēp farklēlaĸmadēĵēnē 

belirlemek amacēyla yapēlan baĵēmsēz ºrneklemler t-Testi sonucunda, gruplar arasēnda 

istatistiksel olarak anlamlē bir fark bulunmamēĸtēr (p>0,05). 

¥ĵrencilerin ºĵretmen kimliĵi alt boyut toplam puanlarēnēn cinsiyete gºre anlamlē bir farklēlēk 

gºsterip gºstermediĵini belirlemek amacēyla baĵēmsēz ºrneklemler t-Testi yapēlmēĸtēr. Analiz 

sonu­larē ¢izelge 6ôda yer almaktadēr. 
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Çizelge 6. ¥ĵrencilerin ºĵretmen kimliĵi alt boyut toplam puanlarēnēn cinsiyete gºre baĵēmsēz 

örneklemler t-testi sonu­larē 

Alt Boyut  Cinsiyet N Xↄ SS t df p 

¥ĵretmen Benliĵi Kadēn 90 28,71 4,43 1,493 42,01 ,143 
 Erkek 31 26,97 5,96    

Özyeterlik Kadēn 90 32,92 4,74 1,283 39,98 ,207 
 Erkek 31 31,19 6,97    

Gºrevalgēsē Kadēn 90 26,28 3,63 1,540 46,11 ,130 
 Erkek 31 24,97 4,23    

Motivasyon Kadēn 90 34,71 4,71 1,551 42,30 ,128 
 Erkek 31 32,81 6,25    

Ķĸ Tatmini Kadēn 90 17,33 4,39 0,073 45,93 ,942 
 Erkek 31 17,26 5,14    

Mesleki Adanmēĸlēk Kadēn 90 25,00 3,67 1,282 40,91 ,207 
 Erkek 31 23,71 5,17    

 

¥ĵrencilerin ºĵretmen kimliĵi algēlarēnēn alt boyutlarēnēn, cinsiyete gºre farklēlaĸēp 

farklēlaĸmadēĵēnē belirlemek amacēyla yapēlan baĵēmsēz ºrneklemler t-Testi sonucunda, tüm alt 

boyutlar a­ēsēndan gruplar arasēnda istatistiksel olarak anlamlē bir fark bulunmamēĸtēr (p> 0,05). 

¥ĵrencilerin ºĵretmen kimliĵi algēlarēnēn sēnēf d¿zeyine gºre anlamlē bir farklēlēk gºsterip 

gºstermediĵini belirlemek amacēyla tek yºnl¿ varyans (ANOVA) analizi yapēlmēĸtēr. Analiz 

sonu­larē ¢izelge 7ôde yer almaktadēr. 

Çizelge 7. ¥ĵrencilerin ºĵretmen kimliĵi algēlarēnēn sēnēf d¿zeyine gºre ANOVA sonu­larē 

 Varyans 

Kaynaĵē 

Kareler 

Toplamē 
sd 

Kareler 

Ortalamasē 
F p 

Anlamlē 

fark  

¥ĵretmen  Gruplar arasē 65,916 3 21,972 ,912 ,437  

Benliĵi Grup içi 2817,621 117 24,082    

 Toplam 2883,537 120     

Öz Yeterlik Gruplar arasē 328,520 3 109,507 4,009 ,009* 1ï2, 2ï3 
 Grup içi 3195,679 117 27,313    

 Toplam 3524,198 120     

Gºrev Algēsē Gruplar arasē 58,840 3 19,613 1,360 ,259  

 Grup içi 1687,755 117 14,425    

 Toplam 1746,595 120     

Motivasyon Gruplar arasē 260,257 3 86,752 2,739 ,047  

 Grup içi 3705,165 117 31,668    

 Toplam 3965,421 120     

Ķĸ Tatmini Gruplar arasē 330,587 3 110,196 5,926 ,001* 1ï2, 2ï3,  
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 Varyans 

Kaynaĵē 

Kareler 

Toplamē 
sd 

Kareler 

Ortalamasē 
F p 

Anlamlē 

fark  
 Grup içi 2175,479 117 18,594   2ï4 
 Toplam 2506,066 120     

Mesleki  Gruplar arasē 84,950 3 28,317 1,694 ,172  

Adanmēĸlēk Grup içi 1955,827 117 16,716    

 Toplam 2040,777 120     

Toplam Puan Gruplar arasē 5710,316 3 1903,439 3,510 ,018 1ï2, 2ï3 
 Grup içi 63449,337 117 542,302    

 Toplam 69159,653 120     

Varyans analizi sonucunda ºĵrencilerin sēnēf d¿zeylerine gºre ºĵretmne kimliĵi algēsē ºl­eĵinin 

ºz yeterlik (F =4,009, p<0,05) ve iĸ tatmini (F =5,926, p<0,05) alt boyutlarēndan ve toplam 

puan (F = 3,510<, p<0,05) a­ēsēndan anlamlē farklēlēklar gºsterdiĵi belirlenmiĸtir. Post-hoc 

analizleri, bu farklēlēklarēn ºzellikle 1ï2, 2ï3 ve 2ï4 sēnēf d¿zeyleri arasēnda olduĵunu 

gºstermektedir. ¥z yeterlik alt boyutunda 2 sēnēf ºĵrencilerinin 1 ve 3 sēnēflardan daha yüksek 

puan almēĸtēr. Ķĸ tatmini alt boyutunda 2 sēnēf ºĵrencilerinin birinci, 3 ve 4 sēnēflardan daha 

y¿ksek puan alērken ºl­ek toplam puanlarēnda 2 sēnēf ºĵrencilerinin 1 ve 3 sēnēflardan daha 

y¿ksek puan aldēĵēnē gºr¿lmektedir. ¥te yandan, ºĵretmen benliĵi (F = 0,912, p> 0,05), gºrev 

algēsē ve mesleki adanmēĸlēk puanlarēnda gruplar arasēnda anlamlē bir fark saptanmamēĸtēr 

(p>0,05). 

¥ĵrencilerin ºĵretmen kimliĵi algēlarēnēn yaĸ gruplarēna gºre anlamlē bir farklēlēk gºsterip 

gºstermediĵini belirlemek amacēyla tek yºnl¿ varyans (ANOVA) analizi yapēlmēĸtēr. Analiz 

sonu­larē ¢izelge 8ôde yer almaktadēr. 

Çizelge 8. ¥ĵretmen Kimliĵi Algēsēnēn Yaĸ Gruplarēna Gºre ANOVA Sonu­larē 

 
Varyans 

Kaynaĵē 

Kareler 

Toplamē 

sd Kareler 

Ortalamasē 

F p 

¥ĵretmen Benliĵi Gruplar Arasē 42,435 3 14,145 0,583 ,628  
Grup Ķ­i 2841,102 117 24,283 

  

 
Toplam 2883,537 120 

   

Özyeterlik Gruplar Arasē 35,917 3 11,972 0,402 ,752  
Grup Ķ­i 3488,281 117 29,814 

  

 
Toplam 3524,198 120 

   

Görev Algēsē Gruplar Arasē 20,379 3 6,793 0,460 ,710  
Grup Ķ­i 1726,216 117 14,754 

  

 
Toplam 1746,595 120 

   

Motivasyon Gruplar Arasē 14,743 3 4,914 0,146 ,932  
Grup Ķ­i 3950,679 117 33,766 

  

 
Toplam 3965,421 120 

   

Ķĸ Tatmini Gruplar Arasē 6,574 3 2,191 0,103 ,958  
Grup Ķ­i 2499,492 117 21,363 

  

 
Toplam 2506,066 120 

   

Mesleki  Gruplar Arasē 92,461 3 30,820 1,851 ,142 

Adanmēĸlēk Grup Ķ­i 1948,316 117 16,652 
  

 
Toplam 2040,777 120 
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Toplam Puan Gruplar Arasē 742,053 3 247,351 0,423 ,737  
Grup Ķ­i 68417,600 117 584,766 

  

 
Toplam 69159,653 120 

   

Bulgular sonucunda ºĵrencilerin ºĵretmen kimliĵi algēlarēnēn yaĸ deĵiĸkenine gºre farklēlaĸēp 

farklēlaĸmadēĵēnē belirlemek amacēyla yapēlan tek yºnl¿ varyans analizi sonucunda, gruplar 

arasēnda anlamlē bir fark olmadēĵē belirlenmiĸtir (p> 0,05). 

TARTIķMA 

¢alēĸmada ulaĸēlan sonu­lardan biri olan okul ºncesi ºĵretmen adaylarēnēn ºĵretmen kimliĵi 

algēlarēnēn genel olarak y¿ksek d¿zeyde olduĵudur. Bu bulgu literat¿rde yer alan bazē 

­alēĸmalarla paralellik gºstermektedir (¢elik & Kalkan, 2019; Eĵmir & Erdem, 2021; Karatepe 

& Akay, 2020; Ulubey vd., 2018). Her ne kadar Samuel (2008), baĸlangē­ aĸamasēndaki 

ºĵretmen kimliĵinin genellikle tam olarak oluĸmadēĵēnē ifade etse de mevcut ­alēĸmadaki 

y¿ksek algē d¿zeyi, adaylarēn mesleki rolleri erken aĸamada i­selleĸtirdiklerine dair olumlu bir 

kanēt olarak deĵerlendirilebilir. Adaylarēn hen¿z mesleĵe baĸlamadan ºĵretmenlik rol¿n¿ bu 

denli benimsemeleri (Beijaard vd., 2004), mesleki kimlik geliĸimlerinin saĵlēklē bir seyir 

izlediĵine iĸaret etmektedir. ¥zellikle adaylarēn bir ­ocuĵun yeni bir ĸey ºĵrenmesine yardēmcē 

olmaktan duyduklarē manevi doyum ve mutluluk (Alptekin Yolcu, 2018), uygulama 

deneyiminden baĵēmsēz olarak geliĸen g¿­l¿ bir duyuĸsal aidiyetin gºstergesidir.  

¢alēĸma kapsamēnda ortaya ­ēkan dikkat ­ekici bulgulardan biri, ºĵretmenlik uygulamasēna 

katēlan ve katēlmayan okul ºncesi ºĵretmen adaylarēnēn ºĵretmen kimliĵi algēlarē arasēnda 

istatistiksel olarak anlamlē bir farkēn bulunmamasēdēr. Bu sonu­, ºĵretmen kimliĵinin yalnēzca 

kēsa s¿reli bir uygulama dersi veya uygulama deneyimi deneyimiyle ĸekillenmeyen, ­ok 

boyutlu, dinamik ve ¿niversite ºncesinden baĸlayan b¿t¿nc¿l bir inĸa s¿reci olduĵu gºr¿ĸ¿yle 

a­ēklanabilir (Gee, 2000; Starr vd., 2006). Nitekim Chong ve diĵerleri (2011), yetkin kimliĵin 

ºĵretmen hazērlēk programēna baĸlamadan ºnce ĸekillenmeye baĸladēĵēnē ve program s¿recinde 

geliĸmeye devam ettiĵini belirtmektedir. Bu baĵlamda uygulama deneyiminin anlamlē bir fark 

yaratmamasē, Olsen (2008)ôin vurguladēĵē gibi; adaylarēn kimlik inĸasēnda ge­miĸ 

yaĸantēlarēnēn, i­sel s¿re­lerinin ve sosyal k¿lt¿rel birikimlerinin, kēsa s¿reli dēĸsal 

deneyimlerden daha baskēn olduĵunu gºstermektedir. Ayrēca, uygulama derslerinde adaylarēn 

otonom becerilerini ve iĸbirliĵi yeteneklerini aktif kullanabilecekleri ºzerk alanlara yeterince 

yer verilmemesi de (Ķpekĸen, 2019; Orhan-Göksün, 2016), uygulama deneyiminin kimlik 

dºn¿ĸ¿m¿ ¿zerindeki etkisini sēnērlamēĸ olabilir. 

¢alēĸmada ºĵrencilerin ºĵretmen kimliĵi algēlarēn cinsiyete gºre istatistiksel olarak farklēlēk 

gºstermediĵi bulunmuĸtur. Bu durum, ºĵretmen kimliĵinin cinsiyetten baĵēmsēz olarak benzer 

eĵitim s¿re­leri ve mesleki yaĸantēlar doĵrultusunda ĸekillenebileceĵini d¿ĸ¿nd¿rmektedir. 

Benzer ĸekilde, ºĵretmen kimliĵi algēlarēnēn cinsiyete gºre farklēlaĸmadēĵēnē gºsteren ulusal 

­alēĸmalar da bulunmaktadēr (Kaysi, 2021; Sarēbaĸ & ¥zg¿n, 2022).  

¢alēĸma sonu­larēna gºre ºĵretmen kimliĵi algēlarēnēn sēnēf d¿zeyi a­ēsēndan istatistiksel olarak 

farklēlēk gºsterdiĵi bulunmuĸtur. Bu durum, ºĵrencilerin lisans eĵitimi s¿recinde ilerledikçe 

ºĵretmenlik mesleĵine iliĸkin algēlarēnēn ve farkēndalēklarēnēn deĵiĸebileceĵini 

d¿ĸ¿nd¿rmektedir. ¥ĵretmen kimliĵinin zaman i­erisinde geliĸen bir yapē olduĵu ve eĵitim 
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s¿reci ilerledik­e daha belirgin h©le geldiĵi alan yazēnda ifade edilmektedir (Avalos, 2016; 

Azim, 2017). Rodgers ve Scott (2008) ile Beauchamp ve Thomas (2009)ôēn ifade ettiĵi gibi, 

kimlik deĵiĸken, kararsēz ve s¿rekli yeniden yapēlandērēlan bir yapēdēr; sēnēflar arasēndaki bu 

deĵiĸim adaylarēn mesleki farkēndalēklarēnēn eĵitim süreciyle birlikte daha bilinçli bir hâl 

aldēĵēnē gºstermektedir. 

¢alēĸmada ºĵrencilerin ºĵretmen kimliĵi algēlarēnēn yaĸa gºre istatistiksel olarak farklēlēk 

gºstermediĵi bulunmuĸtur. Bu bulgu, yaĸ deĵiĸkeninin tek baĸēna ºĵretmen kimliĵi algēsēnē 

belirleyici bir unsur olmayabileceĵini gºstermektedir. ¥ĵretmen kimliĵinin daha ­ok mesleki 

deneyimler ve eĵitim s¿reci ile iliĸkili olarak ĸekillendiĵini vurgulayan ­alēĸmalar bu sonucu 

destekler niteliktedir (Gee, 2000; Lasky, 2005). 

Bu ­alēĸmada, okul ºncesi ºĵretmenliĵi ºĵrencilerinin ºĵretmen kimliĵi algēlarēnēn ºĵretmenlik 

uygulamasēna katēlma durumuna gºre anlamlē bir farklēlēk olmadēĵē tespit edilmiĸtir. ¥ĵretmen 

kimliĵi algēlarēnēn cinsiyet ve yaĸ deĵiĸkenlerine gºre farklēlaĸmamasē, ºĵrencilerin mesleki 

algēlarēnēn belirli demografik ºzelliklerden baĵēmsēz olarak ĸekillendiĵini gºstermektedir. Sēnēf 

d¿zeyi deĵiĸkenine gºre ºĵretmen kimliĵi algēlarēnda anlamlē farklēlēklarēn bulunmasē, 

ºĵrencilerin lisans eĵitimleri s¿resince edindikleri akademik bilgi, mesleki farkēndalēk ve 

deneyimlerin ºĵretmen kimliĵi geliĸiminde etkili olabileceĵine iĸaret etmektedir. Elde edilen 

sonu­lar doĵrultusunda hazērlanan ºneriler ĸu ĸekildedir; 

1- ¥ĵretmen kimliĵi algēlarēnēn sēnēf d¿zeyine gºre farklēlaĸmasē dikkate alēnarak, 

ºzellikle alt sēnēflarda ºĵrenim gºren ºĵrenciler i­in mesleĵe yºnelik farkēndalēk 

kazandērēcē etkinliklerin artērēlmasē yararlē olabilir. 

2- ¥ĵretmen kimliĵi algēlarēnēn farklē alt boyutlarē (ºzyeterlik, motivasyon, mesleki aidiyet 

gibi) ayrē ayrē ele alēnarak daha ayrēntēlē analizler ger­ekleĸtirilebilir. 

3- ¥ĵretmen kimliĵi geliĸiminin zaman i­inde ĸekillenen bir yapē olduĵu dikkate alēnarak, 

ºĵretmen kimliĵini izlemeye yºnelik boylamsal ­alēĸmalar yapēlabilir. 

4- ¥ĵretmenlik uygulamasē s¿recinde ºĵrencilerin yaĸadēklarē deneyimlerin niteliĵini 

ortaya koyan nitel ­alēĸmalar yapēlmasē ºnerilebilir. 
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ÖZET 

 

Erken ­ocukluk dºnemi, bireyin biliĸsel, duyuĸsal ve sosyal geliĸimine iliĸkin temel yapē 

taĸlarēnēn atēldēĵē kritik bir evre olarak kabul edilmektedir. Bu dºnemde edinilen ºĵrenme 

deneyimlerinin niteliĵi, ºzellikle kaynaĸtērma ºĵrencilerinin akademik geliĸimleri ve 

ºĵrenmeye yºnelik motivasyonlarē ¿zerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Matematik ºĵretimi, 

erken ­ocuklukta kavramsal anlayēĸ ve problem ­ºzme becerilerinin temellendiĵi ºnemli bir 

alan olup, sunulan ºĵretimin niteliĵi aile katēlēmē ve ºĵrenci motivasyonu ile yakēndan 

iliĸkilidir. Bu doĵrultuda, bu araĸtērmanēn amacē, okul ºncesi ºĵretmenlerinin kaynaĸtērma 

ºĵrencilerine yºnelik matematik ºĵretiminde aile katēlēmē ve ºĵrenci motivasyonuna iliĸkin 

gºr¿ĸlerini ortaya koymaktēr. Araĸtērma, 2025ï2026 eĵitim-ºĵretim yēlēnda Trabzon ilindeki 

anaokulu ve anasēnēflarēnda gºrev yapan 10 ºĵretmenle y¿r¿t¿lm¿ĸ; nitel araĸtērma 

yºntemlerinden durum ­alēĸmasē deseni kullanēlmēĸtēr. Veriler, yarē yapēlandērēlmēĸ gºr¿ĸmeler 

yoluyla toplanmēĸ ve i­erik analizi ile ­ºz¿mlenmiĸtir. 

 

Araĸtērma bulgularē, ºĵretmenlerin aile katēlēmēnē matematik ºĵretiminde kritik bir unsur olarak 

gºrmelerine raĵmen mevcut katēlēm d¿zeyini yetersiz bulduklarēnē ortaya koymaktadēr. Aile 

katēlēmēnē etkileyen temel faktºrler arasēnda ailelerin eĵitim d¿zeyi, ilgi ve iĸbirliĵi d¿zeyi ºne 

­ēkmaktadēr. ¥ĵretmenler, ailelerle iletiĸimde aĵērlēklē olarak WhatsApp, y¿z y¿ze toplantēlar 

ve yazēlē materyallerden yararlanmaktadēr. ¥ĵretim s¿recinde karĸēlaĸēlan g¿­l¿kler, hem 

mesleki hem de aile kaynaklē sorunlardan oluĸmaktadēr. Mesleki sorunlar tanē ­eĸitliliĵi, eĵitsel 

ilerleme eksikliĵi ve mesleki bilgi yetersizliĵi ĸeklinde ifade edilirken; aile kaynaklē sorunlar 

tanēnēn reddedilmesi, yanlēĸ ºĵrenmeler ve ger­ek­i olmayan beklentilerle iliĸkilendirilmiĸtir. 

¥ĵrenciye yºnelik g¿­l¿kler ise biliĸsel, duyuĸsal, dil, motor, sosyal ve davranēĸsal alanlarda 

yoĵunlaĸmaktadēr. Bu doĵrultuda ºĵretmenler, motivasyonu artērmak amacēyla oyun temelli 

etkinlikler, iĸitsel ve gºrsel uyaranlar, sosyal-duygusal destekler ve uygun fiziksel 

d¿zenlemeler kullanmaktadēr. Son olarak ºĵretmenler, matematik ºĵretiminde bireysel 

farklēlēklara duyarlē planlamalarēn yapēlmasēnē, teknolojik ara­larēn ve ger­ek yaĸam 

mailto:berna_ozcep23@trabzon.edu.tr
mailto:alptugcanbeg@gmail.com
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baĵlamlarēnēn kullanēlmasēnē, ºĵrencinin g¿­l¿ yºnlerinin desteklenmesini ve ºĵrenmenin sēk 

tekrarlarla pekiĸtirilmesini ºnermektedir. 

Anahtar Kelimeler:  Kaynaĸtērma eĵitimi, Okul ºncesi eĵitim, Matematik ºĵretimi, Aile 

katēlēmē, ¥ĵrenci motivasyonu 

TEACHERS' VIEWS ON FAMILY INVOLVEMENT AND STUDENT MOTIVATION 

FOR INCLUSION STUDENTS IN EARLY CHILDHOOD: THE CASE OF TRABZON 

PROVINCE 

 

ABSTRACT 

Early childhood is considered a critical stage in which the fundamental building blocks of an 

individual's cognitive, emotional, and social development are laid. The quality of learning 

experiences acquired during this period has a decisive impact, particularly on the academic 

development and motivation to learn of students in inclusive education. Mathematics education 

is an important area where conceptual understanding and problem-solving skills are established 

in early childhood, and the quality of the education provided is closely related to family 

involvement and student motivation. Accordingly, the purpose of this study is to reveal the 

views of preschool teachers regarding family involvement and student motivation in 

mathematics education for inclusion students. The research was conducted with 10 teachers 

working in kindergartens and nursery schools in Trabzon province during the 2025ï2026 

academic year; a case study design, one of the qualitative research methods, was used. Data 

were collected through semi-structured interviews and analyzed using content analysis. 

The findings of the study reveal that although teachers see family involvement as a critical 

element in mathematics teaching, they find the current level of involvement insufficient. 

Among the main factors affecting family involvement, the level of education, interest and 

cooperation of families stand out. Teachers mainly use WhatsApp, face-to-face meetings and 

written materials to communicate with families. Difficulties encountered during the teaching 

process consist of both professional and family-related problems. Professional problems were 

expressed as diagnostic diversity, lack of educational progress and lack of professional 

knowledge, while family-related problems were associated with diagnosis rejection, 

mislearning and unrealistic expectations. Student-related difficulties are concentrated in 

cognitive, affective, language, motor, social and behavioral areas. Accordingly, teachers use 

game-based activities, auditory and visual stimuli, social-emotional supports, and appropriate 

physical arrangements to increase motivation. Finally, teachers recommend planning 

mathematics instruction that is sensitive to individual differences, using technological tools and 

real-life contexts, supporting students' strengths, and reinforcing learning through frequent 

repetition. 

Keywords: Inclusive education, Preschool education, Mathematics teaching, Family 

involvement, Student motivation 
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1. GĶRĶķ   

 

Erken ­ocukluk dºnemi, bireyin biliĸsel, duyuĸsal ve sosyal geliĸiminde temel yapē taĸlarēnēn 

atēldēĵē kritik bir evre olarak kabul edilmektedir. ¢ocuklar, doĵumdan itibaren ­evrelerini 

keĸfetmeye yºnelik doĵal bir merak geliĸtirir ve bu s¿re­te duyu organlarēnē kullanarak d¿nyayē 

anlamlandērmaya ­alēĸērlar (Servi, 2021). Bu dºnemde sunulan eĵitim, ­ocuĵun temel 

akademik becerileri kazanmasēnda belirleyici bir rol oynamaktadēr. ¥zellikle matematik 

eĵitimi, erken yaĸta kazanēlan deneyimlerin ileriki yaĸamda akademik baĸarē ve problem ­ºzme 

becerileri ¿zerindeki etkisi gºz ºn¿ne alēndēĵēnda b¿y¿k bir ºneme sahiptir (Clements ve 

Sarama, 2007; Claessens ve Engel, 2013; Shanley vd., 2017). 

Erken ­ocukluk dºneminde ­ocuklarēn matematiksel geliĸiminde aile ve ºĵretmen iĸ birliĵi, 

baĸarēnēn anahtar unsurlarēndan biridir. Ailenin matematik eĵitimine katēlēmē, yalnēzca ºdev 

yardēmē ya da okul etkinliklerine katēlēmla sēnērlē olmayēp, ­ocuĵun ºĵrenme s¿recini 

destekleyici bir­ok etkinliĵi kapsamaktadēr. Nitelikli aile katēlēmē, ­ocuklarēn matematiksel 

anlayēĸēnē geliĸtirmekte ve ºĵrenmeye yºnelik motivasyonlarēnē arttērmaktadēr (Saputra, 2024; 

Xu & Filler, 2008). Araĸtērmalar, evde ºĵrenme ortamē saĵlayan ve ºĵretmenlerle iĸ birliĵi 

i­inde olan ebeveynlerin, ­ocuklarēnēn matematiksel g¿­l¿kleri aĸmasēnda ºnemli rol 

oynadēĵēnē ortaya koymaktadēr (Yēldērēm, 2019; Knapp vd., 2017). 

¢ocuklarēn matematiĵe olan ilgisi ve i­inde bulunduklarē sosyoekonomik koĸullar da ºĵrenme 

s¿re­lerini ve matematik becerilerini doĵrudan etkilemektedir (Fisher vd., 2012; Jordan ve 

Levine, 2009). Bunun yanē sēra, ºzel gereksinimli bireylerin matematik ºĵrenme s¿recinde 

­eĸitli engellerle karĸēlaĸma olasēlēĵē daha y¿ksektir. ¥n koĸul becerilerdeki yetersizlikler, dil 

ve okuma güçlükleri, motor beceri eksiklikleri ve sosyal-duygusal sorunlar, bu bireylerin 

matematiksel kavramlarē ºĵrenmesini zorlaĸtērabilmektedir (Gurganus, 2017). Bu baĵlamda, 

erken ­ocukluk dºneminde ºzel gereksinimli ­ocuklara yºnelik etkili desteklerin sunulmasē, 

matematiksel becerilerin kazandērēlmasēnda kritik bir gereklilik olarak ortaya ­ēkmaktadēr.  

Ulusal alanyazēn incelendiĵinde, erken ­ocukluk dºneminde matematik ºĵretimine iliĸkin 

­alēĸmalarēn sēnērlē bir bºl¿m¿n¿n özel gereksinimli çocuklara odaklandēĵē gºr¿lmektedir. 

Mevcut araĸtērmalarēn aĵērlēklē olarak belirli matematiksel beceriler çerçevesinde 

yapēlandērēldēĵē; ºzellikle sayē hissi gibi temel matematik alanlarēna odaklanan ­alēĸmalarēn ºne 

­ēktēĵē dikkat ­ekmektedir (Uras, Soylu & Karakuĸ, 2020; Aydēn & Cavkaytar, 2020). Bunun 

yanē sēra, erken ­ocukluk matematik programlarēna iliĸkin eĵitmen gºr¿ĸlerinin incelendiĵi 

sēnērlē sayēda ­alēĸmaya rastlanēlmaktadēr (Yaz­ayēr, ¥nal, Akkaya & Semiz, 2020). 

Bununla birlikte, erken çocukluk döneminde özel gereksinimli çocuklara yönelik matematik 

ºĵretiminin ºĵretim s¿reci, ºĵretimsel kararlar ve ºĵrenme ortamlarē baĵlamēnda bütüncül 

bir yaklaĸēmla ele alēndēĵē ­alēĸmalarēn olduk­a sēnērlē olduĵu gºr¿lmektedir. ¥zellikle 

matematik ºĵretiminde aile katēlēmē ve ºĵrenci motivasyonu gibi ºĵrenme s¿recini doĵrudan 

etkileyen deĵiĸkenlerin, erken ­ocukluk ºzel eĵitim baĵlamēnda sistematik bi­imde ele alēndēĵē 

gºr¿ĸ temelli araĸtērmalara alanyazēnda rastlanēlmamaktadēr. 

Bu baĵlamda, erken ­ocukluk ºzel eĵitiminde matematik ºĵretimine iliĸkin uygulamalarēn 

derinlemesine incelenmesi; ºĵretim s¿recinde aile katēlēmē ve ºĵrenci motivasyonunun nasēl 
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ele alēndēĵēnēn ortaya konulmasē, hem alanyazēndaki ºnemli bir boĸluĵun doldurulmasēna hem 

de uygulamaya yºnelik bilimsel temelli ºnerilerin geliĸtirilmesine katkē saĵlayacaĵē 

d¿ĸ¿n¿lmektedir. Bu gereksinimler doĵrultusunda bu araĸtērmanēn amacē; okul ºncesi eĵitim 

kurumlarēnda gºrev yapan ºĵretmenlerin, kaynaĸtērma ºĵrencilerine yºnelik matematik 

ºĵretiminde aile katēlēmē ve ºĵrenci motivasyonuna iliĸkin gºr¿ĸlerinin incelenmesidir.  

 

2. YÖNTEM 

 

2.1. Araĸtērma Modeli 

 

Bu araĸtērmada, erken ­ocukluk dºneminde kaynaĸtērma ºĵrencileri i­in matematik 

ºĵretiminde aile katēlēmē ve ºĵrenci motivasyonuna yºnelik ºĵretmen gºr¿ĸlerini incelemek 

amacēyla nitel araĸtērma yºntemlerinden biri olan durum ­alēĸmasē deseni kullanēlmēĸtēr. Durum 

­alēĸmalarē, incelenen varlēk ya da olgunun belirli bir zaman ve mek©n baĵlamēnda tanēmlandēĵē 

ve ­ok boyutlu olarak analiz edildiĵi araĸtērma t¿rleri olarak literat¿rde yer bulmaktadēr 

(Büyüköztürk vd.,2020). 

2.2. ¢alēĸma Grubu 

 

Araĸtērmanēn ­alēĸma grubunu, 2025-2026 eĵitim-ºĵretim yēlēnda Trabzonôda Milli Eĵitim 

M¿d¿rl¿ĵ¿'ne baĵlē anaokullarē ya da anasēnēflarēnda gºrev yapan 10 okul ºncesi ºĵretmeni 

oluĸturmaktadēr. Araĸtērmanēn amacēna uygun olmasē i­in ama­lē ºrnekleme yºntemi 

kullanēlmēĸtēr. Ama­lē ºrnekleme yºntemlerinden de ºl­¿t ºrnekleme yºntemi kullanēlmēĸtēr. 

Araĸtērmanēn katēlēmcēlarēnē belirlemek i­in belirlenen ºl­¿tler ĸu ĸekildedir.  

V Sēnēfēnda kaynaĸtērma ºĵrencisi bulunmasē 

V MEBô e baĵlē anaokullarē ya da anasēnēflarēnda gºrev yapmasē 

V Okul ºncesi ºĵretmeni olmasē 

V Trabzon ilinde gºrev yapmasē 

 

¢izelge 1: ¥ĵretmenlerin demografik ¥zellikleri 

Katēlēmcē Cinsiyet Yaĸ Kēdem Yēlē Eĵitim 

düzeyi 

Mezun Olduĵu Bºl¿m 

K1 Kadēn 42 20 Lisans Okul Öncesi ¥ĵretmenliĵi 

K2 Kadēn 30 4 Lisans Okul ¥ncesi ¥ĵretmenliĵi 

K3 Kadēn 36 12 Lisans Okul ¥ncesi ¥ĵretmenliĵi 

K4 Kadēn 45 23 Lisans Anaokulu ¥ĵretmenliĵi 

K5 Kadēn 40 18 Lisans Okul ¥ncesi ¥ĵretmenliĵi 

K6 Kadēn 38 12 Lisans Okul Öncesi ¥ĵretmenliĵi 

K7 Kadēn 38 16 Lisans Okul ¥ncesi ¥ĵretmenliĵi 

K8 Kadēn 35 7 Lisans Okul ¥ncesi ¥ĵretmenliĵi 

K9 Kadēn 34 12 Lisans Okul ¥ncesi ¥ĵretmenliĵi 

K10 Kadēn 33 10 Lisans Okul ¥ncesi ¥ĵretmenliĵi 

 

 

2.3. Verilerin Toplanmasē 
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Araĸtērmada veri toplama amacēyla araĸtērmacēlar tarafēndan geliĸtirilen yarē yapēlandērēlmēĸ 

gºr¿ĸme formu kullanēlmēĸtēr. Yarē yapēlandērēlmēĸ gºr¿ĸmeler, araĸtērmacēya ºnceden 

belirlenen soru ­er­evesi doĵrultusunda esneklik saĵlayarak katēlēmcēlardan daha ayrēntēlē ve 

derinlemesine veri elde etme imk©nē sunan nitel bir veri toplama tekniĵidir (B¿y¿kºzt¿rk vd., 

2020). ¢alēĸmanēn amacē belirlenip literat¿r taranmēĸtēr. Araĸtērma amacēna uygun gºr¿ĸme 

sorularē belirlenmiĸtir. Gºr¿ĸme sorularēnēn oluĸturulma s¿recinde, sorularēn a­ēk, sade ve 

anlaĸēlēr bir bi­imde yapēlandērēlmasēna ºzen gºsterilmiĸtir. Veri toplama aracēnēn kapsam 

ge­erliĵini saĵlamak amacēyla hazērlanan sorular uzman gºr¿ĸ¿ne gºnderilmiĸtir. Uzman 

gºr¿ĸleri doĵrultusunda gerekli d¿zenlemeler yapēlarak sorulara son bi­imi verilmiĸtir. 

Gºr¿ĸmeler ºncesinde katēlēmcēlara araĸtērmanēn amacē hakkēnda bilgilendirme yapēlmēĸ, 

gºr¿ĸmelerin ses kayēt cihazē ile kaydedileceĵi ve bu kayētlarēn yalnēzca araĸtērmacē tarafēndan 

dinleneceĵi a­ēk­a belirtilmiĸtir. Veri gizliliĵini temin etmek amacēyla, katēlēmcēlarēn kimlik 

bilgileri gizli tutulmuĸ ve her birine kod isimler atanmēĸtēr. Gºr¿ĸmeler, katēlēmcēlarēn uygunluk 

durumlarēna gºre gºrev yaptēklarē okullarēn boĸ sēnēflarēnda ger­ekleĸtirilmiĸtir. Bireysel 

gºr¿ĸme s¿releri ise 7 ile 28 dakika arasēnda deĵiĸkenlik gºstermektedir. 

2.4. Verilerin Analizi  

Araĸtērmada elde edilen verilerin analiz edilmesinde i­erik analizi tekniĵi kullanēlmēĸtēr. Geniĸ 

bir i­eriĵin analiz edilerek anlamlē bilgilerin oluĸturulmasēnda, i­erikler arasēnda anlam 

iliĸkilerinin belirlenmesinde, i­erikteki anlamsal ve duygusal bileĸenlerin keĸfi amacēyla i­erik 

analizi tekniĵine baĸvurulmuĸtur. Bu analiz s¿recinde, veriler kavramlara dºn¿ĸt¿r¿lerek 

temalar ve kavramlar arasēndaki iliĸkilerin belirlenmesi ama­lanēr (Yēldērēm & ķimĸek, 2021). 

Ķ­erik analizinde okul ºncesi ºĵretmenlerine "K1", "K2", "K3", sembolleri kodlanmēĸtēr. 

Araĸtērmada elde edilen nitel verilerin analizi i­in ºncelikle t¿m gºr¿ĸmeler tamamlandēktan 

sonra ses kayētlarēnēn yazēya dºk¿m s¿recine ge­ilmiĸtir. Bu s¿re­te, ses kayētlarēnda yer alan 

t¿m ifadeler, i­erik b¿t¿nl¿ĵ¿n¿ koruyacak ĸekilde herhangi bir m¿dahalede bulunmadan 

eksiksiz bi­imde yazēlē hale getirilmiĸtir. Dºk¿mlerden elde edilen veriler; kodlar alt temalar 

ve temalar oluĸturulmuĸtur. S¿re­ sonucunda elde edilen temalar doĵrultusunda verilerin 

sistematik bir ĸekilde raporlaĸtērēlmasē ger­ekleĸtirilmiĸtir. 

 

3. BULGULAR  

 

Bu bºl¿mde, erken ­ocukluk dºneminde kaynaĸtērma ºĵrencileri i­in matematik ºĵretiminde 

aile katēlēmē ve ºĵrenci motivasyonuna yºnelik okul ºncesi ºĵretmen gºr¿ĸlerine ve ºnerilerine 

yer verilmiĸtir. Milli Eĵitim M¿d¿rl¿ĵ¿'ne baĵlē anaokullarē ya da anasēnēflarēnda gºrev yapan 

10 okul ºncesi ºĵretmeninin araĸtērmacē tarafēndan hazērlanmēĸ olan yarē yapēlandērēlmēĸ 

gºr¿ĸme sorularēna verdikleri cevaplar gruplandērēlmēĸtēr. Bu doĵrultuda a)Aile Katēlēmē, 

b)Yaĸanan Sorunlar, c) ¥ĵrenci Ķle Yaĸanan Sorunlar, d)Motivasyon, e)Dikkat, f)Ķĸbirliĵi ve 

g)¥neriler olmak ¿zere 7 tema ile bu temalara baĵlē 23 alt tema oluĸturulmuĸtur. 

Tema1: Aile Katēlēmē 

Alt tema Kod 
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Aile desteĵinin gerekliliĵi Gerekli  

Alt tema Kod 

Aile desteĵinin yeterliliĵi Yetersiz  

Alt tema Kod 

Süreci etkileyen durumlar Ailelerle iĸbirliĵi  

 Aile ilgisiyle ger­ekleĸen baĸarē  

 Ailenin eĵitim seviyesi 

Alt tema Kod 

Ķletiĸim kanallarē Whatsapp  

 Y¿z y¿ze toplantē/gºr¿ĸme  

 Yazēlē dok¿man gºnderimi  

 

Tema 1ôde aile desteĵinin gerekliliĵi hakkēnda katēlēmcēlarēn gºr¿ĸleri incelendiĵinde  

%100ô¿n¿n (n=10) aile desteĵinin gerekli olduĵunu ifade ettikleri gºr¿lmektedir. Aile 

desteĵinin yeterliliĵi incelendiĵinde katēlēmcēlarēn %100ô¿n¿n (n=10) aile desteĵinin yetersiz 

olduĵunu ifade ettikleri gºr¿lmektedir. S¿reci etkileyen durumlara iliĸkin bulgular 

incelendiĵinde, katēlēmcēlarēn %70ôinin (n=7) ailelerle kurulan iĸ birliĵinin, %30ôunun (n=3) 

aile ilgisiyle iliĸkili ºĵrenci baĸarēsēnēn ve %10ôunun (n=1) aile eĵitim d¿zeyinin süreci 

etkileyen temel etmenler olduĵunu ifade ettikleri gºr¿lmektedir. S¿reci etkileyen durumlarē aile 

ilgisiyle ger­ekleĸen baĸarē kodu altēnda K3, ñYani aile eĵer ilgili bir aileyse zaten normalde 

evde de sadece matematikte deĵil diĵer t¿m alanlarda ­ocuktaki etkisini gºrebiliyoruz zaten. 

Ķlgilenen ailenin ­ocuĵu matematikte de iyi oluyor. Türkçe gibi etkinliklerinde de iyi oluyor. 

Ama ilgilenmeyen ailenin ­ocuĵunun t¿m alanlardan geri kaldēĵēnē net bir ĸekilde 

gºrebiliyoruz.ò ifadeleriyle belirtmiĸtir. Ķletiĸim kanallarē incelendiĵinde ise katēlēmcēlarēn 

%40ôē (n=4) whatsapp aracēlēĵēyla, %40ôē (n=4) ise y¿z y¿ze toplantē/gºr¿ĸme, %20ôsi (n=2) 

ise yazēlē dok¿man gºnderimi ger­ekleĸtirdiĵini belirtmiĸtir.  

Tema 2: Yaĸanan Sorunlar 

Alt tema Kod 

¥ĵretmenlerin yaĸadēklarē sorunlar Mesleki bilgi yetersizliĵi  

 Eĵitsel ilerleme eksikliĵi  

 Tanē ­eĸitliliĵi 

 Etik/duygusal yük  

Alt tema Kod 

Ailelerle yaĸanan sorunlar Sosyoekonomik ve kültürel etmenler  

 Tanēnēn reddedilmesi 

 Beklentinin y¿ksek olmasē  

 Yanlēĸ ºĵrenmeler ger­ekleĸtirme 

 

Tema 2 kapsamēnda ºĵretmenlerin yaĸadēklarē sorunlar incelendiĵinde, katēlēmcēlarēn 

tamamēnēn (%100; n=10) mesleki bilgi yetersizliĵi, %80ôinin (n=8) eĵitsel ilerleme eksikliĵi, 

%10ôunun (n=1) tanē ­eĸitliliĵi ve %10ôunun (n=1) etik/duygusal yük sorunu yaĸadēklarēnē ifade 

ettikleri gºr¿lmektedir. ¥ĵretmenlerin yaĸadēklarē sorunlarda eĵitsel ilerleme eksikliĵi kodu 

altēnda K3, ñDiĵer ­ocuklar ¿­¿nc¿ basamakta oluyorsa onlar ­oĵunlukla birinci basamakta 
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kalēyorlar. Farklē bir yºntemle anlatmaya ­alēĸēyorum. Ķĸitsel olarak desteklemeye ­alēĸēyorum. 

Farklē zeka yºnlerine yºnelik bir ĸeyler yapmaya ­alēĸēyorum. Ama ­oĵunlukla gºrd¿ĵ¿m ­ok 

fazla ºĵretimde ilerleme olmuyor.ò ĸeklinde ifade etmiĸtir. Ailelerle yaĸanan sorunlara iliĸkin 

bulgular incelendiĵinde, katēlēmcēlarēn %30ôunun (n=3) sosyoekonomik ve kültürel etmenler, 

%20ôsinin (n=2) tanēnēn reddedilmesi, %10ôunun (n=1) beklentinin y¿ksek olmasē ve 

%10ôunun (n=1) yanlēĸ ºĵrenmelerin s¿rd¿r¿lmesi nedeniyle sorun yaĸadēklarēnē ifade ettikleri 

görülmektedir. Ailelerle yaĸanan sorunlarda sosyoekonomik ve k¿lt¿rel etmenler kodu altēnda 

K7, ñAileler mesela ­ok etkili. Burasē biraz daha sosyok¿lt¿rel olarak ya da maddi anlamda 

daha d¿ĸ¿k. Onun i­in tabii ki ­ocuklara yeri geliyor ulaĸmak da bazen daha zor olabiliyor.ò 

ĸeklinde ifade etmiĸtir. 

 

Tema 3: ¥ĵrenci ile yaĸanan sorunlar 

Alt Tema Kod 

Biliĸsel Sorunlar Bellek süreçlerinde yetersizlik  

 Dikkat süresi 

 Bilgi iĸlemleme s¿re­lerinde zorluk 

 D¿ĸ¿k hazērbulunuĸluk 

Alt Tema Kod 

Duyuĸsal sorunlar Kaygē 

 ¥ĵrenilmiĸ ­aresizlik 

 Olumsuz tavērlar 

Alt Tema Kod 

Dil becerileri Ķfade edici dil becerileri sorunlarē 

 Alēcē dil becerileri sorunlarē 

Alt Tema Kod 

Motor beceriler Ķnce motor becerilerde yetersizlik  

Alt Tema Kod 

Sosyal sorunlar  Akran zorbalēĵē  

Alt Tema Kod 

 Davranēĸsal sorunlar Aĸērē hareketlilik 

 Dürtüsellik  

 

Tema 3 kapsamēnda ºĵrencilerin yaĸadēklarē biliĸsel sorunlar incelendiĵinde, katēlēmcēlarēn 

%70ôinin (n=7) bellek süreçlerinde yetersizlik, %40ôēnēn (n=4) dikkat s¿resinde sēnērlēlēk, 

%20ôsinin (n=2) bilgi iĸleme s¿re­lerinde zorluk ve %10ôunun (n=1) d¿ĸ¿k hazērbulunuĸluk 

yaĸandēĵēnē ifade ettikleri gºr¿lmektedir. ¥ĵrencilerin yaĸadēklarē biliĸsel sorunlarda bellek 

s¿re­lerinde yetersizlik kodu altēnda K9, ñ¢abuk unutmalarē diyebilirim. Hani iĸte iĸliyorsun 

bir rakamēnē ama ­ocuk onu ­ok ­abuk unutabiliyor. Sēk tekrara ihtiya­larē var.ò ĸeklinde ifade 

etmiĸtir. Duyuĸsal sorunlar incelendiĵinde, katēlēmcēlarēn %40ôēnēn (n=4) kaygē, %30ôunun 

(n=3) ºĵrenilmiĸ ­aresizlik ve %20ôsinin (n=2) olumsuz tavērlar baĵlamēnda ºĵrencilerin sorun 

yaĸadēklarēnē ifade ettikleri gºr¿lmektedir. Duyuĸsal sorunlarda kaygē kodu altēnda K2, 

ñ¥ĵrencilerimde ºzg¿ven eksikliĵi var. ¥zellikle davranēĸ ve hiperaktivite bozukluĵu olan 

ºĵrencilerimde. Hadi etkinlik zamanē ­ocuklar dediĵimde yapamam, baĸaramam diye 
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aĵlamaya baĸlēyorlar. Ger­ekten ­ok zorlanēyorum.ò ĸeklinde ifade etmiĸtir.  Dil becerilerine 

iliĸkin bulgular incelendiĵinde, katēlēmcēlarēn %30ôunun (n=3) ifade edici dil, %10ôunun (n=1) 

ise alēcē dil becerilerinde ºĵrencilerin sorun yaĸadēklarēnē ifade ettikleri gºr¿lmektedir. Dil 

becerilerinde ifade edici dil kodu altēnda K6, ñ¢ocuk kendini ifade edemiyor. Bu sefer 

baĵērmaya baĸlēyor. Anlatamayēnca kendini baĵērēyor.ò ĸeklinde ifade etmiĸtir. Motor beceriler 

incelendiĵinde katēlēmcēlarēn %20ôsi (n=2) ince motor becerilerde yetersizlik sorununu ifade 

etmiĸtir. Sosyal sorunlar incelendiĵinde katēlēmcēlarēn %10ôu (n=1) akran zorbalēĵē sorununu 

ifade etmiĸtir. Davranēĸsal sorunlara iliĸkin bulgular incelendiĵinde, katēlēmcēlarēn %30ôunun 

(n=3) aĸērē hareketlilik, %10ôunun (n=1) ise dürtüsellik sorununu ifade ettikleri görülmektedir. 

Davranēĸsal sorunlarda d¿rt¿sellik kodu altēnda K1, ñD¿rt¿selliĵi fazla. Etkinliĵi yapēp bitirme, 

odaklanma problemi fazla olduĵu i­in bu matematiĵe de yansēyor. ¢ocuk yapabiliyor ama 

odaklanamadēĵē i­in yapamēyor.ò ĸeklinde ifade etmiĸtir. 

Tema 4: Motivasyon 

Alt Tema Kod 

Oyun temelli uyarēcēlar Etkinlik düzenleme 

 Oyun kºĸeleri kurma 

Alt tema Kod 

Ķĸitsel ve dilsel uyarēcēlar ķarkē  

 Video  

 Kukla 

 Tekerleme 

 Dans etkinlikleri 

Alt tema Kod 

Sosyal ve duygusal destekleyiciler Etkinlik pekiĸtireci 

 Sözel motivasyon cümleleri 

 Sosyal etkileĸim 

Alt tema Kod 

Fiziksel ortamēn d¿zenlenmesi Etkinlikleri sergileme  

 Fiziksel çevre düzenlemeleri  

 

Tema 4 kapsamēnda motivasyonun saĵlanmasēnda kullanēlan oyun temelli uyarēcēlar 

incelendiĵinde, katēlēmcēlarēn %30ôunun (n=3) etkinliklerin düzenlenmesine, %10ôunun (n=1) 

ise oyun kºĸeleri oluĸturulmasēna yönelik uygulamalara yer verdiklerini ifade ettikleri 

gºr¿lmektedir. Oyun temelli uyarēcēlarda oyun kºĸeleri oluĸturma kodu altēnda K1, ñBoĸ bir 

sēnēfa girmektense her masada bir oyun olduĵu sēnēf olunca ­ocuk bir an ºnce sēnēfa girip oyuna 

baĸlamak istiyor. Yani ­evreyi boĸ bērakmaktansa alanē d¿zeltip, hazēr olup bir ĸeyleri oyun 

yoluyla ºĵretmeyi daha doĵru buluyorum. Yani motivasyonlarē y¿kseliyor.ò ĸeklinde ifade 

etmiĸtir.  Ķĸitsel ve dilsel uyarēcēlar incelendiĵinde, katēlēmcēlarēn %30ôunun (n=3) ĸarkē, 

%20ôsinin (n=2) video, %10ôunun (n=1) kukla, %10ôunun (n=1) tekerleme ve %10ôunun (n=1) 

dans etkinliĵi kullandēklarēnē ifade ettikleri gºr¿lmektedir. Ķĸitsel ve dilsel uyarēcēlar ĸarkē kodu 

altēnda K4, ñ Bºyle yorulduklarēnda sevdikleri bir ĸarkēyē sºyl¿yoruz. O ĸekilde daha istekli 

hale getirmeye ­alēĸēyoruz.ò ĸeklinde ifade etmiĸtir.  Sosyal ve duygusal destekleyiciler 

incelendiĵinde, katēlēmcēlarēn %50ôsinin (n=5) etkinlik temelli pekiĸtire­leri ve %30ôunun 
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(n=3) sözel motivasyon ifadelerini ve %20ôsinin (n=2) sosyal etkileĸimi kullandēklarēnē 

belirttikleri görülmektedir. Sosyal ve duygusal destekleyicilerde sözel motivasyon cümleleri 

kodu altēnda K5, ñEvet, onlarēn ºĵrenme g¿­l¿klerini veya gelen ­ocuĵun hangi d¿zeyde 

sēkēntēsē olduĵunu bildiĵimiz i­in ona o anlamda yaklaĸēyoruz. ¢ocukta ºĵrenme g¿­l¿ĵ¿ varsa 

ºĵrenme s¿recinde daha motive edici ilerliyoruz. Daha moral verici yapacaksēn, baĸaracaksēn 

gibi olumlu c¿mlelerle ilerliyoruz.ò ĸeklinde ifade etmiĸtir. Fiziksel ortamēn d¿zenlenmesi 

incelendiĵinde katēlēmcēlarēn %10ôu (n=1) etkinlikleri sergileme, %30ôu (n=3) fiziksel ­evre 

d¿zenlemelerini belirtmiĸtir. 

Tema 5: Dikkat 

Alt tema Kod 

Sºzel uyarēcēlar ķarkē  

 Soru sorma  

 Sohbet  

 Bilmeceler sorma 

 Sözel yönerge  

 Tonlama  

Alt tema Kod 

Oyun ve Etkileĸim Temelli uyarēcēlar Parmak oyunlarē  

 Tekerleme  

 Dans 

 Gºz temasē  

 Drama  

Alt tema Kod 

Gºrsel ve Materyal Tabanlē Uyarēcēlar Sade renk ve amaca uygun materyal 

 Kukla  

 Görsel aksesuar  

 Somut materyaller  

Alt tema Kod 

Dikkatin Yönünü Deĵiĸtirme Ķlgisini farklē yºne ­ekme  

 

Tema 5 kapsamēnda dikkati saĵlamada kullanēlan sºzel uyarēcēlar incelendiĵinde, katēlēmcēlarēn 

%40ôēnēn (n=4) ĸarkē, %30ôunun (n=3) soru sorma, %20ôsinin (n=2) sohbet, %10ôunun (n=1) 

bilmeceler sorma, %10ôunun (n=1) sözel yönerge ve %10ôunun (n=1) tonlama kullandēklarēnē 

ifade ettikleri gºr¿lmektedir. Oyun ve etkileĸim temelli uyarēcēlar incelendiĵinde katēlēmcēlarēn 

%70ôi (n=7) parmak oyunlarē, %30ôu (n=3) tekerleme, %10ôu (n=1) dans, %10ôu (n=1) gºz 

temasē, %10ôu (n=1) drama kullandēklarēnē belirtmiĸtir. Oyun ve etkileĸim temelli uyarēcēlarda 

parmak oyunlarē kodu altēnda K10, ñYani mesela etkinlik sērasēnda ne bileyim bir ĸarkē, bir 

parmak oyunu tarzē bir ĸeyle ge­iĸ yaparak sēkēlmalarēnē engelleyebiliyoruz. Ķĸte kendimiz iĸte 

parmak oyunlarē yaparak dikkatini toplamaya ­alēĸēyoruz.ò ĸeklinde ifade etmiĸtir. Gºrsel ve 

materyal tabanlē uyarēcēlar incelendiĵinde katēlēmcēlarēn %10ôu (n=1) sade renk ve amaca 

uygun materyal, %10ôu (n=1) kukla, %10ôu (n=1) gºrsel aksesuar, %10ôu (n=1) somut 

materyaller kullandēklarēnē belirtmiĸtir. Gºrsel ve materyal tabanlē uyarēcēlarda sade renk ve 

amaca uygun materyal kodu altēnda K3, ñ¢ok fazla rengin olduĵu, ­ok fazla iĸitsel anlamda 

uyaranēn olduĵu bir ortamda ­ocuklarēn dikkati daha ­ok daĵēlēyor. O y¿zden olabildiĵince 
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sade renkler az materyal, amaca hizmet eden materyallerin olduĵu bir sēnēf ortamēnda ­ocuklar 

­ok daha iyi odaklanēyor, daha iyi ºĵreniyorlar.ò ĸeklinde ifade etmiĸtir.  Dikkatin yºn¿n¿ 

deĵiĸtirme incelendiĵinde katēlēmcēlarēn %10ôu (n=1) ilgisini farklē yºne ­ekmeyi kullandēĵēnē 

belirtmiĸtir. 

Tema 6: Ķĸbirliĵi  

Alt Tema Kod 

Eĵitim Ortaklarēyla Etkileĸim Aile 

 ¥zel eĵitim ºĵretmeni  

 Rehber ºĵretmen  

 Destek eĵitim ºĵretmeni 

 Doktor 

 Okul ºncesi ºĵretmeni  

 

Tema 6 kapsamēnda eĵitim ortaklarēyla etkileĸim incelendiĵinde, katēlēmcēlarēn tamamēnēn 

(%100; n=10) ailelerle etkileĸim kurduklarē; bunu sērasēyla %50 (n=5) ºzel eĵitim ºĵretmeni, 

%40 (n=4) rehber ºĵretmen, %20 (n=2) destek eĵitim ºĵretmeni, %10 (n=1) doktor ve %10 

(n=1) okul ºncesi ºĵretmeni ile kurulan etkileĸimlerin izlediĵi gºr¿lmektedir. Eĵitim 

ortaklarēyla etkileĸimde doktor kodu altēnda K4, ñĶkinci dºnem destek eĵitimine gelince biraz 

daha doktorlarla iletiĸimdeyiz. Güzel sonu­lar elde ettik yani ĸu an diĵer ºĵrencilerle eĵitime 

katabiliyoruz her anlamda.ò ĸeklinde ifade etmiĸtir. Aile kodu altēnda K2, ñRakam ºĵretiminde 

yaptēĵēm, anlattēĵēm hikayeyi video ­ekerek velilere atēyorum. Bakēn iĸte bu rakamē biz bºyle 

yazēyoruz. ķu an bu rakamē ºĵreniyoruz. ¢ocuklara, velilere planēmē aylēk b¿lten olarak 

atēyorum. Hangi g¿n ne yapacaĵēmē velilerim bilir. Bunun için de tekrar her gün söylememe 

gerek yok. Bunu kesinlikle destekleyin diye onlarla iĸ birliĵi yapēyorum.ò ĸeklinde ifade 

etmiĸtir. 

 

Tema 7: Öneriler  

Alt Tema Kod 

¥ĵretmenlere ºneriler Bireysel farklēlēklara gºre ºĵretim  

Alt Tema Kod 

Ailelere öneriler Ger­ek yaĸamla iliĸkilendirme  

 Kitap, video ve oyun  

 Çevresel düzenleme 

 Teknolojiden faydalanma 

 Güçlü yönlerin desteklenmesi 

 Birebir eĵitim 

 Sēk tekrar  

 

Tema 7ôde ºĵretmenlere ºneriler incelendiĵinde katēlēmcēlarēn %20ôsi (n=2) bireysel 

farklēlēklara gºre ºĵretim ºnerisinde bulunmuĸtur. Ailelere yºnelik ºneriler incelendiĵinde ise, 

katēlēmcēlarēn %60ôēnēn (n=6) matematik ºĵretiminin ger­ek yaĸamla iliĸkilendirilmesini 

ºnerdiĵi; bunu %30 (n=3) kitap, video ve oyunlardan yararlanma ve %30 (n=3) çevresel 

düzenlemeler yapma ºnerilerinin izlediĵi belirlenmiĸtir. Ayrēca katēlēmcēlarēn %10ôunun (n=1) 

teknolojiden faydalanma, %10ôunun (n=1) ­ocuĵun g¿­l¿ yºnlerini destekleme, %10ôunun 
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(n=1) birebir eĵitim saĵlama ve %10ôunun (n=1) sēk tekrar yapma yºn¿nde ºneriler sunduklarē 

gºr¿lmektedir. Ailelere ºnerilerde ger­ek yaĸamla iliĸkilendirme kodu altēnda K7, ñYani biraz 

bºyle doĵadaki daha bºyle g¿nl¿k hayatēmēzēn i­indeki eĸyalarē kullanarak, mesela velilerime 

de sºyl¿yorum, evimizde Trabzon'dayēz, herkesin fēndēĵē vardēr. Mesela fēndēkla bir toplama 

yaptērēn. Ya da g¿nl¿k hayatēnēzda matematiĵe yer verin. Ķĸte, aa bak iĸte mesela masa 

hazērlēyoruz, hadi ­atallarē koy, ailemiz ka­ kiĸi mesela? Ķĸte beĸ kiĸiyiz, beĸ ­atal koy masaya.ò 

ĸeklinde ifade etmiĸtir. 

 

4. SONUÇ 

 

Bu araĸtērma kapsamēnda 2025-2026 eĵitim-ºĵretim yēlēnda Trabzonôda Milli Eĵitim 

M¿d¿rl¿ĵ¿'ne baĵlē anaokullarē ya da anasēnēflarēnda gºrev yapan ve sēnēfēnda kaynaĸtērma 

ºĵrencisi bulunan 10 okul ºncesi ºĵretmenin gºr¿ĸ ve ºnerileri alēnmēĸtēr. Bu ama­la 7 tema 

ile bu temalara baĵlē 23 alt tema oluĸturulmuĸtur.  

Elde edilen bulgular incelendiĵinde katēlēmcēlar, matematik ºĵretim s¿recinde aile katēlēmēnēn 

ºnemli olduĵunu, ancak aile desteĵinin yetersiz kaldēĵēnē belirtmiĸlerdir. Aile katēlēmēnē 

etkileyen faktºrler ele alēndēĵēnda katēlēmcēlar; ailenin eĵitim d¿zeyi, aile ilgisiyle iliĸkili baĸarē 

durumu ve ailelerle iĸ birliĵi yapēlmasē gerektiĵine iliĸkin gºr¿ĸlerini ifade etmiĸlerdir. Aile 

katēlēmēnda kullanēlan iletiĸim kanallarē kapsamēnda ise katēlēmcēlar, WhatsApp, y¿z y¿ze 

toplantē ve gºr¿ĸmeler ile yazēlē dok¿man gºnderme yºntemlerinden yararlandēklarēnē 

belirtmiĸlerdir. 

Yaĸanan sorunlar kapsamēnda ºĵretmenlerin karĸēlaĸtēklarē g¿­l¿kler incelendiĵinde 

katēlēmcēlar; tanē ­eĸitliliĵi, eĵitsel ilerleme eksikliĵi, mesleki bilgi yetersizliĵi ile etik ve 

duygusal y¿k gibi sorunlar yaĸadēklarēnē ifade etmiĸlerdir. Ailelerle yaĸanan sorunlar ise tanēnēn 

reddedilmesi, ailelerin yanlēĸ ºĵrenmeler geliĸtirmesi, beklentilerin y¿ksek olmasē ile 

sosyoekonomik ve k¿lt¿rel etmenler olarak belirtilmiĸtir. ¥ĵrenciyle yaĸanan sorunlar 

kapsamēnda katēlēmcēlar, biliĸsel sorunlar olarak dikkat s¿resinin kēsalēĵē, bellek s¿re­lerindeki 

yetersizlikler, bilgi iĸleme s¿re­lerinde yaĸanan g¿­l¿kler ve d¿ĸ¿k hazērbulunuĸluk d¿zeyini 

ifade etmiĸlerdir. Duyuĸsal sorunlar; olumsuz tutumlar, kaygē ve ºĵrenilmiĸ ­aresizlik olarak 

belirtilmiĸtir. Dil becerilerine iliĸkin sorunlar alēcē ve ifade edici dil alanlarēnda, motor 

becerilere iliĸkin sorunlar ise ince motor becerilerde yoĵunlaĸmaktadēr. Sosyal sorunlar 

kapsamēnda akran zorbalēĵēna, davranēĸsal sorunlar kapsamēnda ise aĸērē hareketlilik ve 

d¿rt¿selliĵe dikkat ­ekilmiĸtir. 

Motivasyona yºnelik uygulamalar kapsamēnda katēlēmcēlar, oyun temelli uyarēcēlarda oyun 

köĸeleri oluĸturduklarēnē ve oyun etkinlikleri d¿zenlediklerini belirtmiĸlerdir. Ķĸitsel ve dilsel 

uyarēcēlarda kukla, tekerleme, ĸarkē, video ve dans etkinliklerinden yararlandēklarēnē; sosyal ve 

duygusal destekleyicilerde ise sosyal etkileĸim, etkinlik pekiĸtire­leri, sºzel motivasyon 

ifadeleri ve ºd¿l kullanēmēna yer verdiklerini ifade etmiĸlerdir. Fiziksel ortamēn 

d¿zenlenmesine iliĸkin olarak ise etkinliklerin sergilenmesi ve fiziksel ­evre d¿zenlemeleri 

yaptēklarēnē belirtmiĸlerdir. Dikkat kapsamēnda katēlēmcēlar sºzel uyarēcēlarda bilmeceler 

sorma, soru sorma, sohbet ĸarkē, sºzel yºnerge, tonlama kullandēklarēnē ifade etmiĸlerdir. Oyun 
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ve etkileĸim temelli uyarēcēlarda parmak oyunlarē, dans, tekerleme, gºz temasē, drama 

kullandēklarēnē ifade etmiĸlerdir. Gºrsel ve materyal tabanlē uyarēcēlarda sade renk ve amaca 

uygun materyal, kukla, gºrsel aksesuar, somut materyaller kullandēklarēnē ifade etmiĸlerdir. 

Dikkatin yºn¿n¿ deĵiĸtirmede ilgiyi farklē yºne ­ekmeyi kullandēklarēnē ifade etmiĸlerdir. 

Ķĸ birliĵi kapsamēnda katēlēmcēlar, eĵitim s¿recinde aile, doktor, rehber ºĵretmen, ºzel eĵitim 

ºĵretmeni, destek eĵitim ºĵretmeni ve okul ºncesi ºĵretmeni gibi eĵitim paydaĸlarēyla 

etkileĸim h©linde olduklarēnē belirtmiĸlerdir. ¥neriler kapsamēnda katēlēmcēlar, ºĵretmene 

yºnelik ºneriler bºl¿m¿nde bireysel farklēlēklara gºre ºĵretim yapēlmasēnē vurgularken; ailelere 

yºnelik ºneriler bºl¿m¿nde ise kitap, video ve oyun kullanēmēnēn yanē sēra ­evresel 

d¿zenlemeler yapēlmasē, ger­ek yaĸamla iliĸkilendirme, teknolojiden faydalanma, güçlü 

yºnlerin desteklenmesi, birebir eĵitim ve sēk tekrar gibi ºnerilerde bulunmuĸlardēr. 

Bu araĸtērmadan elde edilen bulgular, matematik ºĵretim s¿recinde aile katēlēmēnēn ºĵrencilerin 

akademik geliĸimi a­ēsēndan kritik bir rol oynadēĵēnē; ancak sºz konusu katēlēmēn uygulamada 

­eĸitli yapēsal ve bireysel nedenlerle yeterli d¿zeyde saĵlanamadēĵēnē ortaya koymaktadēr. 

Ailelerin eĵitim d¿zeyi, ºĵrenme s¿recine yºnelik farkēndalēklarē ve ºĵretmenlerle kurduklarē 

iĸ birliĵinin niteliĵi, ºĵrencilerin matematiksel becerilerinin geliĸiminde belirleyici faktºrler 

olarak ºne ­ēkmaktadēr. Bununla birlikte ºĵretmenlerin, tanē ­eĸitliliĵi, mesleki yeterlilik 

algēsēndaki sēnērlēlēklar ve artan duygusal y¿k nedeniyle ºĵretim s¿recinde ­ok boyutlu 

güçlüklerle karĸēlaĸtēklarē gºr¿lmektedir. ¥ĵrencilerde biliĸsel, duyuĸsal, dilsel, motor, sosyal 

ve davranēĸsal alanlarda gºzlenen sorunlar, matematik ºĵretiminin standart uygulamalarla 

sēnērlandērēlamayacaĵēnē; aksine bireyselleĸtirilmiĸ, yapēlandērēlmēĸ ve ­oklu uyarēcēlarla 

desteklenen bir ºĵretim yaklaĸēmēnē zorunlu kēldēĵēnē gºstermektedir. Bu baĵlamda 

motivasyonun desteklenmesi, dikkatin s¿rd¿r¿lebilir h©le getirilmesi ve eĵitim paydaĸlarē 

arasēndaki iĸ birliĵinin g¿­lendirilmesi, etkili bir matematik ºĵretim s¿recinin temel bileĸenleri 

olarak deĵerlendirilmektedir. 

 

Öneriler  

 

¶ Matematik ºĵretiminde bireysel farklēlēklarē merkeze alan ºĵretim yaklaĸēmlarēnēn 

yaygēnlaĸtērēlmasē amacēyla ºĵretmenlere yºnelik hizmet i­i eĵitim programlarēnēn 

planlanmasē ve ºzellikle ºzel gereksinimli ºĵrencilerle ­alēĸmaya iliĸkin mesleki 

yeterliliklerin desteklenmesi önerilmektedir. 

¶ Aile katēlēmēnēn niteliĵini artērmak amacēyla ailelere yºnelik bilgilendirme ve 

farkēndalēk ­alēĸmalarē d¿zenlenmeli; ailelerin ­ocuklarēnēn ºĵrenme s¿re­lerine bilin­li 

ve etkin bi­imde katēlēmēnē destekleyecek rehber materyaller geliĸtirilmelidir. 

¶ ¥ĵrencilerin motivasyon ve dikkat d¿zeylerini artērmak amacēyla oyun temelli, ­oklu 

duyusal, teknoloji destekli ve ger­ek yaĸamla iliĸkilendirilmiĸ matematik etkinliklerinin 

ºĵretim s¿recine sistematik bi­imde entegre edilmesi ºnerilmektedir. 

¶ Okul, aile ve diĵer eĵitim paydaĸlarē (rehber ºĵretmen, ºzel eĵitim ºĵretmeni, saĵlēk 

uzmanlarē vb.) arasēnda d¿zenli iletiĸimi ve iĸ birliĵini destekleyen yapēlarēn 

oluĸturulmasē, eĵitim s¿recinin b¿t¿nc¿l ve s¿rd¿r¿lebilir bi­imde y¿r¿t¿lmesine katkē 

saĵlayacaktēr. 
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ÖZET 

Bu ­alēĸma, okul ºncesi dºnem ­ocuklarēnēn motor geliĸimlerinde fiziksel aktivitenin rolünü 

literat¿re dayalē olarak deĵerlendirmeyi ama­lamaktadēr. Erken ­ocukluk, temel motor 

becerilerin hēzla geliĸtiĵi ve fiziksel aktivite alēĸkanlēklarēnēn ĸekillendiĵi kritik bir dºnemdir. 

Bu dºnemde ­ocuklarēn hareket yoluyla ­evrelerini keĸfetmeleri, motor kilometre taĸlarēna 

ulaĸmalarē ve hem ince hem de kaba motor yeterliklerini geliĸtirmeleri beklenmektedir. Fiziksel 

aktivitenin kemik saĵlēĵē, psikososyal iyilik hali ve kardiyometabolik gºstergeler ¿zerinde 

olumlu etkilerinin yanē sēra, obezite riskini azaltmada koruyucu bir rol¿ olduĵu bildirilmektedir. 

Bu nedenle okul ºncesi eĵitim ortamlarēnda hareketsiz s¿renin azaltēlmasē ve ºzellikle aktif 

oyun temelli etkinliklerin artērēlmasē ºnem taĸēmaktadēr. Araĸtērmada geleneksel literatür 

taramasē yºntemi kullanēlmēĸ olup, Web of Science ve Google Scholarôda motor geliĸim ve 

fiziksel aktiviteyi iliĸkilendiren anahtar kelimelerle Aralēk 2025ôte taramalar yapēlmēĸ ve 

eriĸilen ­alēĸmalar temalar doĵrultusunda incelenmiĸtir. Bulgular, fiziksel aktivitenin hem ince 

hem kaba motor becerilerin geliĸimini desteklediĵini gºstermektedir. Oyun temelli hareketli 

etkinliklerin, ºzellikle ince motor ve toplam motor geliĸim puanlarēnda anlamlē artēĸlar 

saĵladēĵē rapor edilmiĸtir. Ayrēca fiziksel etkinliĵe dayalē oyun programlarēnēn dikey sē­rama, 

durarak uzun atlama, s¿rat, denge, fērlatma, kavrama kuvveti ve ­eviklik gibi performans 

gºstergelerinde deney grubu lehine geliĸmeler yarattēĵē belirtilmektedir. Literat¿r, fiziksel 

aktivitenin etkisinin yalnēzca varlēĵēna deĵil, g¿n i­ine yayēlmēĸ s¿resine, sēklēĵēna ve niteliĵine 

de baĵlē olduĵuna iĸaret etmektedir. Buna karĸēn, okul ºncesi ­ocuklarēn ºnemli bir kēsmē 

ºnerilen orta ve y¿ksek ĸiddette fiziksel aktivite d¿zeylerine ulaĸamamaktadēr ve zamanlarēnēn 

büyük bölümünü hareketsiz geçirmektedir. Yetersiz fiziksel aktivite motor deneyimi ve pratik 

fērsatlarēnē azaltarak motor yeterliklerin g¿­lenmesini sēnērlayabilir ve obezite gibi saĵlēk 

risklerini artērabilir. Sonu­ olarak, okul ºncesi kurumlarda oyun temelli fiziksel aktivite 
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fērsatlarēnēn artērēlmasē, uzun s¿reli hareketsizliĵin azaltēlmasē ve aile okul iĸ birliĵinin 

güçlendirilmesi önerilmektedir. 

 

Anahtar Kelimeler:  Okul ¥ncesi, Motor Geliĸim, Fiziksel Aktivite 

 

1. GĶRĶķ 

Fiziksel aktivite (FA), her yaĸtan insanēn saĵlēkla iliĸkili yaĸam kalitesini iyileĸtirmek 

i­in yapabileceĵi en ºnemli eylemlerden biridir. ¢ocukluk ve okul ºncesi dºnemde hareket, 

­ocuklarēn yaĸamēnēn ayrēlmaz bir par­asēdēr. Yaĸamlarēnēn ilk altē yēlēnda çocuklar, hareket 

yoluyla kendilerini ve d¿nyayē keĸfederler ve bedenleri ve duyularē aracēlēĵēyla ­evrelerini 

algēlarlar [1]. Bu dºnemde ­ocuklar hēzla geliĸim gºsterir ve desteksiz oturma, yardēmla ayakta 

durma, yardēmla y¿r¿me, tek baĸēna ayakta durma ve tek baĸēna y¿r¿me gibi ­eĸitli geliĸimsel 

kilometre taĸlarēna ulaĸēr. Bu s¿re­te edinilen beceriler, temel motor yeteneklerinin ve FA 

alēĸkanlēklarēnēn geliĸimi i­in kritik bir temel oluĸturur [2]. Çocuklarda FA, normal büyüme ve 

geliĸimi desteklemekte, g¿nl¿k iĸlevselliĵi ve yaĸam kalitesini iyileĸtirmekte ve kronik hastalēk 

risklerini azaltmaktadēr [2]. ¢ocuklarēn normal b¿y¿me ve geliĸme, saĵlēk ve zindeliĵin 

korunmasē ve yetiĸkinliĵe taĸēnan FA beceri ve davranēĸlarēnēn geliĸtirilmesi i­in d¿zenli FAôya 

ihtiya­larē vardēr [3].  

Erken ­ocukluk dºnemi, saĵlēklē yaĸam tarzē davranēĸlarēnēn teĸvik edilmesi a­ēsēndan 

kritik bir dºnemdir. Bu s¿re­te, ­ocuklarēn hem mevcut hem de gelecekteki saĵlēklarēnē 

desteklemek amacēyla ºnerilen fiziksel aktivite d¿zeylerine ulaĸmalarē ve hareketsiz 

davranēĸlarēnē sēnērlamalarē b¿y¿k bir ºneme sahiptir [4]. FAônēn kemik saĵlēĵē, psikososyal 

saĵlēk, kardiyometabolik saĵlēk gºstergeleri ve erken ­ocukluk dºneminde obezite riskinin 

azalmasē i­in faydalē olduĵu bildirilmektedir [5]. Okul ºncesi dºnemde FA, ­ocuĵun eĵitim 

s¿recinin temel bir unsuru olup ºz farkēndalēĵēn geliĸmesine, ifade bi­imlerinin ºĵrenilmesine 

ve aktif yaĸam tarzlarēnēn teĸvik edilmesine katkē saĵlar. Beden hareketleri, ­ocuklarēn iletiĸim 

kurmasēna, ­evrelerini algēlamasēna ve ºzerklik kazanarak duygularēnē ifade etmesine olanak 

tanēr. Araĸtērmalar, FAônēn hastalēklarē ºnleme ve yaĸam kalitesini artērmadaki rol¿n¿ 

vurgulamakta, bu doĵrultuda hareketsiz s¿renin azaltēlmasēnē ve aktif oyunun teĸvik edilmesini 

önermektedir [6]. Ayrēca FA, taklit (nesneleri ve olaylarē temsil etmek i­in v¿cudun kullanēmē), 

sembolik oyun (nesnelerin diĵer nesneleri temsil etmek i­in kullanēmē) ve modelleme, ­izim ve 

kesme (nesnelerin inĸasē) gibi ºnemli aktivitelerin ger­ekleĸtirilmesi i­in temel saĵlar [7]. Bu 

baĵlamda araĸtērmamēz, okul ºncesi dºnem ­ocuklarēnēn motor geliĸimlerinde fiziksel 

aktivitenin rol¿n¿ literat¿re dayalē olarak tematik bi­imde deĵerlendirmeyi ama­lamaktadēr. 

2. YÖNTEM 

Araĸtērmamēzda literatür tarama türlerinden geleneksel literat¿r taramasē yºntemi 

kullanēlmēĸtēr. Geleneksel taramalar geniĸ ve disiplinler arasē konularda literat¿r¿ tema ve 

yaklaĸēm ekseninde haritalayarak araĸtērēlan konunun ºzetini veya genel gºr¿n¿m¿n¿ ortaya 

koymaya yardēmcē olur [8]. Bu doĵrultuda Web of Science ve Google Scholarôda (ñmotor 

developmentò) AND (ñphysical activityò) AND (ñInfant*ò OR ñToddler*ò OR ñchild*ò OR 

ñpresch*ò) anahtar kelimeleri ve bu anahtar kelimelerin T¿rk­e karĸēlēklarēyla taramalar 

ger­ekleĸtirilmiĸ ve eriĸilen araĸtērmalarēn tam metinleri incelenerek deĵerlendirmeye 
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alēnmēĸtēr. Taramalar Aralēk 2025ôte yapēlmēĸtēr. Okul ºncesi dºnemi kapsayan ve FA ile motor 

geliĸim iliĸkisini inceleyen ­alēĸmalar deĵerlendirilmiĸtir. 

3. BULGULAR VE TARTIķMA 

3.1. Fiziksel Aktivitenin Ķnce ve Kaba Motor Becerilere Etkisi 

Erken ­ocukluk eĵitiminde FA, geleneksel olarak ­ocuklarēn kaba motor becerilerinin 

(ºrneĵin, koĸma veya fērlatma) ve ince motor becerilerinin (ºrneĵin, yazma veya k¿­¿k 

nesneleri kavrama) geliĸtirilmesinde temel bir araç olarak görülmektedir [4]. Ķnce motor 

geliĸim, uzanma ve kavrama gibi k¿­¿k hareket becerilerinin geliĸtirilmesi ve kontrol¿ iken, 

kaba motor geliĸimi, emekleme, ayakta durma ve y¿r¿me gibi daha az rafine olma eĵiliminde 

olan daha büyük hareket becerilerinin kontrol¿n¿ ifade eder. ¢ocuklar b¿y¿d¿k­e, v¿cutlarē 

daha az aĵēr ve daha akēcē hale gelir, algēsal ve biliĸsel kapasiteleri geliĸir ve mevcut motor 

becerileri ¿zerine inĸa ederek daha karmaĸēk hareket kalēplarē ºĵrenirler [9]. 

Genel olarak, ­ocuk ilk ºnce motor becerilerin geliĸimi i­in gerekli olan temel s¿re­leri 

geliĸtirir veya edinir. ¢ocuk daha sonra motor geliĸim kilometre taĸlarēnē edinir. Bunu temel 

kaba motor becerilerin geliĸimi izler. Nihayetinde bu beceriler ve/veya davranēĸlar, daha b¿y¿k 

­ocuk ve gen­ yetiĸkin i­in tipik olan ­eĸitli ºzelleĸmiĸ hareket becerilerinde kendini gºsterir 

[7]. Bu geliĸimsel s¿re­ dikkate alēndēĵēnda, fiziksel aktivitenin ­ocuklara saĵladēĵē hareket 

deneyimi ve tekrar fērsatlarēnēn motor becerilerin g¿­lenmesine katkē saĵlayabileceĵi 

anlaĸēlmaktadēr. Yapēlan deneysel bir araĸtērmada, oyun temelli hareketli etkinliklerin okul 

ºncesi dºnemde ­ocuklarēn motor becerilerini desteklediĵi; ºzellikle ince motor ve toplam 

motor geliĸim puanlarēnda uygulama sonrasē lehine anlamlē artēĸlar saĵladēĵē rapor edilmiĸtir 

[10].  

3.2. Oyunun Etkisi 

¢ocuk geliĸiminin temel taĸlarē olan hareket ve oyun, birbirini tamamlayan unsurlardēr. 

Oyun temelli aktiviteler; kas ve kemik yapēsēnēn g¿­lenmesi, dolaĸēm sisteminin düzenlenmesi 

ve kardiyovask¿ler saĵlēk gibi fiziksel s¿re­leri doĵrudan destekler. Bu baĵlamda, ­ocuklarēn 

fiziksel aktivite d¿zeyini artēran oyunlara yºnlendirilmesi kritik ºneme sahiptir [11]. Motor 

geliĸim a­ēsēndan oyun, yalnēzca hareket etme fērsatē sunmakla kalmayēp, aynē zamanda 

becerilerin ­eĸitlenmesine ve s¿rd¿r¿lmesine de zemin hazērlar. 

Oyun temelli fiziksel aktivite kapsamēnda ­ocuĵun koparma, kesme, tutma, d¿ĵmeleme, 

yoĵurma, boyama ve ge­irme gibi tekrar eden el etkinlikleri, k¿­¿k kas gruplarēnē ­alēĸtērarak 

ince motor geliĸimi destekler ve g¿nl¿k yaĸam becerilerinin kullanēmēnē g¿­lendirir. A­ēk 

havada oynanan hareketli oyunlar ile jimnastik temelli etkinliklerde top, ip, çember ve bisiklet 

gibi ara­larēn kullanēlmasē ise kaba motor geliĸimi olumlu yºnde etkiler. Bu nedenle fiziksel 

aktivite ile b¿t¿nleĸen oyunlarēn, erken dºnemden itibaren ev ve okul ortamlarēnda motor 

becerileri destekleyecek ĸekilde planlanmasē ºnemlidir [10]. Bu bulgulara paralel olarak, okul 

ºncesi dºnem ­ocuklarēyla ger­ekleĸtirilen bir deneysel araĸtērmada, fiziksel aktiviteye dayalē 

oyunlarēn ­ocuklarēn psikomotor/motor performansēnē artērdēĵē sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. Deney 

grubunda dikey sē­rama, durarak uzun atlama, s¿rat, denge, fērlatma, pen­e kuvveti ve ­eviklik 

gibi deĵiĸkenler ve bir­ok ºl­¿tte son test lehine anlamlē geliĸmeler gºr¿lm¿ĸt¿r [12]. 

3.3. Fiziksel Aktivitenin S¿resi, Sēklēĵē ve Niteliĵi 
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¢ocuklarēn saĵlēklarēnē desteklemek ve obeziteyi ºnlemek i­in ºnerilen fiziksel aktivite 

d¿zeylerine ulaĸēlmasēnda aile, okul ve toplumun b¿t¿nc¿l bir iĸ birliĵi gereklidir [13]. Saĵlēk 

Bakanlēĵēna gºre erken ­ocukluk dºneminde ­ocuklar g¿n i­erisinde farklē i­ ve dēĸ ortamlarda, 

farklē ĸiddetlerde, hareket becerilerini destekleyici en az 1 saati hareketli aktiviteler olmak üzere 

toplamda 3 saat fiziksel aktivite yapmalēdērlar [14]. D¿nyadaki ºrnekler incelendiĵinde; 

Amerika Birleĸik Devletleriônde, Ulusal Spor ve Beden Eĵitimi Derneĵi okul ºncesi dºnem 

­ocuklarēnēn uyku s¿releri haricinde her g¿n en az 60 dakika yapēlandērēlmēĸ ve en az 60 dakika 

ve birka­ saate kadar yapēlandērēlmamēĸ fiziksel aktivite yapmasēnē ve 60 dakikadan fazla 

hareketsiz kalmamalarēnē ºnermektedir. Birleĸik Krallēk ôta Fiziksel Aktivite ve Saĵlēk 

Birliĵine gºre yardēmsēz y¿r¿yebilen ­ocuklar g¿nde en az 3 saat fiziksel olarak aktif olmalēdēr. 

Bebekler ve ­ocuklar hareketsiz kalmaktan caydērēlmalēdēr. Hi­bir hareketsiz davranēĸ 1 saatten 

fazla s¿rmemelidir. Son olarak Avustralya da, Saĵlēk Bakanlēĵēôna gºre yeni y¿r¿meye 

baĸlayan ­ocuklarēn ve okul ºncesi ­ocuklar her g¿n, g¿ne yayēlmēĸ en az 3 saat fiziksel olarak 

aktif olmasē ºnerilmektedir [15]. Bir araĸtērmada okul ºncesi dºnem ­ocuklarēn fiziksel aktivite 

d¿zeylerini artērmak ve temel motor becerilerinin performansēnē geliĸtirmek i­in, haftada iki 

seans olmak ¿zere, haftada en az 80 ila 150 dakika, m¿mk¿nse a­ēk havada yapēlandērēlmēĸ 

aktiviteler ger­ekleĸtirmeleri ºnerilmektedir [16]. Bu ºneriler birlikte deĵerlendirildiĵinde, 

ortak vurgunun fiziksel aktivitenin g¿n i­ine yayēlmasē, farklē ĸiddet d¿zeylerinde hareket 

fērsatlarēnēn artērēlmasē ve uzun s¿reli hareketsizliĵin sēnērlandērēlmasē olduĵu gºr¿lmektedir. 

3.4. Yetersiz Fiziksel Aktivite ile Ķlgili Risk Faktºrleri 

¢ocuklarda fiziksel aktivitenin yararlarē kapsamlē bir ĸekilde ortaya konmuĸ olsa da, 

d¿nya genelinde ­ocuklarēn aktivite d¿zeyleri son on yēllarda gerilemiĸ, okul ºncesi dºnemdeki 

­ocuklarēn ºnemli bir kēsmē da g¿nl¿k ºnerilen orta ve y¿ksek ĸiddette fiziksel aktivite 

d¿zeylerine d¿zenli olarak ulaĸamamaktadēr [17].  Okul öncesi ­ocuklarēn g¿nl¿k fiziksel 

aktivite d¿zeylerine iliĸkin araĸtērmalar, uyanēk olunan saatlerin %2,6 ila %4'¿n¿n orta-ĸiddette 

aktivite ile ge­irildiĵini gºstermektedir. ¢ocuklarēn okul ºncesi eĵitim kurumlarēnda 

bulunduklarē saatlerde ise ­ocuklarēn saat baĸēna ortalama 7,7 dakika orta-ĸiddette fiziksel 

aktivite yaptēklarēnē tespit etmiĸtir. Buna paralel olarak, okul ºncesi ­ocuklarēn zamanēnēn 

yaklaĸēk ¿­te ikisi hareketsiz davranēĸlarla ge­mektedir. Bu bulgular, k¿­¿k ­ocuklarēn olduk­a 

hareketsiz olduklarēnē ve olumsuz saĵlēk sonu­larē a­ēsēndan risk altēnda olabileceklerini 

göstermektedir [18]. Bu durum, motor becerilerin geliĸimi i­in gerekli hareket deneyimi ve 

pratik fērsatlarēnēn azalmasēna yol a­arak temel motor yeterliklerin g¿­lenmesini sēnērlayabilir. 

Hareketsiz yaĸam tarzēna sahip olan ­ocuklarēn, kardiyovask¿ler risk faktºrleri, tip 2 

diyabet ve obezite gibi ºnemli kēsa vadeli saĵlēk sorunlarē yaĸama olasēlēĵē daha y¿ksektir. [19].  

K¿­¿k ­ocuklarda obezitenin artmasē ºnemli problemlere neden olmaktadēr. Erken ­ocuklukta 

obezite, ergenlik ve yetiĸkinliĵe kadar s¿rebilen kēsa ve uzun vadeli saĵlēk sonu­larēyla 

iliĸkilidir. Kēsa vadede sosyal izolasyon, d¿ĸ¿k benlik saygēsē, depresyon, olumsuz beden algēsē, 

hipertansiyon, hiperlipidemi, kardiyovask¿ler iĸlev bozukluĵu, hiperins¿linemi ve ins¿lin 

direnci, astēm, diyabet ve ayak saĵlēĵē sorunlarē gºr¿lebilmektedir. Uzun vadede ise obezitenin 

yetiĸkinlikte s¿rmesiyle birlikte kardiyovask¿ler hastalēk, tip 2 diyabet ve erken ºl¿m riskinde 

artēĸ gibi ek sorunlar ortaya ­ēkabilmektedir [20]. Bu bulgular, erken dönemde fiziksel 

aktivitenin artērēlmasēnēn koruyucu bir yaklaĸēm olarak ele alēnmasē gerektiĵine iĸaret 

etmektedir. 

4. SONU¢ VE ¥NERĶLER 
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Literatür, okul öncesi dönemde fiziksel aktivitenin hem ince hem de kaba motor 

becerilerin geliĸimini desteklediĵini ve ­ocuklarēn hareket deneyimini artērarak motor 

yeterliklerin g¿­lenmesine katkē saĵladēĵēnē gºstermektedir. Bu nedenle okul ºncesi eĵitim 

ortamlarēnda g¿n i­ine yayēlmēĸ, farklē ĸiddet d¿zeylerinde ve m¿mk¿n olduĵunca oyun temelli 

fiziksel aktivite fērsatlarēnēn artērēlmasē; uzun s¿reli hareketsizliĵin sēnērlandērēlmasē ve aile-okul 

iĸ birliĵinin g¿­lendirilmesi ºnerilmektedir.  
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ÖZET 

Serbest zaman etkinlikleri, ºzel gereksinimli bireylerin yalnēzca boĸ vakitlerini 

deĵerlendirmelerini deĵil, aynē zamanda sosyal etkileĸim, ºzg¿ven geliĸimi ve toplumsal kabul 

s¿re­lerini destekleyen kritik bir rehabilitasyon bileĸeni olarak kabul edilmektedir. Buna karĸēn, 

mevcut uygulamalarēn akademik becerilerin gºlgesinde kalarak sistematik bir ºĵretim 

s¿recinden ziyade, sēklēkla bir oyalanma etkinliĵi bi­iminde ele alēndēĵēna dair eleĸtiriler 

mevcuttur. Bu ­alēĸmada, 2005-2024 yēllarē arasēnda ulusal alanyazēnda yayēmlanan 

araĸtērmalarēn metodolojik ve i­eriksel eĵilimlerinin incelenmesi ama­lanmēĸtēr. Bu 

doĵrultuda, ilgili veri tabanlarēnda taranan, nicel ve nitel desenlere sahip, doĵrudan m¿dahale 

i­eren 9 araĸtērma, ºnceden belirlenmiĸ dahil etme ve dēĸlama ºl­¿tleri ­er­evesinde analiz 

kapsamēna alēnmēĸtēr. Bu ­alēĸmalar, betimsel analiz yaklaĸēmē kullanēlarak; hedef beceri 

alanlarē ve ­eĸitlilik, ºĵretim yºntemleri ve etkililik, mevcut durum ve eĵilimler baĵlamēnda 

sistematik bir biçimde analiz edilmiĸtir. 

Araĸtērma bulgularē, eĸzamanlē ipucuyla ºĵretim, sabit bekleme s¿reli ºĵretim ve video modelle 

ºĵretim gibi bilimsel dayanaklē uygulamalarēn ve gºrsel destek sistemlerinin, beceri ediniminde 

aĵērlēklē olarak tercih edildiĵini ortaya koymaktadēr. Ķ­erik a­ēsēndan bakēldēĵēnda, beceri 

­eĸitliliĵinin geleneksel el sanatlarēndan tablet kullanēmē gibi g¿ncel dijital yetkinliklere doĵru 

bir eĵilim gºsterdiĵi saptanmēĸtēr. Ancak kritik bir bulgu olarak, ­alēĸmalarēn b¿y¿k 

­oĵunluĵunun zihin yetersizliĵi ve otizm spektrum bozukluĵu tanēlē bireylerle sēnērlē kaldēĵē; 

ºĵretim s¿re­lerinin ise ger­ek rekreasyon alanlarēndan kopuk bi­imde, aĵērlēklē olarak 

yapēlandērēlmēĸ sēnēf ortamlarēnda y¿r¿t¿ld¿ĵ¿ belirlenmiĸtir. Araĸtērma sonu­larē, serbest 

zaman becerilerinin ºĵretiminin akademik beceriler kadar yapēlandērēlmēĸ bir s¿rece ihtiya­ 

duyduĵunu kanētlamaktadēr. Ancak, alandaki en b¿y¿k sēnērlēlēk, ­alēĸmalarēn "beceri ºĵretimi" 

aĸamasēnda baĸarēlē olmasēna raĵmen, "toplumsal katēlēm" ve "ger­ek ortamda uygulama" 

aĸamalarēnda eksik kaldēĵē gºr¿lmektedir. ¥zel gereksinimli ºĵrencilerle ­alēĸan ºĵretmenlere, 

boĸ zaman becerileri ve bu becerilerin ºĵrenciler i­in ºnemi konusunda seminerler 

d¿zenlenmesi ºnerilebilir. Ayrēca, bu becerilerin ger­ek yaĸam ortamlarēnda uygulanmasēna 

yºnelik araĸtērmalarēn sayēsēnēn artērēlmasē ºnerilmektedir. ¢alēĸmalarēn b¿y¿k ­oĵunluĵu zihin 
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yetersizliĵi ve OSB grubuna odaklandēĵēndan, iĸitme, gºrme ve bedensel yetersizliĵi olan 

bireylere yönelik serbest zaman müdahalelerine daha fazla yer verilmelidir. 

Anahtar Kelimeler :  ¥zel eĵitim, ºzel gereksinimli birey, serbest zaman becerileri, betimsel 

analiz 
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ÖZET 

Bu araĸtērmanēn amacē, orta-aĵēr d¿zeyde otizm spektrum bozukluĵu (OSB) tanēsē olan 

­ocuklarda ºr¿nt¿ oluĸturma becerisinin ºĵretiminde sabit bekleme s¿reli ºĵretimin etkililiĵini 

incelemektir. Araĸtērma, tek denekli araĸtērma modellerinden AB modeli kullanēlarak 

y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. ¢alēĸmanēn katēlēmcēlarē, orta-aĵēr d¿zeyde OSB tanēsē almēĸ, biri 12 yaĸēnda 

kēz, diĵeri 9 yaĸēnda erkek olmak ¿zere Mill´ Eĵitim Bakanlēĵēna baĵlē ºzel eĵitim uygulama 

okulunda ºĵrenim gºren iki ºĵrenciden oluĸmaktadēr. Katēlēmcēlarēn ºr¿nt¿ oluĸturma 

becerilerinin sēnērlē olduĵu ve bu beceriye yºnelik daha ºnce planlē ve sistematik bir ºĵretim 

almadēklarē belirlenmiĸtir. 

Araĸtērmada baĵēmsēz deĵiĸken olarak sabit bekleme s¿reli ºĵretim yºntemi, baĵēmlē deĵiĸken 

olarak ºr¿nt¿ oluĸturma becerisi ele alēnmēĸtēr. Bekleme s¿resi olarak 5 saniye belirlenmiĸtir.  

Uygulamalar bire bir ºĵretim oturumlarē ĸeklinde ger­ekleĸtirilmiĸ ve ºĵretim s¿recinde somut 

materyaller ve geometrik ĸekiller kullanēlmēĸtēr. Uygulama boyunca b¿t¿n oturumlar video 

kaydēna alēnmēĸtēr. Baĸlangē­ d¿zeyi (A) evresinde katēlēmcēlarēn ºr¿nt¿ oluĸturma becerilerine 

iliĸkin performanslarē belirlenmiĸ, ardēndan uygulama (B) evresinde sabit bekleme süreli 

ºĵretim yºntemi uygulanmēĸtēr. ¥ĵretim s¿recinde hedef uyarēcē sunulduktan sonra belirlenen 

s¿re kadar beklenmiĸ, ºĵrencinin tepkisine gºre ipucu sunulmuĸtur. Katēlēmcēlarēn doĵru ve 

yanlēĸ tepkileri sistematik olarak veri kayēt formuna kaydedilmiĸ ve grafikler aracēlēĵēyla analiz 

edilmiĸtir. 

Araĸtērma bulgularē, her iki katēlēmcēnēn da uygulama evresinde ºr¿nt¿ oluĸturma becerisinde 

belirgin bir geliĸme gºsterdiĵini ortaya koymuĸtur. Baĸlangē­ d¿zeyinde d¿ĸ¿k performans 

sergileyen katēlēmcēlarēn, ºĵretim s¿reci sonunda hedeflenen ºl­¿tleri karĸēladēklarē 

belirlenmiĸtir. Elde edilen sonu­lar, sabit bekleme s¿reli ºĵretimin orta-aĵēr d¿zeyde OSB olan 

­ocuklarda ºr¿nt¿ oluĸturma becerisinin kazandērēlmasēnda etkili bir ºĵretim yºntemi olduĵunu 

gºstermektedir. Araĸtērmanēn, ºzel eĵitim alanēnda erken matematik becerilerinin ºĵretimine 

yºnelik uygulamalara katkē saĵlamasē ve ºĵretmenlere kanēta dayalē ºĵretim yºntemleri 

konusunda yol göstermesi beklenmektedir. 

Anahtar Kelimeler:  Otizm spektrum bozukluĵu, ºr¿nt¿ oluĸturma, sabit bekleme s¿reli 

ºĵretim 
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ABSTRACT 

The aim of this study was to examine the effectiveness of constant time delay instruction in 

teaching pattern formation skills to children diagnosed with moderate-to-severe autism 

spectrum disorder (ASD). The study employed an AB design, one of the single-subject research 

models. The participants were two studentsða 12-year-old girl and a 9-year-old boyð

diagnosed with moderate to severe ASD and enrolled in a special education application school 

affiliated with the Ministry of National Education. It was determined that both participants had 

limited pattern formation skills and had not previously received planned or systematic 

instruction targeting this skill. 

The independent variable of the study was the constant time delay instructional method, while 

the dependent variable was pattern formation skills. The waiting time was set at 5 seconds. 

Instruction was delivered through one-to-one teaching sessions, and concrete materials and 

geometric shapes were used throughout the teaching process. All sessions were video-recorded. 

Participantsô performance in pattern formation skills was assessed during the baseline (A) 

phase, followed by the intervention (B) phase, during which constant time delay instruction was 

implemented. During instruction, after the presentation of the target stimulus, the 

predetermined waiting time was observed, and prompts were provided based on the studentôs 

response. Participantsô correct and incorrect responses were systematically recorded using a 

data collection form and analyzed graphically. 

The findings revealed that both participants demonstrated significant improvement in pattern 

formation skills during the intervention phase. Although their performance was low during the 

baseline phase, both participants met the predetermined performance criteria by the end of the 

instructional process. These results indicate that constant time delay instruction is an effective 

teaching method for promoting the acquisition of pattern formation skills in children with 

moderate to severe ASD. The study is expected to contribute to instructional practices for 

teaching early mathematical skills in special education and to provide guidance for teachers 

regarding evidence-based instructional methods. 

Key Words: Autism Spectrum Disorder, Pattern Formation, Constant Time Delay. 

 

1.GĶRĶķ 

Ot zm Spektrum Bozukluĵu; sosyal etk leĸ m ve let ĸ m alanlarēnda sēnērlēlēklar, sēnērlē lg  

alanlarē ve y neley c  davranēĸ ºr¿nt¿ler  le karakter ze ed len, genell kle yaĸamēn lk ¿­ yēlēnda 

bel rt ler  fark ed len, nºrogel ĸ msel temell  b r bozukluk olarak tanēmlanmaktadēr (Korkmaz, 

2003; Layne, 2007). OSBôl  b reyler n ºneml  b r bºl¿m¿nde z h n yeters zl ĵ  ve d l 

gel ĸ m nde geckmeler n eĸl k ett ĵ  (Amer can Psych atr c Assoc at on [APA], 2013, s. 52), 

ayrēca y¿r¿t¿c¿ ĸlevlerde gºr¿len yeters zl kler n de yaygēn olduĵu bel rt lmekted r 

(Assoul ne, N cpon & Dockery, 2012). Bu durum, OSBôl  b reyler n g¿nl¿k yaĸam becer ler  

le ĸlevsel ve akadem k becer ler n ed n m nde ­eĸ tl  g¿­l¿kler yaĸamalarēna neden olmaktadēr 

(K ng, Lemons & Dav dson, 2016). 
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¥zell kle ortak d kkat ve sembol k oyun becer ler ndek  sēnērlēlēklarēn, d l gel ĸ m  ve soyut 

d¿ĸ¿nme becer ler n  olumsuz yºnde etk led ĵ ; bu durumun se matemat ksel kavramlarēn 

z h nsel tems ller n n oluĸturulmasēnē g¿­leĸt rd ĵ  fade ed lmekted r (Kasar , Freeman & 

Paparella, 2006; Donlan, Cowan, Newton & Lloyd, 2007; Hart Barnett & Cleary, 2019). 

Amer ka B rleĸ k Devletler ônde Hastalēk Kontrol ve ¥nleme Merkezler 'n n (Centers for 

D sease Control and Prevent on [CDC]) tarafēndan y¿r¿t¿len Ot zm ve Gel ĸ msel Yeters zl kler 

Ķzleme Aĵē (Aut sm and Developmental D sab l t es Mon tor ng Network; ADDM) kapsamēnda 

elde ed len g¿ncel ep dem yoloj k tahm nlere gºre, 2022 zleme yēlē ver ler  temel alēndēĵēnda 

8 yaĸ grubundak  ­ocuklarēn yaklaĸēk her 31 ­ocuktan 1ô nde (yaklaĸēk %3,2) Ot zm Spektrum 

Bozukluĵu (OSB) tanēsēnēn bulunduĵu rapor ed lm ĸt r (CDC, 2025). Tanē ºl­¿tler ndek  

deĵ ĸ kl kler ve erken tarama uygulamalarēnēn yaygēnlaĸmasēyla b rl kte, OSB tanēsē alan ­ocuk 

sayēsēnēn g derek arttēĵē gºr¿lmekted r.  

Bu artēĸ, ºzel ve resm´ eĵ t m kurumlarēnda ºĵren m gºren OSBôl  ºĵrenc  sayēsēnēn da her 

ge­en yēl y¿kselmes ne yol a­makta; dolayēsēyla genel eĵ t m programlarēnda yer alan 

akadem k becer ler n ºĵret m n  daha da ºneml  h©le get rmekted r (Barnett & Cleary, 2015; 

Wh tby, 2012). Ancak OSBôl  b reylere yºnel k gel ĸt r len ºĵret m programlarē ncelend ĵ nde, 

bu programlarēn ­oĵunlukla let ĸ m (Petursdott r & Carr, 2011; Plavn ck & Ferrer , 2011) ve 

sosyal becer lere (Banda vd., 2010; Wang & Sp llane, 2009) odaklandēĵē, akadem k becer ler n 

ºĵret m n n se b¿y¿k ºl­¿de hmal ed ld ĵ  gºr¿lmekted r (We  vd., 2015). 

Ot zm Spektrum Bozukluĵu olan ­ocuklara erken dºnemde matemat k becer ler n n ºĵret m , 

yalnēzca akadem k kazanēmlarēn desteklenmes  a­ēsēndan deĵ l, aynē zamanda g¿nl¿k yaĸam ve 

sosyal etk leĸ m becer ler n n gel ĸ m  a­ēsēndan da ºneml  katkēlar sunmaktadēr. Matemat ksel 

kavramlar, ­ocuklarēn g¿nl¿k yaĸam deney mler  ­er s nde doĵal olarak karĸēlaĸtēklarē ve 

ĸlevsel baĵlamlarda kullandēklarē temel b l ĸsel ara­lar arasēnda yer almaktadēr. Bu kapsamda 

­ocuklar; kend ler n n ve kardeĸler n n yaĸēnē fade etme, a le b reyler ne a t telefon 

numaralarēnē hatērlama, sah p olduklarē oyuncaklarēn sayēsēnē bel rleme, boy ve k lo g b  ºl­¿sel 

deĵerler  tanēma, saat n gºster m n  yorumlama, para kullanma ve b r nesney  eĸ t par­alara 

ayērarak paylaĸma g b  g¿nl¿k yaĸam durumlarē aracēlēĵēyla matemat ksel ter m ve kavramlarla 

tanēĸmaktadērlar (¢ men-Erdoĵan & Baran, 2003). 

Matemat k, b reyler n n cel kler , ĸek ller  ve mek©nsal l ĸk ler  tanēmlamalarēna ve bu l ĸk ler  

tems l etmeler ne olanak saĵlayan temel b r d¿ĸ¿nme ve let ĸ m aracēdēr. Bu yºn¿yle 

matemat ksel b lg , b reyler n ­evreler n  anlamlandērmalarēnē, d¿nyaya l ĸk n algē ve 

d¿ĸ¿nceler n  s stemat k b r b ­ mde d¿zenlemeler n  desteklemekted r (Cross, Woods & 

Schwe ngruber, 2009). Matemat k ºĵret m n n temel ama­larē arasēnda; b reylere g¿nl¿k 

yaĸamda gereks n m duyulan matemat ksel b lg  ve becer ler n kazandērēlmasē, problem ­ºzme 

becer ler n n gel ĸt r lmes  ve b reyler n karĸēlaĸtēklarē durumlarē problem ­ºzme s¿re­ler n  

d kkate alarak deĵerlend reb len b r d¿ĸ¿nme b ­ m  ed nmeler n n saĵlanmasē yer almaktadēr 

(Alkan & Altun, 1998). 

Matemat k kavramlarēnēn z h nsel s¿re­lerde gel ĸ m  bell  aĸamalarē tak p etmekted r. 

Sēnēflama, gruplama, eĸleme ve l ĸk lend rmey  ­ ne alan sayē ºnces  dºnem, bu aĸamalarēn 

lk d r (¦nay ve Anlē, 2021). Bu dºnemde kazanēlan becer ler okul baĸarēsē ­ n ºneml  
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gºr¿lmekted r. Okul ºnces nde bet mleme, ºr¿nt¿ oluĸturma, karĸēlaĸtērma, eĸleme, sēnēflama, 

sēralama g b  alanlarda kazanēlan becer ler, gelecekte matemat ĵ  anlamlandērmalarēna yardēmcē 

olmaktadēr (Akman, 2002). Bu dºnemde bu becer ler n ºĵret lmem ĸ olmasē her ne kadar 

b rey n hayatēna olumsuz yansēsa da lerleyen dºnemlerde bu becer ler n kazandērēlmasē b rey n 

hayatēnē kolaylaĸtēracaktēr. B rey n hayatēnē kolaylaĸtēracak, sosyal becer  ve g¿nl¿k yaĸam 

becer ler ne kadar olumlu yansēmalarē olacak olan matemat k becer ler nden b r s  de ºr¿nt¿ 

oluĸturma becer s d r.  

¥r¿nt¿ler; matemat k, fen b l mler , sanat, m marlēk ve m¿hend sl k g b  pek ­ok d s pl nde 

temel b r yapēlandērma ve anlamlandērma aracē olarak kullanēlmaktadēr. Matemat k alanēnda se 

ºr¿nt¿ oluĸturma becer s , erken matemat k becer ler  arasēnda yer almakta olup; geometr k 

ĸek ller n, sesler n, semboller n ya da eylemler n bel rl  b r kurala dayalē olarak s stemat k 

b ­ mde b rleĸt r lmes n  ­ermekted r. Bu becer , matemat ksel nesneler n d¿zenl  b r sēra 

­er s nde yapēlandērēlmasēnē ve oluĸturulan matemat ksel d z lerde yer alan ºĵeler arasēndak  

l ĸk ler n fark ed lmes n  saĵlayan ºneml  b r ara­ olarak tanēmlanmaktadēr (Sazak-Pēnar & 

Kocabēyēk, 2014). 

ñ¥r¿nt¿ò kavramē, g¿nl¿k d lde sēnērlē d¿zeyde kullanēlmakla b rl kte, T¿rk yeôde matemat k 

ºĵret m programlarēnda eĵ t mc ler n karĸēsēna lk kez 2004 yēlē Matemat k Ders  ¥ĵret m 

Programē le s stemat k b r kavram olarak ­ēkmēĸtēr. Erken ­ocukluk ve lkokul dºnem nde 

ºr¿nt¿ler; ­ocuklarēn sayē kavramēnē yapēlandērmalarēnda, matemat ksel keĸ flerde 

bulunmalarēnda, sēralama ve d zme becer ler n  gel ĸt rmeler nde, hesaplama s¿re­ler n  

anlamlandērmalarēnda ve temel ĸlemlere yºnel k d¿ĸ¿nme stratej ler  oluĸturmalarēnda ºneml  

b r ĸleve sah pt r (Reys ve d ĵerler , 1998). ¥r¿nt¿ler, oluĸturulduklarē ºĵeler n t¿r¿ne gºre 

sayē ºr¿nt¿ler  ve ĸek l ºr¿nt¿ler  olarak adlandērēlmakta; ºĵeler arasēndak l ĸk ler n n tel ĵ ne 

gºre se y nelemel  ºr¿nt¿ler le artēĸ ve azalēĸ g b  n cel deĵ ĸ mler n d kkate alēndēĵē doĵrusal 

ve k nc  dereceden ºr¿nt¿ler b ­ m nde sēnēflandērēlmaktadēr (Lee & Fre man, 2006). 

¥r¿nt¿ oluĸturma becer ler n n, matemat ksel blg  ve kavramlarēn anlaĸēlmasēnda merkez  b r 

rol ¿stlend ĵ ; matemat ksel l ĸk ler n fark ed lmes n  kolaylaĸtērarak matemat ĵ n d¿zen  ve 

mantēĵēnēn kavranmasēna temel oluĸturduĵu vurgulanmaktadēr. Ayrēca ºr¿nt¿ becer ler n n 

­ocuklarēn sēralama, d zme ve hesaplama becer ler n n gel ĸ m n  destekled ĵ ; akēl y¿r¿tme, 

let ĸ m, l ĸk lend rme ve problem ­ºzme g b  ¿st d¿zey b l ĸsel becer ler n kazanēlmasēnda da 

ºneml  katkēlar saĵladēĵē bel rt lmekted r (Tanēĸlē & ¥zdaĸ; Yaman, 2010; Sazak-Pēnar & 

Kocabēyēk, 2014). 

¥zel eĵ t me ht ya­ duyan ­ocuklarda ºr¿nt¿ oluĸturma becer s n n uygun materyaller ve 

yºntemle kazandērēlab leceĵ n  yapēlan araĸtērmalar desteklemekted r. Sunulacak olan somut 

materyaller ve ­ocuĵa uygun bekleme s¿reler yle hedeflenen becer ºĵret leb l r. Bu 

yºntemlerden b r s  de sab t bekleme s¿rel  ºĵret md r.  

Sab t bekleme s¿rel  ºĵret m yºntem , 0 san ye bekleme s¿rel  denemeler le sab t bekleme 

s¿rel  denemeler olmak ¿zere k  aĸamada uygulanan; farklē yeters zl k gruplarēnda ve ­eĸtl  

yaĸ d¿zeyler nde tek basamaklē ve z nc rleme becer ler n ºĵret m nde kullanēlan, etk l l ĵ  

deneysel ­alēĸmalarla kanētlanmēĸ tepk  pu­larēna dayalē s stemat k b r ºĵret m yºntem d r 

(Tek n-Ķftar & Kērcaal-Ķftar, 2012; Wolery, Ault & Doyle, 1992). Bu yºntemde ºĵret me 
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baĸlamadan ºnce uygun b r pucu t¿r¿ (ºrneĵ n model olma ya da sºzel pucu) bel rlenmekte 

ve bel rlenen pucu ºĵret m s¿rec  boyunca deĵ ĸt r lmeks z n kullanēlmaktadēr. ¥ĵret m 

boyunca pucunun yoĵunluĵu sab t tutulmakta; pucuya l ĸkn herhang  b r artērma ya da 

azaltma yapēlmamakta, pucu zaman gec kmes ne baĵlē olarak s stemat k b ­ mde ger  

­ek lmekted r (Cooper, Heron & Heward, 2020; Sºnmez, 2019). 

Sab t bekleme s¿rel  ºĵret m yºntem n n, ºzell kle hata oranēnē azaltmasē, baĵēmsēz tepk ler  

desteklemes  ve ºĵret m s¿rec n  ºĵretmen a­ēsēndan yapēlandērmasē neden yle ºzel 

gereks n ml  b reylerle yapēlan ºĵret mlerde etk l  b r yºntem olduĵu bel rt lmekted r (Tek n-

Ķftar & Deĵ rmenc , 2019; Wolery et al., 1992). T¿rk yeôde ve uluslararasē alanyazēnda bu 

yºntem n ­eĸ tl  akadem k ve ĸlevsel becer ler n ºĵret m nde kullanēldēĵē ­alēĸmalar 

bulunmakla b rl kte, orta-aĵēr d¿zeyde Ot zm Spektrum Bozukluĵu olan ­ocuklarla ve ºzell kle 

ºr¿nt¿ oluĸturma becer s n n ºĵret m ne odaklanan ­alēĸmalara rastlanmamaktadēr. Bu durum, 

hem yeters zl k d¿zey  hem de hedeflenen matemat ksel becer  a­ēsēndan alanyazēnda ºneml  

b r boĸluĵa ĸaret etmekted r. Bu doĵrultuda sºz konusu ­alēĸma, orta-aĵēr d¿zeyde Ot zm 

Spektrum Bozukluĵu olan ­ocuklarda ºr¿nt¿ oluĸturma becer s n n ºĵret m nde sab t bekleme 

s¿rel  ºĵret m yºntem n n etk l l ĵ n  ncelemey  ama­lamakta ve aĸaĵēdak  araĸtērma 

sorularēna yanēt aramaktadēr. 

1. Orta- aĵēr ot zm spektrum bozukluĵu olan ­ocuklarda ºr¿nt¿ oluĸturma becer s  

ºĵret m nde sabt bekleme s¿rel  ºĵret m etk l  m d r? 

2. Sab t bekleme s¿rel  ºĵret mle sunulan ºr¿nt¿ oluĸturma becer s  le lg l  ºĵretmen ve 

ebeveyn gºr¿ĸler  nelerd r? 

 

2.Y¥NTEM 

 

2.1.Araĸtērma Model 

¥r¿nt¿ oluĸturma becer s n n ºĵret m nde sab t bekleme s¿rel  ºĵret m n etk l l ĵ n  

bel rlemeye ­alēĸan bu ­alēĸma tek denekl  araĸtērma modeller nden AB model  kullanarak 

y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. Tek denekl  araĸtērmalarda b r ya da b rka­ denekten standart koĸullar altēnda 

y nelenen ºl­¿mler alēnarak b r uygulamanēn etk l lĵ  her b r denekte kend  ­ nde 

deĵerlend r lmekted r (Tek n, 2000). AB model nde; A evres nde baĵēmlē deĵ ĸken, doĵal 

s¿re­te gºzlen r, kayded l r. Bu evre baĸlama d¿zey  evres  olarak adlandērēlēr. B evres  

uygulama evres d r ve baĵēmsēz deĵ ĸken uygulanēr, uygulama sērasēnda baĵēmlē deĵ ĸken 

gºzlenmeye ve kayded lmeye devam ed l r (Kērcal-Ķftar ve Tek n, 1997). 

2.2.Katēlēmcēlar 

Bu araĸtērma, k  katēlēmcē le y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. Katēlēmcēlarēn bel rlenmes nde, daha ºnce ºr¿nt¿ 

oluĸturma becer s ne yºnel k sstemat k b r ºĵret m ­alēĸmasēna katēlmamēĸ olmalarē temel 

ºl­¿t olarak d kkate alēnmēĸtēr. Bunun yanē sēra katēlēmcēlarēn ­alēĸmaya d©h l ed leb lmes  ­ n 

bel rlenen ºnkoĸul davranēĸlar; herhang  b r f z ksel yeters zl ĵ n n bulunmamasē, en az 10 

dak ka s¿reyle d kkat n  s¿rd¿reb lmes , yer nde oturma becer s ne sah p olmasē, nesne tak b  

yapab lmes , b r ve k  basamaklē yºnergeler  yer ne get reb lmes  ve temel geometr k ĸek ller  

tanēmasē olarak bel rlenm ĸt r. 



BURSA 6TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES 
December 30, 2025 - BURSA 

Vol.3  - ISBN NR. : 978-625-5694-67-6 
 

 ΠΜΣ 

Bel rlenen bu ºnkoĸullarē karĸēlayan ºĵrenc ler, Gaz antep l ne baĵlē b r uygulama okulunda 

ºĵren m gºren ºĵrenc ler arasēndan uygulamacē tarafēndan bel rlenm ĸt r. ¥ĵrenc ler n tanē 

b lg ler , Rehberl k ve Araĸtērma Merkez  (RAM) tarafēndan d¿zenlenen eĵ tsel deĵerlend rme 

ve tanēlama raporlarē ncelenerek doĵrulanmēĸ; her k  ºĵrenc n n de orta-aĵēr d¿zeyde Ot zm 

Spektrum Bozukluĵu tanēsēna sah p olduĵu bel rlenerek katēlēmcē grubunu oluĸturmuĸtur. 

Katēlēmcēlardan b r  Yel z, 12 yaĸēnda olup k nc  kademe uygulama okulunda ºĵren m ne 

devam etmekted r. Haftada k  g¿n ºzel eĵ t m ve rehab l tasyon merkez nde destek eĵ t m 

h zmet  almaktadēr. D l ve konuĸma bozukluĵu bulunan Yel z, el ­ērpma g b  stereot p 

davranēĸlar serg lemekted r. Nesneler  eĸleyeb lmekte ve yºnerge ver ld ĵ nde nesneler  

gºstereb lmekted r. Temel geometr k ĸek ller  tanēmaktadēr ve yer nde oturma becer s ne 

sah pt r. Matemat k becer ler ne yºnel k daha ºnce planlē b r ºĵret m ­alēĸmasē yapēlmamēĸ; 

eĵ t m s¿rec nde aĵērlēklē olarak kesme-yapēĸtērma, katlama ve boyama g b  etknl klere yer 

ver lm ĸt r. 

D ĵer katēlēmcē Aras, 9 yaĸēnda olup b r nc  kademe uygulama okulunda ºĵren m gºrmekted r. 

Haftada ¿­ g¿n ºzel eĵ t m ve rehab l tasyon merkez nde destek eĵ t m h zmet  almaktadēr. D l 

ve konuĸma alanēnda g¿­l¿kler  bulunan Aras, nesneler  eĸleyeb lmekte ve yºnerge 

doĵrultusunda nesneler  gºstereb lmekted r. Ayrēca 1ôden 10ôa kadar olan sayēlarē ve temel 

geometr k ĸek ller  tanēmaktadēr. Yer nde oturma becer s ne sah p olan Arasôēn da matemat k 

becer ler ne yºnel k daha ºnce s stemat k b r ºĵret m s¿rec ne d©h l ed lmed ĵ ; eĵ t m 

etk nl kler n n aĵērlēklē olarak kesme-yapēĸtērma, katlama ve boyama g b  ­alēĸmalarla sēnērlē 

kaldēĵē bel rlenm ĸt r. Katēlēmcēlarēn demograf k ºzell kler  ¢ zelge 1.ôde ver lm ĸt r. 

¢ zelge 1. Katēlēmcēlarēn Demograf k ¥zell kler 

Adē Cinsiyeti Yaĸē Yetersizlik Türü  

Yeliz Kēz 12 Orta-Aĵēr Otizm Spektrum Bozukluĵu 

Aras Erkek 9 Orta-Aĵēr Otizm Spektrum Bozukluĵu 

 

2.3.Uygulamacē 

Uygulamacē, ¥zel Eĵ t m ¥ĵretmenl ĵ  l sans mezunu olup, aynē zamanda Trabzon 

¦n vers tes  b¿nyes nde y¿ksek l sans eĵ t m ne devam etmekted r. Araĸtērma kapsamēnda 

y¿r¿t¿len ºĵret m uygulamalarē, ­alēĸmanēn b r nc  yazarē tarafēndan ger­ekleĸt r lm ĸt r. Sab t 

bekleme s¿rel  ºĵret m yºntem ne l ĸk n uygulama s¿rec  ºnces nde, araĸtērmada kullanēlacak 

ºĵret m planlarē ve materyaller hazērlanmēĸ; sºz konusu ºĵret m planlarē d ĵer yazarlar 

tarafēndan ncelenm ĸ ve gerekl  d¿zenlemeler yapēldēktan sonra uygulamaya baĸlanmēĸtēr. 

2.4.Ortam 

Araĸtērma kapsamēnda y¿r¿t¿len ºĵret m uygulamalarē, katēlēmcēlarēn b reysel ºzell kler  ve 

mevcut f z ksel koĸullar d kkate alēnarak farklē ortamlarda ger­ekleĸt r lm ĸt r. Katēlēmcēlardan 

Yel z ­ n uygulamalar ev ortamēnda, Aras ­ n se okul ortamēnda y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. Yel z le 

ger­ekleĸt r len uygulamalar, ºĵrenc n n ºĵren m gºrd¿ĵ¿ okulda uygun ve d kkat daĵētēcē 

uyaranlardan arēndērēlmēĸ ayrē b r boĸ sēnēfēn bulunmamasē, ev ortamēnda kend s ne a t b r 

­alēĸma odasēnēn olmasē ve ev ortamēnēn ºĵrenc n n d kkat n  daha rahat s¿rd¿reb leceĵ  b r 
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ºĵrenme baĵlamē sunacaĵē ºngºr¿s¿ doĵrultusunda planlanmēĸtēr. Bu nedenle, vel  onayē 

alēnarak uygulamanēn ev ortamēnda y¿r¿t¿lmes ne karar ver lm ĸt r. Uygulamalar sērasēnda 

kullanēlan ­alēĸma odasē, d kkat daĵētēcē uyaranlardan arēndērēlmēĸ; ortam b r masa ve k  

sandalyeden oluĸacak ĸek lde d¿zenlenm ĸt r. Araĸtērmanēn g¿ven rl ĵ n  saĵlamak amacēyla, 

ºĵrenc n n d kkat n  daĵētmayacak b r konuma v deo kamera yerleĸt r lm ĸ ve ºĵret m 

oturumlarē kayēt altēna alēnmēĸtēr. Aras ­ n se okulda ºĵrenc n n kend  sēnēfēnda uygulama 

ger­ekleĸt r lm ĸ ve gerekl  d¿zenlemeler yapēlmēĸtēr.  

2.5.Ara­- Gere­ 

Orta- aĵēr ot zm spektrum bozukluĵu olan ºĵrenc lerde ºr¿nt¿ oluĸturma becer s n n 

ºĵret m nde sab t bekleme s¿rel  ºĵret m n etk l l ĵ n  bel rleyen bu ­alēĸmada uygulamacē 

tarafēndan 50 cmôl k ene ve 8 cmôl k boya sah p b r ºr¿nt¿ tahtasē oluĸturulurmuĸtur.  Bu ºr¿nt¿ 

tahtasē 10 bºlmeden oluĸup her bºlme arasē 5 cmôl k gen ĸl ĵe sah pt r. ¥r¿nt¿ tahtasēnēn zem n  

sarē renkte folyo le kaplanmēĸtēr. ¥r¿nt¿ tahtasēndak  bºlmelere yerleĸt r lecek olan geometr k 

ĸek ller uygulamacē tarafēndan aynē boya sah p olacak ĸek lde lazer mak nasēnda yapēlmēĸ olup 

kare, ¿­gen, d kdºrtgen, da re ve yēldēzdan oluĸan beĸ ĸek lden oluĸmaktadēr. ¢alēĸma 

g¿ven rl ĵ n  saĵlamak ­ n de b r v deo kamera ve bunu sab tleyecek b r tr pod tem n 

ed lm ĸt r. Araĸtērmada kullanēlan ºr¿nt¿ tahtasē ķek l 1.ôde ver lm ĸt r.  

 

 
 

ķek l 1. ¥r¿nt¿ tahtasē 

2.6.Baĵēmlē ve Baĵēmsēz Deĵ ĸken  

Bu araĸtērmada baĵēmlē deĵ ĸken, ºĵrenc ler n ºr¿nt¿ oluĸturma becer s d r. Araĸtērma 

kapsamēnda hedeflenen davranēĸlar, geometr k ĸek ller kullanēlarak k l  ve ¿­l¿ ºr¿nt¿ 

oluĸturma becer ler  olarak bel rlenm ĸt r. Araĸtērmanēn baĵēmsēz deĵ ĸken  se, sºz konusu 

hedef davranēĸlarēn ºĵret m nde kullanēlan sab t bekleme s¿rel  ºĵret m yºntem yle sunulan 

ºĵret m uygulamasēdēr. 

2.7.Uygulama S¿rec 

2.7.1.Baĸlama d¿zey  ve yoklama oturumlarē 

Baĸlama d¿zey  oturumlarē, katēlēmcēlarēn ºr¿nt¿ oluĸturma becer s ne l ĸk n mevcut 

performanslarēnē bel rlemek amacēyla ºĵret m ºnces nde ger­ekleĸt r lm ĸ ve ºĵret m s¿rec ne 

ge­ lmeden ºnce ¿­ ardēĸēk oturumda kararlē ver  elde ed lm ĸt r. Yoklama oturumlarē, ºĵret m 

oturumlarēndan yaklaĸēk 10 dak ka ºnce, ºĵrenc n n ev nde bulunan b reysel ­alēĸma masasēnda 

ger­ekleĸt rlm ĸt r. Oturumlarda masa ¿zer nde ºr¿nt¿ tahtasē/zem n  ve geometr k ĸek ller yer 
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almēĸ; lerleme kayēt ­ zelges  ºĵrenc n n d kkat n  ­ekmeyecek b r konuma yerleĸt r lm ĸ ve 

t¿m s¿re­ v deo kaydēna alēnmēĸtēr. Yoklama oturumunun baĸlangēcēnda uygulamacē, 

materyaller  tanētarak ºĵrenc n n ºĵret me hazēr oluĸunu kontrol etm ĸ; ardēndan ñ¥r¿nt¿ 

oluĸtur.ò yºnerges n  sunmuĸtur. Ķk l  ºr¿nt¿ yoklamalarēnda uygulamacē, ºr¿nt¿ zem n n n lk 

k  bºlmes ne kare ve ¿­gen ĸek ller n  yerleĸt rerek sºzel model sunmuĸ, devam eden bºlmey  

ĸaret ederek ºĵrenc n n tepk s n  beklem ĸt r. Yºnergen n sunulmasēnēn ardēndan ºĵrenc ye 5 

san yel k bekleme s¿res  tanēnmēĸ; bu s¿re ­ nde doĵru tepk  vermes  durumunda tepk  doĵru 

olarak deĵerlend r lerek ver  kayēt formuna (+), yanlēĸ tepk  vermes , tepk s z kalmasē ya da 

s¿re ­ nde yanēt vermemes  durumunda se yanlēĸ tepk  olarak deĵerlend r lerek (ï) ĸekl nde 

kayded lm ĸt r. Yoklama oturumlarēnda toplam 10 deneme ger­ekleĸt r lm ĸ ve herhang  b r 

pucu sunulmamēĸtēr. Ķk l  ºr¿nt¿ oluĸturma becer s ne l ĸk n ¿­ ardēĸēk oturumda kararlē ver  

elde ed lmes n n ardēndan, aynē uygulama ve ver  kayēt basamaklarē zlenerek ¿­l¿ ºr¿nt¿ 

oluĸturma becer s ne yºnel k yoklama oturumlarēna ge­ lm ĸt r. Bel rlenen ºl­¿t¿n 

karĸēlanmasēyla b rl kte ºĵret m oturumlarē baĸlatēlmēĸtēr. 

2.7.2.Uygulama Oturumlarē 

Baĸlama d¿zey  oturumlarēnda kararlē ver  elde ed lmes n n ardēndan, sab t bekleme s¿rel  

ºĵret m yºntem  kullanēlarak y¿r¿t¿lecek ºĵret m oturumlarēna ge­ lm ĸt r. ¥ĵret m s¿rec , 

k l  ve ¿­l¿ ºr¿nt¿ oluĸturma becer ler nde, katēlēmcēnēn ¿st ¿ste ¿­ oturum boyunca, her b r  

10 denemeden oluĸan oturumlarēn en az 8ô nde doĵru tepk  vermes  ºl­¿t¿ karĸēlanēncaya kadar 

s¿rd¿r¿lm¿ĸt¿r. 

Uygulama oturumlarēnda, uygulamacē gerekl  ortam d¿zenlemeler n  yaptēktan sonra 

ºĵrenc yle karĸēlēklē olarak oturmuĸtur. Uygulamacē, ºr¿nt¿ oluĸturma s¿rec nde kullanēlacak 

materyaller  masa ¿zer ne yerleĸt rm ĸ ve ºĵrenc n n bu materyaller  tanēmasēna fērsat 

tanēmēĸtēr. Bu kapsamda, 4 cm b¿y¿kl¿ĵ¿nde geometr k ĸek llerden oluĸan nesneler le 10 

bºlmeden oluĸan ºr¿nt¿ zem n  ºĵrenc ye tanētēlmēĸtēr. Ardēndan uygulamacē, ºĵrenc ye 

materyaller  gºstererek ºĵret m s¿rec ne l ĸk n kēsa b r a­ēklama yapmēĸ ve ºĵrenc n n 

mot vasyonunu artērmaya yºnel k sºzel pek ĸt re­ ­eren b r fade kullanmēĸtēr. ¥ĵrenc n n 

geometr k ĸek ller  doĵru b ­ mde adlandērmasēnēn ardēndan, ºĵret me hazēr oluĸunu bel rlemek 

amacēyla yºnelt len soruya olumlu tepk  vermes  durumunda ºĵret m s¿rec  baĸlatēlmēĸtēr. 

¥ĵret m s¿rec nde uygulamacē, ºncel kle 0 san ye bekleme s¿rel  denemelerde yºnerge le 

kontrol ed c  pucunu eĸ zamanlē olarak sunmuĸtur. ¥ĵret me, k l  ºr¿nt¿ oluĸturma becer s  

le baĸlanmēĸ; bu aĸamada ¿­gen ve kare geometr k ĸek ller  kullanēlarak ºr¿nt¿ oluĸturma 

ºĵret lm ĸt r. Uygulamacē tarafēndan tasarlanan kērmēzē renkte ve 4 cm b¿y¿kl¿ĵ¿nde ¿­gen ve 

kare ĸek ller le 50 cm uzunluĵunda, 10 bºlmeye ayrēlmēĸ ve bºlmeler arasē 5 cm mesafe 

bulunan ºr¿nt¿ zem n  ºĵrenc n n ºn¿ne yerleĸt r lm ĸt r. Uygulamacē, ñ¥r¿nt¿ oluĸtur.ò 

yºnerges n  sunduktan sonra, zem n n b r nc  bºlmes ne ¿­gen , k nc  bºlmes ne karey  

yerleĸt rm ĸ; parmaĵēyla ĸaret ederek ñ¦­genïkareò ĸekl nde sºzel model sunmuĸtur. Ardēndan 

¿­¿nc¿ bºlmey  gºstererek ñBuraya hang  ĸek l gelecek?ò sorusunu yºneltm ĸ ve 0 san ye 

bekleme s¿res  kapsamēnda kontrol ed c  pucu olarak ñ¦­genò yanētēnē sºzel b ­ mde 

sunmuĸtur. Aynē s¿re­ dºrd¿nc¿ bºlme ­ n de tekrarlanmēĸ; daha sonra 5 san ye bekleme s¿rel  

denemelere ge­ lm ĸt r. 
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Beĸ san ye bekleme s¿rel  ºĵret m oturumlarēnda, ñBuraya hang  ĸek l gelecek?ò yºnerges n n 

ardēndan ºĵrenc ye 5 san yel k yanēt aralēĵē tanēnmēĸtēr. ¥ĵrenc n n bu s¿re ­er s nde doĵru 

tepk  vermes  durumunda, ñAfer nò ve ñHar kasēnò g b  sºzel pek ĸt re­ler sunulmuĸtur. 

¥ĵrenc n n yanēt vermemes  ya da yanlēĸ tepk  vermes  durumunda se kontrol ed c  pucu 

sunularak doĵru tepk  vermes  saĵlanmēĸtēr. Ķk l  ºr¿nt¿ oluĸturma becer s nde ¿st ¿ste ¿­ 

oturumda %100 doĵruluk ºl­¿t¿ karĸēlandēktan sonra, ºĵret m s¿rec  ¿­l¿ ºr¿nt¿ oluĸturma 

becer s ne ge­ rlm ĸ ve bu aĸamada ¿­ farklē geometr k ĸek l kullanēlarak aynē ºĵret m 

basamaklarē zlenm ĸt r. 

2.8.G¿ven rl k Ver ler 

Bu araĸtērmada elde ed len bulgularēn g¿ven rl ĵ n  saĵlamak amacēyla uygulama g¿ven rl ĵ  

ve gºzlemc ler arasē g¿ven rl k ver ler  toplanmēĸtēr. Araĸtērma s¿rec nde ger­ekleĸt r len t¿m 

oturumlar v deo kaydēna alēnmēĸ; toplanan ver ler n doĵruluĵunu deĵerlend rmek ¿zere 

oturumlarēn yaklaĸēk %30ôu, b rb r nden baĵēmsēz k  gºzlemc  tarafēndan zlenerek 

gºzlemc ler arasē g¿ven rl k anal zler  ger­ekleĸt r lm ĸt r. Her k  g¿ven rl k t¿r¿ de uygulama 

oturumlarēna a t v deo kayētlarēnēn ncelenmes  yoluyla hesaplanmēĸ; bu kayētlar ºĵret m 

s¿rec n n nesnel b ­ mde deĵerlend r lmes ne ve uygulamalarēn araĸtērma planēna uygun olarak 

y¿r¿t¿l¿p y¿r¿t¿lmed ĵ n n bel rlenmes ne olanak saĵlamēĸtēr. Uygulama g¿ven rl ĵ , ºĵret m 

oturumlarēnēn araĸtērma protokol¿nde belrt len basamaklara uygunluĵunu bel rlemek 

amacēyla; uygulamacēnēn yºnerge sunma, bekleme s¿res ne uyma, pucu sunma, pek ĸt re­ 

verme ve ver  kaydē yapma g b  davranēĸlarēnē ­eren b r kontrol l stes  kullanēlarak 

deĵerlend r lm ĸ ve ñgºzlenen uygulamacē davranēĸē / planlanan uygulamacē davranēĸē Ĭ 100ò 

form¿l¿ le hesaplanmēĸtēr. Bu araĸtērmada uygulama g¿ven rl ĵ  ortalama %84 olarak 

bel rlenm ĸ olup, g¿ven rl k deĵerler n n %72 le %100 arasēnda deĵ ĸt ĵ  saptanmēĸtēr.  

Gºzlemc ler arasē g¿ven rl k se, araĸtērmacē ve baĵēmsēz b r gºzlemc n n v deo kayētlarēnē ayrē 

ayrē zleyerek ºĵrenc ler n doĵru ve yanlēĸ tepk ler n  ver  kayēt formlarēna ĸlemes  sonucunda 

hesaplanmēĸ; ñgºr¿ĸ b rl ĵ  / (gºr¿ĸ b rl ĵ  + gºr¿ĸ ayrēlēĵē) Ĭ 100ò form¿l¿ kullanēlarak elde 

ed len g¿ven rl k katsayēsēnēn %100 olduĵu bel rlenm ĸt r. Bu bulgular, araĸtērmada elde ed len 

ver ler n y¿ksek d¿zeyde tutarlē ve g¿ven l r olduĵunu gºstermekted r. 

2.9.Etk l l k Ver ler n n Toplanmasē 

Bu araĸtērmadak  etk l l k ver ler  baĸlama d¿zey , g¿nl¿k yoklama ve zleme oturumlarēnēn 

uygulanēĸē aynē olmasē sebeb yle yoklama oturumlarē ­ n hazērlanan ver  toplama formu 

kullanēlarak toplanmēĸtēr. 

2.10.Sosyal Ge­erl k Ver ler n n Toplanmasē 

Araĸtērmada, ºr¿nt¿ oluĸturma becer s  ve bu becer n n ºĵret m nde kullanēlan sab t bekleme 

s¿rel  ºĵret m yºntem ne l ĸk n gºr¿ĸler  bel rlemek amacēyla ebeveynler ve ºĵretmenler ­ n 

Sosyal Ge­erl l k Soru Formlarē gel ĸt r lm ĸt r. Formlarēn ­er k uygunluĵu uzman gºr¿ĸler  

doĵrultusunda saĵlanmēĸtēr. Ebeveynlere yºnel k form, beĸ a­ēk u­lu sorudan oluĸmakta ve y¿z 

y¿ze gºr¿ĸme yoluyla uygulanarak ebeveynler n ºr¿nt¿ ºĵret m ne l ĸk n gºr¿ĸler n  

bel rlemey  ama­lamaktadēr. ¥ĵretmenlere yºnel k form se, ºr¿nt¿ ºĵret m  ve sab t bekleme 
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s¿rel  ºĵret m yºntem nn uygulanab l rl ĵ ne l ĸk n ºĵretmen gºr¿ĸler n  bel rlemek ¿zere 

hazērlanmēĸ ve beĸ a­ēk u­lu sorudan oluĸmaktadēr. 

 

3.BULGULAR 

Araĸtērmanēn bu kēsmēnda sab t bekleme s¿rel  ºĵret m yºntem n n orta-aĵēr ot zm spektrum 

bozukluĵu olan ­ocuklarda ºr¿nt¿ becer s n n ºĵret lmes ne l ĸk n bulgular yer almaktadēr. 

Ayrēca ­alēĸmanēn sosyal ge­erl k ver ler  bulgularēna da bu bºl¿mde yer ver lm ĸt r. 

3.1.Etk l l ĵe Ķl ĸk n Bulgular 

Bu bºl¿mde, araĸtērmacē tarafēndan hazērlanan geometr k ĸek ller ve ºr¿nt¿ tahtasē kullanēlarak 

y¿r¿t¿len ºĵret m s¿rec nde katēlēmcēlarēn ºr¿nt¿ oluĸturma becer ler ne l ĸk n elde ed len 

etk l l k ver ler  sunulmaktadēr. Katēlēmcēlarēn k l  ve ¿­l¿ ºr¿nt¿ oluĸturma becer ler ne 

yºnel k baĸlama d¿zey  ve uygulama oturumlarēnda serg led kler  doĵru tepk  y¿zdeler  ­ zg  

graf kler aracēlēĵēyla gºster lm ĸ; araĸtērmanēn etk l l ĵ  gºrsel anal z yºntem yle 

deĵerlend r lm ĸt r. 1. Graf k, Yel zôe a t k l  ve ¿­l¿ ºr¿nt¿ oluĸturma becer ler n n baĸlama 

d¿zey , ºĵret m ve yoklama oturumlarēndak  performansēnē; 2. Graf k se Arasôa a t aynē 

becer lere l ĸk n ver ler  gºstermekted r. 

 B.D. Uygulama 

 

Graf k 1.  Yel zô n 2ôl  ve 3ôl¿ ºr¿nt¿ becer s  doĵru tepk  y¿zdes 

Graf k 1ôde Yel zô n k l  ve ¿­l¿ ºr¿nt¿ oluĸturma becer ler ne l ĸk n baĸlama d¿zey  ve 

uygulama oturumlarēnda serg led ĵ  doĵru tepk  y¿zdeler  yer almaktadēr. Gºrsel anal z 

sonu­larē, ºĵret m s¿rec yle b rl kte Yel zô n her k  ºr¿nt¿ t¿r¿nde de bel rg n b r performans 

artēĸē gºsterd ĵ n  ortaya koymaktadēr. 

Yel zô n k l  ºr¿nt¿ oluĸturma becer s ne l ĸk n baĸlama d¿zey  ver ler  ncelend ĵ nde, lk ¿­ 

oturumda doĵru tepk  y¿zdes n n %0 olduĵu ve kararlē b r baĸlama d¿zey  serg led ĵ  

gºr¿lmekted r. ¥ĵret m oturumlarēnēn baĸlamasēyla b rl kte dºrd¿nc¿ oturumda doĵru tepk  

oranē %50ôye y¿kselm ĸ, beĸ nc  oturumda %60ôa ­ēkmēĸtēr. Ancak altēncē (%40) ve yed nc  

(%30) oturumlarda doĵru tepk  oranlarēnda ge­ c  b r d¿ĸ¿ĸ gºzlenm ĸt r. Bu d¿ĸ¿ĸ¿n ardēndan 
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sek z nc  ve dokuzuncu oturumlarda performans yen den %50 d¿zey ne ulaĸmēĸtēr. Onuncu 

oturumda doĵru tepk  oranēnēn %80ôe y¿kseld ĵ , zleyen oturumlarda se %70ï%80 aralēĵēnda 

dalgalanarak s¿rd¿ĵ¿ gºr¿lmekted r. On k nc , on ¿­¿nc¿ ve on dºrd¿nc¿ oturumlarda doĵru 

tepk  oranēnēn %80 d¿zey nde seyretmes yle b rl kte, Yel zô n k l  ºr¿nt¿ oluĸturma becer s nde 

¿­ oturum ¿st ¿ste kararlē ver  elde ederek ºl­¿t¿ karĸēladēĵē bel rlenm ĸt r. 

Yel zô n ¿­l¿ ºr¿nt¿ oluĸturma becer s ne l ĸk n baĸlama d¿zey ver ler  de k l  ºr¿nt¿ye 

benzer b ­ mde lk ¿­ oturumda %0 d¿zey nde seyretm ĸ ve kararlē b r baĸlama d¿zey  ortaya 

koymuĸtur. ¥ĵret m oturumlarēnēn baĸlamasēyla b rl kte dºrd¿nc¿ ve beĸ nc  oturumlarda 

doĵru tepk  oranē %50 d¿zey ne ulaĸmēĸtēr. Altēncē oturumda %60ôa y¿kselen performans, 

yed nc  oturumda %40ôa ger lem ĸ; sek z nc  oturumda yen den %60ôa ­ēkmēĸtēr. Dokuzuncu 

ve onuncu oturumlarda doĵru tepk  oranlarēnēn sērasēyla %50 ve %70 olduĵu gºr¿lmekted r. 

Ķzleyen oturumlarda performans %60ï%80 aralēĵēnda dalgalanmēĸ; on altēncē oturumda doĵru 

tepk  oranē %90ôa ulaĸmēĸtēr. On altēncē, on yed nc  ve on sek z nc  oturumlarda doĵru tepk  

oranlarēnēn %80 ve ¿zer nde seyretmes yle b rl kte, Yel zô n ¿­l¿ ºr¿nt¿ oluĸturma becer s nde 

¿­ oturum art arda kararlē ver  elde ederek ºl­¿t¿ karĸēladēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r.  

 B.D. Uygulama 

Graf k 2.  Arasôēn 2ôl  ve 3ôl¿ ºr¿nt¿ becer s  doĵru tepk  y¿zdes 

Graf k 2ôde Arasôēn k l  ve ¿­l¿ ºr¿nt¿ oluĸturma becer ler ne l ĸk n baĸlama d¿zey  ve 

uygulama oturumlarēnda serg led ĵ  doĵru tepk  y¿zdeler  sunulmaktadēr. Gºrsel anal z 

sonu­larē, ºĵret m s¿rec yle b rl kte Arasôēn her k  ºr¿nt¿ t¿r¿nde de performansēnda bel rg n 

b r artēĸ olduĵunu gºstermekted r. 

Arasôēn k l  ºr¿nt¿ oluĸturma becer s ne l ĸk n baĸlama d¿zey ver ler  ncelend ĵ nde, lk ¿­ 

oturumda doĵru tepk  y¿zdes n n %0 olduĵu ve kararlē b r baĸlama d¿zey  serg lend ĵ  

gºr¿lmekted r. ¥ĵret m oturumlarēnēn baĸlamasēyla b rl kte dºrd¿nc¿ oturumda doĵru tepk  

oranē %30ôa y¿kselm ĸ, beĸ nc  oturumda %20ôye ger lem ĸ; altēncē oturumda %40ôa ­ēkarak 

artēĸ eĵ l m  gºsterm ĸt r. Yed nc  ve sek z nc  oturumlarda doĵru tepk  oranlarēnēn sērasēyla 

%50 ve %60 olduĵu, dokuzuncu oturumda bu d¿zey n korunduĵu gºr¿lmekted r. Onuncu 

oturumda %70ôe y¿kselen performans, on br nc  oturumda %80ôe ulaĸmēĸtēr. On k nc  

oturumda %70 d¿zey ne kēsa s¿rel  b r d¿ĸ¿ĸ gºzlenmekle b rl kte, on ¿­¿nc¿ oturumda %80ôe 
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yen den y¿kselm ĸ; on dºrd¿nc¿ ve on beĸ nc  oturumlarda %90 d¿zey nde seyretm ĸt r. Bu 

doĵrultuda Aras, k l  ºr¿nt¿ oluĸturma becer s nde ¿­ oturum art arda kararlē ver  elde ederek 

ºl­¿t¿ karĸēlamēĸtēr. 

Arasôēn ¿­l¿ ºr¿nt¿ oluĸturma becer s ne l ĸk n baĸlama d¿zey  ver ler  de lk ¿­ oturumda %0 

d¿zey nde seyretm ĸ ve kararlē b r baĸlama d¿zey  ortaya koymuĸtur. ¥ĵret m oturumlarēnēn 

baĸlamasēyla b rl kte dºrd¿nc¿ oturumda doĵru tepk  oranē %20ôye y¿kselm ĸ, beĸ nc  

oturumda %40ôa ­ēkmēĸtēr. Altēncē ve yed nc  oturumlarda performans %30ï%40 aralēĵēnda 

deĵ ĸkenl k gºsterm ĸ; sek z nc  ve dokuzuncu oturumlarda %50 d¿zey ne ulaĸmēĸtēr. Onuncu 

oturumda %40ôa kēsa s¿rel  b r d¿ĸ¿ĸ gºzlenm ĸ; zleyen oturumlarda doĵru tepk  oranlarēnēn 

yen den artēĸ gºsterd ĵ  bel rlenm ĸt r. On b r nc  oturumda %60, on dºrd¿nc¿ oturumda %70 

ve on beĸ nc  oturumda %80 d¿zey ne ulaĸan performans, on yed nc , on sek z nc  ve on 

dokuzuncu oturumlarda %80 d¿zey nde kararlē b ­ mde s¿rm¿ĸt¿r. Bu bulgular doĵrultusunda 

Aras, ¿­l¿ ºr¿nt¿ oluĸturma becer s nde ¿­ oturum art arda kararlē ver  elde ederek ºl­¿t¿ 

karĸēlamēĸtēr. 

3.2.Sosyal Ge­erl l k Bulgularē 

Sosyal Ge­erl l k Formunda yer alan sorulardan Yel zô n annes ne sunulan ºr¿nt¿ kavramēna 

a t ºnceden b lg n z var mēydē sorusuna, ñdaha ºnce g tt ĵ m z rehab l tasyon merkez nde 

­alēĸēlacaĵē sºylenm ĸt  oradan b r b lg m var!ò d ye cevaplamēĸtēr. Arasôēn annes  se ñdaha 

ºnceden pek duymadēm, b z genell kle nesne tak p ve gºz temasē kurma g b  becer ler  ­alēĸtēk!ò 

D ye cevapladē. Yel zô n annes ne sunulan ºr¿nt¿ becer s n  ºĵrenmes yle lg l  d¿ĸ¿nceler n z 

nelerd r sorusuna, ñ­ok mutlu oldum, kēzēmēn b r ĸeyler baĸarmasē -ºzell kle matemat kte- ­ok 

hoĸuma g d yor!ò ĸekl nde cevaplamēĸtēr. Arasôēn annes  se ñevladēmēn bºyle becer ler  

­alēĸtēĵēnē gºr¿nce b le mutu oluyorum!ò ĸekl nde cevaplamēĸtēr. ¥r¿nt¿ becer s n  

ºĵrenmes n n hayatēna olumlu yansēyacaĵēnē d¿ĸ¿n¿yor musunuz sorusuna Yel zô n annes , 

ñben sadece sayēlarēn ĸe yaradēĵēnē b l yordum ama s z nle konuĸmamēzdan sonra zled ĵ m 

b rka­ v deo oldu. Orada hayata yapacaĵē katkēlarē gºrd¿kten sonra ­ok ¿m tlend m!ò d yerek 

cevapladē. Arasôēn annes  se ñs z nle yaptēĵēmēz sohbet ve zlemem  tavs ye ett ĵ n z v deolar 

sayes nde g¿nl¿k hayatta bazē ĸeylere katkēsē olacaĵēnē d¿ĸ¿n¿yorum!ò ĸekl nde cevaplamēĸtēr. 

Okul ºĵretmenler ne sunulan ot zm spektrum bozukluĵu olan ºĵrenc lerle hang  yºntemlerle 

­alēĸēyorsunuz sorusuna Yel zô n ºĵretmen ,ò genell kle doĵrudan ºĵret m yºntem  le 

­alēĸēyorduk!ò ĸekl nde cevapladē. Arasôēn ºĵretmen  se sab t bekleme s¿rel  ºĵret m yºntem , 

eĸ zamanlē pucuyla ºĵret m ve doĵrudan ºĵret m yºntem n  terc h ed yorum ama konudan 

konuya yºntemler deĵ ĸ yor!ò d ye cevapladē. ¥r¿nt¿ kavramēyla lg l  ºnceden hazērladēĵēnēz 

b r materyal var mē sorusuna Yel zô n ºĵretmen , ñkartondan yapēlmēĸ b r materyal el m zde 

mevcut ama ¿st¿ne d¿ĸ¿nerek hazērladēĵēm b r materyal yok!ò cevabēnē verm ĸt r. Arasôēn 

ºĵretmen  se ñel mde tahtadan yapēlmēĸ b r ºr¿nt¿ tahtasē var ve bunlarla ¿­l¿ ºr¿nt¿ye kadar 

­alēĸab l yoruz!ò ĸekl nde cevaplamēĸtēr.  Bu uygulamadan sonra sab t beklemel  s¿rel  ºĵret m 

yºntem n  daha sēk kullanmayē d¿ĸ¿n¿yor musunuz sorusuna, ñmezun yet m ºzel eĵ t m 

olmadēĵē ­ n yºntemlere fazla h©k m deĵ l m ama bu yºntem  sēnēfēmda daha sēk 

kullanacaĵēm!ò cevabēnē verm ĸt r. Arasôēn ºĵretmen  se ñbu yºntem zaten sēklēkla kullandēĵēm 

b r yºntem matemat k dersler nde fazlaca yer ver yorum!ò ĸekl nde cevaplamēĸtēr 
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4.TARTIķMA, SONU¢ VE ¥NERĶLER 

Araĸtērma sonucunda elde ed len bulgular, sab t bekleme s¿rel  ºĵret m yºntem n n, orta-aĵēr 

d¿zeyde Ot zm Spektrum Bozukluĵu olan ­ocuklara ºr¿nt¿ oluĸturma becer s nn ºĵret m nde 

etk l  b r ºĵret m yºntem  olduĵunu ortaya koymaktadēr. Bu bulgular, sab t bekleme s¿rel  

ºĵret m n farklē yeters zl k gruplarē ve ºĵret m baĵlamlarēnda etk l l ĵ n  nceleyen ºncek  

araĸtērma sonu­larēyla da tutarlēlēk gºstermekted r. N tekm Aĵaoĵlu (2023) tarafēndan 

ger­ekleĸt r len ­alēĸmada, haf f d¿zeyde z h nsel yeters zl ĵ  olan ­ocuklara sab t bekleme 

s¿rel  ºĵret m yºntem  kullanēlarak ºr¿nt¿ oluĸturma becer s n n ºĵret m n n etk l  olduĵu 

rapor ed lm ĸt r. Benzer ĸek lde, matemat k becer ler n n ºĵret m nde bu yºntem n etk l l ĵ n  

ortaya koyan ­alēĸmalardan b r  olan Kērcaal-Ķftar, Ergenekon ve Uysal (2008), sab t bekleme 

s¿rel  ºĵret m yºntem yle toplama ve ­ēkarma ĸlemler ne l ĸk n becer  basamaklarēnēn 

baĸarēyla kazandērēldēĵēnē ve bu kazanēmlarēn s¿rd¿r¿ld¿ĵ¿n¿ b ld rm ĸt r. Sab t bekleme s¿rel  

ºĵret m yºntem n n akadem k ve ĸlevsel becer ler n ºĵret m ndek  etk l l ĵ n  destekleyen 

d ĵer araĸtērmalar da mevcuttur. Aldem r (2011), gel ĸ msel yeters zl k gºsteren okul ºnces 

dºnem ­ocuklarēna akadem k becer ler n ºĵret m nde k¿­¿k grup ºĵret m d¿zenlemes yle 

sunulan sab t bekleme s¿rel  ºĵret m yºntem n n etk l  olduĵunu ortaya koymuĸtur. Ayrēca 

ķah n (2015), ot zm spektrum bozukluĵu olan ­ocuklara toplumsal uyarē ĸaretler nn 

ºĵret m nde, geleneksel ºĵret m ve gºm¿l¿ ºĵret m d¿zenlemeler yle sunulan sab t bekleme 

s¿rel  ºĵret m yºntemler n n etk l l k ve ver ml l kler n  karĸēlaĸtērmēĸ; yºntem n hem masa baĸē 

ºĵret m hem de oyun temell  ºĵret m baĵlamlarēnda etk l  olduĵunu rapor etm ĸt r. Benzer 

b ­ mde Doĵan (2016), ot zm spektrum bozukluĵu olan ­ocuklara meslekler n ºĵret m nde 

k¿­¿k grup ºĵret m d¿zenlemes yle sunulan sab t bekleme s¿rel  ºĵret m yºntem n n etk l  b r 

ºĵret m yaklaĸēmē olduĵunu b ld rm ĸt r. Bu baĵlamda, mevcut araĸtērmanēn bulgularē alan 

yazēndak  lg l  ­alēĸmalarla tutarlēlēk gºstermekte; sab t bekleme s¿rel  ºĵret m yºntem n n 

yalnēzca ĸlevsel ve temel akadem k becer ler n ºĵret m nde deĵ l, aynē zamanda matemat ksel 

ºr¿nt¿ oluĸturma g b  b l ĸsel a­ēdan yapēlandērēlmēĸ erken matemat k becer ler n n ºĵret m nde 

de etk l  b r yºntem olduĵunu desteklemekted r. 

Araĸtērmaya l ĸk n sosyal ge­erl l k bulgularē, hedeflenen ama­lar doĵrultusunda y¿ksek 

d¿zeyde olup, sab t bekleme s¿rel  ºĵret m yºntem  kullanēlarak ºr¿nt¿ oluĸturma becer s n n 

ºĵret lmes n n ºĵretmenler ve ebeveynler tarafēndan kabul ed leb l r, ĸlevsel ve etk l  b r 

uygulama olarak deĵerlend r ld ĵ n  gºstermekted r. Bu bulgu, Aĵaoĵlu (2023) tarafēndan 

y¿r¿t¿len ­alēĸmada rapor ed len sosyal ge­erl l k sonu­larēyla paralell k gºstermekted r.  

Araĸtērma s¿res nce kullanēlan ºr¿nt¿ materyaller n n, ­ocuklarēn d kkat n  ­ekt ĵ  ve somut 

yapēlarē sayes nde gºrsel ve dokunsal duyulara h tap ederek ºĵrenme s¿rec n  destekled ĵ  

gºzlenm ĸt r. Araĸtērmalar, matemat k ºĵret m nde somut materyaller n ºĵrenc  baĸarēsēnē ve 

matemat ksel kavrayēĸē artērdēĵēnē gºstermekted r; man p¿lat f materyaller kullanēldēĵēnda 

ºĵrenc ler matemat ksel kavramlarla somut deney mler aracēlēĵēyla etk leĸ me g rerek ºĵrenme 

s¿re­ler n  g¿­lend rmekted rler (Erarslan-Baykal, 2025). Yapēlan meta-anal z ­alēĸmasē, somut 

man p¿lat flerle y¿r¿t¿len ºĵret m n soyut sembollerle sēnērlē ºĵret me gºre ºĵrenc  baĸarēsēnda 

k¿­¿k la orta d¿zeyde olumlu etk ler gºsterd ĵ n  ortaya koymuĸtur (Carbonneau vd., 2013). 

Bu bulgular, somut materyaller n matemat k ºĵret m nde kullanēlmasēnēn ºĵrenme etk nl ĵ n  

artērdēĵēnē desteklemekted r. Hazērlanan materyallerle y¿r¿t¿len ºĵret m uygulamalarēnēn genel 
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olarak etk l  olduĵu bel rlenmekle b rl kte, Yel z le ger­ekleĸt r len k l  ºr¿nt¿ oluĸturma 

ºĵret m n n uygulama aĸamasēnda, ¿­¿nc¿, dºrd¿nc¿, beĸ nc  ve altēncē oturumlarda ºĵrenc n n 

saĵlēk durumuna baĵlē olarak doĵru tepk  oranlarēnda ge­ c  b r d¿ĸ¿ĸ yaĸanmēĸtēr. Bu durumun 

ºĵret m s¿rec n olumsuz etk lememes  amacēyla, oturumlara ¿­ g¿n ara ver lm ĸ ve ºĵrenc n n 

y leĸmes n n ardēndan ºĵret me yen den devam ed lm ĸt r. Araĸtērma s¿rec n n sonunda, her 

k  katēlēmcēnēn da ºr¿nt¿ oluĸturma becer s n  bel rlenen ºl­¿tler  karĸēlayacak d¿zeyde 

kazandēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. 

Bu araĸtērmadan elde ed len bulgular ve alanyazēn ncelemeler  doĵrultusunda bazē ºner lerde 

bulunulab l r. ¥ncel kle, alanyazēnda ºr¿nt¿ oluĸturma becer s ne yºnel k ­alēĸmalarēn sēnērlē 

sayēda olduĵu gºr¿lmekted r. Bu baĵlamda, lerleyen araĸtērmalarda z h n yeters zl ĵ , ot zm 

spektrum bozukluĵu ve ºĵrenme g¿­l¿ĵ¿ g b  farklē yeters zl k t¿rler ne sah p ºĵrenc lerle 

ºr¿nt¿ oluĸturma becer s n n ºĵret m ne odaklanan ­alēĸmalarēn artērēlmasē ºner lmekted r. 

Ayrēca, bu araĸtērmada etk l l ĵ  ortaya konulan sab t bekleme s¿rel  ºĵret m yºntem n n, farklē 

yaĸ gruplarēnda, farklē matemat ksel becer ler n ºĵret m nde ve farklē ºĵret m ortamlarēnda 

uygulanarak etk l l ĵ n n yen den sēnanmasē alanyazēna ºneml  katkēlar saĵlayab l r. 

Uygulamada gºrev yapan ºĵretmenler n, ºr¿nt¿ oluĸturma g b  erken ve ĸlevsel matemat k 

becer ler n n ºĵret m nde b l msel dayanaklē ºĵret m yºntemler n  kullanmalarēnē desteklemek 

amacēyla h zmet ­  eĵ t mler n planlanmasē da yararlē olab l r. Bununla b rl kte, M ll´ Eĵ t m 

Bakanlēĵē tarafēndan hazērlanan ºĵret m programlarēnda ºr¿nt¿ oluĸturma becer s n n 

kapsamēnēn gen ĸlet lmes  ve bu becer ye l ĸk n kazanēmlarēn farklē sēnēf d¿zeyler nde daha 

s stemat k b ­ mde ele alēnmasē ºner lmekted r. Son olarak, ders k taplarēnda ve yardēmcē 

ºĵret m materyaller nde yer alan ºr¿nt¿ oluĸturma etk nl kler n n sayēsēnēn ve ­eĸ tl l ĵ n n 

artērēlmasē, ºĵrenc ler n bu becer y  farklē baĵlamlarda genelleme fērsatē bulmalarēna katkē 

saĵlayab l r. 
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ÖZET 

Dijital teknolojinin günlük hayata derinlemesine entegre olmasē, ebeveynlerin akēllē telefonlar ve 

diĵer dijital cihazlarē kullanmasē hem ­ocuĵun geliĸimini hem de ebeveyn ile olan iletiĸiminin 

doĵasēnē etkilemektedir. ¢ocukluk ve ergenlik dºnemleri, duygusal, sosyal ve biliĸsel geliĸimin 

hēzla s¿rd¿ĵ¿ ve ebeveynï­ocuk iliĸkisinin g¿venli baĵlanma, ºz d¿zenleme, benlik geliĸimi 

a­ēsēndan kritik ºnem taĸēdēĵē dºnemlerdir. Bu s¿re­te ­ocuĵun temel ihtiya­larēndan biri, bakēm 

verenin fiziksel varlēĵēnēn yanē sēra duygusal ve zihinsel mevcudiyetidir. Ancak akēllē telefon ve 

benzeri cihazlara sēk ve baĵlama duyarsēz bi­imde yºnelmek ebeveynin ­ocuĵa olan dikkatini 

bºlmekte; gºz temasē, ortak dikkat ve karĸēlēklē konuĸma gibi temel etkileĸim bileĸenlerini 

gölgeleyebilmektedir. Bu durumu tanēmlamak i­in "ebeveyn teknoferansē" terimi kullanēlmaya 

baĸlanmēĸtēr. "Ebeveyn teknoferansē" olarak bilinen olgu, ebeveynin odaĵēnēn ­ocuk yerine dijital 

cihazda olmasē sonucu ebeveyn ve ­ocuk arasēndaki etkileĸimlerin miktarēnda ve kalitesinde 

azalmayē ifade etmektedir. Mevcut literat¿r ­er­evesinde bu inceleme, ebeveyn teknoferansēnēn 

mailto:bukettan1997@gmail.com
mailto:polencngoglu@gmail.com
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­ocuklarēn duygusal ve davranēĸsal uyumunu ve aile iletiĸim s¿re­lerini nasēl etkilediĵini ele alan 

ulusal ve uluslararasē ­alēĸmalarē, incelemeleri ve meta-analizleri tartēĸmaktadēr. Araĸtērmalar, 

ebeveyn teknoferansēnēn ebeveyn-­ocuk etkileĸimlerinde duyarlēlēk ve tepkiselliĵin azalmasē, ortak 

dikkat olanaklarēnēn azalmasē ve aile iletiĸiminde kesintiler ve aksamalarla iliĸkilendirmiĸtir. Ek 

olarak, ebeveynlerin teknoloji odaklē iletiĸim d¿zeyleri arttēk­a ­ocuklarēn i­selleĸtirme (kaygē, 

depresyon, i­e kapanma) ve dēĸsallaĸtērma (saldērganlēk, itaatsizlik, davranēĸ sorunlarē) zorluklarē 

artmakta, ºznel iyilik halleri azalmakta ve sorunlu medya kullanēmē artmaktadēr. Bu etkileĸimlerin 

ebeveyn-­ocuk ­atēĸmasē, aile uyumu, ebeveyn stresi d¿zeyleri ve ebeveynlik tutumlarē tarafēndan 

aracēlēk edildiĵi ve/veya d¿zenlendiĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. Bu derleme, ­ocuk geliĸimini ve saĵlēklē 

aile iletiĸimini destekleyen koruyucu ve m¿dahale stratejileri olarak dijital ebeveynlik, dijital 

okuryazarlēk ve "ekransēz aile zamanē" uygulamalarēnēn ºnemini vurgulamanēn yanē sēra, T¿rkiye 

baĵlamēnda ebeveynlerin teknoloji odaklē iletiĸimine yºnelik sistematik araĸtērmalara duyulan 

ihtiyacēn altēnē ­izmektedir. 

Anahtar Kelimeler :  ebeveyn teknoferansē; aile i­i iletiĸim; ­ocuk geliĸimi; dijital ebeveynlik 
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ABSTRACT 

The deep integration of digital technology into daily life, and parents' use of smartphones and other 

digital devices, affects both the child's development and the nature of their communication with 

the parent. Childhood and adolescence are periods of rapid emotional, social, and cognitive 

development, and the parent-child relationship is critically important for secure attachment, self-

regulation, and self-development. During this process, one of the child's basic needs is the 

emotional and mental presence of the caregiver, in addition to their physical presence. However, 

frequent and contextually insensitive use of smartphones and similar devices divides the parent's 

attention from the child; it can overshadow fundamental interaction components such as eye 

contact, shared attention, and reciprocal conversation. The term "parental technoconference" has 

begun to be used to describe this situation. The phenomenon known as "parental technoconference" 

refers to the decrease in the quantity and quality of interactions between parent and child as a result 

of the parent's focus being on the digital device instead of the child. Within the framework of the 

existing literature, this review discusses national and international studies, reviews, and meta-

analyses addressing how parental technoconference affects children's emotional and behavioral 

adjustment and family communication processes. Research has associated parental 

technoconference with decreased sensitivity and responsiveness in parent-child interactions, 

reduced opportunities for shared attention, and interruptions and disruptions in family 

communication. Additionally, as parents' levels of technology-focused communication increase, 

children experience increased difficulties with internalization (anxiety, depression, withdrawal) 

and externalization (aggression, disobedience, behavioral problems), decreased subjective well-

being, and increased problematic media use. These interactions are thought to be mediated and/or 

regulated by parent-child conflict, family harmony, parental stress levels, and parenting attitudes. 

This review highlights the importance of digital parenting, digital literacy, and "screen-free family 

time" practices as protective and intervention strategies supporting child development and healthy 

family communication, as well as underlining the need for systematic research on parental 

technology-focused communication in the Turkish context.  

Keywords: parent tech conference; family communication; child development; digital parenting 

 

 

 

 

 

 

 



BURSA 6TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES 
December 30, 2025 - BURSA 

Vol.3  - ISBN NR. : 978-625-5694-67-6 
 

 ΠΞΝ 

 

 

 

 

 

 



BURSA 6TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES 
December 30, 2025 - BURSA 

Vol.3  - ISBN NR. : 978-625-5694-67-6 
 

 ΠΞΞ 

1. GĶRĶķ 

G¿n¿m¿z¿n hēzla dijitalleĸen toplumunda akēllē telefonlar ve diĵer taĸēnabilir dijital cihazlar, aile 

iletiĸiminin ayrēlmaz bir par­asē haline gelmiĸtir. Bu durum, bir yandan iletiĸim ve bilgiye eriĸimi 

kolaylaĸtērērken, diĵer yandan ebeveynlerin sosyal medyaya, anlēk mesajlaĸmaya ve ­evrimi­i 

i­eriklere artan maruziyeti nedeniyle y¿z y¿ze iliĸkilerin niteliĵi konusunda ºnemli kaygēlar 

doĵurmaktadēr. Literat¿rde bu baĵlam, ­oĵunlukla ñebeveyn teknoferansēò kavramē ile ele 

alēnmakta; kimi ­alēĸmalarda ise ñebeveyn phubbingôiò ve ñdijital dikkat bºl¿nmesiò gibi 

kavramlarla tartēĸēlmaktadēr (McDaniel ve Radesky, 2018; Zhang vd., 2023). 

Teknoferans, ebeveynin dijital cihaz kullanēmē nedeniyle ebeveyn-­ocuk etkileĸiminin kesintiye 

uĵramasē ve dikkatinin ­ocuktan ekrana kaymasē olarak tanēmlanmaktadēr (McDaniel vd., 2024). 

Bu olgu, ­ocuklarēn sosyal-duygusal, biliĸsel ve davranēĸsal geliĸimi a­ēsēndan ºnemli riskler ve 

sonu­lar barēndērmaktadēr. ¢ocukluk ve ergenlik dºneminde hēzlē duygusal, sosyal ve biliĸsel 

geliĸim yaĸanmakta; g¿venli baĵlanma, ºz-d¿zenleme, sosyal yeterlik ve benlik geliĸimi b¿y¿k 

ºl­¿de bakēm verenin hem fiziksel hem de duygusal mevcudiyetine dayanmaktadēr. Ancak akēllē 

telefonlarēn sēk ve baĵlama duyarsēz bi­imde kullanēlmasē, gºz temasē, ortak dikkat ve karĸēlēklē 

diyalog gibi etkileĸimin temel unsurlarēnē gºlgede bērakabilmektedir. Bu durum ebeveynin 

duyarlēlēĵēnē ve eriĸilebilirliĵini zayēflatarak baĵlanma s¿re­lerini de olumsuz etkileyebilmektedir 

(Braune-Krickau vd., 2021; Radesky vd., 2014). 

Son yēllarda y¿r¿t¿len ­alēĸmalar, ebeveyn teknoferansēnēn ­ocuklarēn iyi oluĸu ve davranēĸsal 

uyumu ¿zerinde bir dizi olumsuz sonu­la iliĸkili olduĵunu gºstermektedir. Boylamsal bulgular, 

teknoferans d¿zeyi arttēk­a ­ocuklarda i­selleĸtirme (kaygē, depresif duygu durum, i­e kapanma) 

ve dēĸsallaĸtērma (saldērganlēk, ºfke, itaatsizlik) problemlerinin y¿kseldiĵini ortaya koymaktadēr. 

Bu iliĸkide ebeveynlik stresinin de ºnemli bir rol oynadēĵē belirlenmiĸtir (McDaniel ve Radesky, 

2018; Selak vd., 2025; Zhang vd., 2023). Ayrēca ebeveyn teknoferansēnēn aile i­i iletiĸimi daha 

kēsa, kesintili ve duygusal a­ēdan olumsuz bir yapēya dºn¿ĸt¿rebildiĵi; ­ocuklarēn problemli medya 

kullanēmēna ve dijital risklere yatkēnlēĵēnē artērabildiĵi bildirilmektedir. Bu iliĸkiler hem kesitsel 

hem de meta-analitik d¿zeyde tutarlē bi­imde desteklenmektedir (Knitter ve Zemp, 2020; 

McDaniel, 2024; Zhang vd., 2025). 

Bu baĵlamda mevcut ­alēĸma, ebeveynlerin teknoloji odaklē iletiĸiminin ­ocuklarēn duygusal ve 

davranēĸsal geliĸimini ve aile i­i iletiĸim s¿re­lerini nasēl etkilediĵine dair g¿ncel araĸtērmalarē 

kapsamlē bir ĸekilde sunmayē ama­layan geleneksel bir derlemedir. ¢alēĸma; ebeveyn-çocuk 

etkileĸiminin kalitesi, ­ocuklarēn psikososyal uyumu, aile i­i iletiĸim, aile uyumu ve ­atēĸma 

konularēndaki ampirik bulgularē b¿t¿nc¿l bir ­er­evede ele almaktadēr. Ayrēca dijital ebeveynlik, 

medya okuryazarlēĵē ve problemli medya kullanēmē gibi kavramlarla teknoferans arasēndaki 

kesiĸim noktalarēnē tartēĸmaktadēr. Son olarak, literat¿rdeki boĸluklarē ve T¿rkiye baĵlamēna ºzg¿ 

ihtiya­larē deĵerlendirerek gelecekteki araĸtērmalara, ºnleyici programlara ve m¿dahale odaklē 

uygulamalara yºnelik ºneriler sunmaktadēr. 
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Teknoferans ve Ķliĸkili Kavramlar 

 Dijital teknolojinin g¿nl¿k hayata derinlemesine entegrasyonu nedeniyle ebeveynlerin akēllē 

telefonlarla ge­irdikleri s¿re ºnemli ºl­¿de artmēĸtēr. Bu baĵlamda araĸtērmalarda ñebeveyn 

teknoferansēò ve ñebeveyn phubbingò terimleri, ebeveynlerin dijital cihazlara olan dikkatlerinin 

­ocuklarēyla iliĸkilerini bozmasēnē tanēmlamak i­in kullanēlmaktadēr. 

Teknoferans, ebeveynin dikkati ­ocuĵu yerine dijital bir cihaza odaklandēĵēnda, ebeveyn-çocuk 

baĵlantēsēnēn sēklēĵēnda ve kalitesinde yaĸanan kesintileri ifade eder. Phubbing ise teknoferansēn 

daha belirgin bir davranēĸ bi­imi olup, ebeveynin sosyal ortamlarda ­ocuĵunu gºrmezden gelerek 

telefonuna odaklanmasē anlamēna gelir (Zhang ve ark., 2023). Bu kavramlar, ebeveynin teknoloji 

kullanēmēnēn s¿resine ek olarak baĵlamēnē, zamanlamasēnē ve iliĸkisel etkilerini vurgulamaktadēr. 

Kuramsal ­er­evede akēllē telefonlar, hem bir aile iletiĸim aracē hem de ebeveynin duygusal ve 

zihinsel varlēĵēnē azaltarak ebeveynliĵe m¿dahale edebilecek bir ñkesinti kaynaĵēò olarak iĸlev 

görebilir (Kushlev ve Dunn, 2019; Kushlev ve Leitao, 2020). 

Dijital Ebeveynlik ve ¢ocuk Geliĸimi 

Ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlarē ve kendi teknoloji kullanēm d¿zeyleri, ­ocuklarēn dijital 

davranēĸlarē ve baĵēmlēlēk riskiyle yakēndan iliĸkilidir. Araĸtērmalar, ebeveynlerin dijital tutumlarē 

ile teknoloji baĵēmlēlēk d¿zeylerinin ebeveynlik pratikleri ve ­ocuklarēn internet baĵēmlēlēĵē 

riskleriyle baĵlantēlē olduĵunu gºstermektedir (Arēcē Doĵan ve Dºĵer, 2023; Yazēcē ve ¥zcan, 

2021). Dijital ebeveynlik farkēndalēĵēna yºnelik ºl­ek geliĸtirme ­alēĸmalarē; verimli kullanēm, 

risklerden koruma, olumsuz model olma ve dijital ihmal boyutlarēnē ºne ­ēkarmaktadēr (Manap ve 

Durmuĸ, 2020). Bu boyutlarēn aile i­i roller ve ­ocuklarēn internet baĵēmlēlēĵē d¿zeyiyle anlamlē 

iliĸkiler gºsterdiĵi bildirilmektedir (Manap ve Durmuĸ, 2021). Bu nedenle dijital ebeveynlik, 

yalnēzca ekran s¿resini deĵil, ­ocuĵun hangi i­eriklere ve hangi rehberlik ­er­evesinde maruz 

kaldēĵēnē da kapsayan geliĸimsel bir yapē olarak deĵerlendirilmektedir. 

¢ocuk geliĸimi a­ēsēndan dijital ebeveynlik, biliĸsel, sosyal ve duygusal geliĸimi etkileyen 

ebeveynlik yeterlikleriyle iliĸkilidir. Dijital ebeveynlik ºz-yeterliĵi; ­evrimi­i riskleri tanēma, 

dijital g¿venlik hakkēnda iletiĸim kurma, teknik önlemler alma, uygun içerik seçme ve rol model 

olma gibi becerileri i­ermekte; bu yeterlik arttēk­a ­ocuklarēn daha g¿venli ve dengeli dijital 

davranēĸlar sergilediĵi gºr¿lmektedir (Yaman vd., 2019). G¿ncel bulgular, dijital ebeveynlik 

farkēndalēĵēnēn artmasēnēn ­ocuklarēn problemli teknoloji kullanēmēnē azalttēĵēnē; iliĸki odaklē, 

sēcak ama sēnēr koyan tutumlarēn ºzellikle erken ­ocuklukta uzun vadede koruyucu etkiler 

yaratabildiĵini gºstermektedir (Altēndaĵ Kumaĸ, 2024; Yēldērēm vd., 2025). ¢ocuklarla saĵlēklē 

iletiĸim i­in ebeveynlerin teknolojiyi bilin­li kullanmalarē ve dinamik bir ebeveynlik anlayēĸē 

geliĸtirmeleri gerektiĵi vurgulanmaktadēr (Kurĸun, 2022). Bu ­er­evede, t¿mden sēnērlama yerine 

­ocuĵa eĸlik eden ve i­erik ile duyguyu birlikte ele alan ñetkin arabuluculukò stratejileri ºne 

­ēkmakta; bu stratejilerin biliĸsel geliĸimi, karmaĸēk d¿ĸ¿nmeyi ve dijital ºz-düzenlemeyi 
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desteklediĵi belirtilmektedir (Nikken ve Schols, 2015; Livingstone ve Helsper, 2008; Merdin, 

2025). Erken çocuklukta evdeki medya ortamē (cihaz sayēsē, ebeveyn gºr¿ĸleri, kurallar) belirleyici 

olurken (Merdin, 2023; Tatar, 2018), orta çocukluk ve ergenlikte ebeveyn rolü daha çok rehberlik, 

m¿zakere ve g¿ven iliĸkisi ¿zerinden ĸekillenmektedir; arabuluculuk stratejileri ­evrimi­i fērsatlarē 

desteklerken riskleri sēnērlayan bir koruyucu faktºr olarak ºne ­ēkmaktadēr (Livingstone vd., 2017; 

Helsper vd., 2024). Bu ­er­evede dijital ebeveynlik, risk ve koruyucu etmenleri birlikte barēndēran, 

baĵlama duyarlē bir yapē olup; ebeveynin kendi teknoloji kullanēmēnē d¿zenlemesi, dijital 

becerilerini g¿­lendirmesi ve ­ocukla a­ēk, g¿vene dayalē iletiĸim kurmasē, teknoferansēn olumsuz 

etkilerini azaltarak ­ocuklarēn dijital ortamē daha saĵlēklē kullanmalarēna katkē saĵlayabilir. 

2. YÖNTEM  

Bu ­alēĸma, geleneksel derleme niteliĵinde desenlenmiĸtir. Araĸtērmanēn amacē, ebeveyn 

teknoferansēnēn ­ocuklarēn duygusal ve davranēĸsal uyumu ile aile i­i iletiĸim s¿re­leri ¿zerindeki 

etkilerine iliĸkin g¿ncel literat¿r¿ kapsamlē ve b¿t¿nc¿l bir bakēĸ a­ēsēyla incelemektir. Literatür 

taramasē, uluslararasē ve ulusal veri tabanlarēnē kapsayacak bi­imde y¿r¿t¿lm¿ĸ; uluslararasē alanda 

Web of Science, Scopus, PubMed, PsycINFO ve ScienceDirect, ulusal alanda ise TR Dizin, 

DergiPark ve YÖK Ulusal Tez Merkezi taranmēĸtēr. Buna ek olarak Google Scholar ¿zerinden ileri 

d¿zey aramalar yapēlmēĸ ve ilgili ­alēĸmalarēn kaynak­alarē incelenerek ek yayēnlara ulaĸēlmēĸtēr. 

Ķngilizce anahtar sºzc¿kler: ñparental technoferenceò, ñparental phubbingò, ñtechnoferenceò, 

ñparental smartphone useò, ñparent-child interactionò, ñparent-child relationshipò, ñfamily 

communicationò, ñfamily interactionò, ñchild behavior problemsò, ñinternalizingò, ñexternalizingò, 

ñsocio-emotional adjustmentò 

Türkçe anahtar sözcükler: ñebeveyn teknoferansēò, ñebeveyn phubbingò, ñebeveyn telefon 

kullanēmēò, ñebeveyn akēllē telefon kullanēmēò, ñebeveyn-­ocuk etkileĸimiò, ñaile i­i iletiĸimò, 

ñ­ocuk davranēĸ sorunlarēò, ñsosyal-duygusal uyumò 

Bu terimler Boolean operatörleri (AND, OR, NOT) kullanēlarak ­eĸitli kombinasyonlarla 

birleĸtirilmiĸtir. Taramada ºzellikle 2015 yēlē sonrasēnda yayēmlanan ­alēĸmalar 

ºnceliklendirilmiĸtir. ¢alēĸmalarēn yayēn dili olarak Ķngilizce ve T¿rk­e ile sēnērlama getirilmiĸ; 

tam metnine eriĸilebilen yayēnlar deĵerlendirmeye alēnmēĸtēr. ¢alēĸma nicel bir meta-analiz ya da 

sistematik derleme olmayēp betimleyici bir sentez sunmayē hedeflemektedir. Bu nedenle 

­alēĸmalarēn bulgularē sayēsal olarak birleĸtirilmemiĸ; bunun yerine kavramsal a­ēdan ortak 

noktalar ön plana ­ēkarēlmēĸ ve anlatē ĸeklinde sunulmuĸtur. 

3. BULGULAR  

3.1.Ebeveyn-¢ocuk Ķletiĸiminin Kalitesi 

Ebeveyn-­ocuk iletiĸiminin kalitesi, teknoferansēn en doĵrudan etkilediĵi alanlardan biridir. 

Yapēlandērēlmēĸ etkileĸim ­alēĸmalarēnda, annelerin mobil cihaz kullanēmēnēn artmasēyla sºzl¿ 
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iletiĸim, gºz temasē ve ortak etkinliklerin azaldēĵē; buna karĸēlēk gerilim ve ­atēĸma davranēĸlarēnēn 

arttēĵē rapor edilmiĸtir. K¿­¿k ­ocuklarēn etkileĸim sērasēnda tekrarlayan dikkat ­ekme 

giriĸimlerinin, ebeveynin telefona odaklandēĵē durumlarda sēklēkla yanētsēz kaldēĵē gºsterilmiĸtir 

(Radesky vd., 2014; Radesky vd., 2015). Benzer bi­imde, ebeveyn akēllē telefon kullanēmēnēn 

­ocuĵa yºnelik duyarlēlēĵē ve zamanēnda yanēt vermeyi sistematik olarak azalttēĵē; erken 

­ocuklukta bakēm verenin duygusal ve zihinsel mevcudiyetinin g¿venli baĵlanma ve ºz-düzenleme 

i­in kritik bir koruyucu faktºr olduĵu vurgulanmaktadēr (Braune-Krickau vd., 2021). 

Oyun parklarēnda yapēlan doĵal gºzlem ­alēĸmalarēnda, annelerin ­ocuklarla birlikteyken akēllē 

telefonu ne kadar uzun s¿re kullandēklarēnēn annelik duyarlēlēĵē puanlarēnē anlamlē bi­imde 

d¿ĸ¿rd¿ĵ¿ bulunmuĸtur. Buna karĸēn kullanēm sēklēĵēnēn tek baĸēna aynē etkiyi gºstermediĵi 

belirlenmiĸtir (Wolfers vd., 2020). Benzer bi­imde bekleme odasē ve oyun alanē gibi g¿ndelik 

ortamlarda 0-5 yaĸ arasē ­ocuklarla ebeveynlerini inceleyen ­alēĸmalar ºnemli bulgular ortaya 

koymuĸtur. Ebeveynler telefonlarēnē kullandēklarēnda ­ocuklarēn dikkat ­ekme giriĸimlerine yanēt 

verme olasēlēĵē azalmaktadēr. Verilen yanētlar ise daha ge­, daha zayēf ve duygusal a­ēdan daha 

sēnērlē olmaktadēr (Vanden Abeele vd., 2020). Dijital aile yaĸamēna iliĸkin sistematik analizler, 

ebeveynlerin akēllē telefon kullanēmēnēn ebeveyn-­ocuk iliĸkisini daha par­alē, kesintili ve y¿zeysel 

hâle getirdiĵini gºstermektedir (Knitter ve Zemp, 2020). Ebeveyn akēllē telefon kullanēmēna baĵlē 

teknoferansēn, ºzellikle ortak dikkat, ebeveyn yanēt verebilirliĵi ve karĸēlēklē etkileĸim ritmini 

bozarak ­ocuklarēn erken dil geliĸimi ¿zerinde dolaylē olumsuz etkiler yaratabileceĵi de 

vurgulanmaktadēr (Morris vd., 2022). 

Bu bulgular birlikte ele alēndēĵēnda, teknoferansēn ebeveyn-­ocuk iletiĸimini yalnēzca miktar 

bakēmēndan deĵil; duyarlēlēk, ortak dikkat, karĸēlēklēlēk ve duygusal eriĸilebilirlik gibi ­ocuk 

geliĸimi a­ēsēndan temel s¿re­lerin niteliĵi bakēmēndan da zayēflattēĵē sºylenebilir. 

3.2.¢ocuklarēn Duygusal ve Davranēĸsal Uyumu 

Literat¿r, ebeveyn teknoferansēnēn ­ocuklarēn duygusal ve davranēĸsal uyumu a­ēsēndan ºnemli bir 

risk faktºr¿ olduĵunu tutarlē bi­imde gºstermektedir. Boylamsal ­alēĸmalar ve meta-analizler, 

ebeveynin dijital cihaz kullanēmēnēn ebeveyn-­ocuk etkileĸimine m¿dahale ettiĵi durumlarda 

­ocuklarēn i­selleĸtirme ve dēĸsallaĸtērma sorunlarēnēn arttēĵēnē ortaya koymaktadēr. Benlik algēsē 

ve sosyal-duygusal uyum gºstergelerinin ise zayēfladēĵē belirlenmiĸtir (McDaniel ve Radesky, 

2018; Zhang vd., 2023). 

Dēĸsallaĸtērma problemleri: Teknoferans d¿zeyi y¿ksek ailelerde ­ocuklarda saldērganlēk, ºfke 

ve karĸēt gelme davranēĸlarē daha y¿ksek rapor edilmektedir. Ebeveynin ºzellikle g¿nl¿k bakēm ve 

oyun etkileĸimleri sērasēnda sēk sēk telefona yºnelmesi, ­ocuklarēn davranēĸ sorunlarēyla anlamlē 

bi­imde iliĸkilidir (McDaniel ve Radesky, 2018; Zhang vd., 2023). 

Ķ­selleĸtirme problemleri: Kaygē, depresif duygu durum ve i­e kapanma gibi belirtiler ebeveyn 

teknoferansē ve phubbing ile pozitif yºnde iliĸkilidir. Ebeveynin dikkatini sēk sēk ekrana 
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kaydērmasē, ­ocukta reddedilme ve ihmal edilme algēsēnē g¿­lendirerek i­e dºn¿k sorunlarē 

besleyebilmektedir (McDaniel ve Radesky, 2018; Zhang vd., 2023). 

¥znel iyi oluĸ: Teknoferans arttēk­a ­ocuklarēn ºznel iyi oluĸ d¿zeyleri azalmaktadēr. ¥zellikle 

ebeveynin ­ocukla sohbet veya oyun sērasēnda akēllē telefon kullanmasē, ­ocuklarēn ºfke ve ¿z¿nt¿ 

gibi olumsuz duygularē daha sēk deneyimlemesiyle iliĸkilidir. Ayrēca ebeveynin dikkatini geri 

kazanmaktan ñvazge­meò eĵilimi de gºzlemlenmektedir. Bu duygusal tepkiler daha d¿ĸ¿k iyi oluĸ 

d¿zeyleriyle baĵlantēlēdēr (Selak vd., 2025). 

Benlik algēsē ve sosyal yeterlik: Ebeveyn phubbingôini inceleyen meta-analiz, ebeveynlerin 

çocuklarēyla birlikteyken sēk telefon kullanmasēnēn ­ocuklarēn benlik algēsēnda zayēflama ve 

sosyal-duygusal yeterlikte azalma ile anlamlē bi­imde iliĸkili olduĵunu ortaya koymuĸtur. 

Ebeveynin ­ocuĵu yerine ekranla meĸgul olmasē, ­ocuĵun ñdeĵer gºrmeò ve ñºnemsenmeò algēsēnē 

zedeleyebilmektedir. Bu durum hem kendilik algēsēnē hem de akran ve yetiĸkinlerle iliĸkilerdeki 

güveni olumsuz etkileyebilmektedir (Zhang vd., 2023). 

3.3.Aile Ķ­i Ķletiĸim, B¿t¿nl¿k ve ¢atēĸma 

Ebeveyn teknoferansē, yalnēzca ­ocuklarēn bireysel uyum gºstergelerini deĵil, aile i­i iletiĸimin 

niteliĵini ve aile b¿t¿nl¿ĵ¿n¿ de etkilemektedir. ¥zellikle stres ve yoĵunluk dºnemlerinde 

ebeveynlerin dijital cihazlara yönelmesi, ebeveyn-­ocuk etkileĸimlerini daha kopuk ve olumsuz 

duygulanēm i­eren bir yapēya dºn¿ĸt¿rebilmektedir. Bu durum, ­ocuĵun kendini geri planda ya da 

ihmal edilmiĸ hissetmesine zemin hazērlayabilir. G¿ncel ­alēĸmalar, ebeveyn phubbingôinin ­ocuk 

ve ergenlerin aile b¿t¿nl¿ĵ¿n¿ daha d¿ĸ¿k algēlamasē ve depresif belirtilerinin artmasēyla iliĸkili 

olduĵunu gºstermektedir (Yu vd., 2025; Zhang vd., 2023). Dijital aile yaĸamēna odaklanan derleme 

­alēĸmalarēnda, akēllē telefonun aile sistemi i­inde kimi zaman ñgºr¿nmez bir ¿­¿nc¿ kiĸiò gibi 

iĸlev gºrerek y¿z y¿ze etkileĸimi gºlgelediĵi ifade edilmektedir (Knitter ve Zemp, 2020). Ebeveyn 

teknoferansē ile aile i­i ­atēĸma arasēndaki iliĸkide ebeveynin stres d¿zeyi, ebeveynlik stilleri ve 

dijital medya tutumlarē ºnemli rol oynamaktadēr. Buna karĸēn, a­ēk iletiĸimin desteklendiĵi, aile 

ritüellerinin korunduĵu ve ñekransēz aile zamanēò uygulamalarēnēn benimsendiĵi ailelerde dijital 

teknolojilerin olumsuz etkileri gºrece sēnērlanabilmektedir (Kushlev ve Dunn, 2019; Selak vd., 

2025). 

3.4.Ķliĸkili Psikolojik Olgular 

Dijital ­aĵēn psikolojik boyutlarēna odaklanan ­alēĸmalar, ñka­ērma korkusuò (FoMO) ve phubbing 

gibi olgularēn ­ocuk ve ergen ruh saĵlēĵēyla yakēndan iliĸkili olduĵunu ortaya koymaktadēr. FoMO 

alanēndaki bibliyometrik analizler, bu kavramēn ºzellikle son yēllarda yoĵun bi­imde ­alēĸēldēĵēnē 

ve kaygē, depresif belirtiler ve problemli sosyal medya kullanēmēyla birlikte ele alēndēĵēnē 

gºstermektedir (Ayaz, 2024). Phubbing davranēĸēna yºnelik analizler ise, y¿z y¿ze etkileĸim 

sērasēnda telefonla meĸgul olmanēn iliĸkilerde ihmal, dēĸlanmēĸlēk ve yalnēzlēk duygularēnē 

beslediĵini ortaya koymaktadēr (Cebollero-Salinas ve ark., 2025; Chura-Quispe vd., 2025). 

Phubbingôin psikolojik iyi oluĸ ¿zerindeki etkilerini inceleyen bir ­alēĸma, yoĵun phubbing 
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davranēĸēnēn depresyon ve psikolojik sēkēntēyla pozitif yºnde iliĸkili olduĵunu gºstermiĸtir. 

¥zellikle gen­ kadēnlarda somatik belirtiler daha y¿ksek rapor edilmektedir (Garrido ve ark., 

2024). Bu bulgular, ebeveynlerin ­ocuklarēyla etkileĸim sērasēnda dijital cihazlara yºnelmelerinin 

duygusal iyi oluĸu dolaylē olarak ĸekillendirebileceĵini d¿ĸ¿nd¿rmektedir. 

3.5.T¿rkiye Baĵlamēndaki ¢alēĸmalar 

T¿rkiye baĵlamēndaki i­erik analizi ve dok¿man incelemeleri, ­ocuk ve ergenlerde teknoloji 

baĵēmlēlēĵē araĸtērmalarēnēn son yēllarda arttēĵēnē gºstermektedir. Lisansüstü tezleri inceleyen bir 

­alēĸmada, tezlerin ­oĵunun sosyodemografik deĵiĸkenler, teknoloji kullanēmē ve baĵēmlēlēk 

d¿zeyi ile bunlarēn psikososyal, akademik ve ailevi etkilerine odaklandēĵē; deneysel ve boylamsal 

desenlerin ise sēnērlē kaldēĵē belirtilmiĸtir (Yēlmaz ve ¥zkan, 2024). Tezlerin aĵērlēkla iliĸkisel 

tarama modeline dayandēĵē ve ºrneklemlerin ­oĵunlukla ortaºĵretim/ºzellikle y¿ksekºĵretim 

ºĵrencilerinden oluĸtuĵu; erken ­ocukluk ve m¿dahale etkililiĵi ­alēĸmalarēnēn gºrece az olduĵu 

vurgulanmaktadēr. COVID-19 s¿recinde y¿r¿t¿len nitel bir ­alēĸma, artan stres ve belirsizliĵin 

ebeveyn-­ocuk iliĸkisini zorlayabildiĵini; ancak g¿­l¿ iletiĸim ve paylaĸēmēn olduĵu ailelerde 

ekran s¿resi artsa da aile iĸlevselliĵinin gºrece korunabildiĵini gºstermiĸtir (Saĵlēk ve Ecer, 2022). 

Bu bulgu, teknoferansēn etkilerinin aile sisteminin dayanēklēlēĵē ve baĸa ­ēkma kaynaklarēyla 

birlikte ele alēnmasē gerektiĵine iĸaret etmektedir. 

¦niversite ºĵrencileriyle yapēlan bir ­alēĸmada, katēlēmcēlarēn genel olarak ekran baĵēmlēsē 

olmadēĵē; buna karĸēn ­evrimi­i mahremiyet/gizlilik farkēndalēklarēnēn y¿ksek olduĵu ve ekran 

baĵēmlēlēĵē puanlarēnēn cinsiyet, sēnēf d¿zeyi ile sosyal medya kullanēm s¿resine gºre anlamlē 

bi­imde farklēlaĸmadēĵē rapor edilmiĸtir (Avcē ve Kayēran, 2023). Bu bulgular, mahremiyet 

duyarlēlēĵēnēn tek baĸēna problemli kullanēm riskini her zaman ortadan kaldērmayabileceĵine iĸaret 

etmektedir. Ebeveyn tutumlarē a­ēsēndan bakēldēĵēnda 4ï6 yaĸ ­ocuĵu olan anne-babalarla 

y¿r¿t¿len araĸtērmada ise ailelerin en ­ok demokratik tutum sergilediĵi; demokratik ve aĸērē 

koruyucu tutum yükseldikçe olumlu ebeveyn-­ocuk iliĸkisinin g¿­lendiĵi, otoriter tutum arttēk­a 

olumlu iliĸki algēsēnēn zayēfladēĵē belirtilmiĸtir (Durmuĸoĵlu, Ķlhan Ķyi ve Yēldēz Taĸdemir, 2024). 

Dolayēsēyla teknoferansēn etkileri deĵerlendirilirken temel ebeveynlik stili ve aile i­i iliĸki 

ikliminin birlikte ele alēnmasē gerekmektedir. 

T¿rkiyeôde dijital ebeveynlik ve teknoloji baĵēmlēlēĵēna iliĸkin ­alēĸmalar, ebeveyn-­ocuk iliĸkisini 

anlamaya yºnelik ºnemli bulgular sunmaktadēr. Ergen ­ocuĵu olan annelerle yapēlan araĸtērmada, 

dijital ebeveynlik tutumlarē ile ­ocuklarēn internet baĵēmlēlēĵē arasēnda pozitif yºnl¿ iliĸki 

bulunmuĸ; ºzellikle sēnēr koyma ve rehberlik zayēfladēk­a baĵēmlēlēk puanlarēnēn y¿kseldiĵi 

gºsterilmiĸtir (Arēcē Doĵan ve Dºĵer, 2023). Annelerin teknoloji baĵēmlēlēĵē arttēk­a dijital 

ebeveynlik tutumlarēnda olumsuz ºr¿nt¿lerin belirginleĸtiĵi; ­evrimi­i oyun ve sosyal medya 

baĵēmlēlēĵē y¿ksek annelerde daha sorunlu dijital ebeveynlik profillerinin gºr¿ld¿ĵ¿ rapor 

edilmiĸtir (Yazēcē ve ¥zcan, 2021). Ebeveyn teknoferansēnē ele alan T¿rk­e ­alēĸmalar da 

artmaktadēr. ¥l­ek ve nitel/kuramsal bulgular, teknoferansēn akēllē telefon kullanēmē, dikkat 
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bºl¿nmesi ve aile i­i ­atēĸma algēsēyla iliĸkili olduĵunu; ebeveyn-­ocuk iletiĸimi ile ­ocuklarēn 

duygusal-biliĸsel s¿re­leri ¿zerinde olumsuz etkiler doĵurabildiĵini tartēĸmaktadēr (¥zdemir, 2024; 

Akbaĵ ve Sayēner, 2021). Buna karĸēn dok¿man analizleri, T¿rkiyeôdeki ­alēĸmalarēn ­oĵunlukla 

betimsel-kesitsel d¿zeyde kaldēĵēnē; teknoferans ve phubbingôe odaklanan boylamsal/deneysel 

araĸtērmalarēn sēnērlē olduĵunu gºstermektedir (Yēlmaz ve ¥zkan, 2024; Altunbaĸ ve Y¿ksel-ķahin, 

2025). Bu nedenle alanēn, ­ocuk ­ēktēlarē ¿zerindeki etkileri boylamsal, çok yöntemli ve müdahale 

odaklē tasarēmlarla inceleyen ­alēĸmalara gereksinimi s¿rmektedir. 

4. Kuramsal Yaklaĸēmlar 

Yukarēda ºzetlenen ampirik bulgular, birden fazla kuramsal ­er­eveyle a­ēklanmaktadēr. 

4.1.Baĵlanma Kuramē 

Baĵlanma kuramē, ºzellikle erken ­ocuklukta bakēm verenin duyarlēlēk ve tutarlēlēĵēnēn g¿venli 

baĵlanma i­in kritik olduĵunu vurgular. Bu a­ēdan ebeveynin sēk ve baĵlama duyarsēz telefon 

kullanēmē, ­ocuĵun yakēnlēk ve g¿venlik arayēĸēna zamanēnda ve uygun yanēt verilmesini 

engelleyerek baĵlanma s¿re­lerini zayēflatabilecek bir risk faktºr¿ olarak ele alēnmaktadēr (Braune-

Krickau ve ark., 2021; Radesky ve ark., 2015). 

4.2.Aile Sistemleri Kuramē 

Aile sistemleri kuramē, aileyi karĸēlēklē etkileĸim halindeki alt sistemlerden oluĸan dinamik bir 

b¿t¿n olarak gºr¿r. Bu ­er­evede akēllē telefon, aile sistemine dēĸarēdan girerek ºzellikle ebeveyn-

­ocuk alt sistemindeki etkileĸim kalēplarēnē dºn¿ĸt¿ren bir unsur olarak konumlandērēlēr (Knitter 

ve Zemp, 2020). 

4.3.Dikkat ve Müdahale Modelleri 

Dikkat temelli yaklaĸēmlar, insan dikkatinin sēnērlē bir kaynak olduĵunu ve ­oklu gºrev 

durumlarēnda bu kaynaĵēn bºl¿nd¿ĵ¿n¿ vurgular. Akēllē telefon kullanēmēnēn ñs¿rekli kēsmi 

dikkatò (continuous partial attention) h©li yarattēĵē belirtilmektedir. Bu durum sosyal etkileĸimlerin 

kalitesini azaltmaktadēr. Bu baĵlamda teknoferans, ebeveynlik iĸlevinde ñeĸzamanlē dikkat 

bºl¿nmesiò olarak ortaya ­ēkar. Dikkat temelli yaklaĸēmlar, sēnērlē dikkat kaynaklarēnēn dijital 

cihaza yºnelmesiyle ebeveynin ­ocuĵa ayērdēĵē biliĸsel ve duygusal kaynaklarēn azaldēĵēnē 

vurgular. Teknoferans, ebeveynlik iĸlevinde ñeĸzamanlē dikkat bºl¿nmesiò olarak ortaya 

­ēkmaktadēr (Kushlev ve Leitao, 2020). 

 Sosyal ¥ĵrenme ve Dijital Ebeveynlik Perspektifleri 

Sosyal ºĵrenme kuramē, ­ocuklarēn ebeveynlerinin tutum ve davranēĸlarēnē gºzlem yoluyla 

i­selleĸtirdiĵini varsayar. ¢ocuklar, yalnēzca kendilerine nasēl davranēldēĵēnē deĵil, ebeveynlerin 

teknolojiyi ne sēklēkta, hangi baĵlamlarda ve ne ama­la kullandēĵēnē da model almaktadēr. Sosyal 

ºĵrenme perspektifi, ­ocuklarēn ebeveynlerinin teknoloji kullanēmēna iliĸkin tutum ve 
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davranēĸlarēnē model aldēĵēnē ileri s¿rmektedir. Dolayēsēyla ebeveyn teknoferansē, hem ebeveynlik 

stillerini hem de ­ocuklarēn medya kullanēm ºr¿nt¿lerini ĸekillendiren temel bir bileĸen olarak 

dijital ebeveynlik baĵlamēnda ele alēnmalēdēr (McDaniel ve Radesky, 2018; Knitter ve Zemp, 

2020). 

Bu kuramsal çerçeveler birlikte ele alēndēĵēnda, ebeveyn teknoferansē yalnēzca bireysel bir 

teknoloji alēĸkanlēĵē deĵil, baĵlanma iliĸkilerini, aile sistemini, dikkat s¿re­lerini ve sosyal 

ºĵrenme mekanizmalarēnē eĸzamanlē olarak etkileyen ­ok katmanlē bir olgu olarak 

kavramsallaĸtērēlmakta; bu nedenle ampirik bulgularēn yorumlanmasē ve ºnleyici/m¿dahale edici 

programlarēn tasarēmēnda b¿t¿nc¿l bi­imde dikkate alēnmasē gerekmektedir. 

5. SONU¢ ve ¥NERĶLER 

5.1.Sonuç 

Bu derleme ­alēĸmasēnda, ebeveyn teknoferansēnēn ­ocuklarēn duygusal ve davranēĸsal uyumu ile 

aile i­i iletiĸim s¿re­leri ¿zerindeki etkilerine iliĸkin g¿ncel bulgular b¿t¿nc¿l bir bakēĸ a­ēsēyla ele 

alēnmēĸtēr. Ķncelenen ­alēĸmalar, ebeveynlerin akēllē telefon ve benzeri dijital cihazlara 

yönelimlerinin, özellikle çocukla geçirilen ortak zaman dilimlerinde yoĵunlaĸtēĵēnda, ebeveyn-

­ocuk etkileĸiminin niteliĵini belirgin bi­imde zayēflattēĵēnē gºstermektedir. Teknoferans; 

ebeveynin ­ocuĵa yºnelik duyarlēlēk ve yanēt verebilirliĵinde azalma, gºz temasē ve ortak dikkat 

fērsatlarēnēn sēnērlanmasē, etkileĸimde kesinti ve duygusal kopukluk yaĸanmasē gibi ­ok boyutlu 

sonu­lar doĵurmaktadēr. Bu s¿re­ler, baĸta erken ­ocukluk olmak ¿zere geliĸimin kritik 

dºnemlerinde iliĸkisel bir risk faktºr¿ olarak ortaya ­ēkmaktadēr. Literat¿rdeki bulgular, ebeveyn 

teknoferansē d¿zeyinin artmasēyla birlikte ­ocuklarda i­selleĸtirme ve dēĸsallaĸtērma 

problemlerinde y¿kselme, ºznel iyi oluĸta azalma ve problemli medya kullanēmē riskinde artēĸ 

gºr¿lebildiĵini ortaya koymaktadēr. Aile i­i iletiĸim a­ēsēndan teknoferans, etkileĸimleri daha kēsa, 

kesintili ve olumsuz duygulanēm i­eren bir yapēya dºn¿ĸt¿rmektedir. Aile b¿t¿nl¿ĵ¿ ve desteĵine 

iliĸkin algēyē zayēflatarak ebeveyn-­ocuk ­atēĸmalarēnē artērabilmektedir. Kuramsal a­ēdan elde 

edilen bulgular; baĵlanma kuramē, aile sistemleri yaklaĸēmē, dikkat ve m¿dahale modelleri ile 

sosyal ºĵrenme ve dijital ebeveynlik ­er­eveleri i­inde anlamlē bir b¿t¿n oluĸturmaktadēr. Bununla 

birlikte ilgili literat¿r¿n b¿y¿k ºl­¿de belirli k¿lt¿rel baĵlamlarda yoĵunlaĸtēĵē ve T¿rkiye 

baĵlamēnē esas alan ampirik ­alēĸmalarēn sēnērlē olduĵu dikkat ­ekmektedir. Bu durum, hem 

kavramsal derinleĸme hem de uygulamaya dºn¿k politika ve m¿dahale geliĸtirme a­ēsēndan ºnemli 

bir boĸluk olarak deĵerlendirilebilir. 

5.2.Öneriler  

5.2.1. Uygulayēcēlara ve Ailelere Yönelik Öneriler 

-Ebeveynlere, cihaz kullanēmēnēn yalnēzca s¿re deĵil, etkileĸimde yarattēĵē kesinti ve duygusal 

uzaklēk a­ēsēndan da ele alēnmasē gerektiĵini vurgulayan bilgilendirme ve eĵitimler sunulmalēdēr. 
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- Yemek, uyku ºncesi, ortak oyun ve sohbet gibi kritik anlarda dijital cihazlarē devre dēĸē bērakan 

aile i­i kurallar ve rutinler oluĸturulmalēdēr. 

- ¢ocuklara konulan ekran sēnērlarē, ebeveynlerin kendi teknoloji kullanēm davranēĸlarēyla tutarlē 

olacak ĸekilde uygulanmalēdēr. 

5.2.2. Ruh Saĵlēĵē Uzmanlarē ve Eĵitimcilere Yºnelik ¥neriler 

- Ruh saĵlēĵē uzmanlarē, klinik deĵerlendirme ve danēĸmanlēkta ebeveyn teknoferansēnē kēsa 

ºl­ekler ya da yapēlandērēlmēĸ sorularla rutin bi­imde deĵerlendirmelidir. 

- Ebeveyn eĵitimlerine dijital ebeveynlik, teknoferans ve aile i­i ekran kurallarē mod¿lleri 

eklenerek ebeveynlere uygulanabilir beceri ve stratejiler kazandērēlmalēdēr. 

- Okullarda ebeveyn ve ºĵretmenlere yºnelik seminer/atºlyelerle dijital teknolojilerin aile içi 

iletiĸim ve ­ocuk iyi oluĸuna etkileri ele alēnarak farkēndalēk temelli ºnleyici ­alēĸmalar 

yürütülmelidir. 

5.2.3. Araĸtērmacēlara Yºnelik ¥neriler 

- Neden-sonu­ iliĸkilerini daha g¿­l¿ test edebilmek i­in boylamsal ve deneysel araĸtērmalar 

artērēlmalēdēr. 

- K¿lt¿rel ve ailevi farklēlēklar dikkate alēnarak ebeveyn teknoferansē T¿rkiye ºrneklemlerinde 

nicel ve nitel yºntemlerle ayrēntēlē bi­imde incelenmelidir. 

- Annelerin yanē sēra babalarēn teknoloji kullanēmēnē ­ift iliĸkisi ve kardeĸ etkileĸimleriyle birlikte 

ele alan ­alēĸmalar ­oĵaltēlmalēdēr. 

- Teknoferansēn nasēl deneyimlendiĵini ve hangi anlamlarla yorumlandēĵēnē ortaya koymak i­in 

nitel ve karma yºntemli ­alēĸmalar g¿­lendirilmelidir. 

- Koruyucu deĵiĸkenlerin teknoferansēn olumsuz etkilerini nasēl azalttēĵēnē inceleyen araĸtērmalar 

artērēlmalē ve k¿lt¿re duyarlē m¿dahale programlarē geliĸtirilmelidir. 
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¥ZET 

Baba katēlēmē, ­ocuk gel ĸ m  ve a le ĸlevsell ĵ  ¿zer nde bel rley c  etk ler  bulunan, tar hsel 

s¿re­ ­er s nde anlamē ve kapsamē ºneml  ºl­¿de deĵ ĸen ­ok boyutlu b r ebeveynl k 

b leĸen d r. Geleneksel yaklaĸēmlarda babalar aĵērlēklē olarak a len n ekonom k 

gereks n mler n  karĸēlayan f g¿rler olarak tanēmlanērken g¿ncel l terat¿rde babalarēn 

­ocuklarēn bakēm, eĵ t m, oyun ve duygusal gel ĸ m s¿re­ler nde akt f rol ¿stlend kler  

vurgulanmaktadēr. Bu baĵlamda baba katēlēmē; babanēn ­ocukla doĵrudan etk leĸ m n , 

ulaĸēlab l rl ĵ n  ve ­ocuĵun yaĸamēna l ĸk n sorumluluk almasēnē ­eren b¿t¿nc¿l b r yapē 

olarak ele alēnmaktadēr. 

Bu ­alēĸēlmanēn amacē, baba katēlēmēnēn ­ocuklarēn gel ĸ m alanlarē ¿zer ndek  etk ler n  ve 

baba katēlēmēnē artērmaya yºnel k y¿r¿t¿len program ve uygulamalarē l terat¿r temell  b r 

yaklaĸēmla ncelemekt r. ¢alēĸma, lg l  ulusal ve uluslararasē araĸtērmalar le baba odaklē 

programlara l ĸk n raporlarēn ncelenmes ne dayalē b r derleme n tel ĵ  taĸēmaktadēr. L terat¿r 

bulgularē, n tel kl  baba katēlēmēnēn ­ocuklarēn b l ĸsel ve akadem k baĸarēlarēnē destekled ĵ n ; 

sosyal-duygusal uyumlarēnē, ºz g¿venler n  ve duygu d¿zenleme becer ler n  g¿­lend rd ĵ n  

gºstermekted r. Ayrēca baba katēlēmēnēn, davranēĸ problemler n n azalmasē ve ­ocuklarēn stresle 

baĸ etme kapas teler n n artmasēyla l ĸk l  olduĵu b ld r lmekted r. K ĸ l k ve c nsel k ml k 

gel ĸ m  a­ēsēndan da babalarēn ­ocuklar ­ n ºneml  b r rol model olduĵu vurgulanmaktadēr. 

¢alēĸma kapsamēnda baba katēlēmēnē artērmaya yºnel k uygulama ºrnekler  de ele alēnmēĸtēr. 

A¢EV tarafēndan y¿r¿t¿len Baba Destek Programē (BADEP), eĸ tl k­  ve ĸ ddetten uzak 

babalēk anlayēĸēnē yaygēnlaĸtērmayē hedefleyen ñBabayēmò kampanyasē, UNTF ve UNFPA ĸ 

b rl kler yle ger­ekleĸt r len projeler le Erasmus+ kapsamēnda y¿r¿t¿len ñHayd  Babalar, Okul 

¥nces  Eĵ t m Kurumlarēna!ò projes  ncelenm ĸt r. Bu uygulamalarēn, babalarēn ebeveynlk 

roller ne l ĸk n farkēndalēklarēnē artērdēĵē ve a le ­  ĸ b rl ĵ n  g¿­lend rd ĵ  gºr¿lmekted r.  

Anahtar Kel meler: Baba katēlēmē, babalēk roller , baba destek programlarē 

mailto:entunc@beu.edu.tr
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FATHER INVOLVEMENT IN CHILD DEVELOPMENT AND SUPPORTIVE 

PRACTICES 

ABSTRACT 

Father nvolvement s a mult d mens onal component of parent ng that has s gn f cant effects 

on ch ld development and fam ly funct on ng, and whose mean ng and scope have changed 

cons derably throughout h story. Wh le trad t onal approaches pr mar ly def ned fathers as 

f gures respons ble for meet ng the fam lyôs econom c needs, contemporary l terature 

emphas zes that fathers play an act ve role n ch ldrenôs care, educat on, play, and emot onal 

development processes. In th s context, father nvolvement s addressed as a hol st c construct 

that ncludes d rect nteract on w th the ch ld, access b l ty, and tak ng respons b l ty for aspects 

of the ch ldôs l fe. 

The a m of th s study s to exam ne the effects of father nvolvement on ch ldrenôs 

developmental domans and to rev ew programs and pract ces a med at ncreas ng father 

nvolvement through a l terature-based approach. The study s des gned as a rev ew based on 

the exam nat on of relevant nat onal and nternat onal research and reports on father-focused 

programs. F nd ngs from the l terature nd cate that h gh-qual ty father nvolvement supports 

ch ldrenôs cogn t ve development and academ c ach evement, and strengthens the r soc al-

emot onal adjustment, self-conf dence, and emot on regulat on sk lls. In addt on, father 

nvolvement s reported to be assoc ated w th a reduct on n behav oral problems and an 

ncrease n ch ldrenôs capac ty to cope w th stress. Fathers are also emphas zed as mportant 

role models for ch ldren n terms of personal ty and sexual dent ty development. 

W th n the scope of the study, examples of pract ces a med at ncreas ng father nvolvement are 

also d scussed. These nclude the Father Support Program (BADEP) mplemented by A¢EV, 

the ñI Am a Fatherò campa gn promot ng an egal tar an and non-v olent understand ng of 

fatherhood, projects carr ed out n cooperat on w th UNTF and UNFPA, and the ñCome on 

Fathers, to Preschool Educat on Inst tut ons!ò project conducted w th n the scope of Erasmus+. 

These n t at ves are found to ncrease fathersô awareness of the r parent ng roles and strengthen 

cooperat on w th n the fam ly. 

Keywords: Father nvolvement, fatherhood roles, father support programs 
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1. BABAï¢OCUK ĶLĶķKĶSĶNĶN NĶTELĶĴĶ VE YAķAM BOYU ¥NEMĶ 

Baba ve ­ocuk arasēndak  l ĸk , ­ocuĵun doĵumundan ºnce baĸlayan ve yaĸam boyu etk s n  

s¿rd¿ren b r etk leĸ m s¿rec d r (Cabrera, Tam s-Lemonda, Bradley, Hoffert, & Lamb, 2000). 

Bu l ĸk  yalnēzca f z ksel b rl ktel k ¿zer nden deĵ l duygusal baĵ, let ĸm b ­ m  ve paylaĸēlan 

deney mler aracēlēĵēyla ĸek llenmekted r (Lamb, 2000; Tr nder, 2008). Erken dºnemden 

t baren babayla kurulan g¿venl  l ĸk , ­ocuĵun ­evres n  keĸfetme steĵ n  artērmakta, sosyal 

d¿nyayē anlamlandērmasēnē kolaylaĸtērmakta ve kend l k algēsēnēn gel ĸ m ne katkē 

saĵlamaktadēr (Haryanto, 2024). 

Araĸtērmalar, babaï­ocuk l ĸk ler nn n tel ĵ n n ­ocuĵun ler k  yaĸamēndak  akadem k baĸarē, 

sosyal uyum ve ps koloj k y  oluĸla l ĸk l  olduĵunu gºstermekted r. Babalarēn ­ocuklarēyla 

kurduklarē tutarlē, duyarlē ve destekley c  let ĸ m; ºzell kle r sk altēnda bulunan ­ocuklar ­ n 

koruyucu b r ĸlev ¿stlenmekted r (Lew s & Lamb, 2003). Bu baĵlamda baba katēlēmē, yalnēzca 

gel ĸ msel b r destek deĵ l, aynē zamanda ­ocuk ­ n uzun vadel  b r ps kososyal koruma 

mekan zmasē olarak deĵerlend r lmekted r. 

2. BABA KATILIMININ BOYUTLARI 

Baba katēlēmē, babalarēn ­ocuklarēnēn hayatēna olumlu, gen ĸ kapsamlē ve akt f b r ĸek lde d©h l 

olmasē olarak tanēmlanēr. Lamb ve arkadaĸlarē tarafēndan gel ĸt r len ve l terat¿rde en kabul 

gºren ¦­ Boyutlu Baba Katēlēm Model ône gºre katēlēm ĸu boyutlardan oluĸur: 

¶ Etk leĸ m (Doĵrudan Temas): Etk leĸ m boyutu, babanēn ­ocukla doĵrudan temas 

kurduĵu ve b rl kte zaman ge­ rd ĵ  davranēĸ ºr¿nt¿ler n  kapsamaktadēr. Bu boyut, 

babanēn ­ocukla f z ksel ya da sºzel etk nl kler yoluyla kurduĵu karĸēlēklē l ĸk y  fade 

etmekted r. Araĸtērmalar, babalarēn ­ocuklarēyla etk leĸ mler nde bakēm verme 

davranēĸlarēndan z yade oyun temell  etk nl klere daha fazla yer verd kler n  ortaya 

koymaktadēr. ¥zell kle babalarēn ­ocuklarēyla ger­ekleĸt rd kler  etk leĸ mler n, hareket 

­eren, f z ksel g¿­ gerekt ren ve bedensel temasēn yoĵun olduĵu oyunlar aracēlēĵēyla 

ĸek llend ĵ  gºr¿lmekted r. Anneler ve babalar arasēndak  oyun terc hler  

ncelend ĵ nde, ebeveynler arasēnda bel rg n farklēlēklar olduĵu d kkat ­ekmekted r. 

Anneler n ­ocuklarēyla daha ­ok sºzel, d lsel ve yapēlandērēlmēĸ oyunlar oynadēklarē; 

buna karĸēlēk babalarēn rekabet ­eren, keĸfetmeye dayalē ve f z ksel etk nl k aĵērlēklē 

oyunlarē terc h ett kler  bel rt lmekted r. Bu farklēlaĸma, ­ocuĵun sosyal, b l ĸsel ve 

motor gelĸ m n n farklē yºnler n n desteklenmes ne katkē saĵlamaktadēr. Dolayēsēyla 

etk leĸ m boyutu, yalnēzca ge­ r len zamanēn n cel ĵ n  deĵ l, bu zaman d l m  ­er s nde 

kurulan l ĸk n n n tel ĵ n  de ­eren kr t k b r boyut olarak deĵerlend r lmekted r. 

¶ Ulaĸēlab l rl k: Babanēn ­ocukla doĵrudan etk leĸ mde olmasa b le, ­ocuĵun ht ya­ 

duyduĵu her an f z ksel veya ps koloj k olarak orada olduĵunu h ssett rmes d r. 

Ulaĸēlab l rl k boyutu, babanēn ­ocuk ­ n f z ksel ya da ps koloj k olarak er ĸ leb l r 

olma durumunu fade etmekted r. Bu boyut, baba le ­ocuĵun her zaman aynē mek©nda 

bulunmasēnē zorunlu kēlmamakta; bunun yer ne, ­ocuĵun ht ya­ duyduĵu anlarda 

babasēna kolaylēkla ulaĸab lmes n  ve babanēn da bu ht ya­lara duyarlē olmasēnē 

­ermekted r. Dolayēsēyla ulaĸēlab l rl k, yalnēzca f z ksel varlēkla sēnērlē olmayan, aynē 



BURSA 6TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES 
December 30, 2025 - BURSA 

Vol.3  - ISBN NR. : 978-625-5694-67-6 
 

 ΠΟΥ 

zamanda duygusal yakēnlēk ve ps koloj k er ĸ leb l rl ĵ  de kapsayan b r kavramdēr. 

Babanēn ­ocuĵun evde bulunduĵu zaman d l mler nde ev ortamēnda yer almasē, ­ocuĵun 

g¿nl¿k yaĸantēsēnē tak p etmes  ve gerekt ĵ nde destek sunmasē, ulaĸēlab l rl k 

boyutunun ºneml  gºstergeler  arasēnda yer almaktadēr. Bununla b rl kte, babanēn 

­ocuĵun yaĸantēsēna yºnel k farkēndalēĵēnēn y¿ksek olmasē ve ­ocuĵun kend s n  

babasēna duygusal olarak yakēn h ssetmes , bu boyutun temel n  oluĸturmaktadēr. 

Ulaĸēlab l rl k, ­ocuĵun g¿ven duygusunun gel ĸmes  ve baba-­ocuk l ĸk s n n 

s¿rekl l k kazanmasē a­ēsēndan bel rley c  b r rol ¿stlenmekted r. 

¶ Sorumluluk: Sorumluluk boyutu, babanēn ­ocuĵun yaĸamēna l ĸk n planlama, 

d¿zenleme ve karar alma s¿re­ler nde ¿stlend ĵ  roller  kapsamaktadēr. Bu boyut, 

­ocuĵun f z ksel, ruhsal ve sosyal a­ēdan saĵlēklē b r gel ĸ m gºstermes  ­ n babanēn 

yer ne get rmes  beklenen gºrev ve y¿k¿ml¿l¿kler  fade etmekted r. ¢ocuĵun eĵ tm 

s¿rec n n tak p ed lmes , akadem k performansēnēn zlenmes , saĵlēk kontroller n n ve 

aĸē takv m n n d¿zenlenmes , g¿nl¿k yaĸam akt v teler n n planlanmasē ve ­ocuĵun 

ht ya­larēnēn organ ze ed lmes  bu boyut kapsamēnda deĵerlend r lmekted r. 

Sorumluluk boyutu, baba katēlēmēnēn en temel ve bel rley c  b leĸen  olarak 

tanēmlanmaktadēr. Bununla b rl kte, lg l  l terat¿rde bu boyutun uygulamada 

­oĵunlukla anneler tarafēndan yer ne get r ld ĵ , babalarēn se daha sēnērlē d¿zeyde 

sorumluluk ¿stlend ĵ  bel rtlmekted r. Bu durum, toplumsal c ns yet roller  ve 

ebeveynl k beklent ler yle yakēndan l ĸk lend r lmekted r. Ancak ­aĵdaĸ yaklaĸēmlar, 

babalarēn sorumluluk boyutunda daha akt f roller ¿stlenmeler n n, ­ocuklarēn gel ĸ msel 

­ēktēlarē ¿zer nde olumlu etk ler yarattēĵēnē vurgulamaktadēr (Lamb, Pleck, Charnov & 

Lev ne, 1985). 

3. BABA KATILIMININ ¢OCUK GELĶķĶMĶ ¦ZERĶNDEKĶ ETKĶLERĶ 

Babalarēn ­ocuk gel ĸ m ndek  akt f rol¿, ­ocuklarēn ­ok boyutlu baĸarēsēnda bel rley c  b r 

faktºrd¿r. 

3.1. B l ĸsel ve Akadem k Gel ĸ m 

Babasēyla kal tel  zaman ge­ ren ­ocuklarēn akadem k baĸarēlarēnēn, zek© puanlarēnēn ve 

anal t k becer ler n n daha y¿ksek olduĵu; matemat k ve okuma becer ler nde daha yetk n 

olduklarē tesp t ed lmĸt r (Ramchandan , Domoney, Sethna, Psychog ou, Vlachos & Murray, 

2013). B l ĸsel gel ĸ m, genet k faktºrler n yanē sēra ­evresel uyaranlarla ĸek llenen d nam k b r 

s¿re­t r (Bolton & Hatt e, 2017). Babalarēn ­ocuklarēyla kurduklarē etk leĸ mler, ºzell kle keĸfe 

dayalē oyunlar, problem ­ºzme etk nl kler  ve ortak ºĵrenme deney mler  yoluyla ­ocuklarēn 

b l ĸsel gel ĸ mler n  desteklemekted r (W lson & Pr or, 2011). Babalarēn ­ocuklara sunduĵu 

daha baĵēmsēz ve r sk almaya z n veren etk leĸ m tarzlarē, ­ocuklarēn anal t k d¿ĸ¿nme, 

nedensell k kurma ve b l ĸsel esnekl k becer ler n n gel ĸmes ne katkē saĵlamaktadēr (Bekmezc  

& ¥zkan, 2015). L terat¿rde, erken ­ocukluk dºnem nde babalarēyla n tel kl  zaman ge­ ren 

­ocuklarēn okul hazērlēk d¿zeyler n n daha y¿ksek olduĵu, akadem k baĸarēlarēnēn arttēĵē ve 

b l ĸsel performanslarēnēn g¿­lend ĵ  vurgulanmaktadēr. ¥zell kle babanēn eĵ t m s¿rec ne akt f 

katēlēm gºstermes , ­ocuĵun ºĵrenmeye yºnel k mot vasyonunu artēran ºneml  b r faktºr olarak 

deĵerlend r lmekted r (Jeynes, 2015; Uzun & Baran, 2019). 
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3.2. Sosyal ve Duygusal Gel ĸ m 

Akt f baba katēlēmē; ­ocuklarda ºzg¿ven artēĸē, duygu d¿zenleme baĸarēsē, sosyal kabul ve 

empat  becer ler n  desteklerken depresyon, ­ek ngenl k ve uyumsuzluk g b  problemler  

azaltmaktadēr (Hayman, 2016). Sosyal-duygusal gel ĸ m alanēnda baba katēlēmē, ­ocuĵun duygu 

d¿zenleme becer ler , empat  kapas tes  ve sosyal l ĸk lerdek  yeterl l ĵ  ¿zer nde bel rley c  b r 

rol oynamaktadēr. Babalarēyla g¿venl  baĵlar gel ĸt ren ­ocuklarēn, olumsuz duygularla baĸ 

etme becer ler n n daha gel ĸm ĸ olduĵu, davranēĸ problemler n n daha az gºr¿ld¿ĵ¿ ve sosyal 

uyum d¿zeyler n n daha y¿ksek olduĵu fade ed lmekted r (Downer, Campos, McWayne & 

Gartner, 2008; Torres Ver²ss mo, Monte ro, R be ro & Santos, 2014). Demokrat k ve 

destekley c  baba tutumlarēnēn, ­ocuklarēn kend ler n  deĵerl  h ssetmeler ne katkē saĵladēĵē; bu 

durumun da sosyal kabul ve akran l ĸk ler  ¿zer nde olumlu yansēmalarē olduĵu 

bel rt lmekted r. Ayrēca baba katēlēmē, ­ocuĵun stresl  yaĸam olaylarē karĸēsēnda daha d ren­l  

olmasēnē saĵlayan ºneml  b r koruyucu faktºr olarak ele alēnmaktadēr (Ehrensaft, 1990). 

3.3. K ĸ l k ve C nsel K ml k Gel ĸ m 

¢ocuklar c ns yet roller n  ve toplumsal uyumu babalarēnē gºzlemleyerek ºĵren rler. Babalar, 

ºzell kle erkek ­ocuklarē ­ n rol model teĸk l ederken; kēz ­ocuklarēnēn ler de karĸē c nsle 

kuracaklarē saĵlēklē l ĸk ler n temel n  oluĸturmaktadērlar (¥zdem r, ¥zdem r, Kadak & 

Nasēroĵlu, 2012). K ĸ l k gel ĸ m , ­ocukluk dºnem nde atēlan temeller ¿zer ne nĸa ed len ve 

yaĸam boyu devam eden b r s¿re­t r. Baba f g¿r¿, ­ocuĵun benl k algēsē, ºz saygēsē ve kend ne 

yºnel k deĵerlend rmeler  ¿zer nde g¿­l¿ b r etk ye sah pt r (ķah n & Dem r z, 2014). Babaï

­ocuk etk leĸ m n n y¿ksek olduĵu a le ortamlarēnda b¿y¿yen ­ocuklarēn, daha olumlu k ĸ l k 

ºzell kler  gel ĸt rd kler  ve yaĸam doyumlarēnēn daha y¿ksek olduĵu bel rt lmekted r (Taĸkēn, 

2011). Ayrēca babalarēn ­ocuklarēyla kurduklarē l ĸk ler n, ­ocuklarēn ler k  yaĸantēlarēnda 

serg leyecekler  ebeveynl k tutumlarēnē da etk led ĵ  gºr¿lmekted r. Erkek ­ocuklar ­ n baba, 

gelecekte ¿stlenecekler  babalēk rol¿n¿n ºneml  b r model  olurken; kēz ­ocuklar ­ n baba 

f g¿r¿, karĸē c nsle kurulan l ĸk ler n temel n  oluĸturmaktadēr (Allgood, Beckert & Peterson, 

2012). 

C nsel k ml k gel ĸ m , ­ocuklarēn kend  bedenler n , toplumsal c ns yet roller n  ve l ĸk sel 

sēnērlarēnē anlamlandērdēklarē karmaĸēk b r s¿re­t r. Bu s¿re­te baba f g¿r¿, ºzell kle toplumsal 

c ns yet roller n n ­selleĸt r lmes nde ºneml  b r model ĸlev  gºrmekted r (Mangēr & Baran, 

1990). Babalarēn serg led kler  tutumlar, ­ocuklarēn c ns yet roller ne l ĸk n algēlarēnē ve 

beklent ler n  doĵrudan etk lemekted r (Langlo s & Downs, 1980). Araĸtērmalar, baba 

yoksunluĵunun ya da baba le kurulan l ĸk n n n tel ĵ n n zayēf olmasēnēn, ºzell kle ergenl k 

dºnem nde k ml k gel ĸ m yle l ĸk l  bazē g¿­l¿kler  beraber nde get reb ld ĵ n  ortaya 

koymaktadēr (Den z & Altan, 2019, Tezel ķah n & ¥zbey, 2009). Bu nedenle baba katēlēmē, 

c nsel k ml k gel ĸ m  a­ēsēndan da kr t k b r ºneme sah pt r. 

4. BABA KATILIMINI ETKĶLEYEN FAKT¥RLER 

Baba katēlēmē sosyoekonom k d¿zey, eĵ t m durumu, annen n ­alēĸma hayatēndak  yer  ve 

toplumsal beklent ler g b  d nam k deĵ ĸkenlerden etk lenmekted r. Eĵ t m d¿zey  

arttēk­a babalarēn daha eĸ tl k­  b r tutum serg leyerek ­ocuk bakēmēna ve ev ĸler ne daha fazla 
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katēldēklarē gºr¿lmekted r (Yosh da, 2012). Ayrēca annen n ­alēĸēyor olmasē babalarē daha fazla 

sorumluluk almaya teĸv k etmekted r. Ancak babanēn b lg  eks kl ĵ , toplumsal desteĵ n 

yeters zl ĵ  ve geleneksel otor ter tutumlar katēlēmē kēsētlayan faktºrler olarak ºne ­ēkmaktadēr 

(Se­er, ¢el kºz & Yaĸa, 2007).  

Baba katēlēmē, ­ok sayēda b reysel ve ­evresel faktºr¿n etk leĸ m  sonucunda ĸek llenmekted r. 

Babanēn eĵ t m d¿zey , ps koloj k y  oluĸu, ebeveynl k yeterl k algēsē ve stres d¿zey ; baba 

katēlēmēnē doĵrudan etk leyen b reysel faktºrler arasēnda yer almaktadēr (Lamb, 2000). A le ­  

l ĸk ler n n tel ĵ , eĸler arasē destek ve annen n ­alēĸma durumu se baba katēlēmēnēn 

b ­ mlenmes nde bel rley c  rol oynamaktadēr. 

Toplumsal d¿zeyde se geleneksel c ns yet roller , sosyal pol t kalar ve babalara sunulan destek 

mekan zmalarē, baba katēlēmēnē artēran ya da sēnērlayan unsurlar olarak karĸēmēza ­ēkmaktadēr 

(Mcbr de & Mcbr de, 1990, ķºlen, 2020). ¥zell kle babalēk z nler  ve ebeveyn destek 

programlarē, baba katēlēmēnē g¿­lend rmede ºneml  ara­lar olarak deĵerlend r lmekted r. 

5. BABA KATILIMINI ARTIRMAYA Y¥NELĶK PROJELER 

Baba katēlēmēnēn artērēlmasēna yºnel k gel ĸt r len programlar, babalarēn ebeveynl k roller ne 

l ĸk n farkēndalēklarēnē artērmayē ve ­ocuklarēyla daha n tel kl  l ĸk ler kurmalarēnē 

hedeflemekted r. Bu programlar aracēlēĵēyla babalar, ­ocuk gel ĸ m , etk l  let ĸ m, olumlu 

d s pl n ve eĸ tl k­  ebeveynl k konularēnda desteklenmekted r. L terat¿rde yer alan bulgular, bu 

t¿r programlara katēlan babalarēn ­ocuklarēyla kurduklarē l ĸk ler n g¿­lend ĵ n  ve a le ­  ĸ 

b rl ĵ n n arttēĵēnē gºstermekted r. 

5.1. Baba Destek Programē (BADEP) 

Baba Destek Programē (BDP), Anne ¢ocuk Eĵ t m Vakfē (A¢EV) tarafēndan gel ĸt r lm ĸ olup, 

babalarēn ­ocuk gel ĸ m s¿rec ne etk n, b l n­l  ve s¿rd¿r¿leb l r b ­ mde katēlēmēnē 

desteklemey  ama­layan yapēlandērēlmēĸ b r ebeveyn eĵ t m programēdēr (A¢EV, 2018). 

Program, 3ï6 ve 7ï11 yaĸ aralēĵēnda ­ocuĵu bulunan babalara yºnel k olarak tasarlanmēĸ ve 

­ocuklarēn b l ĸsel, sosyal-duygusal, d l ve ps komotor gel ĸ m alanlarēnēn b¿t¿nc¿l b ­ mde 

desteklenmes n  hedeflem ĸt r (A¢EV, 2020). 

Programēn temel amacē, babalarēn ­ocuk gel ĸ m , bakēm ve eĵ t m s¿re­ler ne l ĸk n b lg  ve 

farkēndalēk d¿zeyler n  artērmak ve bu b lg ler n g¿nl¿k yaĸamda uygulanab l r ebeveynl k 

becer ler ne dºn¿ĸt¿r¿lmes n  saĵlamaktēr. Bu doĵrultuda program s¿res nce babalara, 

­ocuklarēnēn yaĸ ve gel ĸ m ºzell kler  doĵrultusunda ¿stleneb lecekler  sorumluluklar 

hakkēnda s stemat k b lg  sunulmaktadēr. Babalarēn yalnēzca ekonom k rollerle sēnērlē kalmadan; 

bakēm verme, rehberl k etme, eĵ tsel destek saĵlama ve duygusal er ĸ leb l rl k g b  alanlarda 

da akt f roller ¿stlenmeler  teĸv k ed lmekted r (A¢EV, 2018). 

Oturumlar boyunca, babalarēn ­ocuklarēnēn gel ĸ m n  destekley c  ev ve ºĵrenme ortamlarē 

oluĸturab lmeler ne yºnel k b lg  ve becer ler kazanmalarē ama­lanmaktadēr. Bu kapsamda, 

­ocuklarēn gel ĸ m d¿zeyler ne uygun ºĵrenme fērsatlarēnēn sunulmasē, oyun temell  

ºĵrenmen n ºnem , ev ortamēnda eĵ tsel uyaranlarēn d¿zenlenmes  ve baba-­ocuk etk leĸ m n n 

n tel ĵ n n artērēlmasē g b  konular ele alēnmaktadēr (A¢EV, 2020). Ayrēca babalarēn 
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­ocuklarēnēn okul s¿re­ler n  yakēndan tak p etmeler, akadem k yaĸantēlarēna lg  gºstermeler  

ve okul-a le ĸ b rl ĵ n  g¿­lend rmeler  programēn temel kazanēmlarē arasēnda yer almaktadēr. 

Baba Destek Programēônēn ºneml  hedefler nden b r  de babalarēn ­ocuklarēyla daha n tel kl  

zaman ge­ rmeler n  ve g¿vene dayalē, sēcak ve destekley c  l ĸk ler kurmalarēnē saĵlamaktēr. 

Bu doĵrultuda olumlu ebeveynl k tutumlarēnēn gel ĸt r lmes , etk l  let ĸ m becer ler n n 

kazandērēlmasē ve ­ocuklarēn duygusal ht ya­larēna duyarlē ebeveynl k anlayēĸēnēn 

ben msenmes  hedeflenmekted r (Lamb, 2010). Bununla b rl kte program kapsamēnda, a le ­  

ĸ ddet n her t¿r¿ne, ­ocuk hmal  ve st smarēna yºnel k tutum ve davranēĸlarēn dºn¿ĸt¿r¿lmes  

ama­lanmakta; ĸ ddet ­ermeyen d s pl n yaklaĸēmlarēnēn ben msenmes  ve ­ocuk haklarēna 

duyarlē ebeveynl k tutumlarēnēn gel ĸt r lmes  vurgulanmaktadēr (A¢EV, 2018). 

Programēn uygulama s¿rec nde, babalarēn ed nd kler  b lg  ve deney mler n g¿nl¿k yaĸama 

aktarēlmasēnē desteklemek amacēyla anneler n de s¿rece d©h l ed lmes  ºngºr¿lm¿ĸt¿r. Bu 

kapsamda annelere yºnel k k  ayrē oturum d¿zenlenmekte; bu oturumlarda anneler n baba 

katēlēmēnē destekley c  tutumlar gel ĸt rmeler  ve ebeveynler arasē ĸ b rl ĵ n n g¿­lend r lmes  

hedeflenmekted r (A¢EV, 2020). Bºylece a le ­ nde tutarlē, ĸ b rl ĵne dayalē ve ­ocuĵun 

y¿ksek yararēnē gºzeten b r ebeveynl k anlayēĸēnēn gel ĸt r lmes  ama­lanmaktadēr. 

5.2. ñC ns yet Eĸ tl ĵ  Ķ­ n Babalar Buradaò Projes  ï UNTF 

B rleĸm ĸ M lletler N¿fus Fonu (UNFPA) desteĵ yle, Anne ¢ocuk Eĵ t m Vakfē (A¢EV) ĸ 

b rl ĵnde y¿r¿t¿len ve 2016ï2019 yēllarē arasēnē kapsayan kapsamlē b r sosyal m¿dahale ve 

savunuculuk projes d r. Proje, toplumsal c ns yet eĸ tl ĵ n n g¿­lend r lmes nde erkekler n ve 

ºzell kle babalarēn rol¿n¿ merkeze alan b r yaklaĸēm ben msemekte; babalēĵēn dºn¿ĸ¿m¿n¿ 

destekleyen program uygulamalarē le farkēndalēk ve savunuculuk faal yetler n  b¿t¿nc¿l b r 

­er­evede ele almaktadēr (A¢EV, 2019; UNFPA, 2018). 

Projen n temel amacē, babalarēn ­ocuk bakēm ve gel ĸ m s¿re­ler ndek  roller ne l ĸk n 

farkēndalēklarēnē artērmak, bu s¿re­lerde daha akt f sorumluluk ¿stlenmeler n  saĵlamak ve 

eĸ tl k­  ebeveynl k anlayēĸēnēn yaygēnlaĸtērēlmasēna katkē sunmaktēr. Bu doĵrultuda proje 

kapsamēnda, babalarēn ­ocuklarēn f z ksel, b l ĸsel ve sosyal-duygusal gel ĸ mler ne yºnel k 

sorumluluklarēnē tanēmalarē ve bu sorumluluklarē g¿ndel k yaĸam prat kler ne yansētmalarē 

hedeflenm ĸt r. Aynē zamanda babalēĵēn dºn¿ĸ¿m¿n¿ destekleyen toplumsal, k¿lt¿rel ve 

b reysel faktºrler n g¿­lend r lmes  ama­lanmēĸtēr (A¢EV, 2019). 

Proje s¿rec nde, babalara yºnel k yapēlandērēlmēĸ eĵ t m programlarē le, toplumsal c ns yet 

eĸ tl ĵ n  savunan gen ĸ kapsamlē kampanya faal yetler  y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. Bu faal yetler 

aracēlēĵēyla erkekler n bakēm emeĵ ne katēlēmēnēn artērēlmasē, geleneksel toplumsal cns yet 

roller n n sorgulanmasē ve ĸ ddet ­ermeyen, eĸ tl k­  ebeveynl k tutumlarēnēn desteklenmes  

hedeflenm ĸt r (UNFPA, 2018). Proje, yalnēzca b reysel d¿zeyde davranēĸ deĵ ĸ kl ĵ  yaratmayē 

deĵ l, aynē zamanda toplumsal d¿zeyde tutum ve normlarēn dºn¿ĸ¿m¿ne katkē saĵlamayē 

ama­layan b r yapē sunmaktadēr. 

Proje kapsamēnda y¿r¿t¿len faal yetler bel rl  dºnemler h©l nde planlanmēĸ ve uygulamaya 

ge­ r lm ĸt r. ¥zell kle ¿­ ay s¿ren yoĵun uygulama dºnemler nde, Baba Destek Programē 

(BADEP) uygulamalarē ger­ekleĸt r lm ĸ; BADEP gºn¿ll¿ eĵ t mc ler ne yºnel k yen leme 



BURSA 6TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES 
December 30, 2025 - BURSA 

Vol.3  - ISBN NR. : 978-625-5694-67-6 
 

 ΠΠΞ 

eĵ t mler  d¿zenlenm ĸt r. Bunun yanē sēra, yerel d¿zeyde faal yet gºsteren kurum ve 

oluĸumlarēn kapas teler n n g¿­lend r lmes ne yºnel k destek ­alēĸmalarē y¿r¿t¿lm¿ĸ; bºylece 

projen n yerel baĵlamda s¿rd¿r¿leb l rl ĵ n n artērēlmasē hedeflenm ĸt r (A¢EV, 2019). 

Projen n ºneml  b leĸenler nden b r  olan ñBabayēmò kampanyasē, babalarēn ­ocuk bakēmēna 

akt f katēlēmēnē teĸv k eden mesajlarēn yaygēnlaĸtērēlmasēnē ama­lamēĸ ve ulusal d¿zeyde 

gºr¿n¿rl¿k kazanmēĸtēr. Kampanya ­alēĸmalarē aracēlēĵēyla babalēĵēn yalnēzca ekonom k 

sorumluluklarla sēnērlē olmadēĵē, bakēm verme, duygusal destek saĵlama ve ­ocukla n tel kl  

zaman ge­ rme g b  roller n de babalēĵēn temel b leĸenler  arasēnda yer aldēĵē vurgulanmēĸtēr 

(UNFPA, 2018). T¿m bu faal yetler n sonunda, proje s¿rec n  ve elde ed len ­ēktēlarē 

deĵerlend rmek amacēyla kapsamlē b r deĵerlend rme raporu hazērlanmēĸ ve kamuoyu le 

paylaĸēlmēĸtēr. 

5.3. "Ben Babayēm" Kampanyasē ve UNTF Projes 

ñBabayēmò Kampanyasē, Anne ¢ocuk Eĵ t m Vakfē (A¢EV) tarafēndan, B rleĸm ĸ M lletler 

N¿fus Fonu (UNFPA) desteĵ yle y¿r¿t¿len; T¿rk yeôde babalēk roller n n dºn¿ĸ¿m¿n¿ 

desteklemey , eĸ tl k­  ve ĸ ddetten uzak ebeveynl k anlayēĸēnē yaygēnlaĸtērmayē ama­layan 

ulusal d¿zeyde b r farkēndalēk ve savunuculuk kampanyasēdēr (A¢EV, 2019; UNFPA, 2018). 

Kampanyanēn temel amacē, babalēĵēn yalnēzca ekonom k sorumluluklarla sēnērlē b r rol 

olmadēĵēna l ĸk n toplumsal farkēndalēk oluĸturmak ve babalarēn ­ocuk bakēmēna, gel ĸ m ne 

ve eĵ tm ne akt f b ­ mde katēlēm gºstermeler n  teĸv k etmekt r. Bu doĵrultuda ñBabayēmò 

kampanyasē, babalarēn ­ocuklarēnē g¿venl , destekley c , eĸ tl k­  ve ĸ ddetten arēndērēlmēĸ b r 

ortamda yet ĸt rmeler n n ­ocuklarēn gel ĸ msel y l k h©l  a­ēsēndan taĸēdēĵē ºneme d kkat 

­ekmekted r (A¢EV, 2019). 

Kampanya kapsamēnda, babalarēn ­ocuklarēyla kurduklarē l ĸk lerde duygusal er ĸ leb l rl k 

gºstermeler , bakēm sorumluluklarēnē paylaĸmalarē ve ­ocuk haklarēna duyarlē b r ebeveynl k 

yaklaĸēmē ben msemeler  vurgulanmaktadēr. Ayrēca toplumsal c ns yet roller n n yen den 

¿ret ld ĵ  geleneksel baba f g¿r¿n¿n ºtes ne ge­ lerek; bakēm veren, destekley c , lg l  ve 

katēlēmcē b r babalēk anlayēĸēnēn g¿­lend r lmes  hedeflenmekted r. Bu yaklaĸēm, toplumsal 

c ns yet eĸ tlĵ n n a le ­  l ĸk ler yoluyla erken ­ocukluk dºnem nden t baren 

desteklenmes ne katkē sunmaktadēr (UNFPA, 2018). 

ñBabayēmò kampanyasē, yalnēzca b reysel tutum ve davranēĸ deĵ ĸ kl ĵ n  hedeflemekle sēnērlē 

kalmamakta; aynē zamanda toplumsal normlarēn ve ebeveynl k algēlarēnēn dºn¿ĸ¿m¿n¿ 

ama­layan b r savunuculuk ­er­eves  sunmaktadēr. Kampanya mesajlarē aracēlēĵēyla, a le ­  

ĸ ddet n her t¿r¿ne karĸē net b r duruĸ serg lenmekte; ĸ ddet ­ermeyen let ĸ m, olumlu d s pl n 

yºntemler  ve ­ocuklarēn ¿st¿n yararēnē merkeze alan ebeveynl k tutumlarē teĸv k ed lmekted r 

(A¢EV, 2019). 

Kampanya s¿rec nde kullanēlan let ĸ m materyaller , sosyal medya ­alēĸmalarē ve kamuoyuna 

yºnel k mesajlar aracēlēĵēyla babalarēn bakēm emeĵ ne katēlēmēnēn gºr¿n¿r kēlēnmasē saĵlanmēĸ; 

babalēk deney m n n toplumsal olarak desteklenmes  gerekt ĵ  vurgulanmēĸtēr. Bu yºn¿yle 

ñBabayēmò kampanyasē, baba katēlēmēnē artērmaya yºnel k program uygulamalarēnē 
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tamamlayēcē n tel kte olup, pol t ka yapēcēlar, uygulayēcēlar ve toplum genel nde farkēndalēk 

yaratmayē ama­layan ºneml  b r sosyal g r ĸ m olarak deĵerlend r lmekted r (UNFPA, 2018). 

5.4. ¢ocuk Yaĸta, Erken ve/veya Zorla Evl l kler n ¥nlenmes  Ķ­ n Babalarēn ve 

Toplumun Desteklenmes  Projes 

ñ¢ocuk Yaĸta, Erken ve/veya Zorla Evl l kler n ¥nlenmes  Ķ­ n Babalarēn ve Toplumun 

Desteklenmes  Projes ò, B rleĸm ĸ M lletler N¿fus Fonu (UNFPA) uygulayēcē partnerl ĵ  le 

ortak program ­er­eves nde y¿r¿t¿lm¿ĸ olup, ­ocuk yaĸta, erken ve/veya zorla evl l kler n kēz 

ve oĵlan ­ocuklarēnēn yaĸamlarē ¿zer ndek  ­ok boyutlu ve olumsuz etk ler ne l ĸk n toplumsal 

farkēndalēk oluĸturmayē ama­lamaktadēr (UNFPA, 2019). Proje, ­ocuk haklarē temell  b r 

yaklaĸēmla ele alēnmēĸ; erken evl l kler n ­ocuklarēn eĵ t m, saĵlēk, ps kososyal y l k h©l  ve 

toplumsal katēlēm s¿re­ler  ¿zer ndek  r skler n  gºr¿n¿r kēlmayē hedeflem ĸt r. 

Projen n temel hedefler  arasēnda, erken ve zorla evl l kler n neden olduĵu yapēsal eĸ ts zl kler 

konusunda toplumun farklē kes mler n n b lg lend r lmes  ve ºzell kle erkekler n ve babalarēn 

bu s¿re­lerdek  rol ve sorumluluklarēna l ĸk n farkēndalēklarēnēn artērēlmasē yer almaktadēr. Bu 

doĵrultuda proje kapsamēnda, yalnēzca b reysel tutum deĵ ĸ kl ĵ n  deĵ l, aynē zamanda 

toplumsal normlarēn dºn¿ĸ¿m¿n¿ destekleyen ­ok b leĸenl  m¿dahale stratej ler  

ben msenm ĸt r (UNFPA, 2019). 

Uygulama s¿rec nde, eĵ t m temell  faal yetler n yanē sēra toplumu b lg lend rmeye yºnel k 

sem nerler, erkeklere ºzel farkēndalēk toplantēlarē ve savunuculuk odaklē kampanya ­alēĸmalarē 

y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. Bu faalyetler aracēlēĵēyla, erken yaĸta ve zorla evl l kler n ­ocuklarēn temel 

haklarēnē hlal eden b r sorun alanē olduĵu vurgulanmēĸ; ebeveynler n, ºzell kle de babalarēn, 

­ocuklarēn korunmasēnda ¿stlend kler  kr t k roller ºn plana ­ēkarēlmēĸtēr. Proje kapsamēnda 

gel ĸt r len eĵ t m ­er kler , gºn¿ll¿ eĵ t mc ler aracēlēĵēyla ger­ekleĸt r len toplantēlar yoluyla 

toplam 642 k ĸ ye aktarēlmēĸtēr (A¢EV, 2019). 

Projen n ºneml  b leĸenler nden b r , erken ve zorla evl l klere l ĸk n hazērlanan 

­er kler n Baba Destek Programēôna entegre ed lmes d r. Bu kapsamda sºz konusu ­er kler, 

2019 yēlē boyunca y¿r¿t¿len 76 Baba Destek Programē grubu aracēlēĵēyla 1140 

babaya ulaĸtērēlmēĸtēr. Bºylece erken evl l kler n ºnlenmes ne yºnel k farkēndalēk ­alēĸmalarē, 

baba katēlēmēnē g¿­lend rmey  hedefleyen yapēlandērēlmēĸ b r ebeveyn eĵ t m programē 

aracēlēĵēyla yaygēnlaĸtērēlmēĸtēr (A¢EV, 2019). 

Proje s¿rec nde, toplumun farklē sosyoekonom k ve k¿lt¿rel kes mler nde yer alan babalarēn 

akt f b ­ mde s¿rece d©h l ed lmes  hedeflenmĸ; babalarēn ­ocuk haklarēnēn korunmasēna 

l ĸk n sorumluluklarēnēn g¿­lend r lmes  ama­lanmēĸtēr. Bu doĵrultuda babalarēn, ­ocuklarēn 

erken yaĸta evlend r lmes ne karĸē koruyucu ve ºnley c  b r rol ¿stlenmeler n n ºnem  

vurgulanmēĸ; ­ocuklarēn eĵ t m hakkē, gel ĸ msel gereks n mler  ve ¿st¿n yararē temel nde b r 

ebeveynl k anlayēĸēnēn ben msenmes  desteklenm ĸt r (UNFPA, 2019). 

5.5. Erasmus+ Projes : ñHayd  Babalar, Okulºnces  Eĵ t m Kurumlarēna!ò 

ñHayd  Babalar, Okulºnces  Eĵ t m Kurumlarēna!ò Projes , T.C. Avrupa B rl ĵ  

Baĸkanlēĵē koord nasyonunda, Avrupa B rl ĵ  Eĵ t m ve Gen­l k Programlarē Merkez  
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Baĸkanlēĵē tarafēndan y¿r¿t¿len Erasmus+ Programē kapsamēnda Avrupa 

Kom syonu tarafēndan desteklenen ­ok ortaklē b r projed r (European Comm ss on, 2020). 

Proje, okul ºnces  eĵ t mde baba katēlēmēnēn g¿­lend r lmes n  stratej k b r hedef olarak ele 

almakta ve bu hedef doĵrultusunda ºĵretmenler n ve kurumlarēn ht ya­ duyduĵu kaynaklarē 

artērmayē ama­lamaktadēr. 

Projen n temel amacē, okul ºnces  ºĵretmenler n n baba katēlēmēnē planlama, uygulama ve 

s¿rd¿r¿leb l r h©le get rme s¿re­ler nde gereks n m duyduklarē pedagoj k ve uygulamaya dºn¿k 

materyaller  gel ĸt rmek; baba katēlēmēnē st sna  b r beklent  olmaktan ­ēkararak eĵ t m 

ortamlarēnēn doĵal ve rut n b r b leĸen  h©l ne dºn¿ĸt¿rmekt r. Bu kapsamda, babalarēn okul 

ºnces  eĵ t m s¿re­ler ne daha etk n b ­ mde d©h l olmalarēnē destekleyecek etk nl kler ve 

ºĵrenme ortamlarē tasarlamalarēna ºĵretmenler n rehberl k edeb lmes n  saĵlayacak ara­larēn 

sunulmasē hedeflenmekted r (European Comm ss on, 2020). 

Proje ­ēktēlarē arasēnda, okul ºnces  eĵ t mc ler ­ n hazērlanan ñbaba katēlēm rehber  ve 

kēlavuzuò ºneml  b r yer tutmaktadēr. Bu rehberler n, ºĵretmenler n baba katēlēmēna l ĸk n 

farkēndalēklarēnē artērmasēnēn yanē sēra; farklē sosyok¿lt¿rel baĵlamlara uyarlanab l r ºrnek 

etk nl kler, uygulama ºner ler  ve y  ºrnekler sunmasē ama­lanmaktadēr. Bºylece eĵ t mc ler n, 

babalarēn okula ve eĵ t m s¿re­ler ne katēlēmēnē teĸv k eden kapsayēcē ve eĸ tl k­  uygulamalarē 

planlayab lmeler  desteklenmekted r (OECD, 2012). 

Proje kapsamēnda gel ĸt r len rehber materyaller n, yalnēzca okul ºnces  eĵ t m kurumlarēyla 

sēnērlē kalmayarak ¿n vers teïokul ĸ b rl ĵ  temel nde oluĸturulan ºĵrenme ortamlarēna da katkē 

saĵlamasē beklenmekted r. Bu yºn¿yle proje, ºĵretmen yet ĸt rme s¿re­ler nde baba katēlēmēna 

l ĸk n b lg  ve becer ler n g¿­lend r lmes n  destekleyen b r yapē sunmaktadēr. Akadem k b lg  

le saha uygulamalarēnēn b¿t¿nleĸt r lmes  yoluyla, erken ­ocukluk eĵ t m nde a le katēlēmēnēn 

n tel ĵ n n artērēlmasē hedeflenmekted r (Sher dan K m, Coutts & Sjuts, 2011). 

Proje, Ķsve­, Hollanda ve T¿rk ye ortaklēĵēnda y¿r¿t¿lmekte olup, farklē ¿lkeler n erken 

­ocukluk eĵ t m  deney mler n n karĸēlaĸtērmalē olarak ele alēnmasēna olanak tanēmaktadēr. 

Uluslararasē ortaklēk yapēsē sayes nde gel ĸt r len materyaller n k¿lt¿rlerarasē ge­erl l ĵ n n 

artērēlmasē ve y  uygulama ºrnekler n n paylaĸēlmasē ama­lanmaktadēr. Proje sonu­larēnēn 

Ķng l zce baĸta olmak ¿zere farklē d llere ­evr lerek yaygēnlaĸtērēlmasē planlanmakta; bºylece 

Avrupa genel nde ve uluslararasē d¿zeyde daha gen ĸ b r kullanēm alanēna ulaĸmasē 

hedeflenmekted r (European Comm ss on, 2020). 
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ÖZET 

S¿rd¿r¿lebilir yatērēm fonlarē ve ESG (¢evresel, Sosyal ve Yºnetiĸim) kriterleri, sermaye 

piyasalarēnda yatērēm kararlarēnēn ĸekillenmesinde giderek daha belirleyici bir rol 

¿stlenmektedir. Paris Anlaĸmasē ve Birleĸmiĸ Milletler 2030 S¿rd¿r¿lebilir Kalkēnma Hedefleri 

­er­evesinde, yatērēmcēlarēn yalnēzca finansal getirilere odaklanmadēĵē; ­evresel ve toplumsal 

etkileri de karar alma s¿re­lerine d©hil ettiĵi gºr¿lmektedir. Bu dºn¿ĸ¿m s¿recinde 

s¿rd¿r¿lebilir yatērēm fonlarē, negatif ve pozitif tarama, tematik yatērēm stratejileri ve ESG 

temelli performans izleme mekanizmalarē aracēlēĵēyla sermayenin yºnlendirilmesinde ºnemli 

bir ara­ h©line gelmiĸtir. Mevcut literat¿rde ESG kriterleri ile finansal performans arasēndaki 

iliĸki yoĵun bi­imde incelenmiĸ olmakla birlikte, s¿rd¿r¿lebilir yatērēm fonlarēnēn ger­ek 

­evresel ve sosyal etkilerinin ºl­¿lmesine yºnelik ­alēĸmalarēn sēnērlē kaldēĵē dikkat 

çekmektedir. Ölçüm ve raporlama araçlarēndaki yetersizlikler, kullanēlan metodolojiler 

arasēndaki farklēlēklar ve yeĸil ya da etki yēkama riskleri, s¿rd¿r¿lebilir yatērēm uygulamalarēnēn 

g¿venilirliĵini zayēflatabilmektedir. Bu durum, ESG temelli fonlarēn uzun vadeli deĵer yaratma 

potansiyelinin ve s¿rd¿r¿lebilir kalkēnma hedeflerine olan katkēsēnēn saĵlēklē bi­imde 

deĵerlendirilmesini g¿­leĸtirmektedir. Bu ­alēĸma, s¿rd¿r¿lebilir yatērēm fonlarēnē ESG 

kriterleri çerçevesinde kavramsal olarak ele almakta; finansal performans ile sürdürülebilirlik 

performansē arasēndaki iliĸkiyi b¿t¿nc¿l bir perspektiften deĵerlendirmektedir. ¢alēĸmada, 

mevcut uygulamalarēn sēnērlēlēklarē tartēĸēlmakta ve s¿rd¿r¿lebilir finansēn etkinliĵini artērmaya 

yºnelik daha tutarlē, karĸēlaĸtērēlabilir ve kapsayēcē deĵerlendirme yaklaĸēmlarēnēn 

geliĸtirilmesine duyulan gereksinim vurgulanmaktadēr.  
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THE IMPACT OF ESG CRITERIA ON PORTFOLIO STRUCTURE IN 

SUSTAINABLE INVES TMENT FUNDS: A CONCEPTUAL REVIEW  

 

ABSTRACT 

Sustainable investment funds and ESG (Environmental, Social, and Governance) criteria have 

become increasingly influential in shaping investment decisions within capital markets. Within 

the framework of the Paris Agreement and the United Nations 2030 Sustainable Development 

Goals, investors are no longer focused solely on financial returns but increasingly incorporate 

environmental and social considerations into their decision-making processes. In this 

transformation, sustainable investment funds play a significant role in capital allocation through 

negative and positive screening, thematic investment strategies, and ESG-based performance 

monitoring mechanisms. Although the existing literature extensively examines the relationship 

between ESG criteria and financial performance, studies aimed at measuring the actual 

environmental and social impacts of sustainable investment funds remain limited. Deficiencies 

in measurement and reporting tools, methodological inconsistencies, and the risks of 

greenwashing or impact washing tend to undermine the credibility of sustainable investment 

practices. These limitations make it difficult to accurately assess the long-term value creation 

potential of ESG-oriented funds and their contribution to sustainability objectives. This study 

addresses sustainable investment funds from a conceptual perspective within the ESG 

framework and evaluates the relationship between financial performance and sustainability 

performance in a holistic manner. The limitations of current practices are discussed, and the 

need for more consistent, comparable, and comprehensive evaluation approaches to enhance 

the effectiveness of sustainable finance is emphasized. In this respect, the study aims to provide 

a conceptual framework for policymakers and practitioners regarding the role of sustainable 

investment funds in capital markets.  

 

 

Keywords: Sustainable Investment Funds, ESG Criteria, Sustainable Finance, Greenwashing 
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1.  GĶRĶķ 

Paris Anlaĸmasē ve Birleĸmiĸ Milletler (BM) 2030 S¿rd¿r¿lebilir Kalkēnma Hedefleri, sermaye 

piyasalarēnēn k¿resel dºn¿ĸ¿m s¿recine etkin bi­imde katēlēmēnē zorunlu kēlmaktadēr 

(UNCTAD, 2014; UNFCCC, 2015). 2030 yēlēna kadar her yēl yaklaĸēk 7 trilyon ABD dolarē 

tutarēnda finansmana ihtiya­ duyulmakta, ancak mevcut finansal akēĸlar bu ihtiyacēn olduk­a 

gerisinde kalmaktadēr; ºrneĵin 2016 yēlēnda iklim finansmanē yalnēzca 681 milyar ABD dolarē 

seviyesinde ger­ekleĸmiĸtir (UNEP, 2019; Yeo, 2019). Buna karĸēlēk, s¿rdürülebilir olarak 

sēnēflandērēlan varlēklarēn hacmi ­ok daha y¿ksek olup, ABDôde yaklaĸēk 12 trilyon ABD dolarē, 

Avrupaôda ise 11 trilyon Euroôya ulaĸmaktadēr; ancak bu varlēklarēn yalnēzca sēnērlē bir kēsmē 

doĵrudan olumlu ­evresel veya sosyal etki yaratmayē hedeflemektedir (Eurosif, 2018; US SIF, 

2018; EFAMA, 2020). 

S¿rd¿r¿lebilir yatērēm alanēndaki hēzlē b¿y¿me, yeĸil yēkama ve etki yēkama gibi riskleri 

beraberinde getirmekte ve ºl­¿m ile raporlama standartlarēndaki eksiklik, yatērēmcēlar i­in 

belirsizlik yaratmaktadēr (OECD, 2020; Revelli, 2017; Berg vd., 2020). Bu sorunlara yanēt 

olarak Avrupa Birliĵi Taksonomi ¢er­evesi ve AB 2019/2088 Yºnetmeliĵi gibi d¿zenleyici 

giriĸimler, s¿rd¿r¿lebilirlik ºl­¿m¿ ve raporlamasēnda yeni bir dºnemi baĸlatērken, ¢inôin Yeĸil 

Sanayi Rehberi gibi bºlgesel giriĸimler de s¿rd¿r¿lebilir finansēn yºnlendirilmesini 

hedeflemektedir (BM PRI, 2021; OECD, 2019). 

S¿rd¿r¿lebilirlik ile kesin bir tanēmē bulunmasa da literat¿rde genel olarak sosyal, ekonomik ve 

çevresel üç sütuna dayalē bir yaklaĸēm benimsenmektedir (Elkington, 1998; Purvis vd., 2019; 

Sala vd., 2013). Yatērēm d¿nyasēnda ise s¿rd¿r¿lebilirlik, ­oĵunlukla ­evresel, sosyal ve 

yºnetiĸim (ESG) kriterleri ¿zerinden deĵerlendirilmektedir (BM K¿resel Ķlkeler Sºzleĸmesi, 

2004). Bu baĵlamda sosyal ve s¿rd¿r¿lebilir yatērēm (SRI) fonlarē, uzun vadede olumlu bir 

s¿rd¿r¿lebilirlik etkisi yaratmayē hedefleyen, ESG taramalarē ve aktif katēlēm stratejilerini 

kullanan ara­lar olarak tanēmlanmaktadēr (Eurosif, 2018; Renneboog vd., 2008; UN PRI, 2018). 

Ancak mevcut ºl­¿m ve raporlama ara­larē, bu fonlarēn s¿rd¿r¿lebilirlik hedeflerine olan 

katkēsēnē tam olarak yansētamamaktadēr (Busch vd., 2016; Kºlbel vd., 2019; Schoenmaker & 

Schramade, 2018; Vörösmarty vd., 2018). 

ESG kavramē, ilk kez 2004 yēlēnda Birleĸmiĸ Milletler ¢evre Programē tarafēndan ortaya atēlmēĸ 

ve ĸirketlerin yalnēzca ekonomik kazan­ saĵlamakla kalmayēp, toplumsal refahē da artērmalarē 

gerektiĵi vurgulanmēĸtēr. Aynē yēl yayēmlanan ñBirleĸmiĸ Milletler Sorumlu Yatērēm Ķlkeleri 

Raporuò, yatērēmcēlarēn karar alma s¿re­lerinde ESG ºl­¿tlerini dikkate almalarēnē tavsiye 

etmiĸtir (Yoon vd., 2021). ESG yaklaĸēmē, s¿rd¿r¿lebilir kalkēnma perspektifinden 

bakēldēĵēnda, ĸirketlerin ­evresel (E), sosyal (S) ve yºnetiĸim (G) sorumluluklarēnē dikkate alan 

finansal olmayan faktºrleri ºn plana ­ēkarēr. Bu baĵlamda ESG puanlarē, sadece ĸirketlerin 

finansal performansēnē deĵil, aynē zamanda s¿rd¿r¿lebilirlik odaklē faaliyetlerini de b¿t¿nc¿l 

bir ĸekilde yansētarak, uzun vadede deĵer yaratmalarēna katkē saĵlar (Gillian vd., 2021; Lee, 

2024). 

¥l­¿lenebilir yatērēm alanēndaki akademik ­alēĸmalarēn sayēsē giderek artmasēna raĵmen, 

yatērēm fonlarē ºzelinde s¿rd¿r¿lebilirlik etkisinin nasēl ºl­¿ld¿ĵ¿ konusu literat¿rde sēnērlē 

ºl­¿de ele alēnmaktadēr. Mevcut araĸtērmalar ­oĵunlukla ESG kriterleri ile finansal performans 

arasēndaki iliĸkiye, d¿ĸ¿k karbonlu yatērēm stratejilerinin geliĸtirilmesine ya da veri kalitesi ve 

muhasebe kaynaklē zorluklara odaklanmaktadēr (Friede vd., 2015; Andersson vd., 2016; Busch 
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vd., 2020). Buna karĸēn, yatērēm fonlarēnda kullanēlan s¿rd¿r¿lebilirlik ºl­¿m ara­larēnē 

kapsamlē ve karĸēlaĸtērmalē bir yaklaĸēmla inceleyen akademik ­alēĸmalarēn olduk­a az olduĵu 

görülmektedir. Bu durum, fon düzeyinde sürdürülebilirlik performansēnēn b¿t¿nc¿l bi­imde 

deĵerlendirilmesine yºnelik ºnemli bir araĸtērma boĸluĵuna iĸaret etmektedir (Fabregat-Aibar 

vd., 2019; Losse & Geissdoerfer, 2021). 

 

2.  S¦RD¦R¦LEBĶLĶRLĶK VE ESG KAVRAMI 

S¿rd¿r¿lebilirlik kavramē tarih boyunca tarēm, ormancēlēk, balēk­ēlēk ve doĵal kaynak yºnetimi 

gibi ­eĸitli alanlarda uygulanmēĸtēr. Bu alandaki ilk ºnemli ­alēĸma olarak, 1732 yēlēnda Hans 

Carl Von Carlowitzôin Sylvicultura Oeconomica eseri kabul edilmektedir; Carlowitz, 

ormanlarēn yalnēzca ekonomik deĵil, aynē zamanda ­evresel ve toplumsal deĵer taĸēdēĵēnē 

vurgulamēĸ ve bu kaynaklarēn gelecek nesiller i­in korunmasē gerektiĵini belirtmiĸtir (Von 

Carlowitz, 1732; Schumacher vd., 2023, s. 45). 1798 yēlēnda Thomas Malthusôun An Essay on 

The Principle of Population ­alēĸmasē ise n¿fus artēĸēnēn mevcut kaynaklar ¿zerindeki etkilerini 

ele alarak, kaynak kullanēmēnēn s¿rd¿r¿lebilir bir bi­imde d¿zenlenmesi gerekliliĵine dikkat 

­ekmiĸtir (Malthus, 1798, s. 1ï6). 

Sanayi devriminin etkisiyle doĵal kaynaklarēn kontrols¿z t¿ketimi ve ­evresel zararlar, 

s¿rd¿r¿lebilirlik konusunun ºnemini artērmēĸtēr. 1970ôli yēllarda ­evresel sorunlara yºnelik 

k¿resel farkēndalēk artmēĸ ve 1972ôde Stockholmôde d¿zenlenen "Ķnsan ve ¢evre Konferansē" 

ile s¿rd¿r¿lebilir kalkēnma uluslararasē d¿zeyde resmiyet kazanmēĸtēr. Bunu takiben, 1987ôde 

yayēmlanan Brundtland Raporu (Ortak Geleceĵimiz), ­evre kirliliĵi ile doĵal kaynaklarēn 

s¿rd¿r¿lebilirliĵi arasēndaki iliĸkiyi ortaya koymuĸ; 1992 Rio Konferansē ise kaynaklarēn 

s¿rd¿r¿lebilir kullanēmē ve ­evre duyarlēlēĵēnē yeniden vurgulamēĸtēr (T¿yen, 2020, s. 102; 

Schumacher vd., 2023, s. 66). Bu s¿re­, k¿resel s¿rd¿r¿lebilir kalkēnma politikalarēnēn 

ĸekillenmesine ve iklim deĵiĸikliĵi ile m¿cadele stratejilerinin geliĸtirilmesine ºnemli katkēlar 

saĵlamēĸtēr. 

 

S¿rd¿r¿lebilirlik kavramēnēn tarihsel geliĸimi, sadece ­evresel ve toplumsal alanlarda deĵil, 

finans sektºr¿nde de kendini gºstermeye baĸlamēĸtēr. G¿n¿m¿zde sermaye piyasalarē, 

s¿rd¿r¿lebilir kalkēnma hedeflerine katkē saĵlamak amacēyla yatērēm kararlarēnē yeniden 

ĸekillendirmektedir. Bu ­er­evede, sosyal ve ­evresel etkileri gºz ºn¿nde bulunduran 

s¿rd¿r¿lebilir yatērēm fonlarē (Socially Responsible Investment ï SRI), uzun vadeli olumlu etki 

yaratmayē hedefleyen finansal ara­lar olarak ºne ­ēkmaktadēr. Bu fonlar, ĸirketlerin ­evresel, 

sosyal ve yºnetiĸim (ESG) performanslarēnē deĵerlendiren portfºy taramalarē ve yatērēmcē 

katēlēm stratejilerini kullanarak, yatērēm kararlarēnē s¿rdürülebilirlik kriterleriyle uyumlu hâle 

getirir (Eurosif, 2018; Renneboog vd., 2008; UN PRI, 2018). 

 

ESG kavramē, ilk kez 2004 yēlēnda Birleĸmiĸ Milletler ¢evre Programē tarafēndan ortaya atēlmēĸ 

ve ĸirketlerin yalnēzca ekonomik kazan­ saĵlamakla kalmayēp, toplumsal refahē da artērmalarē 

gerektiĵi vurgulanmēĸtēr. Aynē yēl yayēmlanan Birleĸmiĸ Milletler Sorumlu Yatērēm Ķlkeleri 

Raporu, yatērēmcēlarēn karar alma s¿re­lerinde ESG ºl­¿tlerini dikkate almalarēnē tavsiye 

etmiĸtir (Yoon vd., 2021). ESG yaklaĸēmē, s¿rd¿r¿lebilir kalkēnma perspektifinden 

bakēldēĵēnda, ĸirketlerin ­evresel (E), sosyal (S) ve yºnetiĸim (G) sorumluluklarēnē dikkate alan 
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finansal olmayan faktºrleri ºn plana ­ēkarēr. Bu baĵlamda ESG puanlarē, sadece ĸirketlerin 

finansal performansēnē deĵil, aynē zamanda s¿rd¿r¿lebilirlik odaklē faaliyetlerini de b¿t¿nc¿l 

bir ĸekilde yansētarak, uzun vadede deĵer yaratmalarēna katkē saĵlar (Gillian vd., 2021; Lee, 

2024). 

Birleĸmiĸ Milletler ¿ye devletlerinin tamamē tarafēndan 2015 yēlēnda kabul edilen 2030 

S¿rd¿r¿lebilir Kalkēnma G¿ndemi, insanlar ve gezegen i­in hem ĸimdi hem de gelecekte barēĸ 

ve refah i­in ortak bir yol haritasē sunmaktadēr. Bu g¿ndemin ºz¿nde, geliĸmiĸ ve geliĸmekte 

olan t¿m ¿lkeler i­in k¿resel bir ortaklēk i­inde acil bir eylem ­aĵrēsē olan 17 Sürdürülebilir 

Kalkēnma Hedefi (SKH) yer almaktadēr. Bu hedefler, yoksulluĵu ve diĵer yoksunluklarē sona 

erdirmenin, saĵlēk ve eĵitimi iyileĸtiren, eĸitsizliĵi azaltan ve ekonomik b¿y¿meyi teĸvik eden 

stratejilerle birlikte y¿r¿t¿lmesi gerektiĵini kabul ederken, aynē zamanda iklim deĵiĸikliĵiyle 

m¿cadele etmeyi ve okyanuslarēmēzē ve ormanlarēmēzē korumayē da ama­lamaktadēr. 

S¿rd¿r¿lebilir Kalkēnma Ama­larē, ¿lkeler ve BMônin, BM Ekonomik ve Sosyal Ķĸler Dairesi 

de dahil olmak ¿zere, onlarca yēldēr s¿rd¿rd¿ĵ¿ ­alēĸmalara dayanmaktadēr. 

¶ Haziran 1992ôde Brezilyaônēn Rio de Janeiro kentinde d¿zenlenen D¿nya Zirvesiônde, 

178'den fazla ülke, insan yaĸamēnē iyileĸtirmek ve ­evreyi korumak i­in s¿rd¿r¿lebilir 

kalkēnma konusunda k¿resel bir ortaklēk kurmayē ama­layan kapsamlē bir eylem planē 

olan Gündem 21'i kabul etti. 

¶ Üye Devletler, Eylül 2000'de New York'taki BM Genel Merkezi'nde düzenlenen 

Milenyum Zirvesi'nde Milenyum Bildirgesi'ni oybirliĵiyle kabul etti. Zirve, 2015 yēlēna 

kadar aĸērē yoksulluĵu azaltmak için sekiz Milenyum Kalkēnma Hedefinin (MDG) 

geliĸtirilmesine yol a­tē. 

¶ 2002 yēlēnda G¿ney Afrika'da d¿zenlenen S¿rd¿r¿lebilir Kalkēnma D¿nya 

Zirvesi'nde kabul edilen Johannesburg S¿rd¿r¿lebilir Kalkēnma Bildirgesi ve Uygulama 

Planē, k¿resel topluluĵun yoksulluĵun ortadan kaldērēlmasē ve ­evreye yºnelik 

taahh¿tlerini yeniden teyit etmiĸ ve ­ok taraflē ortaklēklara daha fazla ºnem vererek 

G¿ndem 21 ve Milenyum Bildirgesi'ni temel almēĸtēr. 

¶  Haziran 2012'de Brezilya'nēn Rio de Janeiro kentinde d¿zenlenen Birleĸmiĸ Milletler 

S¿rd¿r¿lebilir Kalkēnma Konferansē'nda (Rio+20) ,  üye devletler "Ķstediĵimiz 

Gelecek" baĸlēklē sonu­ belgesini kabul ederek, diĵer hususlarēn yanē sēra, Binyēl 

Kalkēnma Hedeflerine (MDG) dayalē bir dizi S¿rd¿r¿lebilir Kalkēnma Hedefi geliĸtirme 

s¿recini baĸlatmaya ve  BM S¿rd¿r¿lebilir Kalkēnma Y¿ksek D¿zeyli Siyasi 

Forumu'nu kurmaya karar ve BM Rio+20 sonu­ belgesi ayrēca, kalkēnma finansmanē, 

k¿­¿k ada geliĸmekte olan devletler ve daha fazlasē alanlarēnda gelecekteki ­alēĸma 

programlarē i­in yetkilendirmeler de dahil olmak ¿zere, s¿rd¿r¿lebilir kalkēnmanēn 

uygulanmasēna yºnelik diĵer ºnlemleri de i­eriyordu. 

¶  2013 yēlēnda Genel Kurul, S¿rd¿r¿lebilir Kalkēnma Ama­larē konusunda bir ºneri 

geliĸtirmek ¿zere 30 ¿yeli bir A­ēk ¢alēĸma Grubu kurdu. 
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¶ Ocak 2015'te Genel Kurul, 2015 sonrasē kalkēnma g¿ndemi üzerine müzakere sürecini 

baĸlattē. Bu s¿re­, Eyl¿l 2015'te BM S¿rd¿r¿lebilir Kalkēnma Zirvesinde, temelinde 17 

S¿rd¿r¿lebilir Kalkēnma Hedefi bulunan 2030 S¿rd¿r¿lebilir Kalkēnma 

Gündeminin kabul edilmesiyle sonu­landē. 

2015, bir­ok ºnemli anlaĸmanēn kabul edilmesiyle ­ok taraflēlēk ve uluslararasē politika 

ĸekillendirme a­ēsēndan dºn¿m noktasē niteliĵinde bir yēl oldu: 

¶ Afet Riskini Azaltmaya Yönelik Sendai Çerçevesi (Mart 2015) 

¶ Addis Ababa Kalkēnma Finansmanē Eylem G¿ndemi (Temmuz 2015) 

¶ D¿nyamēzē dºn¿ĸt¿rmek: 17 S¿rd¿r¿lebilir Kalkēnma Hedefi i­eren 2030 S¿rd¿r¿lebilir 

Kalkēnma G¿ndemi, Eyl¿l 2015'te New York'ta d¿zenlenen BM Sürdürülebilir 

Kalkēnma Zirvesi'nde kabul edildi. 

¶ Paris Ķklim Deĵiĸikliĵi Anlaĸmasē (Aralēk 2015) 

G¿n¿m¿zde, yēllēk Y¿ksek D¿zeyli S¿rd¿r¿lebilir Kalkēnma Siyasi Forumu, S¿rd¿r¿lebilir 

Kalkēnma Ama­larēnēn takibi ve gºzden ge­irilmesi i­in BM'nin merkezi platformu olarak 

hizmet vermektedir. 

Bug¿n, Birleĸmiĸ Milletler Ekonomik ve Sosyal Ķĸler Dairesi'ndeki (UNDESA) S¿rd¿r¿lebilir 

Kalkēnma Ama­larē Bºl¿m¿ (DSDG), su, enerji, iklim, okyanuslar, kentleĸme, ulaĸēm, bilim 

ve teknoloji, K¿resel S¿rd¿r¿lebilir Kalkēnma Raporu (GSDR), ortaklēklar ve K¿­¿k Ada 

Geliĸmekte Olan teknoloji, K¿resel dahil olmak ¿zere S¿rd¿r¿lebilir Kalkēnma Ama­larē ve 

ilgili tematik konular i­in ºnemli destek ve kapasite geliĸtirme saĵlamaktadēr. DSDG, BM 

sistem genelinde 2030 G¿ndeminin uygulanmasēnēn deĵerlendirilmesinde ve S¿rd¿r¿lebilir 

Kalkēnma Ama­larē ile ilgili savunuculuk ve bilgilendirme faaliyetlerinde kilit bir rol 

oynamaktadēr. 2030 G¿ndemini ger­eĵe dºn¿ĸt¿rmek i­in, S¿rd¿r¿lebilir Kalkēnma 

Ama­larēnēn geniĸ ­aplē sahiplenilmesi, t¿m paydaĸlarēn k¿resel hedefleri uygulamaya yºnelik 

güçlü bir taahh¿d¿ne dºn¿ĸmelidir. DSDG, bu katēlēmē kolaylaĸtērmaya yardēmcē olmayē 

ama­lamaktadēr. (https://sdgs.un.org/goals#history, 17.12.2025, 19.30) 

S¿rd¿r¿lebilir Yatērēm Fonlarē, yatērēmcēlara tasarruflarēnē farklē bir bakēĸ a­ēsēyla ĸirket 

hisselerine yatērma alternatifleri sunarak geleneksel yatērēm yºntemini geniĸletmektedir. Bu 

yatērēm fonlarē, yatērēmcēlarē hisse senedi piyasasēna yatērēm yaparken yaĸadēklarē ­evre ve 

toplumu dikkate almaya teĸvik etmektedir. Ancak, s¿rd¿r¿lebilir yatērēm fonlarēnēn etkinliĵi, 

yalnēzca finansal getirilerle deĵil, ger­ek ekonomi ¿zerindeki s¿rd¿r¿lebilirlik etkileri ile de 

ºl­¿lmelidir. Mevcut ºl­¿m ve raporlama ara­larē, bu etkiyi tam olarak yansētmakta yetersiz 

kalmakta, ESG derecelendirmelerindeki metodolojik farklēlēklar ise yatērēmcēlar i­in karmaĸēk 

sinyaller oluĸturmaktadēr (Busch vd., 2016; Berg vd., 2020; Kºlbel vd., 2019). Dolayēsēyla, 

s¿rd¿r¿lebilir yatērēm alanēnda, fonlarēn ger­ek d¿nyadaki sosyal ve ­evresel etkilerini ºl­meye 

odaklanan daha saĵlam ve tutarlē yºntemlerin geliĸtirilmesi kritik ºneme sahiptir (OECD, 

2020). 

S¿rd¿r¿lebilir yatērēm fonlarēnēn operasyonel temelini b¿y¿k ºl­¿de ­evresel, sosyal ve 

yºnetiĸim (ESG) kriterleri oluĸturmaktadēr. ESG kriterleri, ĸirketlerin ­evresel etkileri, sosyal 

sorumluluklarē ve kurumsal yºnetim uygulamalarēnē sistematik bi­imde deĵerlendirmeyi 

amaçlayan bir ­er­eve sunmakta ve s¿rd¿r¿lebilirlik kavramēnēn finansal karar alma s¿re­lerine 

https://sdgs.un.org/goals#history
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entegre edilmesini saĵlamaktadēr. S¿rd¿r¿lebilir yatērēm fonlarē, portfºy oluĸturma ve varlēk 

se­imi aĸamalarēnda ESG performansēnē temel bir filtre olarak kullanarak, s¿rdürülebilirlik 

hedefleri ile yatērēm stratejileri arasēnda baĵ kurmaktadēr (Eurosif, 2018; Renneboog vd., 2008; 

UN PRI, 2018). 

 

ESG kriterlerinin yaygēn bi­imde kullanēlmasē, s¿rd¿r¿lebilirlik etkisinin otomatik olarak 

g¿vence altēna alēndēĵē anlamēna gelmemektedir. ESG temelli deĵerlendirmeler ­oĵu zaman 

ĸirketlerin risk profilleri ve kurumsal uygulamalarēna odaklanmakta, yatērēmlarēn toplum ve 

­evre ¿zerinde yarattēĵē ger­ek ve ºl­¿lebilir etkiyi tam olarak yansētamamaktadēr. Bu durum, 

farklē ESG derecelendirme saĵlayēcēlarē arasēnda gºr¿len metodolojik farklēlēklarla daha da 

belirginleĸmekte ve yatērēmcēlara iletilen sinyallerin tutarlēlēĵēnē zayēflatmaktadēr (Busch vd., 

2016; Berg vd., 2020; Kölbel vd., 2019). 

 

Dolayēsēyla, s¿rd¿r¿lebilir yatērēm fonlarēnēn deĵerlendirilmesinde ESG kriterleri gerekli bir 

baĸlangē­ noktasē olmakla birlikte, bu kriterlerin ºtesine ge­en ve yatērēmlarēn ger­ek ekonomi 

¿zerindeki sosyal ve ­evresel etkilerini ortaya koyabilen tamamlayēcē ºl­¿m yaklaĸēmlarēna 

ihtiyaç duyulmaktadēr (OECD, 2020). Bu gereksinim, ­alēĸmanēn temel motivasyonunu 

oluĸturarak, mevcut ESG temelli deĵerlendirme ara­larēnēn kapsamē ve sēnērlēlēklarēnēn eleĸtirel 

bi­imde incelenmesini gerekli kēlmaktadēr. 

 

3.   S¦RD¦R¦LEBĶLĶR YATIRIM FONLARI 

Sosyal sorumluluk bilinciyle yatērēm (Socially Responsible Investment ï SRI), yatērēm 

kararlarēnēn yalnēzca finansal getiri beklentisiyle deĵil, aynē zamanda ­evresel, etik ve sosyal 

etkiler dikkate alēnarak alēnmasēnē ifade eden bir yatērēm yaklaĸēmēdēr. Bu ­er­evede 

yatērēmcēlar, yatērēmlarēnēn ekonomik performansēnēn yanē sēra toplum ve ­evre ¿zerindeki olasē 

sonu­larēnē da deĵerlendirmektedir. Yatērēm kararlarē alēnērken ­eĸitlendirme, getiri oranē, 

temettüler, enflasyon, vergilendirme ve risk gibi geleneksel finansal unsurlar önemini 

korumakla birlikte, günümüzde bu kriterlere toplumsal fayda boyutu da eklenmektedir. Güncel 

eĵilimler, sosyal sorumluluk bilinciyle hareket eden yatērēmcēlarēn yalnēzca finansal kazan­ elde 

etmeyi deĵil, aynē zamanda olumlu bir toplumsal etki yaratmayē da ama­ladēklarēnē 

gºstermektedir. Bu yaklaĸēm, yatērēm tercihlerini bireysel deĵerlerle uyumlu h©le getirmekte ve 

sermayenin daha sorumlu alanlara yºnlendirilmesini teĸvik etmektedir. Sosyal sorumluluk 

bilinciyle yatērēmēn kºkenleri 18. y¿zyēla kadar uzanmaktadēr. Bu yaklaĸēmēn ilk ºrnekleri, Dini 

Dostlar Topluluĵuôna (Quakerlar) mensup bireylerin kºle ticareti ve insan sºm¿r¿s¿yle 

baĵlantēlē faaliyetlerden bilin­li olarak ka­ēnmalarēyla ortaya ­ēkmēĸtēr. Benzer ĸekilde, John 

Wesley de baĸkalarēnēn refahē pahasēna elde edilen kazan­larē etik dēĸē olarak nitelendirmiĸ ve 

kumar ile zararlē maddeler ¿reten sektºrlerden uzak durulmasēnē savunmuĸtur. Uzun yēllar 

boyunca sosyal sorumluluk bilinciyle yatērēm, t¿t¿n, alkol ve kumar gibi g¿nah endüstrilerinden 

ka­ēnma ĸeklinde uygulanmēĸtēr. Ancak 1960ôlē yēllardan itibaren bu yaklaĸēm daha geniĸ bir 

­er­eve kazanmēĸ; sivil haklar, ­evresel koruma ve toplumsal eĸitlik gibi konular yatērēm 

kararlarēnda belirleyici h©le gelmiĸtir. 1980ôlerde G¿ney Afrikaôdaki apartheid rejimine karĸē 

y¿r¿t¿len yatērēmlarēn geri ­ekilmesi hareketi, sosyal sorumluluk yatērēmēnēn k¿resel ºl­ekte 
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gºr¿n¿rl¿k kazanmasēna ºnemli bir ºrnek teĸkil etmiĸtir. G¿n¿m¿zde SRI, baĸlangē­ta dini ve 

etik motivasyonlarla sēnērlē olan yapēsēndan ­ēkarak hem bireysel hem de kurumsal yatērēmcēlar 

tarafēndan benimsenen yaygēn bir yatērēm yaklaĸēmē h©line gelmiĸtir. 

Sosyal sorumluluk yatērēmlarē, ortak paydasē olumlu sosyal ve ­evresel etki olan farklē yatērēm 

stratejilerini içermektedir. Bu stratejiler genellikle ­evresel, sosyal ve yºnetiĸim (ESG) 

kriterleri ­er­evesinde ĸekillenmektedir. Yatērēmcēlar, bir yatērēmēn s¿rd¿r¿lebilirliĵini ve 

toplumsal etkisini deĵerlendirmek i­in bu ¿­ boyutu temel almaktadēr. Bu kapsamda kullanēlan 

baĸlēca yaklaĸēmlar ĸunlardēr: 

ü Negatif tarama; yatērēm yapēlmasē planlanan ĸirketlerin faaliyet alanlarēnēn ve 

uygulamalarēnēn ºnceden incelenmesini ve etik a­ēdan sakēncalē gºr¿len sektºrlerin 

portfºy dēĸēnda bērakēlmasēnē ifade eder. Zararlē ¿r¿nler ¿reten veya etik dēĸē 

uygulamalarda bulunan ĸirketler bu kapsamda elenmektedir. 

ü Pozitif yatērēm; yaklaĸēmēnda ise yatērēmcēlar, ­evresel ve sosyal a­ēdan sorumlu 

uygulamalarē benimseyen ĸirketleri bilin­li olarak tercih etmektedir. Yenilenebilir enerji 

yatērēmlarē, enerji verimliliĵi uygulamalarē, geri dºn¿ĸ¿m programlarē ve ­evre dostu 

­alēĸma politikalarē bu kapsamda ºne ­ēkan ºrnekler arasēnda yer almaktadēr. 

ü Topluluk yatērēmē; yerel topluluklarēn ekonomik ve sosyal olarak g¿­lendirilmesini 

amaçlayan projelere kaynak aktarēlmasēnē ifade eder. Bu yaklaĸēm, ºzellikle 

dezavantajlē gruplar i­in istihdam ve finansmana eriĸim imk©nē saĵlayan giriĸimleri 

desteklemektedir. 

Sosyal sorumluluk yatērēmlarē farklē finansal ara­lar aracēlēĵēyla ger­ekleĸtirilebilmektedir. 

ESG kriterlerine dayalē yatērēm fonlarē ve borsa yatērēm fonlarē (ETFôler), yatērēmcēlara 

­eĸitlendirilmiĸ ve profesyonel olarak yºnetilen portfºyler sunmaktadēr. Bunun yanē sēra, 

topluluk kalkēnma finans kurumlarē aracēlēĵēyla ger­ekleĸtirilen yatērēmlar ve mikro finans 

uygulamalarē, sosyal etki yaratmayē hedefleyen ºnemli yatērēm t¿rleri arasēnda yer almaktadēr. 

Mikro Finans, ºzellikle geliĸmekte olan ¿lkelerde k¿­¿k ºl­ekli giriĸimlerin desteklenmesi 

yoluyla ekonomik kalkēnmaya katkē saĵlamaktadēr. Sosyal sorumluluk bilinciyle yatērēm, 

finansal getiriler ile toplumsal ve ­evresel faydalar arasēnda denge kurmayē ama­layan, giderek 

daha fazla benimsenen bir yatērēm yaklaĸēmēdēr. Bu yaklaĸēm, yatērēmcēlarēn hem deĵerleriyle 

uyumlu portfºyler oluĸturmalarēna hem de s¿rd¿r¿lebilir kalkēnma hedeflerine katkēda 

bulunmalarēna olanak tanēmaktadēr (Corporatefinanceinstitute, 2025). 

Son yēllarda, yatērēmcēlarēn yalnēzca finansal getirileri deĵil, aynē zamanda yatērēmlarēn 

­evresel, sosyal ve yºnetiĸim (ESG) boyutlarēnē da dikkate alma eĵilimi giderek artmaktadēr. 

ESG yatērēmlarē, ĸirketlerin ­evresel sorumluluklarēnē artērmalarēnē, toplumsal etkilerini gºz 

ºn¿nde bulundurmasēnē ve etik yºnetim ilkelerini benimsemelerini teĸvik eder. Bu baĵlamda 

ESG fonlarē, yatērēmcēlarēn finansal hedefleri ile s¿rd¿r¿lebilir deĵer yaratma hedeflerini 

uyumlu h©le getiren ºnemli ara­lar olarak ºn plana ­ēkmaktadēr. ESG fonlarē, yatērēm s¿recini 

belirli aĸamalar ¿zerinden y¿r¿t¿r: 

¶ Eleme Süreci: Fonlar, yatērēm evrenini oluĸtururken t¿t¿n, kumar veya silah üretimi 

gibi etik dēĸē faaliyetlerde bulunan ĸirketleri portfºy dēĸē bērakēr. Bu tarama s¿reci, 
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yalnēzca sorumlu ve s¿rd¿r¿lebilir uygulamalara sahip ĸirketlerin deĵerlendirilmesini 

saĵlar. 

¶ Yatērēm Tahsisi: Fonlar, ­eĸitli sektºrlerde yatērēm yaparken s¿rd¿r¿lebilir ve adil 

uygulamalarē benimseyen ĸirketlere ºncelik verir. Bu yaklaĸēm, yatērēm portfºy¿n¿n 

hem ­eĸitlendirilmesini hem de ESG kriterleri ile uyumlu olmasēnē saĵlar. 

¶ Performans Ķzleme: Fon yºneticileri, yatērēmlarēn hem finansal hem de ESG 

performansēnē s¿rekli olarak izler ve gerektiĵinde portfºyde d¿zenlemeler yapar. 

Bºylece fon, karlēlēk ve s¿rd¿r¿lebilirlik hedeflerini eĸ zamanlē olarak takip eder. 

ESG fonlarē, yatērēmcēlara ­eĸitli faydalar saĵlamaktadēr: 

¶ Etik Yatērēm Ķmk©nē: Yatērēmcēlar, sermayelerini ­evreye ve topluma duyarlē 

ĸirketlerde deĵerlendirerek etik bir yatērēm yaklaĸēmē benimser. 

¶ Uzun Vadeli Büyüme: S¿rd¿r¿lebilir iĸ modellerine ve g¿­l¿ yºnetiĸim 

uygulamalarēna sahip ĸirketler, uzun vadede istikrarlē b¿y¿me ve g¿venli kazan­ olanaĵē 

sunar. 

¶ D¿ĸ¿k Risk: ESG fonlarē, kºt¿ yºnetilen veya etik dēĸē uygulamalara sahip ĸirketlerden 

uzak durduklarē i­in kurumsal skandallar ve ani deĵer kayēplarē riskini azaltēr. 

¶ Portfºy ¢eĸitlendirmesi: Farklē sektºr ve end¿strilere yatērēm yaparak dengeli bir 

portfºy oluĸturur, bºylece riskler daĵētēlēr ve ­eĸitlendirilmiĸ yatērēm olanaĵē saĵlar. 

ESG fonlarē, yatērēm stratejileri ve hedefleri doĵrultusunda farklē t¿rlerde yapēlandērēlabilir: 

¶ Dēĸlayēcē Fonlar: Topluma veya ­evreye zarar verebilecek sektºrlerdeki yatērēmlarē 

hariç tutar. 

¶ Sektºr¿n En Ķyi Fonlarē: Her sektörde ESG derecelendirmelerinde en üstte yer alan 

ve sürdür¿lebilir uygulamalarda ºnc¿ ĸirketleri se­er. 

¶ Tematik ESG Fonlarē: Yenilenebilir enerji, su tasarrufu veya cinsiyet ­eĸitliliĵi gibi 

belirli ESG temalarēna odaklanēr. 

¶ Etki Fonlarē: Temiz enerji, saĵlēk hizmetleri veya sosyal kalkēnma gibi alanlarda 

olumlu ­evresel ve sosyal etki yaratmayē hedefleyen yatērēmlarē i­erir. 

ESG fonlarē yalnēzca finansal getiri saĵlamakla kalmaz, aynē zamanda s¿rd¿r¿lebilir ve etik bir 

yatērēm yaklaĸēmēnēn uygulanmasēna imk©n tanēr. Bu fonlar, yatērēmcēlarēn sermayelerini 

sorumlu ve uzun vadeli deĵer yaratacak projelere yºnlendirmelerine yardēmcē olarak, 

s¿rd¿r¿lebilir finansēn geliĸimine doĵrudan katkēda bulunur. Yue vd. (2020), 2014ï2018 

dºnemini kapsayan ­alēĸmalarēnda s¿rd¿r¿lebilir fonlar ile geleneksel fonlarē karĸēlaĸtērmēĸ ve 

s¿rd¿r¿lebilir fonlarēn daha d¿ĸ¿k risk d¿zeyine sahip olduĵunu ortaya koymuĸtur. Bununla 

birlikte, s¿rd¿r¿lebilir fonlarēn daha y¿ksek getiri saĵladēĵēnē kesin bi­imde destekleyen 

bulgulara ulaĸēlamamēĸtēr. Benzer bi­imde, Folger-Laronde vd. (2022) de ESG temelli 

ETFôlerin y¿ksek s¿rd¿r¿lebilirlik performansēnēn, ºzellikle ciddi piyasa dalgalanmalarē ve kriz 

dºnemlerinde yatērēmcēlarē finansal kayēplara karĸē koruduĵuna dair g¿­l¿ kanētlar sunmadēĵēnē 

ortaya koymaktadēr.  
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4. SONUÇ 

Bu ­alēĸma, s¿rd¿r¿lebilir yatērēm fonlarēnda ESG kriterlerinin portfºy yapēsēnēn oluĸumundaki 

rol¿n¿ kavramsal bir bakēĸ a­ēsēyla ele almēĸtēr. Geleneksel portfºy teorilerinin aĵērlēklē olarak 

riskïgetiri dengesi ¿zerinden ĸekillenen yaklaĸēmē, ESG kriterlerinin giderek artan önemini 

a­ēklamada sēnērlē kalmaktadēr. Bu baĵlamda ­alēĸma, ­evresel, sosyal ve yºnetiĸim 

unsurlarēnēn yatērēm fonlarēnēn varlēk se­imi ve portfºy kompozisyonu ¿zerindeki potansiyel 

etkilerini b¿t¿nc¿l bir ­er­evede tartēĸmayē ama­lamēĸtēr. 

¢alēĸmada yapēlan deĵerlendirmeler, ESG kriterlerinin s¿rd¿r¿lebilir yatērēm fonlarēnda 

yalnēzca bir dēĸlama veya sēnēflandērma aracē olarak deĵil, aynē zamanda portfºy yapēsēnē 

yºnlendiren stratejik bir unsur olarak ele alēndēĵēnē gºstermektedir. Bununla birlikte, ESG 

puanlamalarēndaki metodolojik farklēlēklar ve ºl­¿m sorunlarē, fon portfºylerinin 

s¿rd¿r¿lebilirlik d¿zeyinin saĵlēklē bi­imde karĸēlaĸtērēlmasēnē zorlaĸtērmaktadēr. Bu durum, 

ESG temelli portfºylerin yapēsal ºzelliklerinin yatērēmcēlar tarafēndan her zaman net biçimde 

anlaĸēlmasēnē engelleyebilmektedir. 

S¿rd¿r¿lebilir yatērēm fonlarēnēn portfºy yapēsē incelendiĵinde, ESG kriterlerinin risk yºnetimi 

ve uzun vadeli deĵer yaratma hedefleriyle iliĸkilendirildiĵi, ancak bu iliĸkinin uygulamada her 

zaman tutarlē bir bi­imde yansētēlamadēĵē gºr¿lmektedir. ¥zellikle ­evresel ve sosyal boyutlarēn 

fon d¿zeyinde nasēl aĵērlēklandērēldēĵē ve bu aĵērlēklarēn portfºy ­eĸitlendirmesine nasēl 

yansēdēĵē konusunda belirsizlikler bulunmaktadēr. Bu durum, s¿rd¿r¿lebilirlik iddiasē taĸēyan 

fonlarēn ger­ek etki kapasitesinin sorgulanmasēna neden olmaktadēr. 

Sonu­ olarak bu ­alēĸma, s¿rd¿r¿lebilir yatērēm fonlarēnda ESG kriterlerinin portfºy yapēsēnēn 

ĸekillenmesinde ºnemli bir referans noktasē oluĸturduĵunu, ancak tek baĸēna yeterli bir 

deĵerlendirme ­er­evesi sunmadēĵēnē ortaya koymaktadēr. Kavramsal bulgular, ESG 

kriterlerinin daha ĸeffaf, karĸēlaĸtērēlabilir ve etki odaklē yaklaĸēmlarla desteklenmesi 

gerektiĵine iĸaret etmektedir. Bu yºn¿yle ­alēĸma, s¿rd¿r¿lebilir yatērēm fonlarēnēn 

deĵerlendirilmesine iliĸkin literat¿re eleĸtirel bir katkē sunmakta ve gelecekte yapēlacak ampirik 

araĸtērmalar i­in teorik bir zemin oluĸturmaktadēr.  
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ÖZET 

Davranēĸsal finans literat¿r¿nde ºnemli bir yere sahip olan zihinsel muhasebe kavramē, 

bireylerin finansal karar alma s¿re­lerinde parayē kaynaĵēna, kullanēm amacēna ve algēlanan 

niteliĵine gºre farklē zihinsel hesaplara ayērmalarē bi­iminde tanēmlanmaktadēr. Rasyonel karar 

verme varsayēmlarēndan sapmalarē a­ēklamada g¿­l¿ bir araç sunan zihinsel muhasebe, 

yatērēmcē davranēĸlarēnēn anlaĸēlmasēnda merkezi bir rol ¿stlenmektedir. Bu yaklaĸēm, 

ekonomik birimlerin eĸdeĵer parasal deĵerleri farklē bi­imlerde deĵerlendirebildiĵini ve bu 

durumun sistematik karar hatalarēna yol a­abildiĵini ortaya koymaktadēr. Bu ­alēĸma, zihinsel 

muhasebe olgusunu davranēĸsal finans ­er­evesinde kavramsal olarak ele almakta ve yatērēmcē 

kararlarē ¿zerindeki etkilerini teorik bir bakēĸ a­ēsēyla incelemektedir. Beklenti teorisi, kayēptan 

ka­ēnma eĵilimi ve biliĸsel ºnyargēlarla olan iliĸkiler ¿zerinden zihinsel muhasebenin nasēl 

iĸlediĵi a­ēklanmaktadēr. ¥zellikle yatērēmcēlarēn kazan­ ve kayēplarē farklē zihinsel kategoriler 

altēnda deĵerlendirmeleri, risk algēsēnēn ­arpētēlmasēna, portfºy bileĸiminin rasyonel 

temellerden uzaklaĸmasēna ve optimal olmayan yatērēm kararlarēnēn s¿rd¿r¿lmesine neden 

olabilmektedir. ¢alēĸmada ayrēca zihinsel muhasebenin, yatērēmcēlarēn zarar eden pozisyonlarē 

elde tutma, kazan­ saĵlayan yatērēmlarē erken realize etme ve belirli yatērēm ara­larēna aĸērē 

baĵlanma gibi davranēĸsal eĵilimleri nasēl beslediĵi tartēĸēlmaktadēr. Bu baĵlamda zihinsel 

muhasebe, finansal karar alma s¿re­lerinin yalnēzca bilgi ve beklentilerle deĵil, aynē zamanda 

algēsal ve psikolojik faktºrlerle ĸekillendiĵini gºstermektedir. ¢alēĸma, zihinsel muhasebenin 

yatērēmcē davranēĸlarē ¿zerindeki belirleyici rol¿n¿ kavramsal d¿zeyde ortaya koyarak, ileride 

yapēlacak ampirik araĸtērmalar i­in teorik bir ­er­eve sunmayē ama­lamaktadēr. 
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THE ROLE OF MENTAL ACCOUNTING IN SHAPING INVESTMENT 

STRATEGIES 

ABSTRACT 

Mental accounting, a core concept in behavioral finance literature, refers to the tendency of 

individuals to categorize money into separate mental accounts based on its source, intended 

use, or perceived characteristics. This framework provides a powerful explanation for 

deviations from rational decision-making assumptions and plays a central role in understanding 

investor behavior. Mental accounting demonstrates that economically equivalent monetary 

outcomes may be evaluated differently, leading to systematic and predictable decision biases. 

This study examines the concept of mental accounting within a behavioral finance framework 

and analyzes its implications for investor decision-making from a purely conceptual 

perspective. The mechanisms of mental accounting are discussed in relation to prospect theory, 

loss aversion, and cognitive biases. In particular, the tendency of investors to evaluate gains 

and losses within separate mental categories may distort risk perception, weaken portfolio 

optimization, and contribute to the persistence of suboptimal investment decisions. The study 

further explores how mental accounting reinforces behavioral tendencies such as holding losing 

positions, realizing gains prematurely, and developing excessive attachment to specific 

investment assets. Through these mechanisms, mental accounting highlights that financial 

decision-making processes are shaped not only by information and expectations but also by 

psychological and perceptual factors. By offering a structured conceptual analysis, this study 

emphasizes the importance of mental accounting in explaining investor behavior and provides 

a theoretical foundation for future empirical research in behavioral finance. 

 

 

Keywords: Mental Accounting, Behavioral Finance, Investor Behavior, Loss Aversion 
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1. GĶRĶķ 

Geleneksel finans teorileri, yatērēmcēlarēn risk ve belirsizlik ortamēnda rasyonel davranēĸ 

sergileyerek faydayē maksimize ettiklerini, piyasalarēn s¿rekli etkin olduĵunu, yatērēmcēlarēn 

beklentilerinin b¿y¿k ºl­¿de uyumlu olduĵunu ve menkul kēymet fiyatlarēnēn rastlantēsal 

hareketlerle belirlendiĵini varsayar. Davranēĸsal finans ise geleneksel finans teorisinin aksine 

duygularēn ve psikolojik etkilerin insan davranēĸēnē etkilediĵini ve bu sebeple yatērēmcēlarēn 

s¿rekli rasyonel davranēĸ sergilemediĵini ºne s¿rm¿ĸt¿r (Kendirli, Sel­uk & Cihangir, Ahmet 

Erkan (2023)). Finans­ēlarēn geleneksel yaklaĸēmlarla a­ēklayamadēĵē yatērēm kararlarēnēn 

psikolojik ve davranēĸsal boyutlarēnē inceleyen davranēĸsal finansēn ºnemini artērmēĸtēr ve 

yatērēm s¿recinde kritik bir rol oynamasēna neden olmuĸtur. Davranēĸsal ­alēĸmalar, ekonomi 

alanēnda b¿y¿k hēz kazanmēĸ ve finans, muhasebe alanlarēnda yapēlan araĸtērmalarla devam 

etmiĸtir. Simonôēn ­alēĸmalarēndan etkilenen Kahneman ve Tversky (1979), Beklenti Teorisini 

ortaya koymuĸ ve davranēĸsal finansēn ortaya ­ēkmasēnda ºnemli katkēlar saĵlamēĸlardēr. 

Kahneman ve Tversky ­alēĸmalarēndaki Beklenti Teorisinin t¿ketici ¿zerindeki etkilerini 

inceleyen Richard Thaler (1980,1985) Zihinsel Muhasebe (Mental Accounting) kavramēnē 

literat¿re kazandērmēĸtēr (G¿ven B., 2021). 

Zihinsel muhasebe, ñbireylerin ve hane halklarēnēn mali faaliyetlerini d¿zenlemek, 

deĵerlendirmek ve izlemek i­in kullandēklarē biliĸsel s¿re­ler b¿t¿n¿ò olarak tanēmlanēr 

(Thaler, 1999). Geleneksel muhasebe uygulamalarē iĸletmelerde uzun yēllara dayanan kºkl¿ bir 

yapēya sahiptir. Bireylerin kendi finansal davranēĸlarēnē nasēl sēnēflandērdēĵē ve yºnettiĵi, 

giderek geniĸleyen ve olduk­a ilgi ­ekici bir araĸtērma alanē haline gelmiĸtir. 

Zihinsel muhasebe literat¿r¿; insanlarēn harcamalarēnē farklē kategorilere ayērma bi­imlerini, 

bu kategorilere kaynak tahsis etme yºntemlerini, b¿t­e oluĸturma s¿re­lerini ve maliyet ve 

fayda deĵerlendirmelerini nasēl yaptēklarēnē detaylē bi­imde ele alēr. Bireylerin finansal kararlarē 

rasyonel bir "tek hesapta toplama" yaklaĸēmēndan ziyade, farklē zihinsel hesaplar oluĸturarak 

yºnetme eĵiliminde olduĵunu ortaya koymaktadēr (Zhang C., Sussman A., 2018). 

Zihinsel muhasebenin insanlarēn mali durumlarēnē nasēl yºnettiklerini etkileyebileceĵini 

anlamak ayrēca ºnem taĸēmaktadēr. ķeklinde muhasebe, bireylerin finansal davranēĸlarēnē tēpkē 

iĸletmelerdeki muhasebe uygulamalarēna benzer bi­imde bºl¿mlere ayērarak deĵerlendirmesi 

ĸeklinde a­ēklanabilir. Ķĸletmeler nasēl her mali iĸlemi belirli bir hesap altēnda kaydedip 

izliyorsa, insanlar da yaptēklarē her harcama veya finansal kararē baĵēmsēz bir ñzihinsel hesapò 

i­inde konumlandērma eĵilimindedir. Bir olay ya da karar belirli bir zihinsel hesaba 

yerleĸtirildiĵinde, o durumu daha geniĸ bir perspektiften yeniden deĵerlendirmek g¿­leĸir. 

Böylece zihinsel muhasebe, bireyin finansal kararlarēnē farkēnda olmadan yºnlendirebilir ve 

kimi zaman rasyonel d¿ĸ¿nmenin ºn¿ne ge­erek beklenmedik sonu­lar doĵurabilir. Bu eĵilim, 

karar sürecinin bütünü üzerinde tahmin edilmesi zor etkilere neden olabilir (Döm, 2003, s. 111). 

Zihinsel muhasebe, yatērēmcēlarēn yaptēklarē iĸlemleri bir b¿t¿n olarak gºrmek yerine ayrē ayrē 

hesaplar altēnda deĵerlendirmelerine sebep olmaktadēr ve portfºy¿ genel deĵerlendirmeyi 

zorlaĸtērmaktadēr. Bu durum, doĵru zamanlama yapma ya da yatērēmlarē yeterince ­eĸitlendirme 

gibi ºnemli konularda hatalē kararlar verilmesine neden olabilir. Hem g¿nl¿k hayatta hem de 

finansal piyasalarda akēl y¿r¿tmekten uzaklaĸmanēn ºnemli kaynaklarēndan biri olan zihinsel 

muhasebe, ­oĵu zaman yatērēmcēnēn kendine fark ettirmeden verimsiz se­imler yapmasēna ve 

maddi kayēplarla karĸēlaĸmasēna sebep olabilir (M¿jdet, 2007). 
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Ķnsanlarēn beklemedikleri bir para elde ettiklerinde bu geliri ­oĵu zaman d¿ĸ¿nmeden, kolayca 

harcamaya yºneldikleri gºr¿l¿r. Bu eĵilim, paranēn aynē ekonomik deĵere sahip olmasēna 

raĵmen kaynaĵēna gºre farklē bi­imde algēlanmasēndan kaynaklanēr. Buna karĸēn, bireylerin 

zorunlu harcamalar i­in bir kenara ayērdēklarē ñemniyet marjēò niteliĵindeki fonlarē, riskli ya da 

lüzumsuz bir harcama için kullanmaya gönüls¿z olmalarē olduk­a dikkat ­ekicidir. Aslēnda t¿m 

bu paralarēn satēn alma g¿c¿ aynēdēr; ancak insanlar, paranēn geliĸ ĸekline iliĸkin zihinsel 

etiketler oluĸturur ve kararlarēnē bu etiketlere gºre verir. Bºylece rasyonel gºr¿nen fakat 

ger­ekte yanlēĸ olan pek ­ok davranēĸ ortaya ­ēkabilir (Atēk, Yēlmaz & Kºse, 2018). 

Zihinsel muhasebe, bireylerin finansal kararlarēnē ­eĸitli psikolojik hesaplara ayērarak 

deĵerlendirmesine yol a­ar. Ekonomik a­ēdan gereksiz ya da mantēksēz gºr¿lebilecek bu 

ayrēmlar, yatērēmcē davranēĸlarēnē doĵrudan ĸekillendirir (Thaler, 1985, 1999). Ķnsanlar t¿m 

varlēklarēnē tek bir b¿t¿n olarak d¿ĸ¿nmek yerine, her yatērēmēnē baĵēmsēz bir ñhesapò altēnda 

ele alma eĵilimindedir. Bu da portfºy daĵēlēmēnēn bozulmasēna, risk algēsēnēn deĵiĸmesine ve 

yanlēĸ zamanlama gibi hatalara yol a­abilir (Shefrin & Statman, 2000; Barberis & Thaler, 

2003). 

Bu s¿re­ aynē zamanda Beklenti Teorisi ile de yakēndan iliĸkilidir. Bireyler, elde ettikleri ani 

kazan­larē ñharcanabilir kazan­ò olarak kodladēklarēnda daha fazla risk alabilir; buna karĸēlēk 

emniyet marjē niteliĵindeki varlēklarēnē kayēp olarak gºrme ihtimali onlarē aĸērē temkinli kararlar 

almaya iter. Bºylece yatērēmcē davranēĸlarē hem zihinsel hesaplarēn etkisi hem de Beklenti 

Teorisiônin ºngºrd¿ĵ¿ ­er­eveleme ve kayēptan ka­ēnma eĵilimleriyle ĸekillenir. 

Zihinsel muhasebenin iĸleyiĸini anlamak, insanlarēn neden rasyonel gºr¿nen fakat aslēnda 

psikolojik temelli hatalē finansal kararlar verdiĵini a­ēklamak a­ēsēndan b¿y¿k ºnem taĸēr. Bu 

kavram, Beklenti Teorisi ile deĵerlendirildiĵinde, yatērēmcēlarēn neden kazan­larē kolayca 

harcadēĵēnē, kayēplardan neden aĸērē ka­ēndēĵēnē ve neden her finansal kararē tek bir b¿t¿n yerine 

par­alar h©linde ele aldēĵēnē daha net bir ĸekilde ortaya koyar. 

2. BEKLENTĶ TEORĶSĶ VE KAYIPTAN KA¢INMA 

Beklent  Teor s; ps koloj k, b l ĸsel, k¿lt¿rel ve sosyal faktºrler n nsanlarēn kararlar alērken 

oluĸturduĵu etk ler  ve bu etk ler n sonu­larē ve bu sonu­larēn geleneksel f nans teor ler nden 

farklarēnē ncelemektedr. Beklent  Teor s , geleneksel kt sadēn en temel teor ler nden Beklenen 

Fayda Teor s n n yaptēĵē tahm nler n ­oĵunlukla yanlēĸ olmasēndan ve teor n n dayanaklarēnēn 

­oĵu durumda hlal ed lmes nden dolayē r sk altēnda karar verme ­ n doĵru kararlar almayē 

saĵlayacak b r teor  olarak gel ĸt r lm ĸt r. Kahneman ve Tversky (1979), Beklenen Fayda 

Teor s n  r sk altēnda karar verme model  olarak eleĸt rm ĸler ve alternat f b r model olarak 

Beklent  Teor s n  gel ĸt rm ĸlerd r. Beklent  Teor s , r sk koĸullarē altēnda b reyler n karar alma 

s¿re­ler n  bet msel b ­ mde a­ēklamak amacēyla gel ĸt r lm ĸ; Beklenen Fayda Teor s ône 

yºnel k eleĸt r lerden doĵmuĸ ve ona alternat f b r yaklaĸēm olarak ortaya konmuĸtur. 

 

 

ķekil 1. Beklenti Teorisinin Deĵer ve Aĵērlēklandērma Fonksiyonlarē 
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ķek l 1. de ver len graf kte, Beklent  Teor s ôn n k  temel b leĸen n  gºstermekted r: A ĸekl nde 

yatay eksen kazan­lar ve kayēplarē, d key eksen se b rey n algēladēĵē deĵer  gºstermekted r. 

¶ Eĵr n n kazan­lar tarafēnda ­b¿key olmasē, b reyler n kazan­larda r skten ka­ēnan b r 

tutum serg led ĵ n  fade eder. 

¶ Kayēplar tarafēnda dēĸb¿key olmasē se kayēp durumunda b reyler n r sk almaya daha 

yatkēn olduklarēnē gºster r. 

¶ Eĵr n n kayēplar tarafēnda daha d k olmasē se, kayēplarēn kazan­lara kēyasla daha g¿­l¿ 

h ssed ld ĵ n , yan  kayēptan ka­ēnma davranēĸēnē yansētmaktadēr. 

B ĸekl nde yatay eksen ger­ek olasēlēklarē (p), d key eksen se b reyler n bu olasēlēklarē algēlama 

b ­ m n  gºstermekted r. 

¶ Kes kl  doĵru, olasēlēklarēn nesnel (doĵrusal) algēlandēĵē durumu tems l eder. 

¶ S¿rekl  eĵr  se b reyler n olasēlēklarē s stemat k b ­ mde ­arpēttēĵēnē gºster r: d¿ĸ¿k 

olasēlēklar olduĵundan daha y¿ksek, y¿ksek olasēlēklar se daha d¿ĸ¿k algēlanmaktadēr. 

Genel olarak graf k, b reyler n karar alērken yalnēzca sonu­lara deĵ l, bu sonu­larēn kazan­ mē 

kayēp mē olduĵuna ve olasēlēklarēn nasēl algēlandēĵēna baĵlē olarak rasyonel modellerden 

uzaklaĸtēĵēnē ortaya koymaktadēr. Beklenen fayda, belirsizlik altēnda alēnan kararlar neticesinde 

beklenen olasē faydanēn, olayēn ger­ekleĸme olasēlēĵē ile ­arpēlmasēyla elde edilen sonu­ olarak 

tanēmlanmaktadēr. Beklenen fayda teorisine gºre rasyonel bir fayda optimizasyonu takip eden 

t¿m bireyler, belirsizlik karĸēsēnda her bir olay i­in ger­ekleĸme olasēlēĵēnē Bayesyen 

yºntemlerle hesaplarlar. Hesaplanan olasēlēklarla, olaylardan elde etmeyi beklenen kazanēmlar 

­arpēlarak beklenen fayda maksimum olur (Bostancē, 2003:3).  Beklenen fayda (deĵer); 

ὄὈ όὼὴ 

ĸeklinde ifade edilebilir (Aksoy ve ķahin, 2009:5). Burada ὴȟὼ sonucunun gelme olasēlēĵē, 

όὼ  ise ὼ sonucu elde etmenin faydasēnē gºstermektedir. 

Beklent  Teor s n n temel kavramlarēndan kayēptan ka­ēnma se, davranēĸsal kt satta en yaygēn 

kullanēlan olgudur. ñKayēplar, aynē b¿y¿kl¿ktek  kazan­lara kēyasla b reylere daha aĵēr 

algēlanma eĵ l m nded rò ve nsanlar ­oĵu zaman kazan­ sºz konusu olduĵunda r skten ka­ēnan 

b r tutum serg lerken, kayēp durumlarēnda r sk almaya daha yatkēn davranab lmekted rler 
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(Kahneman ve Tversky, 1979, 1984; Tversky ve Kahneman, 1981, 1992; Corr ve Plagnol, 2019: 

90, 140).  

Kayēptan ka­ēnma, t¿ket c ler n karar alma s¿re­ler nde etk l  olan ºneml  b r unsurdur. Aynē 

¿r¿n ya da h zmet ­ n aynē bedel ºdenm ĸ olsa ble, nd r ml  olduĵu d¿ĸ¿nces  t¿ket c n n 

aldēĵē haz ve memnun yet  artērab lmekted r. Bu durum, f yat deĵ ĸ mler n n nasēl 

sunulduĵunun t¿ket c ler n algē ve davranēĸlarēnē ºneml  ºl­¿de etk led ĵ n  gºstermekted r. 

Kayēptan ka­ēnmanēn bu etk s  ºzell kle s gorta pol ­eler nde bel rg nd r; f yat artēĸlarēnēn 

t¿ket c ler ¿zer ndek  etk s n n, aynē b¿y¿kl¿ktek  f yat nd r mler ne kēyasla daha g¿­l¿ olduĵu 

gºr¿lmekted r (Corr ve Plagnol, 2019: 202).  

Kayēplardan aĸērē ka­ēnma, nsanlarēn sah p olduklarē b r ĸey  kaybetmen n yol a­acaĵē olumsuz 

duygularēn, aynē ĸey  elde etmen n get receĵ  olumlu duygulardan daha g¿­l¿ h ssed lmes  

durumunda ortaya ­ēkar. Bu sebepten b reyler, kazan­ saĵlamak yer ne, kayēplardan ka­ēnmayē 

ºncel k vereb l rler. Ķnsanlar bel rl b r kazan­ elde etmektense olasē b r kaybē ºnlemey  terc h 

ett ĵ  gºr¿lmekted r (Altunºz ve Altunºz, 2018: 26). 

Zihinsel muhasebe kavramē temelde Beklenti Teorisi (Prospect Theory) ile desteklenir. Bu 

teorinin ¿­ temel unsuru zihinsel muhasebenin iĸleyiĸini doĵrudan a­ēklar: beklenti, ara­sallēk 

ve deĵer. Beklenti; bireyin ­abalarēnēn istenen performans d¿zeyine ulaĸacaĵēna olan inancēnē 

yansētēr. Ara­sallēk; performansēn olumlu sonu­lar veya ºd¿llerle pozitif iliĸkili olduĵu 

algēsēdēr. Deĵer; bu sonuçlarēn ­ekiciliĵini veya arzu edilirliĵini temsil eder. 

Beklenti Teorisi, bireylerin riskli kararlarē deĵerlendirirken mutlak sonu­lardan ­ok, sahip 

olduklarē referans noktalarēna gºre hareket ettiklerini vurgular. Bu ­er­evede kayēplarēn 

psikolojik aĵērlēĵē kazan­lardan daha y¿ksek olup, bireyleri kayēplarē ºnlemeye yºnelik 

davranēĸlara yºneltir (Kahneman & Tversky, 1979). Zihinsel muhasebe ise bu psikolojik 

mekanizmalarēn finansal karar alma s¿recinde nasēl somutlaĸtēĵēnē ortaya koyar. ¢¿nk¿ 

insanlar, finansal iĸlemlerini farklē zihinsel hesaplarda kategorize ederek her bir hesap i­in ayrē 

bir referans noktasē oluĸturur. Bu durum, Beklenti Teorisiônin ºne ­ēkardēĵē kayēp ka­ēnma ve 

­er­eveleme etkisini g¿­lendiren davranēĸsal bir zemin hazērlar (Thaler, 1985, 1999). ¥rneĵin 

yatērēmcēlar, bir yatērēm pozisyonunu portfºy¿n tamamēndan baĵēmsēz bir hesapta 

deĵerlendirdiĵinde, o pozisyona ºzg¿ bir ñkazanïkaybet ­er­evesiò geliĸtirir. Bu ­er­eve 

kayēplarē realize etmekten ka­ēnmayē, yani zararda beklemeyi daha olasē hâle getirir (Shefrin & 

Statman, 1985). Bºylece yatērēmcēlar kazan­ durumlarēnda daha temkinli, kayēplar karĸēsēnda 

ise daha fazla risk almaya a­ēk bir davranēĸ ºr¿nt¿s¿ sergileyebilir. Zihinsel muhasebe, Beklenti 

Teorisiônin psikolojik tutumlarēnē finansal davranēĸlarēn pratik iĸleyiĸine taĸēyan tamamlayēcē 

bir mekanizmadēr. 

Zihinsel muhasebe, Beklenti Teorisiônin ºne s¿rd¿ĵ¿ davranēĸsal sapmalarēn finansal piyasalar 

ve yatērēm kararlarē baĵlamēnda nasēl ger­ekleĸtiĵini a­ēklayan ºnemli bir yapē taĸē niteliĵi taĸēr. 

Kayēptan ka­ēnma, bireylerin eĸdeĵer b¿y¿kl¿kteki kazan­lara kēyasla kayēplara yaklaĸēk 2ï2,5 

kat daha duyarlē olmasēnē ifade eden temel bir davranēĸsal ºnyargēdēr (Kahneman & Tversky, 

1979). Bu ºnyargē, finansal karar alma s¿re­lerinin yºn¿n¿ belirler. Ķnsanlar kimi zaman 

kayēplardan uzak durmak i­in aĸērē temkinli davranērken, kimi zaman da kayēplarē telafi etmek 

i­in gereĵinden fazla risk alērlar. Zihinsel muhasebe ise bu psikolojik mekanizmanēn nasēl 

iĸlediĵini a­ēklayan tamamlayēcē bir ­er­eve sunar. Bireyler finansal iĸlemlerini farklē zihinsel 
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hesaplarda sēnēflandērdēk­a, her bir hesap i­in ayrē bir referans noktasē oluĸturur ve bºylece 

kayēplar ile kazan­larē baĵlamdan baĵēmsēz olarak deĵerlendirir (Thaler, 1985). Bu durum 

yatērēm kararlarēnda belirgin bir ĸekilde gºr¿n¿r. ¥rneĵin bir yatērēmcē, emeklilik birikimindeki 

kazan­larē korumaya aĸērē ºzen gºsterirken, kēsa vadeli yatērēm hesabēndaki kayēplarē telafi 

etmek i­in daha y¿ksek riskli pozisyonlara yºnelebilir. Bºylece kayēptan ka­ēnma, referans 

baĵēmlēlēĵē ve zihinsel muhasebe s¿re­leri birleĸerek yatērēmcē davranēĸēnda sistematik hatalara 

yol açar (Shefrin & Statman, 1985). 

3. ZĶHĶNSEL MUHASEBEDE KARAR VERME S¦RECĶ 

Bireylerin ekonomik kararlarē yalnēzca objektif maliyet ve fayda hesaplarēna dayanmaz; aynē 

zamanda finansal olaylarēn zihinsel olarak nasēl sēnēflandērēldēĵē ve deĵerlendirildiĵiyle de 

ĸekillenir. Zihinsel muhasebe yaklaĸēmē, bireylerin gelir ve giderlerini farklē zihinsel hesaplara 

ayērarak deĵerlendirdiĵini ve bu durumun karar alma s¿re­lerini ºnemli ºl­¿de etkilediĵini 

ortaya koymaktadēr (Thaler, 1999). Zihinsel muhasebede karar verme s¿recinde ĸu yollar 

izlenmektedir: 

ü Ķĸlem Faydasē Kavramē 

Bir t¿ketici bir ¿r¿n¿ satēn almaya karar verdiĵinde, elde edilen ¿r¿n¿ kazan­, ödenen bedeli 

ise kayēp olarak algēlama eĵilimindedir. Bu s¿re­te t¿keticilerin iki temel fayda t¿r¿ elde ettiĵi 

ifade edilmektedir: satēn alma faydasē ve iĸlem faydasē. Satēn alma faydasē, t¿keticinin ¿r¿ne 

bi­tiĵi deĵer ile ºdediĵi fiyat arasēndaki farkē yansētēr. T¿keticinin ¿r¿n¿ ¿cretsiz elde etmesi 

durumunda ona bi­tiĵi deĵerden ºdediĵi bedelin ­ēkarēlmasēyla oluĸan faydayē temsil eder. 

Ķĸlem faydasē ise yapēlan alēĸveriĸin ne derece avantajlē algēlandēĵēnē gºstermektedir. Bu fayda, 

ödenen fiyat ile t¿keticinin zihnindeki referans fiyat arasēndaki farktan kaynaklanēr (Thaler, 

1999; Anolam vd., 2015). 

ü Hesap A­ma ve Kapama Davranēĸē 

Zihinsel muhasebe sisteminin ºnemli bileĸenlerinden biri, bireylerin finansal hesaplarē ne 

zaman a­ēp ne zaman kapattēklarēna iliĸkin tercihleridir. ¥rneĵin, belirli bir fiyattan hisse senedi 

satēn alan bir yatērēmcē, bu yatērēmē baĸlangē­ta sabit bir deĵer ¿zerinden deĵerlendirirken, 

piyasa fiyatlarēndaki deĵiĸimlere baĵlē olarak kazan­ ya da kayēp durumlarēyla 

karĸēlaĸmaktadēr. Zihinsel muhasebe a­ēsēndan bakēldēĵēnda, k©ĵēt ¿zerindeki kazan­ ve 

kayēplarēn deĵerlendirilmesi daha zor ve zamana baĵlē bir s¿re­tir. Ger­ekleĸmiĸ kayēplarēn 

insanalar ¿zerinde yarattēĵē psikolojik etki, hen¿z ger­ekleĸmemiĸ kayēplara kēyasla daha güçlü 

olmaktadēr (Thaler, 1999). 

ü Ekonomik Ķhlaller  

Zihinsel muhasebe kapsamēnda ortaya ­ēkan ekonomik ihlaller, bireylerin rasyonel karar verme 

s¿re­lerinden sapmasēna neden olabilmektedir. Paranēn elde edilme bi­imi, harcama davranēĸēnē 

önemli ölçüde etkilemekte; ºzellikle beklenmedik gelirler plansēz ve dikkatsiz t¿ketim 

eĵilimini artērmaktadēr. Bireyler ayrēca kaybetmeyi gºze alabilecekleri belirli bir para miktarēnē 
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zihinsel olarak ayērarak bu tutarē ĸans oyunlarē veya riskli yatērēmlarda kullanmakta, buna 

karĸēlēk zorunlu harcamalar i­in ayrēlan birikimleri koruma eĵilimi gºstermektedir. Kazancēn 

kaynaĵēna baĵlē olarak yapēlan bu ayrēmlar, ĸans oyunlarēndan elde edilen gelirlerin l¿ks 

harcamalara yºnlendirilmesine yol a­maktadēr. Zihinsel muhasebe aynē zamanda batēk maliyet 

yanēlgēsēnē g¿­lendirerek yapēlan harcamalarēn mutlaka sonuna kadar deĵerlendirilmesi 

gerektiĵi d¿ĸ¿ncesini pekiĸtirmekte ve maddi olarak eĸit deĵere sahip varlēklarēn farklē 

baĵlamlarda farklē fiyatlandērēlmasēna neden olmaktadēr (Atik vd., 2018: 719). 

4.  ZĶHĶNSEL MUHASEBENĶN YATIRIM KARARLARINA ETKĶSĶ 

Karar alma s¿reci olduk­a karmaĸēk bir yapēya sahiptir. Mevcut koĸullar dikkate alēndēĵēnda, 

bireylerin sahip olduklarē mali varlēklar ve ­ok boyutlu yapēlarēn varlēĵē nedeniyle doĵrudan ve 

basit bir se­im yapēlmasē ­oĵu zaman m¿mk¿n olmamaktadēr. Bu s¿rece etki eden ­eĸitli 

faktºrler bulunmakta ve kararlar biliĸsel s¿re­lerin etkisiyle ĸekillenmektedir. Genel anlamda 

karar alma, mevcut alternatifler arasēndan bir se­eneĵin tercih edilmesi süreci olarak 

tanēmlanmaktadēr (Kannadhasan, 2010). Apalē ve Ekerôe (2018: 1258) gºre ise karar alma, 

geleceĵe yºnelik en uygun se­eneĵin biliĸsel deĵerlendirmeler sonucunda belirlenmesi ve 

uygulanmasēnē kapsayan bir s¿re­tir. 

Kiĸisel finansal kararlar, bireylerin tasarruflarēnē deĵerlendirme bi­imleri ile ihtiya­larēna 

yºnelik aldēklarē kararlarē ifade etmektedir (¢ift­i, 2017: 8). Bu kararlarēn sonucunda bireyler 

memnuniyet ya da piĸmanlēk gibi duygular yaĸayabilmektedir. Aslēnda karar alma s¿reci, 

bireylerin tutum ve davranēĸlarēyla doĵrudan iliĸkilidir. Benzer ºzelliklere ve koĸullara sahip 

bireylerin aynē ¿r¿n veya hizmet i­in yaptēklarē harcamalar ya da ¿r¿nden beklentileri 

birbirinden farklēlēk gºsterebilmektedir (Ak­i, 2017: 285). 

Ekonomik karar alma davranēĸē, ­eĸitli psikolojik ve duygusal durumlarēn etkisiyle ortaya 

­ēkmaktadēr. Bu baĵlamda bazē davranēĸlar bilin­li farkēndalēk d¿zeyinde ger­ekleĸirken, bazē 

durumlarda bireylerin kontrol¿ dēĸēnda geliĸen tepkiler sºz konusu olabilmektedir (Aydēn ve 

Aĵan, 2018: 277). Geleceĵe yºnelik bir s¿reci ifade eden finansal karar alma davranēĸē, aynē 

zamanda risk ve belirsizlik unsurlarēnē da b¿nyesinde barēndērmaktadēr (Aktaĸ-ķenkardeĸler, 

2016: 374). 

Thaler, finansal karar alma s¿recinde duygularēn ve biliĸsel eĵilimlerin ºnemli bir rol 

oynadēĵēnē vurgulayarak ñfērsat maliyetiò ve ñbatēk maliyetò kavramlarē ¿zerinden zihinsel 

muhasebe yaklaĸēmēnē a­ēklamaktadēr (Hobikoĵlu, 2014: 5). Zihinsel muhasebe, bireylerin 

karar alma sürecini dar bir çerçeveye indirgemesine neden olan ve bazē alternatifleri 

deĵerlendirme dēĸē bērakan biliĸsel bir mekanizma olarak ifade edilmektedir. Thalerôe gºre 

bireyler, finansal tercihlerini daha kolay yºnetebilmek amacēyla yaĸamlarēnēn farklē alanlarē i­in 

ayrē zihinsel kategoriler oluĸturmaktadēr. 

Zihinsel muhasebenin karar verme ¿zerindeki etkisini b¿t¿nc¿l bi­imde deĵerlendirmek 

amacēyla sistematik literat¿r taramasē yaklaĸēmēnē benimsemektedir. Sistematik literat¿r 

taramasē, teorik varsayēmlarēn sorgulanmasēna, kavramsal yapēlarēn netleĸtirilmesine ve farklē 
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disiplinlerden gelen yaklaĸēmlarēn yºnetim literat¿r¿yle b¿t¿nleĸtirilmesine olanak tanēyan 

güçlü bir yöntem olarak kabul edilmektedir (Alvesson & Sandberg, 2020; Fan, 2022; Post vd., 

2020). 

Zihinsel muhasebenin finansal karar alma süreçleri, borç ve tasarruf hedefleri üzerindeki 

etkisini araĸtēran ºnceki ­alēĸmalar, kiĸilik ºzelliklerinin ve davranēĸlardaki bireysel 

farklēlēklarēn da ºnemli bir etkisi olduĵunu gºstermiĸtir. Son on yēllarda gºr¿len ve sadece hane 

halklarēnēn finansal istikrarē i­in deĵil, aynē zamanda ekonomik ve finansal krizlerin de 

habercisi olma eĵiliminde olan artan hane halkē bor­luluĵu seviyesini ( Ġubov§ vd., 2021 ), 

bor­ artēĸēnē etkileyen ve bireysel bor­lanmaya neden olan faktºrleri inceleyen ­alēĸmalara 

duyulan artan ihtiyacē ( Gathergood, 2012 ) ve h¿k¿metlerin bireylerin katēlēmēnē ve sosyal 

g¿venlik katkēsēnē teĸvik etme konusundaki artan endiĸelerini ( Balasuriya & Yang, 2019 ) göz 

ºn¿nde bulundurarak, kiĸilik ºzelliklerini ve davranēĸsal ekonomi varsayēmlarēnē birleĸtirerek 

bor­lanmanēn belirleyicilerini araĸtēran ­alēĸmalar, gelecekteki ­alēĸmalar i­in verimli bir alan 

oluĸturmaktadēr. 

5. SONUÇ  

Bu ­alēĸma, zihinsel muhasebe kavramēnē davranēĸsal finans literat¿r¿ ­er­evesinde ele alarak, 

yatērēm stratejilerinin ĸekillenmesinde oynadēĵē rol¿ kavramsal d¿zeyde incelemiĸtir. 

Geleneksel finans teorilerinin varsaydēĵē tam rasyonellik yaklaĸēmēnēn, yatērēmcēlarēn ger­ek 

hayattaki karar alma s¿re­lerini a­ēklamada sēnērlē kaldēĵē gºr¿lmektedir. Bu baĵlamda zihinsel 

muhasebe, bireylerin finansal kararlarēnē tek bir b¿t¿n yerine farklē zihinsel hesaplar altēnda 

deĵerlendirmelerinin, yatērēm davranēĸlarēnda sistematik sapmalara yol a­abileceĵini ortaya 

koyan ºnemli bir a­ēklayēcē ­er­eve sunmaktadēr. 

¢alēĸmada ele alēnan tartēĸmalar, yatērēmcēlarēn kazan­ ve kayēplarē mutlak deĵerleriyle deĵil, 

zihinsel olarak oluĸturduklarē referans noktalarēna gºre deĵerlendirdiklerini gºstermektedir. 

Beklenti Teorisi ile birlikte ele alēndēĵēnda, kayēptan ka­ēnma eĵiliminin zihinsel muhasebe 

s¿re­leriyle etkileĸerek yatērēmcēlarēn risk algēsēnē, zamanlama kararlarēnē ve portfºy daĵēlēmēnē 

etkilediĵi anlaĸēlmaktadēr. Bu durum, yatērēmcēlarēn kazan­larē erken realize etme, zarar eden 

pozisyonlarē ise elde tutma eĵilimlerinin yalnēzca rasyonel beklentilerle deĵil, psikolojik 

mekanizmalarla da ĸekillendiĵine iĸaret etmektedir. 

Zihinsel muhasebenin yatērēm stratejileri ¿zerindeki etkileri, yatērēmcē davranēĸlarēnēn homojen 

olmadēĵēnē ve bireysel farklēlēklarēn karar s¿re­lerinde belirleyici rol oynadēĵēnē ortaya 

koymaktadēr. Gelirin kaynaĵēna gºre farklē harcama ve yatērēm tercihleri yapēlmasē, emniyet 

marjē olarak gºr¿len fonlarēn korunmasē ya da beklenmedik kazan­larēn daha y¿ksek riskle 

deĵerlendirilmesi gibi davranēĸlar, finansal karar alma s¿recinin ­ok boyutlu yapēsēnē 

yansētmaktadēr. Bu ­er­evede zihinsel muhasebe, yatērēmcēlarēn portfºylerini b¿t¿nc¿l bi­imde 

deĵerlendirmesini zorlaĸtēran ve kimi zaman farkēnda olunmadan verimsiz stratejilerin 

benimsenmesine yol a­an bir biliĸsel mekanizma olarak ºne ­ēkmaktadēr. 
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Sonu­ olarak bu ­alēĸma, zihinsel muhasebenin yatērēmcē davranēĸlarēnē ve stratejik tercihleri 

anlamada merkezi bir kavramsal ara­ olduĵunu ortaya koymaktadēr. Elde edilen 

deĵerlendirmeler, yatērēm kararlarēnēn yalnēzca finansal gºstergelerle deĵil, aynē zamanda 

psikolojik ve biliĸsel s¿re­lerle birlikte ele alēnmasē gerektiĵini gºstermektedir. Bu yºn¿yle 

­alēĸma, davranēĸsal finans alanēnda yapēlacak gelecekteki ampirik araĸtērmalar i­in teorik bir 

zemin sunmakta ve yatērēmcē davranēĸlarēnē a­ēklamaya yºnelik b¿t¿nc¿l yaklaĸēmlarēn ºnemini 

vurgulamaktadēr. 
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ÖZET 

Bu ­alēĸma, bireylerin finansal karar s¿re­lerinde gelirin kaynaĵēna baĵlē olarak farklē 

tercihlerde bulunup bulunmadēklarēnē mental muhasebe ­er­evesinde incelemektedir. 

Davranēĸsal finans literat¿r¿ne dayanan araĸtērmada, ¿niversite lisans ºĵrencilerine aynē parasal 

tutarēn beklenmeyen gelir ve biriktirilmiĸ gelir olarak sunulduĵu iki senaryo uygulanmēĸtēr. 

Katēlēmcēlarēn verdikleri yanētlar hedonik harcama, yatērēm, birikim, bor­ ºdeme ve reddetme 

kategorilerine ayrēlarak analiz edilmiĸtir. Senaryolara verilen cevaplara gºre belirlenen 

kategorilerin frekans daĵēlēmlarēnēn karĸēlaĸtērēlmasē amacēyla Pearson Ki-kare homojenlik testi 

ve Fisher Exact testi uygulanmēĸtēr.  Bulgular, gelir kaynaĵēnēn harcama tercihleri üzerinde 

istatistiksel olarak anlamlē bir etkiye sahip olduĵunu gºstermekte ve mental muhasebe 

davranēĸēnē desteklemektedir. ¢alēĸma ayrēca deneyimsel ºĵrenmeye dayalē bir eĵitim 

uygulamasē sunmaktadēr. 

Anahtar Kelimeler:  Davranēĸsal Finans, Mental Muhasebe, Biliĸsel Yanēlgēlar 

 

SCENARIO-BASED EXAMINATION OF MENTAL ACCOUNTING BEHAVIOR IN 

FINANCIAL DECISIONS  

ABSTRACT  

This study examines whether individuals make different financial decisions depending on the 

source of income, within the framework of mental accounting. Drawing on the behavioral 

finance literature, the research involved presenting undergraduate university students with two 

scenarios in which the same monetary amount was framed either as unexpected income or as 

accumulated savings. Participants' responses were categorized into five spending types: hedonic 

spending, investing, saving, debt repayment and rejection. To compare the frequency 

distributions of these categories across the two scenarios, Pearsonôs Chi-square homogeneity 

test and Fisherôs Exact Test were applied. The findings indicate that the source of income has 

a statistically significant effect on spending preferences, supporting the existence of mental 

accounting behavior. The study also introduces an educational application based on experiential 

learning. 

Keywords: Behavioral Finance, Mental Accounting, Cognitive Biases 
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1. GĶRĶķ  

Geleneksel finans teorileri, bireylerin finansal kararlarēnē tam rasyonel varsayēmlar altēnda 

aldēĵēnē ve t¿m bilgileri eksiksiz bi­imde iĸleyerek faydalarēnē maksimize ettiklerini kabul 

etmektedir. Ancak gerek g¿nl¿k hayatta gºzlemlenen davranēĸlar gerekse ampirik ­alēĸmalar, 

bireylerin finansal karar s¿re­lerinde bu varsayēmlardan sēklēkla saptēĵēnē gºstermektedir. Bu 

durum, finansal kararlarēn yalnēzca matematiksel ve nesnel hesaplamalarla deĵil, aynē zamanda 

psikolojik, biliĸsel ve duygusal faktºrlerle de ĸekillendiĵine iĸaret etmektedir. Bu baĵlamda 

ortaya ­ēkan davranēĸsal finans yaklaĸēmē, yatērēmcē ve t¿ketici davranēĸlarēnē a­ēklamada klasik 

finans teorilerinin yetersiz kaldēĵē noktalarē tamamlamayē ama­lamaktadēr. 

Davranēĸsal finans literat¿r¿, bireylerin belirsizlik altēnda karar alērken sistematik yanēlgēlara 

d¿ĸt¿ĵ¿n¿, zihinsel kēsayollar kullandēĵēnē ve bu nedenle ekonomik a­ēdan tutarsēz gibi 

gºr¿nen tercihlerde bulunabildiĵini ortaya koymaktadēr. Bu yanēlgēlar arasēnda yer alan ve 

Richard H. Thaler (1985) tarafēndan literat¿re kazandērēlan mental muhasebe kavramē, 

bireylerin parayē nesnel toplam servet d¿zeyi ¿zerinden deĵil, zihinsel olarak oluĸturduklarē 

ayrē hesaplar aracēlēĵēyla deĵerlendirdiklerini ileri s¿rmektedir. Mental muhasebe yaklaĸēmēna 

gºre, paranēn kaynaĵē, elde edilme bi­imi, kullanēm amacē ve zaman boyutu bireylerin harcama, 

tasarruf ve yatērēm kararlarēnē ºnemli ºl­¿de etkilemektedir. 

Mental muhasebe davranēĸē, ekonomik a­ēdan eĸdeĵer olan gelirlerin bireyler tarafēndan 

psikolojik olarak eĸdeĵer algēlanmamasēna yol a­maktadēr. ¥zellikle beklenmeyen gelirler ile 

uzun s¿reli birikimler arasēndaki ayrēm, bireylerin harcama eĵilimlerinde belirgin farklēlēklar 

yaratabilmektedir. Beklenmedik ĸekilde elde edilen gelirlerin daha kolay ve haz odaklē 

harcamalara yºnlendirilmesi, buna karĸēlēk emek ve ºzdenetim gerektiren birikimlerin daha 

temkinli deĵerlendirilmesi, mental muhasebe yanēlgēsēnēn tipik yansēmalarē arasēnda yer 

almaktadēr. Bu durum, bireylerin finansal refahēnē ve uzun vadeli ekonomik sonu­larēnē 

doĵrudan etkileyebilecek niteliktedir. 

Bu ­alēĸmanēn temel amacē, bireylerin paranēn kaynaĵēna baĵlē olarak farklē finansal kararlar 

alēp almadēklarēnē mental muhasebe ­er­evesinde incelemektir. Bu ama­ doĵrultusunda 

¿niversite lisans ºĵrencileri ¿zerinde senaryo temelli bir uygulama ger­ekleĸtirilmiĸ ve aynē 

parasal tutarēn beklenmeyen gelir ile biriktirilmiĸ gelir olarak sunulmasē durumunda harcama 

tercihlerinin nasēl farklēlaĸtēĵē analiz edilmiĸtir. ¢alēĸma, mental muhasebe davranēĸēnē deneysel 

bir yaklaĸēmla test etmenin yanē sēra, sēnēf i­i bir mini-deney aracēlēĵēyla davranēĸsal finans 

kavramlarēnēn ºĵrenilmesini de hedeflemektedir. 

Bu yºn¿yle araĸtērma, hem davranēĸsal finans literat¿r¿ne ampirik katkē saĵlamayē hem de 

finans eĵitiminde deneyimsel ºĵrenmeye dayalē bir uygulama ºrneĵi sunmayē ama­lamaktadēr. 

2. DAVRANIķSAL FĶNANSTA YATIRIMCI YANILGILARI  

Davranēĸsal finans yaklaĸēmē, finansal piyasalar ve yatērēmcē davranēĸlarēnē a­ēklarken 

bireylerin kararlarēnē her zaman tam rasyonel bi­imde almadēĵēnē ºn gºrmektedir. Bu yaklaĸēma 

gºre, psikolojik ºnyargēlar ve biliĸsel sēnērlēlēklar nedeniyle piyasa fiyatlarē temel deĵerlerinden 

sapabilmektedir (Barberis & Thaler, 2003: 1052). Davranēĸsal Finans literat¿r¿n¿n ortaya 

­ēkmasēnda Tversky ve Kahneman (1974)ôēn ºnc¿ ­alēĸmasē ºnemli bir yer tutmaktadēr. Bu 

baĵlamda, yazarlarēn davranēĸsal yanēlgēlara dair yayēmladēklarē makale, alanēn temel 
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taĸlarēndan biri olarak kabul edilmektedir. Sºz konusu ­alēĸmada, bireylerin belirsizlik koĸullarē 

altēnda karar alērken ve olasēlēklarē deĵerlendirirken karmaĸēk hesaplamalar yerine basitleĸtirici 

zihinsel kēsayollara baĸvurduklarē ortaya konulmaktadēr. Bu zihinsel kēsayollar ­oĵu zaman 

iĸlevsel olmakla birlikte, karar s¿re­lerinde sistematik yanēlgēlara yol a­abilmektedir. Yazarlar 

bu ­alēĸmalarēnda temsiliyet, eriĸilebilirlik ve demirleme olmak ¿zere ¿­ temel yanēlgēya 

odaklanmēĸtēr. Bu ­alēĸmanēn ardēndan davranēĸsal finans alanēnda yapēlan diĵer ­alēĸmalarla 

davranēĸsal yanēlgēlar ­eĸitlenmiĸ, yatērēmcēlarēn karar s¿re­lerini etkileyen ºnemli bir yanēlgē 

olarak mental muhasebe literatürde önemli bir yer bulmuĸtur. 

2.1. Mental Muhasebe Yanēlgēsē 

Richard H. Thaler (1985), mental muhasebe kavramēnē, bireylerin ekonomik kararlarēnē nesnel 

toplam servet d¿zeyine gºre deĵil, zihinsel olarak oluĸturduklarē ayrē hesaplar ¿zerinden 

deĵerlendirme s¿reci olarak tanēmlamaktadēr. Yazar, t¿keticilerin parayē kaynaĵēna, kullanēm 

amacēna ya da harcama t¿r¿ne gºre ayrē ñzihinsel hesaplarò i­inde deĵerlendirdiĵini ve bu 

nedenle ekonomik olarak eĸdeĵer olan se­eneklerin psikolojik olarak eĸdeĵer algēlanmadēĵēnē 

savunur.  

Mental muhasebe kavramēna gºre para; kaynaĵa (maaĸ, ikramiye, vergi iadesi), kullanēma (tatil, 

gēda, eĵitim) ve zamana gºre ayrēlarak (Thaler, 1999: 184) zihnimizde buna gºre 

muhasebeleĸtirilir. Bu durum, zihnimizde farklē algēlarēn oluĸmasēna neden olur. ¥rneĵin, bir 

restoranda yemek i­in ayrēlan 2.000 TL y¿ksek bir harcama olarak gºr¿lebilirken, 

hastalandēĵēmēzda ila­ almak i­in harcanan 2.000 TL y¿ksek bir harcama olarak 

algēlanmayabilir. Paranēn zihnimizde hangi b¿t­e i­in harcandēĵē algēmēzda deĵiĸiklik 

yaratabilmektedir. Saĵlēk harcamasēnē, restoranda yemek yemeye gºre daha ºnemli 

gºrd¿ĵ¿m¿z i­in harcama acēsē daha d¿ĸ¿k hissedilebilir. Harcamalarēn zihinsel olarak 

kategorilere ayrēlmasē, bireylerin ºdeme ve t¿ketim davranēĸlarēnē sistematik bi­imde 

etkilemektedir (Soman, 2001: 170). Benzer ĸekilde ek mesai yaparak kazandēĵēmēz 5.000 

TLônin verdiĵi haz ile, bir ĸans oyunundan kazanēlan 5.000 TLônin verdiĵi haz arasēnda farklēlēk 

olacaktēr. Mental muhasebe etkileri akademik araĸtērmalarda ºl­¿lmekle birlikte, g¿nlük 

hayattaki t¿ketim davranēĸlarēnda bireylerce fark edilmektedir (Levav & McGraw, 2009: 75). 

Mental muhasebe yanēlgēsēnēn bireylerde yarattēĵē etkileri ºl­en akademik ­alēĸmalar bir 

sonraki baĸlēkta daha detaylē ele alēnmaktadēr.  

2.2. Literat¿r Taramasē 

Shefrin ve Thaler (1988), ­alēĸmalarēnda bireylerin tasarruf ve t¿ketim kararlarēnē tam 

rasyonellik varsayēmēyla deĵil, psikolojik ve davranēĸsal sēnērlamalar altēnda aldēklarēnē 

savunmaktadēr. Yazarlara gºre insanlar servetlerini tek bir b¿t¿n olarak deĵerlendirmek yerine, 

zihinsel muhasebe yoluyla cari gelir, mevcut birikimler ve gelecekteki (özellikle emeklilik) 

gelirler gibi ayrē kategorilere ayērēr ve her birine farklē harcama eĵilimleri gºsterir. Cari gelir 

daha kolay harcanērken, emeklilik birikimleri gibi geleceĵe yºnelik varlēklar daha sēkē bir 

özdenetimle korunur. 

Heath ve Soll (1996), t¿keticilerin harcamalarēnē kontrol etmek i­in oluĸturduklarē zihinsel 

b¿t­elerin kararlar ¿zerindeki etkilerini incelemiĸtir. Yazarlara gºre bireyler, harcamalarēnē 

eĵlence, yemek, giyim gibi belirli b¿t­e kategorilerine ayērmakta ve bu kategoriler i­inde 
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kalmaya g¿­l¿ bi­imde eĵilim gºstermektedir. Bu durum, t¿keticilerin toplam faydayē 

maksimize etmek yerine, belirledikleri b¿t­e sēnērlarēnē aĸmaktan ka­ēnmalarēna yol 

a­abilmektedir. Heath ve Soll, zihinsel b¿t­elerin ºzdenetimi artērēcē bir iĸlev gºrd¿ĵ¿n¿ kabul 

etmekle birlikte, bu mekanizmanēn aynē zamanda katē ve esnek olmayan kararlar doĵurarak 

t¿ketici refahēnē azaltabileceĵini vurgulamaktadēr.  

Prelec ve Loewenstein (1998) ­alēĸmalarēnda, bireylerin tasarruf ve borcu ekonomik a­ēdan 

b¿t¿nc¿l bir ­er­evede deĵerlendirmek yerine, zihinsel muhasebe yoluyla birbirinden ayrē 

hesaplar olarak ele aldēklarēnē gºstermektedir. Ķnsanlarēn aynē anda hem tasarruf yapēp hem de 

y¿ksek faizli bor­ taĸēyabilmelerinin temel nedeninin, tasarruflarē ñiyiò (kazanēm, erdem) ve 

borcu ñkºt¿ò (kayēp, su­luluk) olarak ayrē psikolojik kategorilerde deĵerlendirmeleri olduĵunu 

savunmaktadērlar. Bu ayrēm, bireylerin borcu kapatmanēn saĵlayacaĵē mali faydayē yeterince 

dikkate almamalarēna ve tasarrufu ahlaki olarak daha tatmin edici gºrmelerine yol a­ar.  

Cheema ve Soman (2006), ­alēĸmalarēnda mental muhasebenin esnekliĵinin bireylerin harcama 

kararlarēnē nasēl etkilediĵini deneysel bir yaklaĸēmla incelemiĸlerdir. Araĸtērmada katēlēmcēlara 

farklē senaryolar sunularak, belirli bir b¿t­enin farklē bi­imlerde tanēmlanmasēnēn t¿ketim 

tercihleri ¿zerindeki etkisi test edilmiĸtir. Uygulamada katēlēmcēlara belirli bir parasal b¿t­e 

sunulmuĸ ve bu b¿t­enin ya katē bir harcama kategorisine ya da daha esnek ve genel bir b¿t­e 

­er­evesine ait olduĵu belirtilmiĸtir. Katēlēmcēlardan, cazip ancak zorunlu olmayan bir 

harcamayē yapēp yapmayacaklarēnē deĵerlendirmeleri istenmiĸtir. Deney sonu­larē, b¿t­e 

esnekliĵinin artērēldēĵē koĸullarda katēlēmcēlarēn bu t¿r hedonik harcamalarē daha kolay 

gerek­elendirdiĵini ve harcamaya yºnelme olasēlēĵēnēn anlamlē bi­imde y¿kseldiĵini 

gºstermektedir. Buna karĸēlēk, b¿t­enin belirli ve katē bir zihinsel hesapla sēnērlandērēldēĵē 

durumlarda katēlēmcēlarēn harcamayē erteleme ya da reddetme eĵilimlerinin arttēĵē tespit 

edilmiĸtir. 

Antonides, Groot ve Raaij (2011) ­alēĸmalarēnda zihinsel muhasebenin yalnēzca harcama ve 

tasarruf kararlarēnē deĵil, aynē zamanda gelirlerin deĵerlendirilmesi, kazan­ ve kayēplarēn 

algēlanmasē, risk alma davranēĸē ve ºzdenetim mekanizmalarēnē da ĸekillendirdiĵini 

savunmaktadēr. ¢alēĸma, bireylerin parayē kaynaĵēna ve kullanēm amacēna gºre farklē zihinsel 

hesaplara ayērmasēnēn, ekonomik a­ēdan tutarsēz gibi gºr¿nen ancak psikolojik olarak anlamlē 

kararlar doĵurduĵunu gºstermektedir. Ayrēca zihinsel muhasebenin, bir yandan harcamalarē 

kontrol etmeye ve finansal disiplin saĵlamaya yardēmcē olurken, diĵer yandan katē b¿t­e 

sēnērlarē ve ­er­eveleme etkileri nedeniyle refah kayēplarēna yol a­abileceĵi vurgulanmaktadēr.  

GŃsiorowska (2014) ­alēĸmasēnda, bireylerin materyalist deĵerleri ile zihinsel muhasebe 

kullanēmē arasēndaki iliĸkiyi incelemektedir. ¥zellikle materyalist bireylerin, paranēn kaynaĵēna 

ve kullanēm amacēna daha fazla ºnem verdiĵi, bazē zihinsel hesaplarē (ºrneĵin ñºzelò ya da 

ñhak edilmiĸò gelirler) harcamaya daha a­ēk gºrd¿ĵ¿ ortaya konmaktadēr. ¢alēĸma, 

materyalizmin yalnēzca daha fazla harcama eĵilimiyle deĵil, aynē zamanda paraya yüklenen 

psikolojik anlamlar ve ºzdenetim stratejileriyle de iliĸkili olduĵunu vurgular.  

Huang (2025) ­alēĸmasēnda, zihinsel muhasebe kavramēnē hem kuramsal hem de ger­ek 

hayattaki uygulamalarē ¿zerinden ele alarak, bireylerin finansal kararlarēnēn neden ­oĵu zaman 

ekonomik rasyonellikten saptēĵēnē a­ēklamayē ama­lamaktadēr. Makale, insanlarēn parayē 

kaynaĵēna, kullanēm amacēna ve zaman boyutuna gºre ayrē zihinsel hesaplara ayērdēĵēnē ve bu 
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ayrēmēn harcama, tasarruf, yatērēm ve bor­lanma kararlarēnē doĵrudan etkilediĵini vurgular. 

Uygulama kēsmēnda ise zihinsel muhasebenin ºzellikle kiĸisel finans yºnetimi, emeklilik 

tasarruflarē, kredi kartē kullanēmē ve yatērēm kararlarēnda nasēl somut sonu­lar doĵurduĵu 

örneklerle gösterilmektedir. Huang, bireylerin ºrneĵin beklenmedik gelirleri daha kolay 

harcamasēnē, bor­larē kapatmak yerine tasarrufu tercih etmesini ya da riskli yatērēmlarē ñayrē bir 

hesaptaò deĵerlendirmesini zihinsel muhasebenin doĵal ­ēktēlarē olarak ele alēr.  

3. UYGULAMA TASARIMI VE YÖNTEM   

Araĸtērmanēn temel amacē, bireylerin gelir kaynaĵēna baĵlē olarak farklē finansal kararlar alēp 

almadēklarēnē mental muhasebe ­er­evesinde incelemektedir. Aynē parasal tutarēn farklē 

zihinsel hesaplarda nasēl harcandēĵē ¿zerinden mental muhasebe yanēlgēsēnēn deneysel olarak 

test edilmesi ama­lanmaktadēr. Bununla birlikte, ¿niversite lisans ºĵrencileri ile 

ger­ekleĸtirilen araĸtērmanēn eĵitsel bir ara­ olarak kullanēlmasē planlanmēĸtēr. Mental 

muhasebe davranēĸēnēn deneyimlenmesi ile ºĵrenme faaliyetinin artērēlmasē hedeflenmiĸtir.  

Uygulama, Ķktisadi ve Ķdari Bilimler Fak¿ltesi Ķĸletme bºl¿m¿nde ñYatērēmcē Psikolojisi ve 

Davranēĸsal Finansò dersini alan ºĵrenciler ile y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. Araĸtērma, deneysel ve 

tanēmlayēcē bir tasarēma sahiptir. ¥rneklem, sºz konusu dersi kendi isteĵi ile se­miĸ ve 

araĸtērmaya katēlēm isteĵinde olan 21 ºĵrenciden oluĸmaktadēr.  

Araĸtērma, lisans ºĵrencilerinin iki ayrē senaryoya verdikleri yanētlarēn kategorize edilmesi ve 

karĸēlaĸtērēlmasē yoluyla y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. Katēlēmcēlara ºnce Senaryo 1 (Beklenmeyen Gelir) 

yazēlē olarak sunulmuĸtur: 

Bir akraban sana hi­ beklemediĵin bir anda 20.000 TL gºnderdi. Bu parayē nasēl 

deĵerlendirirsin?  

Cevaplar toplanmēĸ, ardēndan Senaryo 2 (Biriktirilmiĸ Gelir) yazēlē olarak sunulmuĸtur:  

Yaklaĸēk 1ï2 yēldēr azar azar kenara koyarak biriktirdiĵin para sonunda 20.000 TLôye ulaĸtē. 

Bu parayē nasēl deĵerlendirirsin?  

¥ĵrencilerden her iki durumda da parayē nasēl kullanacaklarēnē serbest metin ĸeklinde ifade 

etmeleri istenmiĸtir. Yanētlar anonim olarak toplanmēĸ, bireysel eĸleĸtirme yapēlmamēĸ ve 

veriler toplulaĸtērēlmēĸ bi­imde analiz edilmiĸtir. Cevaplar hedonik harcama, yatērēm, bor­ 

ºdeme, birikim ve reddetme gibi davranēĸsal kategorilere ayrēlmēĸtēr. ¢alēĸmada belirlenen 

kategoriler aĸaĵēda belirtildiĵi ĸekilde tanēmlanmaktadēr:   

Hedonik Harcama: Bu ­alēĸmada hedonik harcama, bireylerin zorunlu ihtiya­lar dēĸēnda, haz, 

keyif ve anlēk tatmin amacēyla ger­ekleĸtirdikleri t¿ketim harcamalarēnē ifade etmektedir. 

Alēĸveriĸ, eĵlence, kiĸisel keyif ve benzeri harcamalar bu kategori kapsamēnda 

deĵerlendirilmiĸtir. 

Yatērēm: Bireylerin parayē gelecekte finansal getiri elde etme amacēyla deĵerlendirmeye 

yºnelik kararlarēnē kapsamaktadēr. Altēn, dºviz, fon, borsa ve benzeri finansal araçlara 

yºnlendirme bu kategori altēnda sēnēflandērēlmēĸtēr. 
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Birikim: Bireylerin elde ettikleri parayē harcamadan saklamayē veya ileride kullanēlmak ¿zere 

yerel para birimi ile biriktirmeyi tercih ettikleri davranēĸlardēr. Parayē kenara koyma, birikime 

devam etme ve hesapta tutma gibi ifadeler bu kategori kapsamēnda deĵerlendirilmiĸtir. 

Bor­ ¥deme: Bireylerin elde ettikleri parayē mevcut bor­larēnē kapatma veya azaltma amacēyla 

kullanma eĵilimlerini ifade etmektedir. Kredi, kredi kartē ve benzeri bor­larēn ºdenmesine 

yºnelik kararlar bu baĸlēk altēnda sēnēflandērēlmēĸtēr. 

Reddetme: Bireyin kendisine sunulan parayē kabul etmeme veya geri gºnderme yºn¿ndeki 

kararlarēnē ifade etmektedir. Bu davranēĸ, ºzellikle beklenmeyen gelir senaryosunda ortaya 

­ēkan normatif veya etik temelli bir tercih olarak deĵerlendirilmiĸtir. 

Senaryolara gºre verilen cevaplar, istatistiksel analizlere ge­ilmeden ºnce yukarēda tanēmlanan 

kategorilere gºre ayrēlmēĸtēr. Akrabalarēndan hediye niteliĵinde gelen 20.000 TLôlik parayē 

nasēl harcayacaklarē sorusuna, ñalēĸveriĸ yaparēmò, ñtatile giderimò, ñhepsini yeni kēyafetlere 

harcarēmò gibi cevaplar (10 kiĸi) ñhedonik harcamaò kategorisini oluĸturmuĸtur. Altēn, dºviz, 

faiz gibi yatērēm ara­larēnda deĵerlendireceĵini sºyleyen cevaplar (4 kiĸi) ñyatērēmò 

kategorisinde ele alēnmēĸtēr. 6 kiĸi ise bu para ile ñkredi kartē borcu ºderimò, ñbor­larēmē 

kapatērēmò gibi cevaplar iletmiĸ, bu cevaplar ñbor­ ºdemeò kategorisini oluĸturmuĸtur. Bu 

soruya hi­ kimse ñharcamam, biriktiririm, elde tutarēméò gibi cevaplar vermemiĸ, dolayēsēyla 

hediye olarak gelen gelirin ñbirikimò kararēna dºn¿ĸmediĵi gºr¿lm¿ĸt¿r. Sadece bir ºĵrenci, 

gelen parayē istemeyeceĵini ve geri gºndereceĵini belirtmiĸ, bu nedenle ñreddetmeò 

kategorisine bir adet cevap eklenmiĸtir.  Cevaplar toplandēktan sonra ºĵrencilere ikinci senaryo 

olan biriktirilmiĸ gelir sorusu iletilmiĸ, bir s¿redir biriktirdikleri paranēn 20.000 TLôye ulaĸtēĵē 

ve bu parayē nasēl harcayacaklarē sorulmuĸtur. Yazēlē olarak toplanan cevaplar, ilk senaryoda 

olduĵu gibi kategorilere ayrēlmēĸtēr. Senaryo 2ôde kiĸilerin ñbirikimò odaklē cevaplarēndaki artēĸ 

dikkat ­ekmektedir. ñParayē harcamam, aynē ĸekilde biriktirmeye devam ederim, hesaba 

dokunmam, zor g¿nler i­in saklarēmò gibi cevaplar iletilmiĸtir. Senaryo 2ôde gelen cevaplar 

birikim (9 kiĸi), yatērēm (6 kiĸi), hedonik harcama (3 kiĸi), bor­ ºdeme (3 kiĸi) ĸeklinde 

kategorilere ayrēlmēĸtēr. 

4. ARAķTIRMA BULGULARI VE YORUMLAR 

Bu ­alēĸmada, ºĵrencilerin gelir kaynaĵēna gºre harcama tercihlerini incelemek amacēyla 21 

ºĵrenciye iki farklē senaryo sunulmuĸtur. ¥ĵrencilerin her iki senaryoda verdikleri cevaplar 

kategorize edilmiĸ ve buna gºre gºzlenen frekanslara (Oij) ve beklenen frekanslara (Eij) Çizelge 

1ôde yer verilmiĸtir. 

Çizelge 1. Gözlenen ve Beklenen Frekanslar 

 Beklenmeyen Gelir Biriktirilmiĸ Gelir 

 Gözlenen Beklenen Gözlenen  Beklenen 

Hedonik harcama 10 (%47,62) 6,5 3 (%14,29) 6,5 

Yatērēm 4 (%19,05) 5,0 6 (%28,57) 5,0 

Birikim  0 (%0,00) 4,5 9 (%42,86) 4,5 
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Borç ödeme 6 (%28,57) 4,5 3 (%14,29) 4,5 

Reddetme 1 (%4,76) 0,5 0 (%0,00) 0,5 

Not: Parantez i­indeki deĵerler y¿zdesel daĵēlēmē gºstermektedir. 

¢izelge 1ôde yer alan beklenen frekanslar (1) noôlu eĸitlik kullanēlarak hesaplanmēĸtēr. 

Ὁ
 İ  

 
      (1) 

¢izelge 1 incelendiĵinde, ºĵrencilerin geliri deĵerlendirme kararlarēnda bazē kategorilerde 

belirgin farklēlēklar gºr¿lmektedir. ¥ĵrencilerin %47,62ôsi beklenmeyen geliri hedonik 

harcamaya ayērērken, ºĵrencilerin sadece %14,29ôu biriktirilmiĸ gelirlerini hedonik 

harcamalara ayērmaktadēr. ¥ĵrencilerin b¿y¿k kēsmē beklenmeyen gelirleri alēĸveriĸ, tatil gibi 

keyfi harcamalara ayērmaktan ­ekinmezken, parayē kendileri biriktirdiĵinde hedonik harcama 

tercih oranē azalmaktadēr. Benzer ĸekilde, sºz konusu geliri kendilerinin biriktirmesi 

senaryosunda, birikim yapmaya devam etme oranē %42,86ôdēr. Akrabadan gelen beklenmedik 

gelir senaryosunda hi­bir ºĵrenci birikim yapmayē tercih etmemiĸtir. Beklenmeyen gelir ile 

bor­ ºdeme tercihi %28,57 iken, biriktirilmiĸ gelir ile bor­ ºdeme tercihi %14,29ôdur. 

Akrabadan gelen beklenmeyen geliri 1 ºĵrenci reddetmiĸ, a­ēklama olarak ñparayē iade etmenin 

uygun olacaĵēnēò belirtmiĸtir. Beklenmeyen gelir senaryosunda 4 ºĵrenci dºviz, faiz, altēn gibi 

­eĸitli yatērēm ara­larēnda paralarēnē deĵerlendirmek istediĵini belirtmiĸtir. Ķkinci senaryoda ise 

21 ºĵrencinin 6ôsē (%28,57) biriktirilmiĸ paralarēnē yatērēm ara­larēna yºnlendirmeyi tercih 

etmektedir.  

Gºrsel 1ôde de gºr¿ld¿ĵ¿ ¿zere, sunulan Senaryo 1 (Beklenmeyen Gelir) ile Senaryo 2 

(Biriktirilmiĸ Gelir)ôde ºĵrencilerin harcama tercihlerinde farklēlēklar gºze ­arpmaktadēr. Elde 

edilen kategorilerin frekanslarēnēn daĵēlēmlarēnēn istatistiksel olarak farklē olup olmadēĵēnēn test 

edilmesi gerekmektedir. Bu amaçla uygun istatistiksel yöntemler kullanēlmēĸ, analizler SPSS 

programē aracēlēĵēyla ger­ekleĸtirilmiĸtir. 

 

Görsel 1. Senaryolara Göre Gözlenen Frekanslar 
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Verilen cevaplarla belirlenen kategorilerin frekans daĵēlēmlarēnēn karĸēlaĸtērēlmasē amacēyla 

Pearson Ki-kare homojenlik testi uygulanmēĸtēr. Pearson Ki-kare homojenlik testi, senaryolarda 

gºzlenen frekanslar ile senaryolar arasēnda fark olmadēĵē varsayēmē altēnda hesaplanan 

beklenen frekanslar arasēndaki sapmalarē inceleyerek daĵēlēmlar arasēnda fark olup olmadēĵēnē 

test etmektedir. 

Uygulanan senaryolara gºre ­alēĸmanēn hipotezi ĸu ĸekildedir: Katēlēmcēlarēn harcama tercihleri 

gelirin kaynaĵēna gºre deĵiĸmektedir. ñBeklenmeyen Gelirò senaryosu ile ñBiriktirilmiĸ Gelirò 

senaryosunda verilen cevaplarēn frekans daĵēlēmlarēnēn anlamlē bir ĸekilde farklē olmasē 

beklenmektedir. Dolayēsēyla Pearson Ki-kare homojenlik testine ait hipotezler aĸaĵēdaki 

gibidir. 

H0: Ķki senaryoda katēlēmcēlarēn geliri deĵerlendirme tercihleri kategorilere gºre aynē daĵēlēma 

sahiptir. 

H1: Ķki senaryoda katēlēmcēlarēn geliri deĵerlendirme tercihleri kategorilere gºre aynē daĵēlēma 

sahip deĵildir.  

Pearson Ki-kare homojenlik testine ait sonu­ ¢izelge 2ôde yer almaktadēr.  

Çizelge 2. Pearson Ki-kare Testi Sonucu 

 Test Ķstatistiĵi (prob.) 

Pearson Ki-kare 15.169 (0.004) 

¢izelge 2ôde yer alan Pearson Ki-kare test istatistiĵi (2) noôlu eĸitlik kullanēlarak 

hesaplanmaktadēr. 

… В В        (2) 

¢izelge 2 incelendiĵinde, elde edilen prob. deĵerinin (0.004) Ŭ = 0.05 anlamlēlēk d¿zeyinden 

k¿­¿k olduĵu ve H0 hipotezinin reddedildiĵi gºr¿lmektedir. Bºylece, iki senaryoda verilen 

cevaplarēn daĵēlēmlarēnēn istatistiksel olarak anlamlē bir ĸekilde farklēlaĸtēĵē ve gelirin algēlanan 

kaynaĵēnēn katēlēmcēlarēn geliri deĵerlendirme tercihlerini deĵiĸtirdiĵi sonucuna ulaĸēlmaktadēr.  

Pearson Ki-kare homojenlik testi yapēlērken bazē h¿crelerde beklenen frekanslarēn 5ôten k¿­¿k 

olduĵu gºr¿lm¿ĸ ve Ki-kare testinin varsayēmlarēnēn ihlal edilme riski ortaya ­ēkmēĸtēr. Bu 

nedenle, sonu­larēn tutarlēlēĵēnē incelemek amacēyla k¿­¿k ºrneklemler ve d¿ĸ¿k beklenen 

frekanslar için daha güvenilir sonuçlar sunan Fisher-Freeman-Halton Exact (Fisher Exact) testi 

uygulanmēĸ ve test sonucuna ¢izelge 3ôte yer verilmiĸtir. 

Çizelge 3. Fisher Exact Testi Sonucu 

 Test Ķstatistiĵi (prob.) 

Fisher Exact  15.825 (0.001) 

¢izelge 3ôte gºr¿ld¿ĵ¿ ¿zere prob. deĵeri (0.001) Ŭ = 0.05 anlamlēlēk d¿zeyinden k¿­¿k olduĵu 

için H0 hipotezi reddedilmektedir. Elde edilen sonuç Pearson Ki-kare testi sonucunu destekler 

nitelikte olup, iki senaryoda katēlēmcēlarēn geliri deĵerlendirme tercihlerine iliĸkin frekans 

daĵēlēmlarē arasēnda istatistiksel olarak anlamlē bir fark olduĵu sonucuna ulaĸēlmaktadēr. 
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5. SONUÇLAR 

Davranēĸsal finans, bireylerin finansal karar s¿re­lerinde her zaman rasyonel davranmadēklarēnē 

ºne s¿rer ve alandaki ­alēĸmalar yatērēmcē davranēĸlarēnē ºl­meyi ve anlamayē hedeflemektedir. 

Bu ­alēĸmada, zihinsel yanēlgēlardan biri olan mental muhasebe davranēĸē incelenmektedir. 

Bireylerin beklenmeyen gelirleri ñharcanabilir paraò olarak gºrme eĵilimi, mental muhasebe 

literat¿r¿nde sēk­a vurgulanmaktadēr (Arkes vd., 1994: 332). Bu nedenle gelirlerin kaynaĵē, 

bireylerin harcama tutumlarēnē deĵiĸtirebilmektedir. Ger­ekleĸtirilen uygulama, mini bir 

senaryo analizi ĸeklinde tasarlanmēĸ, aynē miktardaki para tutarēnēn kaynaĵa gºre farklē 

kategorilerde ve oranlarda deĵerlendirildiĵi tespit edilmiĸtir. 

Araĸtērma, T¿rkiyeôde bir devlet ¿niversitesinde lisans d¿zeyindeki ºĵrenciler ºrnekleminde 

gerçekleĸtirilmiĸtir. Finans bilim alanē dersi olan bu se­imlik ders, ºĵrenciler tarafēndan 

se­imlik ders havuzundan kendi istekleri ile se­ilmiĸtir. Dolayēsēyla alana ilgi duyan ve finansal 

okur yazarlēĵēnē artērmak isteyen bir ºrneklem olduĵu varsayēlmaktadēr. Bu uygulama hem 

mental muhasebe davranēĸēnēn tespiti hem de alana ilgi duyan ºĵrenci grubunun konuyu daha 

iyi anlamasēna imkan saĵlayacak bir ­alēĸma olarak y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. ¢alēĸmaya katēlan 

ºĵrenciler katēlēm isteklerini bildirmiĸ, uygulama yapēldēktan sonraki hafta derste araĸtērma 

bulgularē ve sonu­larē ºĵrenciler ile paylaĸēlmēĸtēr.  

¢alēĸmanēn temel amacē, kiĸilerin finansal karar s¿re­lerinde gelir kaynaĵēna baĵlē olarak farklē 

karar alēp almadēklarēnē ºl­mek ve bunu mental muhasebe ­er­evesinde incelemektir. Bu 

sebeple ders içinde uygulanacak bir mini-deney tasarlanmēĸtēr. Bu ­alēĸmada ºncelikle sēnēfta 

bulunan ºĵrencilere yazēlē olarak a­ēk u­lu bir soru sorulmuĸ, 20.000 TLôlik beklenmedik bir 

geliri nasēl deĵerlendireceklerine yºnelik cevaplarē toplanmēĸtēr. Ardēndan yazēlē olarak yeni bir 

soru yºneltilmiĸ, kendi biriktirdikleri 20.000 TLôlik geliri nasēl deĵerlendirecekleri konusunda 

gºr¿ĸleri alēnmēĸtēr.  

Her iki senaryodan elde edilen cevaplar arasēnda dramatik d¿ĸ¿ĸler veya artēĸlar gºr¿lmekle 

birlikte, farklēlēklarē bilimsel anlamda ºl­mek i­in istatistiksel testlerden faydalanēlmēĸtēr.  

Uygulanan Pearson Ki-kare homojenlik testi ve Fisher-Freeman-Halton Exact testi sonu­larē, 

iki senaryoda elde edilen frekans daĵēlēmlarēnēn istatistiksel olarak anlamlē bi­imde 

farklēlaĸtēĵēnē doĵrulamaktadēr. Bu durum, gelirin kaynaĵēnēn katēlēmcēlarēn harcama, tasarruf 

ve yatērēm kararlarē ¿zerinde belirleyici bir rol oynadēĵēnē ortaya koymakta ve mental muhasebe 

yanēlgēsēna iliĸkin literat¿rdeki ºnceki bulgularla ºrt¿ĸmektedir. ¥zellikle beklenmeyen 

gelirlerin daha kolay harcanabilir olarak algēlanmasē, bireylerin ºzdenetim mekanizmalarēnēn 

gelir t¿r¿ne gºre farklē ­alēĸtēĵēnē d¿ĸ¿nd¿rmektedir. 

Araĸtērma bulgularēna gºre, beklenmeyen gelir senaryosunda katēlēmcēlarēn ºnemli bir kēsmēnēn 

hedonik harcamalara yºneldiĵi, buna karĸēlēk biriktirilmiĸ gelir senaryosunda bu t¿r 

harcamalarēn belirgin bi­imde azaldēĵē gºr¿lmektedir. Biriktirilmiĸ gelir durumunda 

katēlēmcēlarēn aĵērlēklē olarak birikim ve yatērēm tercihlerini ºn plana ­ēkardēklarē, bor­ ºdeme 

ve hedonik harcama eĵilimlerinin ise gºrece azaldēĵē tespit edilmiĸtir. Bu bulgular, ekonomik 

a­ēdan eĸdeĵer olan iki gelirin psikolojik olarak eĸdeĵer algēlanmadēĵēnē ve bireylerin mental 

muhasebe yoluyla parayē farklē hesaplarda deĵerlendirdiĵini gºstermektedir. 
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¢alēĸmanēn bir diĵer katkēsē, mental muhasebe davranēĸēnēn sēnēf i­i bir mini-deney tasarēmē ile 

deneyimsel olarak gºsterilmesidir. Bu yºn¿yle araĸtērma, davranēĸsal finans kavramlarēnēn 

soyut teorik ­er­eveler olmaktan ­ēkarēlarak, ºĵrencilerin kendi karar s¿re­leri ¿zerinden somut 

bi­imde gºzlemlenmesine imkan saĵlamēĸtēr. Dolayēsēyla ­alēĸma, yalnēzca akademik literatüre 

ampirik katkē sunmakla kalmamakta, aynē zamanda finans eĵitiminde deneyimsel ºĵrenme 

yaklaĸēmlarēnēn etkinliĵine de iĸaret etmektedir. 

Bununla birlikte araĸtērmanēn bazē sēnērlēlēklarē bulunmaktadēr. ¥rneklemin sēnērlē sayēda ve tek 

bir üniversitenin ºĵrencilerinden oluĸmasē, elde edilen sonu­larēn genellenebilirliĵini 

kēsētlamaktadēr. Gelecek ­alēĸmalarda daha geniĸ ve heterojen ºrneklemlerle, farklē demografik 

gruplar ¿zerinde benzer senaryo temelli uygulamalarēn ger­ekleĸtirilmesi, mental muhasebe 

davranēĸēnēn daha kapsamlē bi­imde incelenmesine katkē saĵlayacaktēr.  
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ÖZET 

Bu ­alēĸmanēn amacē Borsa Ķstanbul (BIST) 30 endeksinde iĸlem gºren iĸletmelerin denetim 

komitesi ºzelliklerini incelemek ve ºzsermaye karlēlēĵēna etkisini gºrebilmektir. ¢alēĸmada, 

k¿resel ekonomik belirsizliklerin ve pandeminin etkilerinin hissedildiĵi 2018-2023 dönemini 

kapsayan veriler kullanēlmēĸtēr. Analiz bulgularēna gºre, denetim komitesi ¿ye sayēsē ile ºz 

sermaye karlēlēĵē arasēnda istatistiksel olarak anlamlē ve negatif bir iliĸki tespit edilmiĸtir. 

Anahtar Kelimeler:  Denetim Komitesi,  BIST-30, Driscoll-Kraay Analizi. 

 

THE ROLE OF THE AUDIT COMMITTEE STRUCTURE DURING CRISIS 

PERIODS 

ABSTRACT 

The aim of this study is to examine the characteristics of the audit committees of companies 

traded on the Borsa Istanbul (BIST) 30 index and to see their impact on return on equity. The 

study uses data covering the period 2018-2023, during which the effects of global economic 

uncertainties and the pandemic were felt. According to the analysis findings, a statistically 

significant and negative relationship was found between the number of audit committee 

members and return on equity.  

Keywords: Audit Committee, BIST-30, Driscoll-Kraay Analysis. 

 

1. GĶRĶķ 

K¿resel ºl­ekte yaĸanan ekonomik dalgalanmalar, ºzellikle 2000ôli yēllarēn baĸēnda Enron ve 

WorldCom gibi büyük ºl­ekli ĸirketlerde yaĸanan muhasebe usuls¿zl¿kleri, COVID-19 salgēnē 

dºneminde yaĸanan belirsizlik ortamē kurumsal yºnetim mekanizmalarēnēn ve i­ denetim 

yapēlarēnēn ºnemini artērmēĸtēr. Finansal piyasalarda artan risk algēsē iĸletmelerin finansal 

performans gºstergelerinin yanēsēra aynē zamanda kurumsal yºnetiĸim ve i­ kontrol 

mekanizmalarēyla da deĵerlendirilmesini gerekli kēlmēĸtēr. Denetim komiteleri; finansal 

raporlamanēn g¿venilirliĵi, i­ kontrol s¿re­lerinin gºzetimi ve risklerin izlenmesi a­ēsēndan 

kritik bir kurumsal yapē olarak ºne ­ēkmaktadēr.  

Literat¿rde kriz dºnemlerinde kurumsal yºnetiĸim mekanizmalarēnēn rol¿n¿ inceleyen ­eĸitli 

­alēĸmalar bulunmakla birlikte, denetim komitelerinin yapēsal ºzelliklerinin doĵrudan kriz 

dayanēklēlēĵē ile iliĸkilendirilmesi sēnērlē sayēda ­alēĸmayla ele alēnmēĸtēr. Literat¿rde yer alan 

­alēĸmalar, etkin bir denetim komitesinin finansal raporlama kalitesini artērdēĵēnē ve hile riskini 

azalttēĵēnē ortaya koymaktadēr (Abbott, Parker ve Peters, 2004). ¥zellikle denetim komitesinin 
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eĵitim d¿zeyi, toplantē sēklēĵē ve raporlama yoĵunluĵu gibi gºstergelerin, kriz dºnemlerinde 

finansal performans ¿zerindeki etkisinin ayrēntēlē bi­imde test edilmediĵi gºr¿lmektedir. Bazē 

araĸtērmacēlar, sēk toplanan ve uzman ¿yelerden oluĸan komitelerin firma performansēnē olumlu 

etkilediĵini savunurken (Aldamen vd., 2012); bazēlarē ise  aĸērē d¿zenlemenin ve kalabalēk 

komitelerin karar alma s¿re­lerini yavaĸlatarak performansē negatif etkileyebileceĵini ºne 

s¿rmektedir (Vafeas, 1999).Bu ­alēĸma, bu boĸluĵu gidermeyi ama­lamakta ve Borsa Ķstanbul 

BIST-30 endeksinde yer alan iĸletmeler ¿zerinden denetim komitesi yapēsēnēn kriz 

dönemindeki rolünü ampirik olarak incelemektedir. 

¢alēĸmada 2018ï2023 dºnemine ait panel veri seti kullanēlmēĸtēr. Bu dºnemin COVID-19 krizi 

ile ºzdeĸleĸen dºnem olarak kabul edilmiĸ ve kriz etkisi bir kukla deĵiĸken aracēlēĵēyla modele 

d©hil edilmiĸtir. Bºylece, denetim komitesi gºstergelerinin normal dºnemlerdeki etkilerinden 

baĵēmsēz olarak, kriz dºneminde performans ¿zerindeki marjinal etkisi analiz edilmiĸtir. Elde 

edilecek sonu­larēn, hem literat¿re kurumsal yºnetiĸimïkriz dayanēklēlēĵē ekseninde katkē 

saĵlamasē hem de iĸletme yºneticileri ve politika yapēcēlar a­ēsēndan uygulamaya dºn¿k 

­ēkarēmlar sunmasē beklenmektedir. 

2. LĶTERAT¦R TARAMASI 

Denetim komitesi ĸirketlerin finansal raporlama s¿re­lerinin b¿t¿nl¿ĵ¿n¿ ve i­ kontrol 

sistemlerinin etkinliĵini saĵlamak ¿zere yºnetim kurulu b¿nyesinde oluĸturulan ºnemli bir 

kurumsal yºnetim mekanizmasēdēr (Ercan, Bekci ve Kºse, 2025). ¥zellikle yaĸanan b¿y¿k 

ĸirket skandallarēyla birlikte d¿zenleyici otoriteler denetim komitelerinin baĵēmsēzlēk ve 

finansal uzmanlēk gibi niteliklerini g¿­lendirmeye yºnelik kurallar getirmiĸlerdir (Galal, 2025). 

Böylece denetim komitesine finansal tablolara güveninin tesis edilmesi ve üst yönetimin 

saĵlēklē ĸekilde denetlenmesi noktasēnda kritik roller y¿klenmiĸtir (Sevim ve Eliuz, 2007). 

Literat¿rde de etkin bir denetim komitesinin i­ ve dēĸ denetim s¿re­lerini koordine ederek 

finansal raporlamanēn ĸeffaflēĵēnē artērdēĵē ve dolayēsēyla ĸirket performansēna olumlu katkē 

yaptēĵē vurgulanmaktadēr (Ercan vd., 2025). Etkili bir denetim komitesinin kurumsal yºnetim 

yapēsē i­in gerekli bir unsur olduĵu ve ºzellikle halka a­ēk ĸirketlerde baĵēmsēz ¿yelerden 

oluĸan komitelerin bulundurulmasēnēn iyi yºnetiĸimin gereĵi sayēldēĵē belirtilmektedir ve 

T¿rkiyeôde de 2003 yēlēndan itibaren Sermaye Piyasasē Kurulu d¿zenlemeleri ile halka a­ēk 

ĸirketlerin baĵēmsēz yºnetim kurulu ¿yelerinden oluĸan bir denetim komitesi kurmalarē zorunlu 

hale getirilmiĸtir (Sevim ve Eliuz, 2007).  

K¿resel finansal krizler ve ekonomik dalgalanmalar ĸirketlerin finansal performansēnē ve risk 

profilini derinden etkileyerek kurumsal yºnetim mekanizmalarēnēn ºnemini daha da 

arttērmaktadēr. Kriz dºnemlerinde ĸirketlerin maruz kaldēĵē belirsizlik ve risk artēĸē denetim 

komitesinin daha titiz bir gözetim rolü üstlenmesini gerektirmektedir. COVID-19 küresel 

salgēnēnēn yarattēĵē ekonomik krizde, denetim komitesinin finansal performans ¿zerindeki 

etkisinin b¿y¿k ºl­¿de devam ettiĵi gºzlemlenmiĸtir. Endonezyaôda pandemi s¿recinde Borsa 

ĸirketleri ¿zerinde yapēlan bir ­alēĸmada denetim komitesi ºzelliklerinin (komite ¿ye sayēsē, 

baĵēmsēz ¿ye oranē ve finans alanēnda uzman ¿ye sayēsē gibi) ĸirketlerin aktif k©rlēlēĵē (ROA) 

ve ºzkaynak k©rlēlēĵē (ROE) ¿zerinde pozitif bir etkiye sahip olmaya devam ettiĵi saptanmēĸtēr. 

¢alēĸmada denetim komitesinin piyasa deĵeri gºstergesi olan Tobinôs Q oranē ¿zerinde 

istatistiksel olarak anlamlē bir etkisinin olmadēĵē belirtilmiĸtir (Azizah,2023). Sºz konusu 
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durum kriz ĸartlarēnda denetim komitesinin ĸirketin temel k©rlēlēk gºstergelerini desteklemeye 

devam edebildiĵini, ancak piyasa katma deĵeri a­ēsēndan etkisinin sēnērlē kalabileceĵini 

gºstermektedir. Ķngiltereôde kriz ºncesi ve sērasēndaki dºnemde FTSE 350 ĸirketlerinin 

incelendiĵi bir ­alēĸmada denetim komitesi ¿yelerinin ñaĸērē meĸgulò olma durumunun yani, 

¿yelerin birden ­ok ĸirkette birden fazla yºnetim gºrevine sahip olmalarēnēn finansal raporlama 

kalitesini olumsuz etkilediĵi bulunmuĸtur. ¥zellikle kriz yēllarēnda birden fazla pozisyonda 

gºrev alan denetim komitesi ¿yelerine sahip ĸirketlerde kazan­ yºnetimi ve finansal tablo 

manip¿lasyonu riskinin daha y¿ksek seyrettiĵi gºzlemlenmiĸtir (Ghfran vd., 2022). Aldamen 

vd. (2012), finansal kriz yēllarēnē kapsayan araĸtērmasēnda daha k¿­¿k boyutlu fakat ¿yeleri 

daha tecr¿beli ve finansal a­ēdan uzman denetim komitelerine sahip ĸirketlerin kriz sērasēnda 

daha iyi performans gºsterdiĵi tespit edilmiĸtir. 

3. YÖNTEM  

¢alēĸmada Borsa Ķstanbul (BIST) 30 endeksinde iĸlem gºren iĸletmelerin denetim komitesi 

ºzelliklerinin finansal performans ¿zerindeki etkisini incelemek amacēyla panel veri analizi 

yºntemi kullanēlmēĸtēr. Veri seti, 2018-2023 yēllarēnē kapsayan 6 yēllēk dºnemi ve 30 firmayē 

(toplam 180 gözlem) içermektedir. 

Baĵēmlē deĵiĸkenin (ROE) ve baĵēmsēz deĵiĸkenlerin yer aldēĵē ekonometrik model aĸaĵēda 

sunulmuĸtur.  

ROEit = ɓ0 + ɓ1UY Eit + ɓ2TOPit + ɓ3RAPit +  ɓ5LISit + ɓ6DENit + Ůit 

Burada; 

i:  Firmayē  

t: Zamanē (yēlē),  

Ůit: Hata terimini ifade etmektedir 

Modelde deĵiĸen varyans ve otokorelasyon sorunlarēnē dikkate alan diren­li standart hatalarē 

kullanmak amacēyla Driscoll-Kraay tahmincisi esas alēnmēĸtēr.  

Modelde kullanēlan deĵiĸkenlere ait tanēmlamalar ve hesaplama yºntemleri ¢izelge 1'de 

gºsterilmiĸtir. 

¢izelge 1. Deĵiĸkenler 

Deĵiĸken T¿r¿ Kod Deĵiĸken Adē A­ēklama / Hesaplama 

Yöntemi 

Baĵēmlē Deĵiĸken ROE ¥zsermaye Karlēlēĵē Net Kar / Toplam Özsermaye 

Baĵēmsēz 

Deĵiĸkenler 

UYE DK ¦ye Sayēsē Denetim komitesindeki toplam 

¿ye sayēsē 

TOP DK Toplantē Sayēsē Denetim komitesinin yēl i­inde 

yaptēĵē toplantē adedi 

RAP DK Rapor Sayēsē Denetim komitesi tarafēndan 

yönetim kuruluna sunulan rapor 

sayēsē 
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LIS Lisans¿st¿ Eĵitim Oranē Denetim komitesi üyeleri 

arasēnda Y¿ksek Lisans/Doktora 

yapanlarēn oranē 

Kontrol Deĵiĸkeni DEN Denetim Firmasē Firma "Dört Büyük" (Big4) 

denetim firmasēndan biri 

tarafēndan denetleniyorsa 1, 

deĵilse 0 

 

4. BULGULAR  

Araĸtērma ºrneklemini oluĸturan firmalarēn finansal performans gºstergeleri ve denetim 

yapēsēna iliĸkin tanēmlayēcē istatistikler ¢izelge 2ôde sunulmuĸtur. Ķncelenen dºnemde 

firmalarēn ortalama ¥zsermaye Karlēlēĵē (ROE) %18,62 olarak ger­ekleĸmiĸtir. Denetim 

komitesi yapēsē incelendiĵinde, komite ¿ye sayēsēnēn yasal d¿zenlemeler gereĵi 2 civarēnda 

yoĵunlaĸtēĵē (Ortalama: 2,2), buna karĸēlēk toplantē sayēsēnēn firmalar arasēnda b¿y¿k 

farklēlēklar gºsterdiĵi (Standart Sapma: 59,90) gºr¿lmektedir.  

Çizelge 2. Tanēmlayēcē Ķstatistikler 

Deĵiĸkenler Gözlem Ortalama Std. Sapma Min  Max 

ROE 

(Özsermaye 

Karlēlēĵē) 

130 25.00 18.09 -21.64 82.91 

DK ¦ye Sayēsē 130 2.20 0.49 1.00 3.00 

DK Toplantē 

Sayēsē 

130 20.00 59.90 0.00 453.00 

DK Rapor 

Sayēsē 

130 7.10 6.37 1.00 54.00 

Denetçi 

Lisansüstü 

Oranē 

130 0.55 0.35 0.00 1.00 

Denetim 

Firmasē 

(Kukla) 

130 0.92 0.27 0.00 1.00 

 

Veri setinde tespit edilen deĵiĸen varyans ve otokorelasyon sorunlarēnē gidermek amacēyla, 

dirençli standart hatalar üreten Driscoll-Kraay tahmincisi kullanēlmēĸtēr. Denetim komitesi 

ºzelliklerinin firma performansē (ROE) ¿zerindeki etkisine iliĸkin analiz sonu­larē ¢izelge 3ôde 

yer almaktadēr. 

 

Çizelge 3 . Driscoll-Kraay Regresyon Sonu­larē 

Deĵiĸkenler Katsayē (ɓ) Drisc/Kraay 

Std. Sap. 

p-deĵeri Anlamlēlēk 

Sabit Terim 26.85 2.01 0.000  

DK ¦ye Sayēsē -3.38 1.29 0.057 *  
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DK Toplantē 

Sayēsē 

-0.05 0.08 0.45 - 

DK Rapor 

Sayēsē 

0.29 0.19 0.20 - 

Denetçi 

Lisansüstü 

Oranē 

0.58 1.60 0.68 - 

Denetim 

Firmasē 

(Kontrol) 

-2.89 2.95 0.34 - 

Model Ķstatistikleri 

F-Ķstatistiĵi                            95.00 (Prob: 0.0003) 

Gºzlem Sayēsē                            130 

** ve *** iĸaretleri sērasēyla %10, %5 ve %1 g¿ven d¿zeylerini ifade etmektedir 

Analiz bulgularē incelendiĵinde Modelde istatistiksel olarak anlamlē bulunan tek denetim 

deĵiĸkeni "DK ¦ye Sayēsē" olmuĸtur (p<0.10). Ancak katsayēnēn negatif (-3.42) olmasē, 

denetim komitesindeki ¿ye sayēsē arttēk­a ºzsermaye karlēlēĵēnēn (ROE) azaldēĵēnē 

göstermektedir. Bu durum, literat¿rde belirtildiĵi ¿zere kalabalēk komitelerde karar alma 

s¿re­lerinin yavaĸlamasē veya fikir ayrēlēklarēnēn artmasē ile a­ēklanabilir. Denetim komitesi 

toplantē sayēsē ve sunulan rapor sayēsē ile firma performansē arasēnda Driscoll -Kraay 

tahmincisine gºre istatistiksel olarak anlamlē bir iliĸki tespit edilememiĸtir (p>0.10). Modelin 

genel a­ēklayēcēlēĵē (F-istatistiĵi: 95.00) olduk­a y¿ksek ve istatistiksel olarak anlamlēdēr 

(p<0.01). Bu durum kurulan modelin BIST-30 firmalarēndaki performans deĵiĸimlerini 

a­ēklamada baĸarēlē olduĵunu ancak bireysel deĵiĸken etkilerinin karmaĸēk bir yapē 

sergilediĵini gºstermektedir. 

5. SONUÇ 

K¿resel ekonomideki belirsizliklerin ve risklerin arttēĵē son yēllarda iĸletmelerin finansal 

performansēnē korumada kurumsal yºnetim mekanizmalarēnēn rol¿ daha da ºnem kazanmēĸtēr. 

Bu ­alēĸmada Borsa Ķstanbul (BIST) 30 endeksinde iĸlem gºren b¿y¿k ºl­ekli iĸletmelerin 

denetim komitesi ºzelliklerinin (¿ye sayēsē, toplantē sēklēĵē, raporlama sayēsē ve uzmanlēk) 

finansal performans (ROE) ¿zerindeki etkisi incelenmiĸtir. Ekonomik dalgalanmalarēn ve 

COVID-19 pandemisinin etkilerinin yoĵun hissedildiĵi 2018-2023 dönemini kapsayan analizde 

deĵiĸen varyans ve otokorelasyon sorunlarēna karĸē diren­li sonu­lar üreten Driscoll-Kraay 

tahmincisi kullanēlmēĸtēr. 

¢alēĸmada denetim komitesi ¿ye sayēsē ile ºzsermaye karlēlēĵē (ROE) arasēnda negatif ve 

istatistiksel olarak anlamlē bir iliĸki tespit edilmiĸtir. Bu durum komite ¿ye sayēsēnēn artmasēnēn 

her zaman etkinliĵi artērmadēĵēna iĸaret etmektedir. Aksine, ¿ye sayēsē arttēk­a karar alma 

s¿re­lerinin yavaĸladēĵē, iletiĸim ve koordinasyon maliyetlerinin y¿kseldiĵi ve "sosyal 

kaytarma" davranēĸlarēnēn ortaya ­ēkabildiĵi gºr¿lmektedir.  

Elde edilen sonu­lara gºre iĸletmeler denetim komitelerini oluĸtururken sadece ¿ye sayēsēnē 

artērmaya deĵil, ¿yelerin uyumuna ve karar alma hēzēna odaklanmalēdēr. Daha az sayēda ancak 

nitelikli ¿yeden oluĸan komitelerin daha ­evik kararlar alabildiĵi gºz ardē edilmemelidir. 
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ÖZET 

Bu ­alēĸma dijitalleĸmenin hēz kazandēĵē bir dºnemde akēllē sistemlerin hileli finansal 

raporlamanēn tespitine sunduĵu katkēlarē incelemeyi ama­lamaktadēr. Finansal bilginin kasētlē 

bi­imde ­arpētēlmasē, yatērēmcē g¿veninin azalmasēna, sermaye maliyetinin y¿kselmesine ve 

piyasa disiplininin zayēflamasēna yol a­an ºnemli bir kurumsal risk oluĸturmaktadēr. Geleneksel 

denetim yaklaĸēmlarē ve manuel s¿re­lere baĵēmlēlēk nedeniyle karmaĸēk hile ĸemalarēnē 

zamanēnda ortaya ­ēkarmakta zorlanabilmektedir. Bu baĵlamda yapay zekâ, blok zinciri, büyük 

veri analitiĵi ve robotik s¿re­ otomasyonu gibi y¿kselen teknolojiler denetim ve finansal 

raporlama s¿re­lerinde yeni olanaklar yaratmaktadēr. 

¢alēĸmada kavramsal literat¿r incelemesi yºntemi kullanēlarak uluslararasē alanyazēnda yer 

alan g¿ncel araĸtērmalar tematik olarak sēnēflandērēlmēĸtēr. Bulgular makine ºĵrenmesi ve 

anomali tespit algoritmalarēnēn hile belirlemede geleneksel oran analizlerine kēyasla daha 

y¿ksek performans gºsterebildiĵini; blok zinciri altyapēsēnēn ise deĵiĸtirilemez kayēt yapēsē 

sayesinde hileyi tespit etmenin ºtesinde ºnleyici bir etki yarattēĵēnē ortaya koymaktadēr. 

Bununla birlikte veri gizliliĵi, model a­ēklanabilirliĵi, standartlarla uyum ve etik sorumluluklar 

gibi alanlarda ºnemli politika tartēĸmalarēnēn devam ettiĵi gºr¿lmektedir. 

Elde edilen sonu­lar, denetim fonksiyonunun insan uzmanlēĵē ile teknoloji tabanlē ara­larēn 

birlikte kullanēldēĵē hibrit bir yapēya doĵru evrildiĵini gºstermektedir. ¢alēĸma, d¿zenleyiciler, 

denet­iler ve iĸletme yºneticileri a­ēsēndan teknoloji destekli s¿rekli denetim mekanizmalarēnēn 

yaygēnlaĸtērēlmasēnēn finansal raporlamada g¿venilirlik ve ĸeffaflēĵē artērabileceĵini 

vurgulamaktadēr. Gelecekte a­ēklanabilir yapay zek© uygulamalarē, ger­ek zamanlē denetim 

mimarileri ve blok zinciri tabanlē muhasebe sistemlerinin entegrasyonu, hile tespit kapasitesinin 

daha da g¿­lendirilmesine olanak saĵlayacaktēr. 

Anahtar Kelimeler:  Hileli Finansal Raporlama, Yapay Zek©, Blok Zinciri, Akēllē Sistemler, 

Denetim. 

SMART SYSTEMS AND RELIABLE  FINANCIAL REPORTING: A REVIEW OF 

EMERGING TECHNOLOGIES IN FRAUD DETECTION  

ABSTRACT 

This study aims to examine the contributions of smart systems to the detection of fraudulent 

financial reporting in a period characterized by accelerated digitalization. The intentional 

distortion of financial information constitutes a major corporate risk that leads to a decline in 

investor confidence, an increase in the cost of capital, and a weakening of market discipline. 



BURSA 6TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES 

December 30, 2025 - BURSA 
Vol.3  - ISBN NR. : 978-625-5694-67-6 

 

 ΠΦΟ 

Traditional auditing approaches struggle to uncover complex fraud schemes in a timely manner 

due to sampling limitations and reliance on manual procedures. In this context, emerging 

technologies such as artificial intelligence, blockchain, big data analytics, and robotic process 

automation create new opportunities within auditing and financial reporting processes. 

In the study, a conceptual literature review method is employed, and recent international 

research in the field is thematically classified. The findings indicate that machine learning and 

anomaly-detection algorithms can outperform traditional ratio-based approaches in identifying 

fraud, while blockchain infrastructuresðthrough their immutable record structureðmay 

create a preventive effect beyond mere detection. Nevertheless, significant policy debates 

continue regarding data privacy, model explainability, compliance with standards, and ethical 

responsibility. 

The results show that the auditing function is evolving toward a hybrid structure in which 

human expertise and technology-based tools are used together. The study emphasizes that the 

widespread adoption of technology-supported continuous auditing mechanisms may enhance 

reliability and transparency in financial reporting for regulators, auditors, and corporate 

managers. In the future, the integration of explainable artificial intelligence applications, real-

time auditing architectures, and blockchain-based accounting systems is expected to further 

strengthen fraud-detection capacity. 

Keywords: Fraudulent Financial Reporting, Artificial Ķntelligence, Blockchain, Smart 

Systems, Auditing. 

1. GĶRĶķ   

Hileli finansal raporlama finansal bilgilerin kasten yanlēĸ sunulmasēnē ifade etmektedir. Bu t¿r hileler 

her yēl k¿resel ºl­ekte trilyonlarca dolarlēk zarara yol a­makta ve yatērēmcē g¿venini sarsarak ekonomik 

istikrarē tehdit etmektedir (ACFE, 2024).  Nitekim Enron ve Wirecard gibi y¿ksek profilli ĸirket 

skandallarē, manuel denetimlerin ve kural bazlē tespit sistemlerinin zayēf yºnlerini gºzler ºn¿ne 

sermiĸtir (Jan, 2021; Riskiyadi, 2024; Sodnomdavaa & Lkhagvadorj, 2025) Bu durum, finansal 

raporlamada g¿venilirliĵin saĵlanmasē ve hilelerin ºnlenmesinde mevcut yºntemlerin yetersizliklerini 

vurgulamaktadēr.  

Geleneksel hile tespit modelleri, özellikle Beneish (1999) M-Score gibi yaklaĸēmlar, finansal 

manip¿lasyon olasēlēĵēnē belirlemede ºnemli i­gºr¿ler sunmuĸtur. Bununla birlikte, bu 

modellerin a­ēklayēcēlēk g¿c¿n¿n sēnērlē kaldēĵē gºr¿lmektedir. Bu sēnērlēlēk, sºz konusu 

modellerin temel olarak doĵrusal varsayēmlara dayanmasē, firmalar arasē sektºrel ve kurumsal 

farklēlēklarē yeterince yansētamamasē ve veri setlerindeki kalite farklēlēklarēna duyarlēlēĵē ile 

iliĸkilendirilmektedir (Perols, 2011). Bu durum, hileli finansal raporlamanēn karmaĸēk, ­ok 

boyutlu ve baĵlama duyarlē bir s¿re­ olduĵunu gºstermektedir. Dolayēsēyla daha esnek, veri 

odaklē ve ileri analitik yºntemlere ihtiya­ duyulmaktadēr. 

Baĵēmsēz denetim iĸlevinin de hile tespitinde belirli yapēsal sēnērlēlēklara sahip olduĵu kabul 

edilmektedir. Denetimler finansal tablolarda ºnemli bir hata veya hile bulunup bulunmadēĵēnēn 

makul g¿vence d¿zeyinde ortaya konulmasēnē ama­lamaktadēr. Ancak denet­inin rol¿ esas 

itibarēyla finansal beyanlarēn doĵruluĵunun teyidi ile sēnērlē kalmaktadēr. Bu s¿re­te 
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incelemelerin ­oĵunlukla ºrnekleme yoluyla y¿r¿t¿lmesi, ustaca kurgulanan ve sistematik 

biçimde gizlenen hilelerin rutin denetim prosedürleriyle gözden kaçabilmesi riskini 

artērmaktadēr. Nitekim son dºnemde artan kurumsal hile vakalarē karĸēsēnda, denetim 

ekiplerinin adli muhasebe uzmanlēĵēyla desteklenmesi gerektiĵi yºn¿nde bir literat¿r oluĸtuĵu 

görülmektedir. Adli muhasebe; muhasebe ve denetim bilgisi ile hukuk perspektifini bir araya 

getirerek, hilelerin araĸtērēlmasē, kanētlarēn toplanmasē ve olaylarēn yeniden kurgulanmasē 

konusunda uzmanlaĸmēĸ bir alan olarak geleneksel denetimin bēraktēĵē boĸluklarē tamamlayēcē 

bir rol üstlenmektedir (Aman, 2022; Verma & Verma, 2022). Bu çerçevede mevcut denetim 

yºntemlerinin kapsam ve derinlik bakēmēndan belirli kēsētlar taĸēdēĵē ve bu nedenle hileli 

finansal raporlamanēn tamamen engellenmesinde her zaman yeterli olamadēĵē ileri 

sürülmektedir. Sºz konusu sēnērlēlēklar, denetim s¿re­lerinde daha analitik, veri temelli ve 

teknolojik ­ºz¿mlere, ºzellikle yapay zek© destekli yaklaĸēmlara duyulan ihtiyacē giderek daha 

gºr¿n¿r kēlmaktadēr. 

Son yēllarda yapay zek© ve makine ºĵrenimi gibi akēllē sistemlerin denetim alanēnda kullanēmē 

hēzla yaygēnlaĸmēĸtēr. Geliĸen teknolojik ara­lar b¿y¿k ve karmaĸēk veri setlerini insan 

analizinin ºtesinde bir hēz ve derinlikle inceleyebilmekte; bu sayede finansal raporlardaki sēra 

dēĸē ºr¿nt¿ ve tutarsēzlēklar daha etkin biçimde belirlenebilmektedir (Dos Santos & Dos Santos, 

2025). ¥zellikle denetim ama­lē veri madenciliĵi ve makine ºĵrenimi teknikleri, hileli finansal 

raporlamanēn tespitinde ºne ­ēkmaktadēr. Bazē ­alēĸmalar karar aĵa­larē, yapay sinir aĵlarē ve 

destek vektºr makineleri gibi yºntemlerin uygulanmasēyla, finansal tablolardaki hilelerin 

yakalanmasēnda geleneksel kural tabanlē yºntemlere kēyasla daha y¿ksek doĵruluk ve 

duyarlēlēk elde edildiĵini belirtmektedir (Achakzai & Peng, 2023; Kirkos vd., 2007; Ravisankar 

vd., 2011). Topluluk algoritmalarēnēn ve derin ºĵrenme yaklaĸēmlarēnēn, finansal anormallikleri 

tespit etmede insan yargēsēna dayalē sistemleri geride bēraktēĵē ­eĸitli araĸtērmalarda 

gºsterilmiĸtir. Bu baĵlamda yapēlan sistematik derlemeler de birden çok modeli bir arada 

kullanan hibrit yaklaĸēmlarēn farklē veri setlerinde ºngºr¿ baĸarēmēnē belirgin bi­imde 

artērdēĵēnē ortaya koymaktadēr (Ali vd., 2022; Shahana vd., 2023; Hernandez Aros vd., 2024). 

Bu bulgular, akēllē sistemlerin hile tespitinde geleneksel yºntemlere kēyasla ºnemli avantajlar 

saĵlayabildiĵine iĸaret etmektedir.  

Yapay zek© tabanlē yaklaĸēmlarēn yanē sēra, diĵer y¿kselen teknolojiler de finansal raporlamanēn 

g¿venilirliĵini artērmak ve denetim s¿re­lerini g¿­lendirmek ¿zere kullanēlmaktadēr. ¥rneĵin 

blok zinciri (blockchain) teknolojisi finansal kayētlarēn deĵiĸtirilmesini neredeyse imk©nsēz hale 

getiren bir defter sistemi ile birlikte raporlama s¿recinde veri b¿t¿nl¿ĵ¿n¿ g¿vence altēna 

almaktadēr. Kayētlarēn geri dºnd¿r¿lemez oluĸu finansal tablolarda sonradan manipülasyon 

yapēlmasēnē b¿y¿k ºl­¿de zorlaĸtērdēĵē i­in hile giriĸimlerine karĸē koruyucu olmaktadēr 

(Kantarcē & Uzay, 2025). Yine b¿y¿k veri analitiĵi ve geliĸmiĸ denetim yazēlēmlarē ile olaĵan 

dēĸē iĸlemler ve riskli kalemler ger­ek zamanlē olarak izlenebilmektedir. Bununla birlikte bu 

teknolojilerin uygulanmasēyla ilgili bazē zorluklar ve riskler de literat¿rde vurgulanmaktadēr. 

¥rneĵin, yapay zek© modellerinin parametre ayarlarēndan kaynaklanan hatalar ya da ºnyargēlar 

söz konusu olabilmektedir. Ayrēca, bu sistemlerin kurulumu ve bakēmē y¿ksek maliyetli 

olabildiĵinden ºzellikle k¿­¿k ve orta ºl­ekli iĸletmeler i­in benimseme s¿reci 

zorlaĸabilmektedir (Dos Santos & Dos Santos, 2025). Akēllē sistemler hile tespitinde ºnemli 
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fērsatlar sunmakla birlikte, bunlarēn etkin ve etik ĸekilde kullanēlabilmesi i­in teknik kapasitenin 

geliĸtirilmesi ve maliyet engellerinin aĸēlmasē gerekmektedir. 

Bu ­alēĸma finansal raporlarda hile tespitine yºnelik akēllē sistemler ve y¿kselen teknolojiler 

¿zerine kapsamlē bir inceleme sunmayē ama­lamaktadēr. Mevcut denetim yºntemlerinin 

sēnērlēlēklarēnē ve bu sēnērlēlēklarēn yol a­tēĵē problemleri ortaya koyarak, teknoloji tabanlē 

­ºz¿mlerin nasēl konumlandēĵēnē analiz etmektedir. ¢alēĸmada literat¿rdeki g¿ncel yaklaĸēmlar 

incelenerek yapay zek©, makine ºĵrenimi, blok zinciri gibi teknolojilerin denetim fonksiyonuna 

etkileri deĵerlendirilmektedir. ¢alēĸmanēn ºzg¿n katkēsē daĵēnēk haldeki en yeni akademik 

bulgularē bir araya getirerek hileli finansal raporlamanēn ºnlenmesi ve tespiti konusunda 

b¿t¿nc¿l bir bakēĸ a­ēsē sunmasēdēr. Bºylelikle, teknolojinin denetim s¿re­lerine entegrasyonu 

sayesinde finansal raporlamanēn g¿venilirliĵini artērma potansiyeli hem kuramsal hem de pratik 

boyutlarēyla tartēĸēlmaktadēr. Bu incelemenin, sºz konusu alanda hem akademik araĸtērmalara 

yºn vermesi hem de uygulayēcēlar i­in yol gºsterici bilgiler saĵlamasē beklenmektedir. 

3. KURAMSAL ÇERÇEVE  

3.1. Hileli Finansal Raporlama Kavramē ve Teorileri 

Hileli finansal raporlama finansal tablolarda yer alan tutar veya a­ēklamalarēn kasētlē olarak 

yanlēĸ sunulmasē ya da ºnemli bilgilerin gizlenmesi ile finansal tablo kullanēcēlarēnēn 

yanēltēlmasē ĸeklinde tanēmlanmaktadēr (ACFE, 2018). Finansal tablo hileleri genel olarak hileli 

finansal raporlama ve varlēklarēn kºt¿ye kullanēmē olmak ¿zere iki ana kategoriye ayrēlmaktadēr 

(Ngai vd., 2011). Literat¿rde Hile ¦­geni Teorisi ile hileli finansal raporlama a­ēklanmaktadēr. 

Bu teoriye gºre hile davranēĸē baskē, fērsat ve gerek­elendirme unsurlarēnēn bir araya gelmesiyle 

ortaya ­ēkmaktadēr (Kazan, 2021). Zayēf i­ kontrol sistemleri ve uygun etik k¿lt¿r¿n 

bulunmamasē durumunda, bu ¿­ unsurun birleĸmesi hile riskini artērmaktadēr. Bu teori Wolfe 

ve Hermanson (2004) tarafēndan geniĸletilmiĸ ve dºrd¿nc¿ unsur olarak yetkinlik eklenmiĸtir. 

Bu model Hile Elmasē olarak adlandērēlmaktadēr ve bireyin ºrg¿tsel kaynaklara eriĸimi ile 

teknik bilgi ve becerisinin hileyi m¿mk¿n kēlabildiĵini ortaya koymaktadēr. Daha sonra 

geliĸtirilen Hile Beĸgeni modelinde ise kibir ve beceri gibi psikolojik unsurlarēn da s¿rece d©hil 

olduĵu belirtilmektedir (Kazan, 2021). 

G¿ncel literat¿rde bu modeller, hile motivasyonlarēnēn anlaĸēlmasē ve sēnēflandērēlmasē 

a­ēsēndan hem denetim hem de adli muhasebe ­alēĸmalarēnda ºnemli bir kuramsal dayanak 

olarak kullanēlmaktadēr (Ngai et al., 2011). Ķĸletmeler a­ēsēndan performans baskēsē, finansal 

sēkēntēlar, i­ kontrol zafiyetleri, etik deĵerlerdeki zayēflēk ve yºnetimin kibirli tutumu hileli 

raporlama riskini artēran temel unsurlar olarak deĵerlendirilmektedir (Wolfe & Hermanson, 

2004). 

3.2. Geleneksel Hile Tespit Yöntemleri 

Hile tespitinde uzun yēllar boyunca finansal analizlere ve uzman yargēsēna dayalē geleneksel 

yºntemlerden yararlanēlmēĸtēr. Bu kapsamda oran analizi, finansal tablolardaki olaĵandēĸē 

deĵiĸimlerin belirlenmesine yardēmcē olarak potansiyel hile sinyalleri sunmaktadēr (Omar et al., 

2014). Satēĸ ve alacaklar arasēndaki dengesizlikler, br¿t k©r marjēndaki beklenmedik 

dalgalanmalar veya bor­luluk oranlarēndaki ani artēĸlar olasē manip¿lasyon gºstergeleri olarak 

deĵerlendirilmektedir.  
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Denetim uygulamalarēnda sēklēkla kullanēlan bir diĵer yºntem Beneish M-Skoru Modeliôdir. 

Beneish (1999) tarafēndan geliĸtirilen bu model, sekiz finansal oran ¿zerinden bir skor 

hesaplayarak kazan­ manip¿lasyonu olasēlēĵēnē tahmin etmektedir. Model daha sonra farklē 

¿lkelerde test edilmiĸ ve yatērēmcēlar ile denet­iler tarafēndan yaygēn ĸekilde kullanēlmaya 

baĸlanmēĸtēr (Beneish et al., 2013; Omar et al., 2014). T¿rkiyeôde yapēlan ­alēĸmalar da modelin 

Borsa Ķstanbul iĸletmelerinde hile tespitinde iĸlevsel olduĵunu ortaya koymuĸtur (Fēndēk & 

¥zt¿rk, 2016). Benford Yasasē da sayēsal verilerin daĵēlēmēnē inceleyerek anormal ºr¿nt¿leri 

belirlemede kullanēlmaktadēr (Nigrini, 2012). Ancak modern iĸletmelerde finansal iĸlemlerin 

karmaĸēklēĵē gºz ºn¿ne alēndēĵēnda, bu geleneksel tekniklerin tek baĸēna yeterli olmadēĵē; 

ºzellikle iyi planlanmēĸ yaratēcē muhasebe uygulamalarēnē yakalamada sēnērlē kaldēĵē 

belirtilmektedir (Özçelik & Kurt, 2021) 

3.3. Yükselen Teknolojilerle Hile Tespiti 

Son yēllarda yapay zek© (YZ) ve makine ºĵrenmesi temelli uygulamalar, b¿y¿k ve karmaĸēk 

veri setlerinde insan tarafēndan fark edilmesi g¿­ ºr¿nt¿leri ortaya ­ēkarma kapasiteleri 

nedeniyle ºne ­ēkmaktadēr. Makine ºĵrenmesi algoritmalarē, finansal ve finansal olmayan ­ok 

sayēda deĵiĸkeni birlikte analiz ederek hileye iĸaret eden iliĸkileri tespit edebilmektedir (Zhou 

& Kapoor, 2011). Bu sayede denet­iler, veri analitiĵi ara­larē aracēlēĵēyla daha g¿­l¿ kanētlara 

ulaĸabilmekte ve karar s¿re­lerini destekleyebilmektedir (Sharma & Panigrahi, 2013). Bir diĵer 

ºnemli yenilik blok zinciri teknolojisidir. Daĵētēk defter yapēsē sayesinde iĸlemler kriptografik 

yºntemlerle kayēt altēna alēnmakta ve onaylanan kayētlarēn geriye dºn¿k olarak deĵiĸtirilmesi 

neredeyse imk©nsēz hale gelmektedir (Deloitte, 2017). Bu finansal kayētlarēn b¿t¿nl¿ĵ¿n¿ 

g¿­lendirerek hile riskini azaltmaktadēr. Blok zinciri tabanlē muhasebe sistemlerinin denetimde 

ºrnekleme yaklaĸēmēndan s¿rekli denetim anlayēĸēna ge­iĸi desteklediĵi belirtilmektedir (Wang 

& Kogan, 2018; Smith & Castonguay, 2020). 

B¿y¿k veri analitiĵi, farklē veri kaynaklarēndan elde edilen geniĸ veri setlerinin b¿t¿nleĸik 

bi­imde analiz edilmesine olanak tanēmakta; normal dēĸē iĸlemler ger­ek zamanlē olarak 

izlenebilmektedir. Bu teknolojiler sayesinde denetim faaliyetleri dºnemsel olmaktan ­ēkmakta 

ve yēl boyunca s¿ren s¿rekli bir izleme s¿recine dºn¿ĸmektedir (Brennan vd., 2017). 

T¿rkiyeôde yapēlan nitel araĸtērmalar da denetim uzmanlarēnēn, yapay zekâ ve makine 

ºĵreniminin kēsa s¿rede denetim s¿re­lerinin vazge­ilmez bir bileĸeni haline geleceĵini 

ºngºrd¿klerini gºstermektedir (Kantarcē & Uzay, 2025). 

4. YÖNTEM 

Bu ­alēĸmada y¿kselen teknolojilerin hileli finansal raporlamanēn tespitine katkēlarēnē b¿t¿nc¿l 

bir bakēĸ a­ēsēyla deĵerlendirebilmek amacēyla kavramsal literat¿r incelemesi yaklaĸēmē 

benimsenmiĸtir. Literat¿r taramasē uluslararasē veri tabanē olan scopus veri tabanēnē kapsayacak 

ĸekilde ger­ekleĸtirilmiĸtir. Scopusôun tercih edilmesinin temel gerekçesi, muhasebe, denetim, 

finans, bilgi sistemleri ve bilgisayar bilimleri gibi disiplinleri aynē platformda bir araya getiren 

geniĸ kapsama alanē ve atēf izleme olanaĵē sunmasēdēr. Tarama s¿recinde, ­alēĸmanēn amacēna 

uygun bi­imde aĸaĵēdaki anahtar kelimeler ve bunlarēn ­eĸitli kombinasyonlarē kullanēlmēĸtēr: 

ñfinancial statement fraudò 

ñfraudulent financial reportingò 
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ñfraud detectionò 

ñartificial intelligence AND auditingò 

ñmachine learning AND fraud detectionò 

ñblockchain AND accountingò 

Scopus ¿zerinden elde edilen ­alēĸmalar belirli kriterlere gºre deĵerlendirilmiĸtir. Ķncelemeye 

hakemli dergilerde yayēmlanan makaleler,  doĵrudan hileli finansal raporlama, hile tespiti veya 

denetimde teknoloji kullanēmē ile iliĸkili ­alēĸmalar, son 15 yēl i­inde yayēmlanan g¿ncel 

araĸtērmalar dahil edilmiĸtir. 

Se­ilen ­alēĸmalar tam metinleri ¿zerinden incelenmiĸ ve i­erik analizi yºntemiyle tematik 

olarak kodlanmēĸtēr. Kodlama sonucunda literat¿r ĸu eksenlerde sēnēflandērēlmēĸtēr: 

¶ Hileli finansal raporlama kavramē ve teorik yaklaĸēmlar 

¶ Geleneksel hile tespit yöntemleri 

¶ Yapay zek© ve makine ºĵrenimi temelli yaklaĸēmlar 

¶ Blok zinciri tabanlē muhasebe ve denetim sistemleri 

¶ B¿y¿k veri analitiĵi ve s¿rekli denetim uygulamalarē 

Bu sēnēflandērma, y¿kselen teknolojilerin geleneksel yaklaĸēmlarla nasēl etkileĸtiĵini ve hangi 

alanlarda katkē saĵladēĵēnē gºr¿n¿r kēlmēĸtēr. 

5. BULGULAR  

Scopus veri tabanē ¿zerinden ger­ekleĸtirilen literat¿r taramasē sonucunda elde edilen 

­alēĸmalar, hileli finansal raporlamanēn tespitine yºnelik yaklaĸēmlarēn son on yēlda belirgin 

bi­imde dºn¿ĸmekte olduĵunu gºstermektedir. Ķncelenen araĸtērmalar, y¿kselen teknolojilerin 

geleneksel denetim tekniklerini tek baĸēna ikame etmekten ziyade tamamlayēcē ve g¿­lendirici 

bir iĸlev ¿stlendiĵini ortaya koymaktadēr. Bulgular, ¿­ temel tema altēnda deĵerlendirilebilir: 

1. Yapay zek© ve makine ºĵreniminin tespit kapasitesini artērmasē, 

2. Blok zincirinin hileyi ºnleyici ve izlenebilirliĵi g¿­lendirici rol¿, 

3. B¿y¿k veri analitiĵi ile s¿rekli denetime ge­iĸin hēzlanmasē. 

Literat¿rde yapay zek© ve makine ºĵrenimi tabanlē yaklaĸēmlarēn, geleneksel denetim 

yºntemlerine kēyasla hileli finansal raporlamayē daha y¿ksek doĵruluk ve hēzla tespit edebildiĵi 

gºsterilmiĸtir. ¥zellikle b¿y¿k veri ¿zerinde ­alēĸan makine ºĵrenimi algoritmalarē (ºrn. yapay 

sinir aĵlarē ve destek vektºr makineleri), insan denet­ilerin gºz¿nden ka­abilecek karmaĸēk 

anomalileri saptama kapasiteleriyle ºne ­ēkmaktadēr. Bazē modellerin finansal tablo hilelerini 

%90ôēn ¿zerinde bir doĵruluk oranēyla sēnēflandērabildiĵi literat¿rde rapor edilmiĸtir (Gaganis, 

2009). Ayrēca yakēn dºnemli bir ­alēĸmada, farklē yºntemler karĸēlaĸtērēlmēĸ ve Random Forest 

algoritmasēnēn hem eĵitim hem de test verilerinde en y¿ksek baĸarēyē sergilediĵi, buna karĸēn 

k-en yakēn komĸu ve karar aĵacē gibi yºntemlerin aĸērē uyum nedeniyle yeni verilere 

genellemede zorlandēĵē belirtilmiĸtir (Lee vd., 2025). Bu ­alēĸmalar yapay zek© 

uygulamalarēnēn finansal anormallikleri tespit etmede ºnemli bir potansiyel taĸēdēĵēnē ortaya 
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koymaktadēr. Bununla birlikte yapay zek© tabanlē yaklaĸēmlarēn uygulanmasēnda bazē 

sēnērlēlēklara dikkat ­ekilmektedir. Hileli finansal raporlamanēn gºrece seyrek gºr¿lmesi, veri 

setlerinde sēnēf dengesizliĵi sorununu beraberinde getirmekte ve bu durum, modellerin azēnlēkta 

kalan hile vakalarēnē gºzden ka­ērmasēna veya nadiren de olsa hatalē bi­imde normal kayētlarē 

hileli olarak iĸaretlemesine yol a­abilmektedir. Ayrēca, kompleks derin ºĵrenme modellerinin 

karar verme s¿re­lerinin a­ēklanabilir olmamasē (ñkara kutuò problemi), denet­iler ve 

d¿zenleyiciler i­in sonu­larēn g¿venilirliĵini deĵerlendirmeyi zorlaĸtērmaktadēr (Warren vd., 

2015). Bazē ­alēĸmalar, makine ºĵrenimi modellerinin yanlēĸ pozitif (hile olmadēĵē h©lde riskli 

olarak sēnēflandērēlan) ve yanlēĸ negatif (ger­ek hileli durumu tespit edemeyen) hatalar 

verebildiĵini, bunun da gereksiz soruĸturmalara ve bazē hilelerin gizli kalmasēna yol 

a­abileceĵini vurgulamēĸtēr (Lee vd., 2025). Bu nedenle yapay zek© uygulamalarē y¿ksek 

doĵruluk potansiyeline sahip olmakla birlikte bu modellerin veri kalitesi, model genelleme 

kabiliyeti ve sonu­larēn a­ēklanabilirliĵi konularēnda dikkatli yºnetilmesi gerekmektedir. 

Akademik yazēnda blokzinciri teknolojisinin, daĵētēk defter yapēsē sayesinde finansal kayētlarēn 

deĵiĸmezliĵini ve ĸeffaflēĵēnē artērarak hileli raporlama riskini azaltabileceĵi belirtilmektedir. 

Blokzincirinin kriptografiye dayalē onay mekanizmalarē sayesinde bir kez kaydedilen verinin 

sonradan deĵiĸtirilmesi neredeyse imk©nsēzdēr; bu da finansal tablolardaki potansiyel 

manipulasyon giriĸimlerini ºnlemekte ve kayētlarēn g¿venilirliĵini pekiĸtirmektedir. 

blokzincirin kullanēma alēndēĵē ºrnek vakalarda finansal iĸlemlerde hile giriĸimlerinin azaldēĵē 

ve iĸlemlerin daha izlenebilir hale geldiĵi yºn¿nde bulgular rapor edilmiĸtir (Wang & Wang, 

2022; Rozario & Vasarhelyi, 2018). Söz konusu bulgular blokzinciri teknolojisinin önleyici bir 

kontrol mekanizmasē olarak finansal raporlama s¿re­lerine katkē sunabileceĵini gºstermektedir. 

Öte yandan, blokzincirinin hile tespitinde sihirli bir ­ºz¿m olmadēĵē ve uygulamada bazē kēsētlar 

i­erdiĵi de vurgulanmalēdēr. Literat¿rde, blokzinciri entegrasyonunun teknik karmaĸēklēĵē, 

mevcut sistemlerle uyum zorluklarē ve ºl­eklenebilirlik sorunlarē ile karĸēlaĸēlabileceĵi, ayrēca 

d¿zenleyici belirsizlikler nedeniyle kurumlarēn bu teknolojiye temkinli yaklaĸtēĵē 

belirtilmektedir. ¥zellikle finansal raporlama alanēnda blokzinciri kullanēmēnēn yaygēnlaĸmasē 

i­in mevcut altyapēlarda ºnemli dºn¿ĸ¿mlere ihtiya­ duyulduĵu, entegrasyon maliyetlerinin 

y¿ksek olabildiĵi ve farklē sistemler arasēnda standartlarēn hen¿z oturmamēĸ olmasē gibi 

engeller olduĵu tespit edilmiĸtir. Bu nedenle, blokzinciri teknolojisi hile tespitinde teorik olarak 

vaat ettiĵi faydalarēna raĵmen, uygulama aĸamasēnda dikkatli bir deĵerlendirme gerektirmekte; 

teknik ve d¿zenleyici engellerin giderilmesi halinde etkinliĵinin artacaĵē literat¿rde 

belirtilmektedir. 

B¿y¿k veri analitiĵinin ve s¿rekli denetim ama­lē ger­ek zamanlē izleme sistemlerinin 

kullanēmē, finansal raporlardaki hileli iĸlemleri erken aĸamada ve detaylē bir ĸekilde tespit etme 

imk©nēnē artērmaktadēr. ¢ok y¿ksek hacimli ve ­eĸitli kaynaklardaki finansal verilerin geliĸmiĸ 

analiz teknikleriyle taranmasē sayesinde, geleneksel denetim yaklaĸēmlarēyla fark 

edilemeyebilecek anomaliler ortaya ­ēkarēlabilmektedir. Bu durum, ĸirketlerin olasē hileli 

faaliyetleri ger­ek zamanlē olarak saptayēp hen¿z zarar b¿y¿meden m¿dahale etmesini m¿mk¿n 

kēlarak denetim iĸlevini dºn¿ĸt¿rmektedir. Literat¿rde b¿y¿k veri tabanlē s¿rekli izleme 

uygulamalarēnēn hile tespitine ºnleyici bir boyut kazandērdēĵē, denetim s¿re­lerini yalnēzca 

ger­ekleĸmiĸ hilelere sonradan tepki veren bir yapēdan ­ēkarēp ºngºr¿c¿ ve ºnleyici bir 
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mekanizmaya dºn¿ĸt¿rd¿ĵ¿ vurgulanmaktadēr. Bu bulgular, veri analitiĵinin doĵru 

kullanēldēĵēnda denetim etkinliĵini ºnemli ºl­¿de artērabildiĵini gºstermektedir. 

Bununla birlikte, b¿y¿k veri ve ileri veri analitiĵi uygulamalarēnēn baĸarēsēnēn, kurumlarēn 

altyapē ve yºnetim kapasiteleri ile doĵrudan iliĸkilidir. Araĸtērmalar, geliĸmiĸ analitik teknikleri 

benimseyen iĸletmelerin hileleri tespit ve ºnleme kapasitelerinde belirgin iyileĸmeler elde 

edebildiĵini ortaya koymaktadēr (Ngai vd., 2012 ; Kokina & Davenport, 2017). 

6. SONU¢ VE DEĴERLENDĶRME 

Bu ­alēĸmada y¿kselen teknolojilerin hileli finansal raporlamanēn tespitine etkisi kavramsal bir 

­er­evede incelenmiĸtir. Scopus veri tabanēna dayalē literat¿r incelemesi sonucunda, denetim 

fonksiyonunun giderek teknolojiyle b¿t¿nleĸen bir yapēya doĵru evrildiĵi gºr¿lm¿ĸt¿r. 

Bulgular sºz konusu teknolojilerin geleneksel denetim yºntemlerini tamamen ortadan kaldēran 

deĵil, bu yºntemleri tamamlayan ve g¿­lendiren mekanizmalar olarak konumlandēĵēnē 

göstermektedir. 

Yapay zek© ve makine ºĵrenimi uygulamalarēnēn finansal tablolarda gizli ve karmaĸēk 

ºr¿nt¿leri yakalamada ºnemli imkanlar sunduĵu; ºzellikle b¿y¿k ve ­ok boyutlu veri setleri 

¿zerinde ­alēĸēldēĵēnda tespit kapasitesini artērabildiĵi anlaĸēlmaktadēr. Bununla birlikte veri 

kalitesi, a­ēklanabilirlik ve model ºnyargēsē gibi konularēn dikkatle yºnetilmediĵi durumlarda, 

bu sistemlerin denetim a­ēsēndan tartēĸmalē sonu­lar ¿retebileceĵi de belirtilmektedir.. 

Blok zinciri teknolojisinin ise daha ­ok ºnleyici bir kontrol mekanizmasē iĸlevi gºrd¿ĵ¿ 

sºylenebilir. Daĵētēk defter yapēsē, kayētlarēn geri dºn¿k manip¿lasyonunu zorlaĸtērarak 

ĸeffaflēĵē artērmakta; ancak teknik maliyetler, entegrasyon g¿­l¿kleri ve d¿zenleyici 

belirsizlikler nedeniyle uygulamanēn yaygēnlaĸmasēnēn zamana yayēldēĵē anlaĸēlmaktadēr. 

B¿y¿k veri analitiĵi ve s¿rekli denetim yaklaĸēmlarēnēn, hile tespitine ºnleyici bir boyut 

kazandērdēĵē; denetim faaliyetlerinin yēl sonu odaklē kontrollerden, yēl boyunca devam eden 

izleme s¿re­lerine dºn¿ĸt¿ĵ¿ gºzlemlenmiĸtir. Ancak bu dºn¿ĸ¿m¿n etkin olabilmesi, g¿­l¿ 

bilgi sistemleri altyapēsē, veri yºnetiĸimi ve nitelikli insan kaynaĵē gerektirmektedir. 

Genel olarak y¿kselen teknolojilerin hileli finansal raporlamayla m¿cadelede tek baĸēna 

mucizevi ­ºz¿mler sunmadēĵē, ancak doĵru tasarlandēklarēnda ve etik-düzenleyici çerçeveyle 

desteklendiklerinde denetim etkinliĵini anlamlē ºl­¿de artērabildikleri sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. 

Dolayēsēyla, en uygun yaklaĸēmēn, insan uzmanlēĵē ile teknoloji tabanlē ara­larēn birlikte 

kullanēldēĵē hibrit bir denetim modeli olduĵu deĵerlendirilmektedir. 

Bu bulgular, denetim mesleĵinin dijital dºn¿ĸ¿m s¿recinde yeniden konumlandēĵēnē 

gºstermekte ve gelecekte yapēlacak araĸtērmalar i­in ºnemli bir zemin oluĸturmaktadēr. 

¥zellikle a­ēklanabilir yapay zek©, blok zinciri tabanlē muhasebe sistemlerinin kurumsal 

d¿zeyde uygulanabilirliĵi ve s¿rekli denetimin ºrg¿tsel maliyet-fayda analizleri gibi konular, 

ilerleyen ­alēĸmalar i­in dikkat ­ekici araĸtērma alanlarē olarak ºne ­ēkmaktadēr. 
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ÖZET 

Y¿ksek enflasyon dºnemlerinde mali tablolarēn paranēn satēn alma g¿c¿ndeki deĵiĸimleri 

yansētacak ĸekilde d¿zenlenmesi, kamu mali yºnetiminde ĸeffaflēk ve hesap verebilirlik 

a­ēsēndan kritik ºneme sahiptir. T¿rkiyeôde 2023-2024 yēllarēnda enflasyon muhasebesi 

uygulamēĸ olup bu kapsamda ­alēĸmada, T¿rkiyeôdeki 11 D¿zenleyici ve Denetleyici Kurumun 

(DDK) 2023 ve 2024 yēllarē mali tablolarē ile Sayēĸtay denetim raporlarē incelenerek, parasal 

olmayan varlēklarēn muhasebeleĸtirilmesinde enflasyon d¿zeltmesi uygulamasēnēn etkileri 

analiz edilmiĸtir. Araĸtērma verileri, 2023 yēlē finansal tablolarēnda uygulamanēn faaliyet 

sonu­larēna etkisinin sēnērlē kaldēĵēnē; ancak 2024 yēlēnda kurumlarēn mali yapēlarēnda milyar 

T¿rk Lirasē seviyelerine varan ºnemli parasal farklarēn oluĸtuĵunu gºstermektedir. ¥zellikle 

Bilgi Teknolojileri ve Ķletiĸim Kurumu (BTK) ve Enerji Piyasasē D¿zenleme Kurumu (EPDK) 

gibi yüksek hacimli duran varlēĵa sahip kurumlarda, yeniden deĵerleme iĸlemleri bilan­olarēn 

aktif b¿y¿kl¿klerini ve faaliyet sonu­larēnē radikal bi­imde deĵiĸtirmiĸtir. Buna karĸēn denetim 

bulgularē, uygulamanēn teknik detaylarēnda eksiklikler olduĵunu ortaya koymaktadēr. 

Sigortacēlēk ve ¥zel Emeklilik D¿zenleme ve Denetleme Kurumu (SEDDK) ºrneĵinde tespit 

edildiĵi ¿zere, dayanēklē taĸēnērlar i­in taĸēma katsayēsēnēn kullanēlmamasē gibi hatalar, varlēk 

deĵerlerinin ve enflasyon d¿zeltmesi hesabēnēn mali tablolarda ger­eĵinden d¿ĸ¿k 

raporlanmasēna neden olmaktadēr. ¢alēĸma sonucunda, parasal olmayan kēymetlerin 

endekslenmesinde mevzuat h¿k¿mlerine tam uyumun, kamu varlēklarēnēn ger­ek deĵerinin 

raporlanmasē ve mali bilgi kalitesinin artērēlmasē i­in zorunlu olduĵu deĵerlendirilmiĸtir. 

Anahtar Kelimeler:  Enflasyon Muhasebesi, Parasal Olmayan Varlēklar, Sayēĸtay Denetimi, 

Düzenleyici ve Denetleyici Kurumlar, Kamu Maliyesi 
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1. GĶRĶķ  

Enflasyon, fiyatlar genel d¿zeyinde meydana gelen s¿rekli ve hissedilir artēĸlar sonucu paranēn satēn 

alma g¿c¿nde yaĸanan d¿ĸ¿ĸ olarak tanēmlanmakta olup, bu durum finansal raporlamanēn temel 

varsayēmlarēndan biri olan "parayla ºl­¿lme" ilkesini zedelemektedir (Akpēnar vd., 2024; Maden & 

Karakuĸ B¿y¿kben, 2026). Ekonomik istikrarsēzlēk dºnemlerinde, tarihi maliyet esasēna gºre 

hazērlanan finansal tablolar, iĸletmelerin ve kamu idarelerinin varlēk ve kaynak yapēsēnē, faaliyet 

sonu­larēnē ve finansal performansēnē ger­eĵe uygun ĸekilde yansētmaktan uzaklaĸmaktadēr (Yenisu, 

2022). Özellikle enflasyonun yüksek seyrettiĵi dºnemlerde, nominal deĵerler ¿zerinden yapēlan 

raporlamalar, "fiktif k©rlarēn" oluĸmasēna, ºzkaynaklarēn reel olarak erimesine ve finansal analizlerin 

yanēltēcē sonu­lar vermesine neden olmaktadēr (Reyhan, 2025; Yaylalē, 2025). Bu baĵlamda, finansal 

tablolarēn enflasyonun bozucu etkilerinden arēndērēlarak, raporlama tarihindeki satēn alma g¿c¿ne gºre 

d¿zeltilmesi, ĸeffaflēk ve hesap verebilirlik a­ēsēndan bir zorunluluk halini almaktadēr (¥zer & Celayir, 

2024). 

Türkiye'de enflasyon muhasebesi uygulamalarē, ge­miĸte yaĸanan y¿ksek enflasyonist s¿re­lerle 

birlikte g¿ndeme gelmiĸ; 5024 sayēlē Kanun ile Vergi Usul Kanunu'na (VUK) eklenen h¿k¿mler 

­er­evesinde ilk kez 2003 ve 2004 yēlē mali tablolarēna uygulanmēĸtēr (A­ēk, 2006; Ak­ay, 2024). 

Ancak takip eden yēllarda enflasyon oranlarēnēn yasal d¿zeltme ĸartlarēnēn (son ¿­ hesap dºneminde 

%100 ve i­inde bulunulan dºnemde %10 artēĸ) altēnda kalmasē nedeniyle uygulama askēya alēnmēĸ ve 

uzun bir s¿re "kēsmi d¿zeltme yºntemleri" ile yetinilmiĸtir (G¿neĸ & Uysal, 2024; Yenisu, 2022). 2021 

yēlē sonrasēnda k¿resel ve ulusal ekonomik konjonkt¿rde yaĸanan geliĸmelerle birlikte enflasyon 

oranlarēnēn yeniden y¿kseliĸe ge­mesi, enflasyon d¿zeltmesi ĸartlarēnēn tekrar oluĸmasēna neden 

olmuĸtur. Bu kapsamda, 213 sayēlē VUK'un Ge­ici 33. maddesi ve ilgili tebliĵler uyarēnca, ĸartlarēn 

oluĸup oluĸmadēĵēna bakēlmaksēzēn 31.12.2023 tarihli mali tablolarēn enflasyon d¿zeltmesine tabi 

tutulmasē yasal bir zorunluluk haline gelmiĸtir (Ak­ay, 2024; Yaylalē, 2025). 

Bu düzenlemeler yalnēzca ºzel sektºr¿ deĵil, kamu mali yºnetimini de doĵrudan etkilemiĸtir. Hazine 

ve Maliye Bakanlēĵē, Devlet Muhasebesi Standartlarē (DMS 10 - Yüksek Enflasyonlu Ekonomilerde 

Mali Raporlama) ve Genel Yºnetim Muhasebe Yºnetmeliĵi ­er­evesinde, genel yönetim 

kapsamēndaki kamu idareleri i­in de enflasyon d¿zeltmesi esaslarēnē belirlemiĸtir (¥zer & Celayir, 

2024). Bu ­alēĸma, 5018 sayēlē Kamu Mali Yºnetimi ve Kontrol Kanunuôna ekli (III) sayēlē cetvelde 

yer alan D¿zenleyici ve Denetleyici Kurumlarēn (Bankacēlēk D¿zenleme ve Denetleme Kurumu 

[BDDK], Sermaye Piyasasē Kurulu [SPK], Enerji Piyasasē D¿zenleme Kurumu [EPDK], Radyo ve 

Televizyon ¦st Kurulu [RT¦K], Kamu Ķhale Kurumu [KĶK], Rekabet Kurumu, Kiĸisel Verileri 
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Koruma Kurumu [KVKK], Nükleer Düzenleme Kurumu [NDK] vb.) mali tablolarēnē kapsamaktadēr. 

Bu kurumlar, idari ve mali ºzerklikleri ile kamu b¿t­esi i­erisindeki stratejik konumlarē nedeniyle, 

enflasyonun finansal tablolar ¿zerindeki etkisinin izlenmesi a­ēsēndan kritik bir ºrneklem 

oluĸturmaktadēr. 

Bu ­alēĸmanēn temel amacē, T¿rkiyeôde 2023 yēlē itibarēyla yeniden uygulanmaya baĸlanan enflasyon 

d¿zeltmesi iĸlemlerinin D¿zenleyici ve Denetleyici Kurumlarēn finansal tablolarē ¿zerindeki etkilerini 

analiz etmek ve bu s¿re­te ortaya ­ēkan uygulama sorunlarēnē Sayēĸtay denetim bulgularē ēĸēĵēnda 

deĵerlendirmektir. ¢alēĸmada, ilgili kurumlarēn (¥rn: RT¦K, EPDK, BTK, SPK, BDDK, KĶK, NDK, 

KVKK, SEDDK, Rekabet Kurumu) 2023 ve 2024 yēllarē Sayēĸtay D¿zenlilik Denetim Raporlarē ve 

mali tablolarē incelenerek; parasal olmayan varlēklarēn (stoklar, maddi duran varlēklar vb.) d¿zeltilmesi, 

d¿zeltme katsayēlarēnēn uygulanmasē ve muhasebeleĸtirme s¿re­lerinde karĸēlaĸēlan hatalar ortaya 

konulacaktēr. Literat¿rde genellikle ºzel sektºr iĸletmelerine odaklanan enflasyon muhasebesi 

­alēĸmalarēnēn aksine (Akpēnar vd., 2024; Gºkten vd., 2023), bu ­alēĸma kamu idareleri ºzelinde, 

ºzellikle "parasal olmayan kalemlerin" muhasebeleĸtirilmesindeki sistemsel ve mevzuatsal 

aksaklēklarē somut denetim verileriyle ele almasē bakēmēndan ºzg¿n bir nitelik taĸēmaktadēr. 

2. TEORĶK ¢ER¢EVE: KAMUDA VE ¥ZEL SEKT¥RDE ENFLASYON 

MUHASEBESĶ 

Enflasyonist dºnemler, finansal raporlamanēn temel varsayēmlarēndan biri olan "paranēn deĵerinin 

sabit kaldēĵē" (parayla ºl­¿lme) ilkesini zedeleyerek, tarihi maliyet esasēna gºre hazērlanan mali 

tablolarēn ger­eĵi yansētma yeteneĵini ortadan kaldērmaktadēr (Akpēnar vd., 2024; Konchitchki, 2011). 

Bu bölümde, enflasyonun mali tablolar üzerindeki bozucu etkileri, parasal ve parasal olmayan kalem 

ayrēmēnēn teorik temelleri ve T¿rkiyeôdeki yasal mevzuat (VUK, TMS 29 ve DMS 10) ­er­evesinde 

uygulamanēn esaslarē incelenmiĸtir. 

2.1. Enflasyonun Mali Tablolara Etkisi 

Enflasyon, fiyatlar genel d¿zeyinde meydana gelen s¿rekli ve hissedilir artēĸlar sonucunda paranēn 

satēn alma g¿c¿nde yaĸanan d¿ĸ¿ĸ olarak tanēmlanmaktadēr (A­ēk, 2010; Dinler, 2008). Y¿ksek 

enflasyon ortamlarēnda, muhasebenin "maliyet esasē" kavramē iĸlevsiz hale gelmekte; varlēklar ve 

kaynaklar bilan­oda edinildikleri tarihteki deĵerleriyle (tarihi maliyet) yer aldēklarē i­in, raporlama 

tarihindeki cari deĵerlerinden uzaklaĸmaktadēr (Gºkten vd., 2023; Yenisu, 2022). 

Enflasyonun mali tablolar ¿zerindeki en kritik etkisi, iĸletmelerin ve kamu idarelerinin "fiktif k©r" 

(gerçek olmayan kâr) raporlamasēna neden olmasēdēr. Enflasyonist dºnemlerde, satēĸ gelirleri cari 
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fiyatlarla artarken, satēlan malēn maliyeti ve amortisman giderleri tarihi maliyetlerle d¿ĸ¿k kaldēĵē i­in, 

iĸletmeler reel olmayan, enflasyon kaynaklē sanal bir k©r elde etmiĸ gibi gºr¿nmektedir (Akdoĵan & 

Tenker, 1998; Yaylalē, 2025). Bu durum, iĸletmelerin fiktif k©rlar ¿zerinden vergilendirilmesine 

("enflasyon vergisi"), temett¿ daĵētarak ºzkaynaklarēnē eritmesine ve iĸletme sermayesinin 

zayēflamasēna yol a­maktadēr (Karasioĵlu & Erdemir, 2005; Özden & Ökdem, 2024). 

Kamu sektºr¿ a­ēsēndan bakēldēĵēnda ise, enflasyonun mali tablolara etkisi "hesap verebilirlik" ve 

"mali saydamlēk" ilkelerini zedelemektedir. Devletin varlēk ve y¿k¿ml¿l¿klerinin tarihi maliyetlerle 

raporlanmasē, kamu kaynaklarēnēn ger­ek deĵerinin kamuoyu ve uluslararasē kuruluĸlar (IMF vb.) 

nezdinde doĵru analiz edilmesini engellemektedir (¥zer & Celayir, 2024). 

2.2. Parasal (Monetary) ve Parasal Olmayan (Non-monetary) Kalem Ayrēmē 

Enflasyon muhasebesinin temel mekanizmasē, bilan­o kalemlerinin "parasal" ve "parasal olmayan" 

olarak sēnēflandērēlmasēna dayanmaktadēr. Bu ayrēm, hangi kalemlerin d¿zeltmeye tabi tutulacaĵēnē ve 

hangilerinin satēn alma g¿c¿ kaybēna uĵradēĵēnē belirlemesi a­ēsēndan ­alēĸmanēn metodolojik temelini 

oluĸturur (Heath, 1972). 

Å Parasal Kalemler: Ulusal para biriminin deĵerindeki deĵiĸmeler karĸēsēnda nominal deĵerleri aynē 

kalan, ancak satēn alma g¿­leri fiyat hareketlerine gºre ters yºnde deĵiĸen kalemlerdir (Kasa, Banka, 

Alacaklar, Borçlar vb.) (Gºkten vd., 2023; TMS 29, 2021). Parasal varlēklar (ºrneĵin kasa), 

enflasyonist ortamda elde tutulduĵunda satēn alma g¿c¿ kaybēna (enflasyon zararē) neden olurken; 

parasal y¿k¿ml¿l¿kler (ºrneĵin bor­lar), bor­luya satēn alma g¿c¿ kazancē saĵlamaktadēr (G¿neĸ & 

Uysal, 2024; Konchitchki, 2011). Parasal kalemler, halihazērda raporlama tarihindeki cari para 

birimiyle ifade edildikleri için enflasyon düzeltmesine tabi tutulmazlar (Reyhan, 2025). 

Å Parasal Olmayan Kalemler: Fiyat hareketlerine paralel olarak nominal deĵerleri deĵiĸen ancak reel 

deĵerlerini (satēn alma g¿­lerini) koruma eĵiliminde olan kalemlerdir (Stoklar, Maddi Duran Varlēklar, 

¥zkaynaklar vb.) (Aktaĸ, 2009; Heath, 1972). Tarihi maliyetle kaydedilen bu kalemler, bilan­oda 

g¿ncel deĵerlerini yansētmadēklarē i­in, belirlenen bir fiyat endeksi (T¿rkiyeôde YĶ-¦FE) kullanēlarak 

d¿zeltme iĸlemine tabi tutulmalēdēr (¥zer & Celayir, 2024; VUK M¿kerrer Md. 298). 

Bu kapsamda aradaki farklarēn daha iyi anlaĸēlabilmesi i­in iki kavram arasēndaki farklar ve bu 

farklarēn yansēmēĸ olduĵu ºrnek kalemler ile enflasyon d¿zeltmesine iliĸkin bilgi aĸaĵēda yer alan 

¢izelge 1ôdeki gibidir. 
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¢izelge 1: Parasal ve Parasal Olmayan Kalemlerin Sēnēflandērēlmasē 

Kalem 

Türü  
Tanēm Örnek Kalemler 

Enflasyon 

Düzeltmesi 

Parasal 

Kalemler 

Ulusal para biriminin 

deĵerindeki deĵiĸmeler 

karĸēsēnda nominal deĵerleri 

aynē kalan ancak satēn alma 

g¿­leri deĵiĸen kalemlerdir. 

Å Kasa / Banka<br>Å Ticari 

Alacaklar<br>Å Ticari 

Bor­lar<br>Å ¥denecek 

Vergiler 

Yapēlmaz 

(Halihazērda cari 

deĵeri yansēttēĵē 

varsayēlēr) 

Parasal 

Olmayan 

Kalemler 

Fiyat hareketlerine paralel 

olarak nominal deĵerleri 

deĵiĸen ancak reel deĵerlerini 

koruma eĵiliminde olan 

kalemlerdir. 

Å Stoklar<br>Å Maddi Duran 

Varlēklar (Bina, Arsa)<br>Å 

Özkaynaklar<br>Å Hisse 

Senetleri 

Yapēlēr (Düzeltme 

katsayēsē ile 

güncellenir) 

Kaynak: (Arzova & ķahin, 2022, s. 24; PWC, 2006, s. 9). 

2.3. Yasal Mevzuat ve Standartlar 

T¿rkiyeôde enflasyon muhasebesi uygulamalarē, vergi mevzuatē (VUK) ve finansal raporlama 

standartlarē (TMS/TFRS ve DMS) olmak ¿zere iki ana eksende y¿r¿t¿lmektedir. 

2.3.1. TMS 29 ve VUK D¿zenlemeleri Arasēndaki Farklar Uluslararasē Muhasebe Standardē (IAS) 29 

ile uyumlu olan "TMS 29 Yüksek Enflasyonlu Ekonomilerde Finansal Raporlama" standardē, 

enflasyon muhasebesinin finansal raporlama boyutunu düzenlerken; Vergi Usul Kanunu (VUK) 

M¿kerrer 298. maddesi ve Ge­ici 33. maddesi, uygulamanēn vergisel boyutunu d¿zenlemektedir 

(Arzova & ķahin, 2022; Varol, 2022). Bu iki d¿zenleme arasēnda temel farklar bulunmaktadēr: 

Å Ama­: TMS 29, yatērēmcēlar ve paydaĸlar i­in "ger­eĵe uygun sunum"u hedeflerken; VUK 

d¿zenlemeleri, vergi matrahēnēn tespiti ve fiktif k©rlarēn vergilendirilmesinin ºnlenmesi (veya vergi 

gelirinin korunmasē) odaklēdēr (Doĵan, 2023). 

Å Kullanēlan Endeks: TMS 29, genellikle T¿ketici Fiyat Endeksi'ni (T¦FE) esas alērken (T¿rkiye 

uygulamasēnda KGK tarafēndan a­ēklanan endeksler kullanēlēr), VUK uygulamalarēnda Yurt Ķ­i 

¦retici Fiyat Endeksi (YĶ-¦FE) kullanēlmasē zorunludur (G¿neĸ & Uysal, 2024; ķavlē, 2023). 

Å Kapsam: TMS 29, sadece bilan­onun deĵil, Gelir Tablosu ve Nakit Akēĸ Tablosu gibi t¿m finansal 

tablolarēn d¿zeltilmesini ºngºr¿rken; VUK d¿zenlemeleri (ºzellikle 2023 uygulamasē), esas olarak 

bilan­onun d¿zeltilmesini zorunlu kēlmēĸ, gelir tablosu kalemlerini (k©r/zarar etkisi hari­) kapsam dēĸē 

bērakmēĸtēr (Akpēnar vd., 2024; G¿neĸ & Uysal, 2024). 

¥zette bu iki kavram arasēnda ortaya ­ēkan temel farklēlēklar aĸaĵēda yer alan ¢izelge 2ôde 

sunulmuĸtur. 
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¢izelge 2: TMS 29 ve VUK (555 Sēra No.lu Tebliĵ) Arasēndaki Temel Farklar 

Özellik 
TMS 29 (Finansal 

Raporlama) 

VUK 555 No.lu Tebliĵ (Vergi 

Mevzuatē) 

Kullanēlan Endeks 
TÜFE (Tüketici Fiyat 

Endeksi) 

YĶ-¦FE (Yurt Ķ­i ¦retici Fiyat 

Endeksi) 

Uygulama Zorunluluĵu 

Ķĸletme tercihine veya 

raporlama standardēna 

baĵlēdēr. 

Yasal ĸartlar oluĸtuĵunda (son 3 yēl 

%100 artēĸ) zorunludur. 

Stok Düzeltme 

Yöntemi 
Aktife giriĸ tarihi esas alēnēr. 

Toplulaĸtērēlmēĸ yºntemler (Basit 

ortalama, stok devir hēzē) 

kullanēlabilir. 

Reel Olmayan 

Finansman Maliyeti 

(ROFM)  

Özel bir düzenleme yoktur 

(Genel ilkelere tabidir). 

ROFM'nin ayrēĸtērēlmasē zorunludur 

(Md. 34). 

Ertelenmiĸ Vergi 
TMS 12 kapsamēnda 

muhasebeleĸtirilir. 
D¿zenleme bulunmamaktadēr. 

Kaynak: (G¿neĸ & Uysal, 2024, s. 14; ķavlē, 2023). 

2.3.2. Devlet Muhasebesi Standartlarē (DMS 10) ve Kamu Ķdarelerinde Uygulama Kamu mali 

yºnetiminde ĸeffaflēk ve hesap verebilirliĵin saĵlanmasē amacēyla, Uluslararasē Kamu Sektºr¿ 

Muhasebe Standartlarē (IPSAS 10) ile uyumlu olarak "DMS 10 Y¿ksek Enflasyonlu Ekonomilerde 

Mali Raporlama" standardē yayēmlanmēĸtēr (¥zer & Celayir, 2024). Bu standart, genel yºnetim 

kapsamēndaki kamu idarelerinin (Belediyeler, D¿zenleyici ve Denetleyici Kurumlar vb.) mali 

tablolarēnēn enflasyon etkisinden arēndērēlmasēnē ama­lamaktadēr. 

Hazine ve Maliye Bakanlēĵē tarafēndan yayēmlanan "Genel Yºnetim Kapsamēndaki Kamu Ķdarelerinde 

Enflasyon D¿zeltmesi Uygulamasē" tebliĵi ile 2023 yēlē mali tablolarēnēn (ºzellikle bilan­onun) 

d¿zeltilmesi zorunlu hale getirilmiĸtir (¥zer & Celayir, 2024). Bu d¿zenlemeye gºre: 

Å Parasal olmayan varlēklar (ºzellikle Maddi Duran Varlēklar ve Stoklar) YĶ-ÜFE endeksiyle düzeltilir. 

Å D¿zeltme farklarē "698 Enflasyon D¿zeltme Hesabē"na kaydedilir ve dºnem sonunda "570 Ge­miĸ 

Yēllar Olumlu Faaliyet Sonu­larē" veya "580 Ge­miĸ Yēllar Olumsuz Faaliyet Sonu­larē" hesaplarēna 

aktarēlarak kapatēlēr (¥zer & Celayir, 2024). 

Å Bu uygulama, kamu idarelerinin varlēklarēnēn ger­ek deĵerleriyle raporlanmasēnē ve devletin mali 

g¿c¿n¿n (ºzkaynaklarēnēn) doĵru analiz edilmesini saĵlamaktadēr. 

3. METODOLOJĶ 

 Bu ­alēĸmada, T¿rkiyeôde D¿zenleyici ve Denetleyici Kurumlarēn (DDK) finansal raporlama 

s¿re­lerinde enflasyon muhasebesi uygulamalarēnēn etkinliĵini ve sonu­larēnē deĵerlendirmek 
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amacēyla nitel araĸtērma yºntemlerinden dok¿man incelemesi (document analysis) yöntemi 

kullanēlmēĸtēr. Dok¿man incelemesi, araĸtērēlmasē hedeflenen olgu veya olgular hakkēnda bilgi 

i­eren yazēlē materyallerin analizini kapsayan sistematik bir s¿re­tir. Bu yºntem, ºzellikle 

finansal tablolarēn tarihsel geliĸimi ve mevzuat deĵiĸikliklerinin finansal raporlamaya 

yansēmalarēnēn izlenmesi a­ēsēndan elveriĸli bir zemin sunmaktadēr (Akpēnar vd., 2024). 

3.1. Veri Seti ve Kapsam 

Araĸtērmanēn evrenini, 5018 sayēlē Kamu Mali Yºnetimi ve Kontrol Kanunuôna ekli (III) sayēlē 

cetvelde yer alan d¿zenleyici ve denetleyici kurumlar oluĸturmaktadēr. ¢alēĸmanēn ºrneklemi, 

veri eriĸilebilirliĵi ve enflasyon d¿zeltmesi uygulamalarēnēn izlenebilirliĵi dikkate alēnarak 

se­ilen aĸaĵēdaki kurumlardan oluĸmaktadēr: 

Å Bankacēlēk D¿zenleme ve Denetleme Kurumu (BDDK) 

Å Sermaye Piyasasē Kurulu (SPK) 

Å Enerji Piyasasē D¿zenleme Kurumu (EPDK) 

Å Radyo ve Televizyon ¦st Kurulu (RT¦K) 

Å Kamu Ķhale Kurumu (KĶK) 

Å N¿kleer D¿zenleme Kurumu (NDK) 

Å Kiĸisel Verileri Koruma Kurumu (KVKK) 

Å Sigortacēlēk ve ¥zel Emeklilik Düzenleme ve Denetleme Kurumu (SEDDK) 

Å Rekabet Kurumu 

Veri seti, bu kurumlarēn T.C. Sayēĸtay Baĸkanlēĵē tarafēndan yayēmlanan 2023 ve 2024 yēlē 

D¿zenlilik Denetim Raporlarē ile bu raporlarēn ekinde yer alan Mali Tablolarēndan (Bilan­o ve 

Faaliyet Sonu­larē Tablosu) oluĸmaktadēr (T.C. Sayēĸtay Baĸkanlēĵē, 2024; T.C. Sayēĸtay 

Baĸkanlēĵē, 2025). 2023 yēlē, VUK Ge­ici 33. Madde uyarēnca enflasyon d¿zeltmesinin zorunlu 

olarak uygulanmaya baĸlandēĵē ilk yēl olmasē; 2024 yēlē ise uygulamanēn devamlēlēĵē ve "taĸēma 

katsayēsē" gibi tekniklerin devreye girdiĵi dºnem olmasē nedeniyle analiz kapsamēna alēnmēĸtēr 

(G¿neĸ & Uysal, 2024; Yenisu, 2022). 
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3.2. Verilerin Analizi 

Elde edilen verilerin analizinde, Fiyatlar Genel Düzeyi Muhasebesi (General Price Level 

Accounting) yaklaĸēmē temel alēnmēĸtēr. Bu yaklaĸēm, finansal tablolarēn homojenliĵini 

saĵlamak ve tarihi maliyet esasēna gºre hazērlanan verileri raporlama tarihindeki satēn alma 

g¿c¿ne dºn¿ĸt¿rmek amacēyla kullanēlmaktadēr (Karasioĵlu & Erdemir, 2005; Yenisu, 2022). 

Analiz s¿reci ¿­ aĸamada ger­ekleĸtirilmiĸtir: 

1. Parasal Olmayan Kalemlerin Tespiti: Ķncelenen kurumlarēn bilan­olarēnda yer alan "Maddi 

Duran Varlēklar" (25 Grubu), "Stoklar" (15 Grubu) ve "¥zkaynaklar" (5 Grubu) gibi parasal 

olmayan kalemler tespit edilmiĸtir. Reyhan'ēn (2025) belirttiĵi ¿zere, parasal olmayan kalemler 

fiyat hareketlerine paralel olarak nominal deĵerleri deĵiĸen ancak reel deĵerlerini koruma 

eĵiliminde olan kalemlerdir ve d¿zeltmeye tabi tutulmalarē esastēr. 

2. Karĸēlaĸtērmalē Bilan­o Analizi: Kurumlarēn 2023 ve 2024 yēlē bilan­olarē, enflasyon 

d¿zeltmesi ºncesi ve sonrasē deĵerler dikkate alēnarak karĸēlaĸtērēlmēĸtēr. ¥zellikle "698 

Enflasyon D¿zeltme Hesabē"nēn bakiyesi ve bu bakiyenin ºzkaynak kalemlerine (Ge­miĸ Yēllar 

Olumlu/Olumsuz Faaliyet Sonu­larē) aktarēmē incelenmiĸtir. Literat¿rde belirtildiĵi gibi, 

enflasyon d¿zeltmesi sonrasē iĸletmelerin finansal yapēlarēnda ve ºzkaynak b¿y¿kl¿klerinde 

ºnemli deĵiĸimler meydana gelmektedir (Akpēnar vd., 2024). ¥rneĵin, EPDK ve RTÜK gibi 

kurumlarēn bilan­olarēnda enflasyon d¿zeltmesi kaynaklē ºzkaynak artēĸlarē bu kapsamda 

deĵerlendirilmiĸtir (T.C. Sayēĸtay Baĸkanlēĵē, 2024; T.C. Sayēĸtay Baĸkanlēĵē, 2025). 

3. Sayēĸtay Bulgularēnēn Deĵerlendirilmesi: Sayēĸtay denetim raporlarēnda yer alan "Diĵer 

Bulgular" baĸlēklarē altēnda, enflasyon muhasebesi uygulamasēna iliĸkin tespit edilen hatalar 

(ºrneĵin; taĸēma katsayēsēnēn uygulanmamasē, varlēklarēn yanlēĸ sēnēflandērēlmasē nedeniyle 

d¿zeltme dēĸē kalmasē vb.) sēnēflandērēlarak analiz edilmiĸtir. ¥rneĵin, KVKK ve BDDK 

raporlarēnda maddi olmayan duran varlēklarēn veya arsa devirlerinin muhasebeleĸtirilmesindeki 

eksikliklerin enflasyon d¿zeltmesine etkileri irdelenmiĸtir (T.C. Sayēĸtay Baĸkanlēĵē, 2025). 

Bu yöntemle, sadece sayēsal veriler deĵil, aynē zamanda uygulamanēn mevzuata uygunluĵu ve 

denetim otoritesinin tespitleri ¿zerinden nitel bir deĵerlendirme yapēlmasē hedeflenmiĸtir. 

 

4. GENEL DEĴERLENDĶRME VE SONU¢LAR 

Bu bºl¿mde, T¿rkiyeôde faaliyet gºsteren D¿zenleyici ve Denetleyici Kurumlarēn (DDK) 2023 

ve 2024 yēllarē mali tablolarē ¿zerinden enflasyon muhasebesi uygulamasēnēn nicel sonu­larē 
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analiz edilmiĸ ve Sayēĸtay denetim raporlarēna yansēyan uygulama hatalarē sēnēflandērēlarak 

deĵerlendirilmiĸtir. Vergi Usul Kanunuônun (VUK) Mükerrer 298. maddesi ve Geçici 33. 

maddesi uyarēnca yapēlan d¿zeltme iĸlemleri, kurumlarēn finansal yapēlarēnda ºnemli 

deĵiĸimlere yol a­mēĸ; ancak denetim bulgularē, uygulamanēn teknik boyutunda sistemsel 

aksaklēklarēn devam ettiĵini gºstermiĸtir,. 

4.1. Finansal Tablolara Yansēyan Nicel Etkiler (Bilan­o Analizi) 

Enflasyon muhasebesi uygulamasē, DDKôlarēn bilan­olarēnda ºzellikle "Parasal Olmayan 

Varlēklar" ve "¥zkaynaklar" kalemlerinde nominal deĵerlerin ºtesinde, satēn alma g¿c¿n¿ 

yansētan ºnemli artēĸlar meydana getirmiĸtir. Yapēlan analizlerde, 2023 yēlē sonu itibarēyla 

yapēlan d¿zeltmelerin doĵrudan ºzkaynak kalemlerine (Ge­miĸ Yēllar K©rlarē/Zararlarē), 2024 

yēlē d¿zeltmelerinin ise gelir tablosu hesaplarēyla iliĸkilendirilerek faaliyet sonu­larēna 

yansēdēĵē gºzlemlenmiĸtir. 

Çizelge 3: Düzenleyici ve Denetleyici Kurumlarda Enflasyon Düzeltmesinin Mali 

Tablolara Etkisi (2024) 

Kurum  Yēl 

Faaliyet Sonu­larē 

Tablosundaki Enflasyon 

Düzeltmesi Etkisi (TL) 

Maddi Duran 

Varlēklar (Net - TL)  
Enflasyon Etkisi Yorumu 

EPDK 2024 + 437.218.416,56 1.696.077.619,56 

Varlēklarēn yeniden 

deĵerlenmesi faaliyet 

sonucuna pozitif 

yansēmēĸtēr. 

SPK 2024 + 399.105.011,24 1.805.577.198,36 

Enflasyon düzeltmesi geliri, 

kurumun olumlu faaliyet 

sonucunu artērmēĸtēr. 

BDDK  2024 + 83.403.618,29 365.745.764,61 

D¿zeltme farkē, dºnem 

faaliyet sonucuna olumlu 

katkē saĵlamēĸtēr. 

RTÜK  2024 + 144.904.555,50 615.421.274,43 

Parasal olmayan varlēklarēn 

deĵerlenmesi gelir etkisini 

artērmēĸtēr. 

KĶK 2024 + 112.551.726,16 508.411.729,17 
Enflasyon düzeltmesi 

kaynaklē artēĸ belirgindir. 

Not: Veriler, ilgili kurumlarēn 2024 yēlē Sayēĸtay D¿zenlilik Denetim Raporlarēnda yer alan 

"Faaliyet Sonu­larē Tablosu" ve "Bilan­o" kalemlerinden derlenmiĸtir. 

¥zkaynaklarda ve Duran Varlēklarda Gºr¿len Artēĸlar: Ķncelenen kurumlarēn mali tablolarēnda, 

enflasyon d¿zeltmesi sonucu oluĸan farklarēn "698 Enflasyon D¿zeltme Hesabē" ¿zerinden 

bilan­oya entegre edilmesiyle aktif b¿y¿kl¿klerinde ciddi artēĸlar tespit edilmiĸtir. 

Å Enerji Piyasasē D¿zenleme Kurumu (EPDK): Kurumun 2024 yēlē "Faaliyet Sonu­larē 

Tablosu"nda "Enflasyon D¿zeltmesi" kalemi 437.218.416,56 TL olarak ger­ekleĸmiĸ ve bu 

tutar faaliyet sonucunu pozitif yºnde etkilemiĸtir. Bilan­oda ise "Maddi Duran Varlēklar" 1.69 
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milyar TL seviyesine ulaĸmēĸ, bu artēĸēn ºnemli bir kēsmē arsa ve binalarēn yeniden 

deĵerlenmesinden kaynaklanmēĸtēr. 

Å Sermaye Piyasasē Kurulu (SPK): SPK'nēn 2024 yēlē mali tablolarēnda "Enflasyon D¿zeltmesi" 

kaleminden kaynaklanan 399.105.011,24 TL'lik bir artēĸ raporlanmēĸtēr. Bu durum, kurumun 

dºnem faaliyet sonucunun 731 milyon TL seviyesine ulaĸmasēnda belirleyici bir faktºr 

olmuĸtur. 

Å Radyo ve Televizyon ¦st Kurulu (RT¦K): RT¦K'¿n 2024 yēlē tablosunda enflasyon 

d¿zeltmesi kaynaklē 144.904.555,50 TL'lik bir etki gºr¿lm¿ĸ, bu durum kurumun ge­miĸ yēllar 

olumlu faaliyet sonu­larēnēn 1.4 milyar TL seviyesini aĸmasēna katkē saĵlamēĸtēr. 

Bu veriler, literat¿rde belirtilen "enflasyonist dºnemlerde parasal olmayan varlēklarēn nominal 

deĵerinin artmasēyla ºzkaynaklarēn g¿­lendiĵi" teziyle ºrt¿ĸmektedir. Ancak bu artēĸlarēn bir 

kēsmē, nakit giriĸi saĵlamayan "deĵerleme farklarē" niteliĵinde olduĵundan, kurumlarēn nakit 

akēĸ tablolarē ile faaliyet sonu­larē arasēnda bir ayrēĸmaya iĸaret etmektedir. 

4.2. Sayēĸtay Denetim Bulgularē Iĸēĵēnda Tespit Edilen Uygulama Hatalarē 

Sayēĸtay Baĸkanlēĵē tarafēndan 2023 ve 2024 yēllarē i­in hazērlanan D¿zenlilik Denetim 

Raporlarē incelendiĵinde, enflasyon muhasebesi uygulamasēna iliĸkin hatalarēn temel olarak 

varlēklarēn sēnēflandērēlmasē, kayēt zamanlamasē ve taĸēma katsayēsēnēn uygulanmamasē 

noktalarēnda yoĵunlaĸtēĵē gºr¿lmektedir. Tespit edilen hatalar ¿­ ana baĸlēkta 

sēnēflandērēlmēĸtēr: 

¢izelge 4: Sayēĸtay Denetimlerinde Tespit Edilen Enflasyon Muhasebesi Uygulama 

Hatalarē 

Kurum  
Tespit Edilen 

Hata Türü  
Bulgu Özeti Etkisi / Risk 

BDDK  

Varlēk 

Sēnēflandērma 

Hatasē 

Bedelsiz devredilen arsanēn "250 

Arazi ve Arsalar" yerine "258 

Yapēlmakta Olan Yatērēmlar" 

hesabēnda izlenmesi. 

Yanlēĸ hesapta izlenen varlēk, doĵru 

enflasyon d¿zeltme katsayēsē ile 

deĵerlenememektedir (318 Milyon 

TL'lik hata). 

KVKK  
Muhasebeleĸtirme 

Hatasē 

Aktifleĸtirilmesi gereken 

yazēlēmlarēn (Lisanslar) doĵrudan 

gider yazēlmasē. 

Varlēk bilan­oda gºr¿nmediĵi i­in 

parasal olmayan kēymet olarak 

enflasyon düzeltmesine tabi 

tutulamamēĸtēr. 

SEDDK 
Taĸēma Katsayēsē 

Hatasē 

Dayanēklē taĸēnērlar i­in 2024 

yēlēnda "taĸēma katsayēsē" 

uygulanarak yapēlmasē gereken 

d¿zeltmenin yapēlmamasē. 

Tesis, makine ve demirbaĸ 

hesaplarēnda yaklaĸēk 4.6 Milyon 

TL'lik eksik deĵerleme oluĸmuĸtur. 

Kaynak: T.C. Sayēĸtay Baĸkanlēĵē 2023 ve 2024 Yēlē D¿zenlilik Denetim Raporlarē. 

 

Hata T¿r¿ 1: Varlēklarēn Yanlēĸ Sēnēflandērēlmasē ve Kayēt Dēĸē Bērakēlmasē Nedeniyle 

D¿zeltme Yapēlamamasē Enflasyon d¿zeltmesinin temel ĸartē, varlēĵēn bilan­oda "parasal 
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olmayan kalem" olarak yer almasēdēr. Ancak denetim bulgularē, bazē varlēklarēn giderleĸtirilerek 

veya yanlēĸ hesaplarda izlenerek d¿zeltme kapsamē dēĸēnda kaldēĵēnē gºstermektedir. 

Å Yazēlēmlarēn Giderleĸtirilmesi (KVKK, SPK, BDDK): Kiĸisel Verileri Koruma Kurumu 

(KVKK) ve Sermaye Piyasasē Kurulu (SPK) denetimlerinde, lisans ve yazēlēm alēmlarēnēn "260 

Haklar" hesabēnda aktifleĸtirilmesi gerekirken doĵrudan giderleĸtirildiĵi tespit edilmiĸtir,. Bu 

uygulama hatasē, ilgili varlēklarēn bilan­oda gºr¿nmemesine ve dolayēsēyla enflasyon 

d¿zeltmesine tabi tutulamamasēna neden olmuĸtur. ¥rneĵin, KVKK'da bu hata nedeniyle 

bilan­oda yaklaĸēk 3.7 milyon TL'lik bir eksiklik oluĸmuĸ, bu tutar ¿zerinden yapēlmasē gereken 

deĵerleme farklarē mali tablolara yansēmamēĸtēr. Benzer bir durum BDDK raporlarēnda da yer 

almēĸ, yazēlēmlarēn gider yazēlmasē nedeniyle "260 Haklar" hesabēnēn eksik gºr¿nd¿ĵ¿ ve 

amortisman/deĵerleme iĸlemlerinin yapēlamadēĵē vurgulanmēĸtēr. 

Å Arsa Devrinin Yanlēĸ Hesapte Ķzlenmesi (BDDK): BDDK'nēn TOKĶ'ye devrettiĵi arsanēn "258 

Yapēlmakta Olan Yatērēmlar" hesabēnda izlendiĵi gºr¿lm¿ĸt¿r. Arsa vasfēndaki bir varlēĵēn 

yatērēm hesabēnda tutulmasē, varlēĵēn t¿r¿ne gºre belirlenen d¿zeltme katsayēlarēnēn ve 

amortisman s¿re­lerinin yanlēĸ uygulanmasēna veya hi­ uygulanmamasēna zemin 

hazērlamaktadēr. Bu hata, 2023 yēlē bilan­osunda yaklaĸēk 248 milyon TL'lik bir tutarsēzlēĵa 

neden olmuĸtur. 

Hata T¿r¿ 2: Taĸēma Katsayēsēnēn Uygulanmamasē ve S¿reklilik Sorunu Enflasyon 

muhasebesinde, bir ºnceki yēl d¿zeltilmiĸ deĵerlerin cari yēla taĸēnmasē iĸlemi (taĸēma katsayēsē 

ile ­arpēlmasē) uygulamanēn s¿rekliliĵi i­in zorunludur. 

Å Dayanēklē Taĸēnērlarda D¿zeltme Eksikliĵi (SEDDK): Sigortacēlēk ve ¥zel Emeklilik 

Düzenleme ve Denetleme Kurumu (SEDDK) 2024 yēlē denetim raporunda, 2023 yēlēnda 

enflasyon d¿zeltmesi yapēlmasēna raĵmen, 2024 yēlēnda "taĸēma katsayēsē" kullanēlarak 

yapēlmasē gereken d¿zeltme iĸlemlerinin yapēlmadēĵē tespit edilmiĸtir. Bu ihmal sonucunda; 

Tesis Makine ve Cihazlar, Taĸētlar ve Demirbaĸlar hesaplarēnda toplamda 4.6 milyon TL'yi aĸan 

bir eksiklik oluĸmuĸ ve "698 Enflasyon D¿zeltmesi Hesabē" ger­eĵi yansētmamēĸtēr. Bu bulgu, 

kurumlarēn enflasyon muhasebesini tek seferlik bir iĸlem olarak algēladēĵēnē ve s¿recin 

takibinde zafiyet yaĸadēĵēnē gºstermektedir. 

Hata T¿r¿ 3: Kullanēm ¥mr¿ Dolan veya Mevcut Olmayan Varlēklarēn Kayētlarda Tutulmasē 

Enflasyon d¿zeltmesinin saĵlēklē sonu­ vermesi i­in aktifte yer alan varlēklarēn fiilen mevcut 

ve ekonomik deĵer taĸēyor olmasē gerekir. 

Å Kullanēm Olanaĵē Kalmayan Haklar (KVKK): KVKK denetiminde, kullanēm ºmr¿ dolan ve 

ekonomik faydasē kalmayan haklarēn "260 Haklar" hesabēndan ­ēkarēlmadēĵē belirlenmiĸtir. 
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Mevcut olmayan bir varlēĵēn bilan­oda tutulmasē, bu "hayalet varlēk" ¿zerinden enflasyon 

d¿zeltmesi yapēlmasēna ve bilan­onun sanal olarak ĸiĸirilmesine neden olmaktadēr. Bu durum, 

raporlama standartlarēnēn "ger­eĵe uygun sunum" ilkesiyle ­eliĸmektedir. 

Hata T¿r¿ 4: Dºnemsellik Ķlkesine Aykērē Kayētlar 

Å Depozito ve Teminatlarēn Yanlēĸ Sēnēflandērēlmasē (KĶK): Kamu Ķhale Kurumu (KĶK) 

denetiminde, bir yēldan uzun vadeli alēnan depozito ve teminatlarēn "430" nolu uzun vadeli 

hesap yerine "330" nolu kēsa vadeli hesapta izlendiĵi tespit edilmiĸtir. Parasal ve parasal 

olmayan kalemlerin vade yapēsē, enflasyonun aĸēndērēcē etkisinin (parasal pozisyon k©r/zararē) 

hesaplanmasēnda kritik ºneme sahiptir. Yanlēĸ vade sēnēflandērmasē, iĸletmenin net parasal 

pozisyonunun ve dolayēsēyla enflasyon karĸēsēndaki risk durumunun hatalē analiz edilmesine 

yol açabilir. 

Bu bulgular, DDK'larda enflasyon muhasebesi uygulamasēnēn nicel olarak bilan­olarē 

b¿y¿tt¿ĵ¿n¿, ancak nitel olarak (muhasebe standartlarēna uyum, varlēk sēnēflandērmasē ve s¿re­ 

takibi) hen¿z tam anlamēyla olgunlaĸmadēĵēnē ortaya koymaktadēr. 

5. TARTIķMA VE DEĴERLENDĶRME 

Bu ­alēĸmada, T¿rkiye'de D¿zenleyici ve Denetleyici Kurumlarēn (DDK) finansal tablolarēna 

2023 ve 2024 yēllarēnda uygulanan enflasyon d¿zeltmesi iĸlemlerinin sonu­larē, Sayēĸtay 

denetim bulgularē ēĸēĵēnda incelenmiĸtir. Elde edilen bulgular, enflasyon muhasebesinin teorik 

ama­larē ile uygulamadaki ger­ekleĸmeler arasēnda, ºzellikle varlēklarēn sēnēflandērēlmasē ve 

deĵerleme katsayēlarēnēn s¿rekliliĵi noktalarēnda ºnemli sapmalar olduĵunu gºstermektedir. 

5.1. Fiktif Kâr ve Vergi Etkisi 

Enflasyonist dºnemlerde, tarihi maliyet esasēna gºre hazērlanan finansal tablolar, varlēklarēn 

deĵerini d¿ĸ¿k, k©rlarē ise olduĵundan y¿ksek (fiktif k©r) gºsterme eĵilimindedir. Literat¿rde 

belirtildiĵi ¿zere, enflasyon muhasebesinin temel amacē, bu fiktif k©rlarē elimine ederek 

iĸletmelerin sermayesinin erimesini ºnlemek ve vergi matrahēnē ekonomik ger­ekliĵe uygun 

hale getirmektir (Akpēnar vd., 2024; Yaylalē, 2025). Ancak, incelenen Sayēĸtay raporlarē, 

DDK'larēn varlēk yºnetimindeki muhasebe hatalarēnēn bu amaca ulaĸēlmasēnē engellediĵini 

ortaya koymaktadēr. 

¥rneĵin, Kiĸisel Verileri Koruma Kurumu (KVKK) ve Sermaye Piyasasē Kurulu (SPK) 

denetimlerinde tespit edildiĵi ¿zere, "260 Haklar" hesabēnda aktifleĸtirilmesi gereken lisans ve 

yazēlēmlarēn doĵrudan giderleĸtirilmesi, bilan­oda parasal olmayan varlēklarēn eksik 

gºr¿nmesine neden olmaktadēr (T.C. Sayēĸtay Baĸkanlēĵē, 2024; T.C. Sayēĸtay Baĸkanlēĵē, 

2024). Parasal olmayan bir varlēĵēn bilan­oya kaydedilmemesi, o varlēĵēn enflasyon 
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d¿zeltmesine tabi tutulamamasē anlamēna gelmektedir. Enflasyon d¿zeltmesi, normal ĸartlarda 

varlēĵēn deĵerini artērēp, ayrēlacak amortisman giderini y¿kselterek vergi matrahēnē (veya kurum 

fazlasēnē) reel seviyeye ­ekerken; varlēĵēn doĵrudan gider yazēlmasē veya yanlēĸ hesapta 

izlenmesi bu mekanizmayē bozmaktadēr. Bu durum, Ak­ayôēn (2024) belirttiĵi, enflasyon 

d¿zeltmesinin fiktif k©rlarē ºnleyerek vergi adaletini saĵlama fonksiyonunu zedelemektedir. 

5.2. Uygulama Zorluklarē ve Sistemsel Hatalar 

Enflasyon muhasebesi, teknik olarak karmaĸēk hesaplamalar ve s¿reklilik arz eden bir takip 

gerektirmektedir. 555 Sēra No.lu VUK Genel Tebliĵi ve TMS 29 standartlarē, d¿zeltme 

iĸlemlerinin birbirini takip eden dºnemlerde tutarlē bir ĸekilde s¿rd¿r¿lmesini, ºzellikle "taĸēma 

katsayēsē" kullanēlarak bir ºnceki yēlēn d¿zeltilmiĸ deĵerlerinin cari yēla taĸēnmasēnē zorunlu 

kēlmaktadēr (G¿neĸ & Uysal, 2024; KGK, 2005). 

Ancak Sayēĸtay bulgularē, kurumlarēn muhasebe birimlerinde teknik bilgi eksikliĵi veya 

kullanēlan yazēlēm altyapēsēndaki (B¿t¿nleĸik Kamu Mali Yºnetim Biliĸim Sistemi - 

BKMYBS) entegrasyon sorunlarē nedeniyle bu s¿rekliliĵin saĵlanamadēĵēnē gºstermektedir. 

¥zellikle Sigortacēlēk ve ¥zel Emeklilik D¿zenleme ve Denetleme Kurumu (SEDDK) 

ºrneĵinde gºr¿ld¿ĵ¿ ¿zere, 2023 yēlēnda yapēlan d¿zeltmenin ardēndan, 2024 yēlēnda "taĸēma 

katsayēsē" uygulanmamasē, mali tablolarda milyonlarca liralēk eksikliklere yol a­mēĸtēr (T.C. 

Sayēĸtay Baĸkanlēĵē, 2024). Bu durum, Demirôin (2018) ­alēĸmasēnda vurguladēĵē "uygulamaya 

yºnelik yasal mevzuatēn ve teknik altyapēnēn yeterli a­ēklēkta olmamasē veya personel 

tarafēndan tam anlaĸēlamamasē" sorunuyla ºrt¿ĸmektedir. Kurumlarēn enflasyon d¿zeltmesini 

tek seferlik bir iĸlem gibi algēlayēp, izleyen dºnemlerde taĸēma iĸlemlerini atlamasē, finansal 

tablolarēn zaman i­indeki karĸēlaĸtērēlabilirliĵini ve tutarlēlēĵēnē ortadan kaldērmaktadēr. 

5.3. Hesap Verebilirlik ve Mali Saydamlēk 

5018 sayēlē Kamu Mali Yºnetimi ve Kontrol Kanunu, kamu kaynaklarēnēn etkili, ekonomik ve 

verimli kullanēlmasēnēn yanē sēra "mali saydamlēk" ve "hesap verebilirlik" ilkelerini temel 

almaktadēr (¥zer & Celayir, 2024). Devlet enflasyon muhasebesinin temel hedeflerinden biri 

de devletin varlēk ve y¿k¿ml¿l¿klerinin ger­ek deĵerleriyle raporlanarak kamuoyuna doĵru 

bilgi sunulmasēdēr. 

Ancak BDDK ºrneĵinde olduĵu gibi, TOKĶôye devredilen bir arsanēn "Yapēlmakta Olan 

Yatērēmlar" hesabēnda izlenmesi gibi sēnēflandērma hatalarē veya KVKK ºrneĵindeki gibi 

kullanēm ºmr¿ dolan haklarēn bilan­odan ­ēkarēlmamasē (T.C. Sayēĸtay Baĸkanlēĵē, 2024; T.C. 

Sayēĸtay Baĸkanlēĵē, 2024), mali tablolarēn ger­eĵi yansētma yeteneĵini zayēflatmaktadēr. 

Varlēklarēn yanlēĸ hesaplarda tutulmasē, bu varlēklar i­in uygulanacak enflasyon d¿zeltme 
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katsayēlarēnēn ve yºntemlerinin de yanlēĸ se­ilmesine neden olmaktadēr. Bu durum, ¥zer ve 

Celayirôin (2024) belirttiĵi ¿zere, kamu mali tablolarēnēn uluslararasē standartlara (IPSAS/DMS 

10) uygunluĵunu ve IMF gibi uluslararasē kuruluĸlar nezdindeki g¿venilirliĵini zedelemektedir. 

Ger­ek deĵerinden uzaklaĸmēĸ mali tablolar, kamuoyunun ve karar alēcēlarēn kurumlarēn 

finansal performansēnē doĵru analiz etmesini engelleyerek hesap verme sorumluluĵunun yerine 

getirilmesinde zaafiyet oluĸturmaktadēr. 

6. SONU¢ VE ¥NERĶLER 

Bu ­alēĸmada, 2023 ve 2024 yēllarēnda D¿zenleyici ve Denetleyici Kurumlar (DDK) nezdinde 

uygulanan enflasyon muhasebesi s¿re­leri, Sayēĸtay denetim raporlarē ve akademik literat¿r 

ēĸēĵēnda incelenmiĸtir. Elde edilen bulgular, enflasyon d¿zeltmesinin kurumlarēn finansal 

tablolarēnda yarattēĵē radikal nicel deĵiĸimleri ortaya koyarken, uygulamanēn niteliĵine iliĸkin 

sistemsel zafiyetleri de gºzler ºn¿ne sermiĸtir. 

6.1. Sonuç 

Enflasyon muhasebesi uygulamasē, tarihi maliyet esasēna gºre hazērlanan bilan­olarēn, paranēn 

satēn alma g¿c¿ndeki deĵiĸimler dikkate alēnarak g¿ncellenmesini saĵlamēĸ ve DDK'larēn aktif 

b¿y¿kl¿kleri ile ºzkaynaklarēnda ­arpēcē artēĸlara neden olmuĸtur. Literat¿rdeki uygulama 

ºrnekleri incelendiĵinde, enflasyon d¿zeltmesi sonrasē bir iĸletmenin toplam aktif 

b¿y¿kl¿ĵ¿n¿n ve ºzkaynaklarēnēn yaklaĸēk %288 oranēnda artēĸ gºsterdiĵi tespit edilmiĸtir 

(Reyhan, 2025). Bu durum, EPDK ve RT¦K gibi kurumlarēn 2024 yēlē bilan­olarēnda "Maddi 

Duran Varlēklar" ve "Ge­miĸ Yēllar Olumlu Faaliyet Sonu­larē" kalemlerinde gºr¿len devasa 

artēĸlarla paralellik gºstermektedir (T.C. Sayēĸtay Baĸkanlēĵē, 2024; T.C. Sayēĸtay Baĸkanlēĵē, 

2025). 

Ancak Sayēĸtay denetimleri, bu nicel b¿y¿menin niteliksel bir muhasebe disiplini ile tam olarak 

desteklenemediĵini ortaya koymuĸtur. Uygulamanēn hen¿z kurumsal hafēzaya tam olarak 

yerleĸmediĵi, ºzellikle varlēklarēn sēnēflandērēlmasē ve d¿zeltme katsayēsēnēn s¿rekliliĵi 

konularēnda sistemsel hatalar yapēldēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. ¥rneĵin, Sigortacēlēk ve ¥zel Emeklilik 

D¿zenleme ve Denetleme Kurumu (SEDDK) ºrneĵinde olduĵu gibi, bir ºnceki yēl d¿zeltilen 

deĵerlerin cari yēla taĸēnmasēnda kullanēlan "taĸēma katsayēsē"nēn uygulanmamasē, mali 

tablolarda milyonlarca liralēk eksikliklere yol a­mēĸtēr (T.C. Sayēĸtay Baĸkanlēĵē, 2024). Benzer 

ĸekilde, Bankacēlēk D¿zenleme ve Denetleme Kurumu (BDDK) ve Kiĸisel Verileri Koruma 

Kurumu (KVKK) ºrneklerinde gºr¿len, varlēklarēn (arsa, yazēlēm vb.) yanlēĸ hesaplarda 

izlenmesi veya doĵrudan giderleĸtirilmesi, bu varlēklarēn "parasal olmayan kalem" stat¿s¿nde 

deĵerlenmesini engellemiĸ ve enflasyon d¿zeltmesinin "ger­eĵe uygun sunum" amacēnē 
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zedelemiĸtir (T.C. Sayēĸtay Baĸkanlēĵē, 2024; T.C. Sayēĸtay Baĸkanlēĵē, 2025). Sonu­ olarak, 

enflasyon muhasebesi DDK bilan­olarēnē nominal olarak b¿y¿tm¿ĸ olsa da, teknik uygulama 

hatalarē nedeniyle mali tablolarēn tam anlamēyla g¿venilir ve karĸēlaĸtērēlabilir olmaktan uzak 

olduĵu anlaĸēlmaktadēr. 

6.2. Öneriler 

Elde edilen bulgular ve tespit edilen sorunlar ēĸēĵēnda, kamu mali yºnetiminde enflasyon 

muhasebesi uygulamasēnēn etkinliĵini artērmak amacēyla aĸaĵēdaki ºneriler geliĸtirilmiĸtir: 

1. Eĵitim ve Farkēndalēk Artērma: Sayēĸtay bulgularē, muhasebe personelinin parasal ve parasal 

olmayan kalem ayrēmē konusunda teredd¿tler yaĸadēĵēnē gºstermektedir. Literat¿rde de 

vurgulandēĵē ¿zere, yanlēĸ sēnēflandērma d¿zeltme iĸlemlerinin hatalē yapēlmasēna veya hi­ 

yapēlamamasēna neden olmaktadēr (G¿neĸ & Uysal, 2024; Reyhan, 2025). Bu nedenle, 

DDK'larēn strateji geliĸtirme ve mali hizmetler birimlerinde gºrevli personele yºnelik, VUK 

m¿kerrer 298. madde ve ilgili tebliĵler kapsamēnda, ºzellikle "taĸēma katsayēsē" uygulamasē ve 

varlēk sēnēflandērmasē konularēnda periyodik ve uygulamalē eĵitimler verilmelidir. 

2. Biliĸim Altyapēsēnēn G¿­lendirilmesi (BKMYBS Entegrasyonu): Kamu idarelerinin 

muhasebe iĸlemlerini y¿r¿tt¿ĵ¿ B¿t¿nleĸik Kamu Mali Yºnetim Biliĸim Sistemi (BKMYBS) 

üzerinde, enflasyon düzeltmesi mod¿llerinin manuel m¿dahaleye kapalē hale getirilerek tam 

otomasyona ge­ilmesi gerekmektedir. ¥zer ve Celayir (2024) tarafēndan belirtildiĵi ¿zere, 

teknolojik yeniliklerin entegrasyonu ve otomasyon, hata riskini minimize etmektedir. 

Yazēlēmēn, bir ºnceki yēl d¿zeltilmiĸ deĵerleri otomatik olarak algēlayēp cari yēla "taĸēma 

katsayēsē" ile revize ederek aktaracak bir "hata denetim mekanizmasē" ile g¿­lendirilmesi, 

SEDDK ºrneĵindeki gibi unutulma veya atlama risklerini ortadan kaldēracaktēr. 

3. Mevzuat Uyumu ve Varlēk Yºnetimi Disiplini: Enflasyon d¿zeltmesinin anlamlē sonu­lar 

verebilmesi, ºncelikle varlēklarēn bilan­oda doĵru hesaplarda yer almasēna baĵlēdēr. KVKK ve 

BDDK denetimlerinde gºr¿len "yazēlēmlarēn giderleĸtirilmesi" veya "arsalarēn yatērēm 

hesabēnda tutulmasē" gibi hatalar, varlēklarēn enflasyon karĸēsēnda erimesine raĵmen bilan­oda 

g¿ncellenememesine yol a­maktadēr (T.C. Sayēĸtay Baĸkanlēĵē, 2024; T.C. Sayēĸtay Baĸkanlēĵē, 

2025). Bu nedenle, Merkezi Yºnetim Muhasebe Yºnetmeliĵi ve VUK h¿k¿mleri uyarēnca, 

ekonomik ºmr¿ bir yēldan uzun olan ve belirli bir parasal limiti aĸan t¿m iktisadi kēymetlerin 

(yazēlēm, lisans, arsa vb.) mutlaka aktifleĸtirilmesi saĵlanmalēdēr. Aksi takdirde, bilan­oda yer 

almayan bir varlēĵēn enflasyon d¿zeltmesine tabi tutulmasē imk©nsēz hale gelecek ve 

uygulamanēn temel amacē olan "sermayenin korunmasē" ilkesi iĸlevsiz kalacaktēr. 
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ÖZET 

In recent years, green growth- aimed at achieving economic growth while adapting to 

environmental constraints- has become one of the key policy frameworks for attaining the 

Sustainable Development Goals. Although the use of various indicators to assess green 

performance has increased, comparative studies remain limited, particularly in the field of 

multidimensional assessments of structural similarities and differences across countries and 

continents. The aim of this study is to examine and compare the performance of countries and 

continents in the field of green growth. 

This study is based on data from the Green Growth Index Report and includes 40 countries. 

The top 10 countries from each continent- Asia, Europe, Africa, and the Americas- were 

selected based on the Human Development Index (HDI 2025). It should be noted that HDI was 

not included as an analytical variable in the study and was used solely as a criterion for sample 

selection. Methodologically, a Multi-Criteria Decision-Making (MCDM) framework was 

adopted. The CRITIC (Criteria Importance through Correlation Between Criteria) method was 

employed to determine the objective weights of the Green Growth Index criteria. The 

PROMETHEE method was then used to rank countries and continents based on their Green 

Growth Index performance. In addition, cluster analysis was used to group and classify 

countries into homogeneous groups. 

Overall, the results indicate significant heterogeneity in green growth performance across 

countries and continents. In fact, countries at similar levels of development do not necessarily 

perform similarly in green growth outcomes. Furthermore, continental patterns do not capture 

significant intra-continental differences. Finally, this study integrates advanced MCDM 

techniques with cross-country and cross-continental analyses to advance the green growth 

literature. The findings provide policy-relevant analytical insights into how green growth 

performance can inform sustainable finance strategies at the national and regional scales, 

offering valuable guidance for policymakers to develop a green growth-aligned strategy tailored 

to the region's circumstances. 
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¥ZET: 

¢alēĸmanēn amacē ¢anakkaleôn n kentsel mek©nēnda Heavy Metal m¿z ĵ n nasēl daĵēldēĵēnē ve 

bu m¿z k k¿lt¿r¿n¿n kent k ml ĵ ndek  yer n  anal z etmekt r. ¢alēĸma n tel ksel b r araĸtērma 

olup saha ­alēĸmasēndan oluĸmaktadēr. Saha ­alēĸmasēnēn aĸamalarē ĸu ĸek lded r: katēlēmlē 

gºzlem, fotoĵraflama, a­ēk u­lu sorulardan oluĸan yapēlandērēlmēĸ gºr¿ĸme formu kullanēlarak 

yapēlan der nlemes ne gºr¿ĸme ve Lynch Anal z . Kev n Lynchô n kentsel mek©nēn maj/ mge 

ve k ml k kr terler ne uygun ĸek lde, Rock ve Metal m¿z k d nleyenler n 1997 yēlēndan 2025 

yēlēna toplanma mek©nlarē olan Yalē Hanē (Fetvane Sokak), Kordon Boyu ve Fener, ķ ĸe Bar 

(¢anakkale Ķskele Kordon Boyu), Prom l Bar (Fetvane Sokak) ve Valhalla Metal Pub (D bek 

Sokak) anal ze dah l ed lm ĸt r. Araĸtērmanēn bulgularē ĸu ĸek lded r: Mek©nsal s¿rekl l k deĵ l 

ama Heavy Metal yaĸam b ­ m n  ve k¿lt¿r¿n¿n s¿rekl l ĵ  mek©nsal anlamda sºz konusudur. 

1993 yēlēnda kurulan ¢OM¦ ¢anakkaleôde Heavy Metal m¿z ĵ n d nley c  k tles nde ve bu 

k¿lt¿r¿n taĸēyēcēlēĵēnda herhang  ºneml  b r ĸleve sah p deĵ ld r. Metal m¿z k ekonom k 

nedenler sonucu Fetvane Sokaktan (barlar sokaĵē) mek©nsal olarak daha ­e kapalē olan D bek 

Sokaĵa ­ek lm ĸt r. ¢anakkaleôn n kend ne has olan Rock/Metal k¿lt¿r¿ tek b r mek©nēn 

s¿rekl l ĵ  ¿zer nden deĵ l, bu k¿lt¿r¿n s¿rekl l ĵ n  saĵlayan mek©nlar ¿zer nden 

korunmaktadēr. ķºyle k , br mek©n kapanēnca d ĵer b r mek©n a­ēlmaktadēr. Metal m¿z ĵ n 

kem k d nley c s  sayes nde bu k¿lt¿r kent n kend  kodlarēnda bulunmaktadēr. Sonu­ olarak, 

Heavy Metal m¿z k k¿lt¿r¿ ¢anakkale kentsel k ml ĵ n n k¿­¿k ama ºzel b r par­asēnē 

oluĸturmaktadēr.  

Anahtar Kel meler: Heavy Metal, ¢anakkale, K ml k, Ķmaj, Kentsel Mek©n 

mailto:sevikeylem@gmail.com


BURSA 6TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES 
December 30, 2025 - BURSA 

Vol.3  - ISBN NR. : 978-625-5694-67-6 
 

 ΡΞΟ 

MODERN AĶLELERDE ĶLETĶķĶM SORUNLARI VE YABANCILAķMA  

KONULARINA ĶLĶķKĶN ARAķTIRMA 

 

 

 

Y¿ksek L sans ¥ĵrenc s , KADĶR MEMĶķ 

Trakya ¦n vers tes , Sosyal B l mler Enst t¿s¿, Tasarēm ASD,  

kad rmem s@trakya.edu.tr - (0009-0003-8757-3521) 

Prof. Dr. ¥ĵret m ¦yes , ALĶ MUHAMMET BAYRAKTAROĴLU 

Trakya ¦n vers tes , al bayraktaroglu@trakya.edu.tr - OrcID:0000-0002-0480-4044 

 

¥zet 

Modern d¿nyada a le l ĸk ler , k¿lt¿rel yapēlar deĵ ĸse de pop¿ler k¿lt¿r ve d z  end¿str s n n 

en sēk ĸled ĵ  temalardan b r  olarak pop¿lar tes n  s¿rd¿rmekted r. A le ­  let ĸ mde ortaya 

­ēkan ­atēĸmalar, mesafeïyakēnlaĸma s¿re­ler  ve duygusal kērēlmalar, ­aĵdaĸ medya 

¿r¿nler nde farklē b ­ mlerde tems l ed lerek gen ĸ k tlelere aktarēlmaktadēr. Bu ­alēĸma, 

pop¿lerl ĵ  y¿ksek b r b l m kurgu-komed  an masyonu olan R ck ve Mortyôn n a le l ĸk ler n  

nasēl tems l ett ĵ n  ncelemekted r. Beĸ sezondan oluĸan d z de a le tems l  lk k  sezonda daha 

arka planda tutulurken, ¿­¿nc¿ sezonda a le b reyler  arasēndak  let ĸ m n bel rg n b ­ mde ºne 

­ēktēĵē gºr¿lmekted r. Bu baĵlamda ¿­¿nc¿ sezon, a le ­  let ĸmdek  kopukluklarēn hem 

dramat k hem de m zah  ºĵeler ¿zer nden kurgulanarak ­aĵdaĸ a le l ĸk ler n n dºn¿ĸ¿m¿n¿ 

gºr¿n¿r kēlmasē; a le baĵlarēnēn g¿ncel sosyo-k¿lt¿rel koĸullar altēnda nasēl yen den 

tanēmlandēĵēnē gºstermes  bakēmēndan ºneml d r. Ayrēca sezonun anlatē yapēsēnda kullanēlan 

eleĸt rel m zah, a le ­  ger l mler n yalnēzca b reysel d¿zeyde deĵ l, daha gen ĸ toplumsal 

deĵ ĸ mlerle baĵlantēlē b ­ mde okunmasēna olanak saĵlamaktadēr. 

Karakterler n b rb rler yle kurduklarē l ĸk  b ­ mler nde gºr¿len deĵ ĸkenl k, ­aĵdaĸ a le 

yapēsēnēn st krarsēzlēk, uyum arayēĸē ve b reysel beklent ler n a le ­  sorumluluklarla s¿rekl  

olarak yen den dengelenmes  g b  s¿re­ler ¿zer nden nasēl ĸek llend ĵ n n gºr¿n¿r kēlēnmasē 

ama­lanmaktadēr. Bu doĵrultuda ­alēĸma, ¿­¿nc¿ sezonun a le tems l ne l ĸk n ­ok katmanlē 

anlatē yapēsēnē d kkate alarak modern a le let ĸ m n n g¿ncel medya ­er kler nde hang  

a­ēlardan yen den ¿ret ld ĵ n  daha kapsamlē b ­ mde deĵerlend rmey  hedeflemekted r. 

Anahtar Kel meler: R ck ve Morty, Pop¿ler K¿lt¿r, A le, Tems l, G¿­ Ķl ĸk ler . 
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Abstract 

In the modern world, fam ly relat onsh ps rema n one of the most popular themes n popular 

culture and the telev s on ndustry, desp te changes n cultural structures. Confl cts ar s ng n 

fam ly commun cat on, processes of d stanc ng and closeness, and emot onal breakdowns are 

represented n var ous forms n contemporary med a products and conveyed to w de aud ences. 

Th s study exam nes how R ck and Morty, a h ghly popular sc ence f ct on-comedy an mat on, 

represents fam ly relat onsh ps. In the f ve-season ser es, fam ly representat on s kept more n 

the background n the f rst two seasons, wh le n the th rd season, commun cat on between 

fam ly members s seen to come to the fore n a pronounced way. In th s context, the th rd 

season s s gn f cant n that t reveals the transformat on of contemporary fam ly relat onsh ps 

by construct ng the d sconnect ons n fam ly commun cat on through both dramat c and 

humorous elements, show ng how fam ly t es are redef ned under current soc o-cultural 

cond t ons. Furthermore, the cr t cal humor used n the narrat ve structure of the season allows 

fam ly tens ons to be nterpreted not only at an nd v dual level but also n connecton w th 

broader soc al changes. 

The study a ms to reveal how contemporary fam ly structures are shaped through processes 

such as var ab l ty, nstab l ty, the search for harmony, and the constant rebalanc ng between 

nd v dual expectat ons and fam ly respons b l t es n the relat onsh ps establ shed between 

characters. In th s context, the study a ms to evaluate more comprehens vely how modern 

fam ly commun cat on s reproduced n contemporary med a content, tak ng nto account the 

mult-layered narratve structure of fam ly representat on n the th rd season. 

Key Words: R ck and Morty, Popular Culture, Fam ly, Representat on, Fam ly Relat ons. 
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1. GĶRĶķ 

Modern toplumlarda a le, sosyal yapēnēn en temel kurumsal b r m  olmayē s¿rd¿rse de k¿lt¿rel 

ve teknoloj k dºn¿ĸ¿mlerle b rl kte hem ĸlevsel hem de l ĸk sel boyutlarē yen den tanēmlanan 

b r yapē h©l ne gelm ĸt r. D j talleĸme, b reyselleĸme, toplumsal s¿re­ler n g derek hēzlanmasē 

ve modern yaĸamēn akēĸkan yapēsē ve k¿reselleĸme g b  d nam kler, a le ¿yeler n n b rb rler yle 

kurduklarē let ĸ m b ­ mler n  doĵrudan dºn¿ĸt¿rmekte; sorumluluk paylaĸēmē, duygusal 

yakēnlēk ve a le ­  baĵlanma prat kler  yen  anlamlar kazanmaktadēr. Bu durum yalnēzca 

sosyoloj k b r deĵ ĸ me ĸaret etmez; modern b rey n ad yet, l ĸk sel yapēlarēnēn yen den 

tanēmlanmasē ve baĵlanma arzularēnēn da yen den b ­ mlend ĵ n  gºster r. Baumanôēn (2017) 

akēĸkan modern te kavramē a le l ĸk ler nde st krarsēzlaĸma, ge­ c  baĵlanmalar ve kērēlgan 

duygusal yapēlarēn anlaĸēlmasēnda a­ēklayēcē b r ­er­eve sunarken; Goffmanôēn (2018) etk leĸ m 

kuramē, a le ­  roller n gºr¿n¿r ve gºr¿nmez let ĸ m kodlarē ¿zer nden m¿zakere ed ld ĵ n  

hatērlatarak modern a le let ĸ m n n ­ok katmanlē doĵasēnē ortaya koyar. Bu perspekt ften 

bakēldēĵēnda pop¿ler k¿lt¿r ¿r¿nler , ºzell kle gen ĸ k tlelere ulaĸan d z  ve an masyonlar, 

­aĵdaĸ a le l ĸk ler n n anal z nde ºneml  tems l alanlarē yaratmaktadēr. Medya met nler , a le 

yapēsēndak  ­atēĸmalarē, kopuĸlarē, beklent  uyumsuzluklarēnē ve duygusal kērēlmalarē dramat k 

ya da m zah  anlatēlar ­er s nde yen den ¿ret rken; zley c ye mevcut toplumsal koĸullarē 

deĵerlend rme fērsatē da sunmaktadēr. Bºylece pop¿ler k¿lt¿r¿n anlatē stratej ler , g¿ndel k 

yaĸamdan t¿ret len kes tler aracēlēĵēyla a le l ĸk ler n  yen den kurgulamakta ve modern b rey n 

let ĸ m sorunlarēnē toplumsal baĵlamla l ĸk lend rmekted r. 

 

Bu baĵlamda R ck ve Morty, b l m kurgu le kara m zahē harmanlayan yapēsēyla ­aĵdaĸ a le 

let ĸ m n  abs¿rt fakat eleĸt rel b r perspekt ften ele alan ºzg¿n b r an masyon d z s d r. Beĸ 

sezonluk yapēnēn genel nde a le ¿yeler  arasēndak  l ĸk ler ĸlenmekle b rl kte ºzell kle ¿­¿nc¿ 

sezon, a le ­  ­atēĸmalarēn bel rg nleĸt ĵ  ve yabancēlaĸma s¿re­ler n n gºr¿n¿r h©le geld ĵ  

anlatēlarēyla ºn plana ­ēkmaktadēr. Bu sezonda kopukluk, hayal kērēklēĵē, b reysel ºzg¿rl¿k 

arayēĸēnēn a le baĵlarēyla ­atēĸmasē ve sorumluluklardan ka­ēĸ temalarē, dramat k ve m zah  

ºĵelerle ­ ­e ge­ r lerek modern a le yapēsēna da r eleĸt rel b r okuma sunar. S mmelô n (2009) 

modern b rey n yabancēlaĸma deney m ne l ĸk n vurgularē, karakterler n g derek zayēflayan 

l ĸk sel baĵlarēnē ve duygusal kopuĸlarēnē gºr¿n¿r kēlar; bu kopuĸ ºzell kle ¿­¿nc¿ sezonda 

bel rg n b r anlatē unsuru h©l ne gelmekted r. 

Bu araĸtērma, modern a le let ĸ m nde ortaya ­ēkan ­atēĸma, yabancēlaĸma ve l ĸk sel ­ºz¿lme 

d nam kler n n pop¿ler k¿lt¿r anlatēlarēnda hang  tems l stratej ler yle gºr¿n¿r kēlēndēĵēnē 

ncelemey  ama­lamaktadēr. Bu doĵrultuda ­alēĸma, g¿ncel medya ­er kler n n a le baĵlarēnē 

nasēl yen den tanēmladēĵēnē ve modern b rey n let ĸ m sorunlarēnē hang  anlatēsal ara­lar 

¿zer nden toplumsal baĵlama yerleĸt rd ĵ n  anal z ederek kavramsal b r ­er­eve sunmayē 

hedeflemekted r. 
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2. KAVRAMSAL ¢ER¢EVE: MODERNĶTE, AĶLE VE POP¦LER K¦LT¦R 

2.1. A le Kurumunun Sosyoloj k Dºn¿ĸ¿m¿ 

 Modern te, tar hsel s¿re­ ­er s nde geleneksel yapēlarēn ­ºz¿ld¿ĵ¿ ve b rey n ºn plana ­ēktēĵē 

b r dºnemd r. Zygmunt Bauman, 20. y¿zyēlēn sonundak  toplumsal durumu "akēĸkan 

modern te" (l qu d modern ty) kavramēyla a­ēklar. Baumanôa gºre, esk  dºnem n katē kurallarē, 

ºm¿r boyu s¿ren evl l kler  ve sarsēlmaz sadakatler  er m ĸ; yer n  bel rs zl ĵ n hak m olduĵu, 

baĵlarēn pamuk pl ĵ ne baĵlē olduĵu b r yapēya bērakmēĸtēr. 

Bu yen  d¿zende nsan l ĸk ler , Anthony G ddensôēn(2010) tab r yle "saf l ĸk " (pure 

relat onsh p) formundadēr. Yan  l ĸk ler, ekonom k zorunluluklar veya gelenekler neden yle 

deĵ l, taraflar l ĸk den duygusal tatm n saĵladēĵē s¿rece devam eder. Tatm n b tt ĵ nde l ĸk  de 

b ter. Bu durum a ley  br kader b rl ĵ  olmaktan ­ēkarēp, her an sonlandērēlab l r b r proje hal ne 

get r r. R ck ve Morty d z s ndek  ebeveynler n boĸanma s¿rec , tam da bu teor k zem nde, 

s¿rekl  m¿zakere ed len b r l ĸk  model  sunar. 

2.2. Metropol Hayatē ve Bēkkēnlēk 

 Alman sosyolog Georg S mmel, modern ĸeh r hayatēnēn b rey  s¿rekl  aĸērē uyaranlara maruz 

bēraktēĵēnē bel rt r. B rey, bu yoĵunluktan akēl saĵlēĵēnē korumak ­ n duygularēnē kºrelt r ve 

"bēkkēn" (blas®) b r tavēr gel ĸt r r. Bu tavēr, olaylara ve k ĸ lere karĸē kayētsēz kalmayē, 

der nlemes ne baĵ kurmaktan ka­ēnmayē ­er r. D z dek  R ck karakter , bu tavrēn en u­ 

ºrneĵ d r. Evren n sonsuzluĵunu gºren R ck, nsan l ĸk ler ne tamamen duyarsēzlaĸmēĸ, her 

ĸeye alaycē b r mesafeyle yaklaĸan b r savunma mekan zmasē gel ĸt rm ĸt r. 

2.3. Yet ĸk n An masyonlarēnda A le Tems l  

An masyon t¿r¿, Paul Wellsô n de bel rtt ĵ  g b  ger­ekl ĵ n altēnē oyma potans yel ne sah pt r. 

Canlē aks yon (l ve-act on) d z lerde zley c ye ­ok aĵēr geleb lecek a lev  travmalar, 

an masyonun estet k mesafes  sayes nde daha zleneb l r ve tartēĸēlab l r hale gel r. The 

S mpsons le baĸlayan bu gelenek, R ck ve Morty le daha n h l st ve karanlēk b r boyuta 

taĸēnmēĸtēr (Yuen & Abad-Santos, 2018). D z , a ley  kutsal b r yapē olarak deĵ l; b reysel 

patoloj ler n, nars s zm n ve let ĸ ms zl ĵ n ¿ret ld ĵ  b r laboratuvar olarak resmeder. 
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3. Y¥NTEM 

3.1. Araĸtērmanēn Model  ve Evren  

Bu ­alēĸma, n tel araĸtērma geleneĵ ne dayalē b r durum ­alēĸmasē olarak tasarlanmēĸtēr. Medya 

met nler , toplumsal ger­ekl ĵ n yen den ¿ret ld ĵ  alanlar olduĵundan, R ck ve Morty d z s  

k¿lt¿rel b r met n olarak ele alēnmēĸtēr. Araĸtērmanēn evren n  d z n n t¿m bºl¿mler  

oluĸturmakla b rl kte, ºrneklem olarak ¦­¿nc¿ Sezon (2017) se­ lm ĸt r. 

3.2. ¥rneklem Se­ m  ve Anal z  

¦­¿nc¿ sezonun se­ lmes n n neden , d z n n bu sezonda b l m kurgu aks yonundan z yade 

"a le dramēna" ve boĸanma s¿rec ne odaklanmasēdēr. Ķncelenen temel bºl¿mler ĸunlardēr: 

¶ The R ckshank R ckdempt on (A len n yen den yapēlanmasē) 

¶ R ckmanc ng the Stone (¢ocuklarēn boĸanma le baĸ etme yºntemler ) 

¶ P ckle R ck (Terap  redd  ve ka­ēĸ) 

¶ The Wh rly D rly Consp racy (R ck ve Jerryôn n g¿­ m¿cadeles ) 

Elde ed len ver ler bet msel anal z yºntem yle ncelenm ĸ; karakterler n d yaloglarē, mekan 

kullanēmlarē (garaj vs. ev) ve davranēĸ kalēplarē sosyoloj k kavramlar ēĸēĵēnda yorumlanmēĸtēr. 
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4. BULGULAR VE TARTIķMA 

4.1. Sorumluluktan Ka­ēĸēn Metaforu: "Turĸu R ck"  

¦­¿nc¿ sezonun en kon k bºl¿m¿ olan "Turĸu R ck", modern b rey n duygusal y¿zleĸmeden 

ka­mak ­ n neler yapab leceĵ n n en abartēlē ºrneĵ d r. Bºl¿mde a le, boĸanma sonrasē 

sorunlarēnē konuĸmak ­ n b r a le terap st ne g decekt r. Ancak R ck, bu y¿zleĸmeye 

katēlmamak ve duygularēndan bahsetmemek ­ n kend n  genet k m¿hend sl ĵ yle b r turĸuya 

dºn¿ĸt¿r¿r.

 
Gºrsel 1. Sorumluluktan ka­ēĸēn metaforu olarak "Turĸu R ck" beden  ve kanal zasyon ortamē 

Bu dºn¿ĸ¿m, S mmelô n bahsett ĵ  modern b rey n, nsan  l ĸk ler n get rd ĵ  y¿kten ka­ma 

arzusunu s mgeler. R ck ­ n laĵēmlarda farelerle savaĸmak, kēzēyla gºz temasē kurup nasēlsēn? 

d ye sormaktan daha kolaydēr. Terap st Dr. Wongôun bºl¿mde R ckôe sºyled ĵ  ĸu sºzler, d z n n 

a leye bakēĸēnē ºzetler: "Sen zekanē, onarēlmasē gereken l ĸk lerden ka­mak ­ n b r kalkan 

olarak kullanēyorsun." Bu c¿mle, teknoloj  ve rasyonell ĵ n modern a lede let ĸ m  nasēl 

kest ĵ n n ºzet d r. 

  



BURSA 6TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES 
December 30, 2025 - BURSA 

Vol.3  - ISBN NR. : 978-625-5694-67-6 
 

 ΡΞΦ 

4.2. Boĸanma S¿rec  ve Akēĸkan Ķl ĸk ler  

Geleneksel a lede baba f g¿r¿ otor tey  tems l ederken, d z dek  boĸanma s¿rec  bu otor ten n 

kaybēnē gºster r. Bethô n babasē R ckô  (kaosu ve macerayē) se­ p, kocasē Jerryô  (sēradanlēĵē ve 

g¿venl ĵ ) evden kovmasē, modern l ĸk lerde g¿c¿n bel rley c l ĵ n  kanētlar. Baumanôēn 

akēĸkan modern te kavramēndak  g b , l ĸk  artēk saĵlam baĵlar ¿zerne deĵ l, anlēk tatm n ve 

g¿­ dengeler  ¿zer ne kuruludur.  

 

 

Gºrsel 2. A le terap s  sahnes ndek  f z ksel ve duygusal mesafe  

 

Jerryôn n g d ĸ yle evde oluĸan boĸlukta ­ocuklar (Morty ve Summer) sah ps z kalēr. 

Ebeveynler kend  b reysel kr zler yle o kadar meĸguld¿r k , ­ocuklarēn yaĸadēĵē travmayē 

gºrmezden gel rler. 
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4.3. Kr zdek  Erkekl k Haller : Hegemon k ve Tab  Kēlēnmēĸ Erkekl k  

D z , a le ­  yabancēlaĸmayē b r erkekl k kr z  ¿zer nden de okumaktadēr. R.W. Connellôēn 

toplumsal c ns yet teor s  baĵlamēnda bakēldēĵēnda; R ck karakter , duygusuz, h¿kmed c  ve 

rasyonel yapēsēyla hegemon k erkekl ĵ  tems l eder. Buna karĸēn damadē Jerry, ekonom k g¿c¿ 

olmayan, ĸs z ve duygusal onay bekleyen yapēsēyla tab  kēlēnmēĸ (subord nated) erkekl ĵ  

tems l eder. 

 

Gºrsel 3. Hegemon k ve tab  kēlēnmēĸ erkekl ĵ n gºrsel tems l : R ck ve Jerry 

 

R chard Sennettô n Karakter Aĸēnmasē k tabēnda bahsett ĵ  ĸlevs zleĸen modern b rey prof l  

Jerryôde kend n  gºster r. Jerryôn n acēnasē haller  ve s¿rekl kurban rol¿n¿ oynamasē, aslēnda 

g¿­l¿ f g¿rler (R ck ve Beth) karĸēsēnda hayatta kalma stratej s d r. Bu durum, modern 

ekonom de stat¿s¿n¿ kaybeden babanēn a le ­ ndek  t bar kaybēnē s mgeler. 
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4.4. N h l zm ve Kuĸaklararasē ¢atēĸma  

Dz n n felsef  omurgasēnē oluĸturan "kozm k n h l zm" (h ­b r ĸey n anlamē yoktur gºr¿ĸ¿), 

a le l ĸk ler n  zeh rler (Plane, 2018). R ck s¿rekl  olarak torunu Mortyôe evrende ºzel 

olmadēĵēnē hatērlatēr. Ancak ¿­¿nc¿ sezonda Morty, bu durumu kabullen p dedes ne 

baĸkaldērmaya baĸlar. "B z  sevd ĵ n ­ n deĵ l, ĸ ne yaradēĵēmēz ­ n yanēndasēn" d yerek 

dedes n n y¿z¿ne vurur. Bu, Z kuĸaĵēnēn otor te f g¿rler ne karĸē gel ĸt rd ĵ  eleĸt rel bakēĸēn b r 

yansēmasēdēr. A le ­  b rl ktel klerde artēk sam m yet deĵ l, karĸēlēklē b r stratej  savaĸē vardēr. 

 

 

Gºrsel 4. A le ­  sam m yet n yer n  alan stratej  savaĸē ve ­atēĸma ortamē. 

 

  



BURSA 6TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES 
December 30, 2025 - BURSA 

Vol.3  - ISBN NR. : 978-625-5694-67-6 
 

 ΡΟΞ 

5. SONU¢ VE DEĴERLENDĶRME 

R ck ve Morty d z s n n ¿­¿nc¿ sezonu ¿zer ne yaptēĵēmēz bu nceleme gºster yor k ; bu yapēm 

sadece g¿l¿p ge­ lecek b r an masyon deĵ l, aslēnda g¿n¿m¿z modern a les n n yaĸadēĵē kr zler  

y¿z¿m¿ze vuran sert b r eleĸt r d r. Bºl¿mler boyunca gºrd¿ĵ¿m¿z olaylar, a len n artēk 

"huzurlu b r yuva" olmaktan ­ēkēp, herkes n kend  egosunu tatm n etmeye ­alēĸtēĵē b r ­atēĸma 

alanēna dºn¿ĸt¿ĵ¿n¿ a­ēk­a gºster r. 

¢alēĸmada ºne ­ēkan en bel rg n sonu­, teknoloj n n ve aĸērē zekanēn nsanlarē b rb r ne 

yaklaĸtērmak yer ne uzaklaĸtērdēĵēdēr. R ck karakter  bunun en canlē ºrneĵ d r; evrendek  her 

ĸey  b lmes ne raĵmen, kēzēyla veya torunlarēyla bas t b r duygusal baĵ kuramaz. S mmelô n 

bahsett ĵ  o bēkkēnlēk hal  R ckôte tam olarak gºr¿l¿r; her ĸeyden sēkēldēĵē ­ n a les ne karĸē da 

duyarsēzlaĸmēĸtēr. ¥zell kle nceled ĵ m z "Turĸu R ck" bºl¿m¿, b r babanēn a les yle 

sorunlarēnē konuĸmak yer ne kend n  b r sebzeye dºn¿ĸt¿recek kadar let ĸ mden ka­tēĵēnē, yan  

zekasēnē b r ka­ēĸ yolu olarak kullandēĵēnē gºzler ºn¿ne serer. 

D ĵer yandan d z , evdek  g¿­ dengeler n n nasēl deĵ ĸt ĵ n  de R ck ve Jerry ¿zer nden anlatēr. 

Evde parayē kazanan veya ev  yºneten deĵ l, "g¿­l¿ ve zek " olanēn sºz¿ ge­mekted r. 

Connellôēn teor s ndek  g b  R ck baskēn erkekl ĵ  tems l ederken, Jerry s¿rekl  ez len ve onay 

bekleyen taraf olarak kalmēĸtēr. Bu da b ze Baumanôēn ded ĵ  g b  l ĸk ler n artēk ne kadar 

pamuk pl ĵ ne baĵlē olduĵunu, sevg  b tt ĵ  anda veya g¿­ denges  deĵ ĸt ĵ  anda a len n 

daĵēlab leceĵ n  gºstermekted r. 

¥zetle, ¿­¿nc¿ sezonda zledĵ m z bu a le tablosu aslēnda olduk­a karanlēktēr. Kuĸaklar 

b rb r n  anlamamakta, ev n ­ nde sohbet yer ne stratej  savaĸlarē dºnmekted r. Ancak d z  bu 

ĸlevs z a ley  gºstererek, aslēnda zley c ye kend  hayatēndak  let ĸ ms zl kler  ve teknoloj k 

yalnēzlēĵē sorgulama fērsatē sunmaktadēr. 
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ÖZET 

T¿rkiye, demografik dºn¿ĸ¿m s¿reciyle birlikte "­ok yaĸlē ¿lkeler" sēnēfēna dahil olmuĸ ve 65 

yaĸ ¿zeri n¿fus oranē 2024 yēlēnda %10,6'ya y¿kselmiĸtir. N¿fus projeksiyonlarē, yaĸlē 

baĵēmlēlēk oranēnēn 2080 yēlēnda %61,9'a ulaĸacaĵēnē ºngºrmektedir. Bu demografik durum, 

yaĸlē bireylerin temel haklarēnē ve insan onurunu koruyacak s¿rd¿r¿lebilir bakēm modellerinin 

geliĸtirilmesini zorunlu kēlmaktadēr. Yaĸlē bakēmē; evde bakēm, kurum bakēmē ve destekleyici 

hizmetler olarak sēnēflandērēlmakta olup, k¿resel ºl­ekte bakēmēn b¿y¿k kēsmē, ºzellikle 

kadēnlar tarafēndan sunulan enformel evde bakēm hizmetlerine dayanmaktadēr. 

Bakēm s¿re­leri hem yaĸlē birey hem de bakēm veren a­ēsēndan ­ok boyutlu riskler 

barēndērmaktadēr. Yaĸlē bireyler i­in bakēm s¿reci; karar alma ºzerkliĵinin kēsētlanmasē, 

mahremiyet ihlalleri gibi onur zedeleyici durumlara yol a­abilmektedir. Yaĸlēlarēn ailelerine 

yük olma korkusuyla ihtiya­larēnē gizlemeleri ve kendilerini "y¿k" olarak tanēmlamalarē, bu 

s¿recin psikolojik boyutunu derinleĸtirmektedir. ¥te yandan bakēm verme eylemi, bakēm veren 

¿zerinde fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik boyutlarē olan aĵēr bir bakēm y¿k¿ (caregiver 

burden) yaratmaktadēr. ¥zellikle demans gibi hastalēklarda bakēm verenlerin t¿kenmiĸlik ve 

depresyon d¿zeyleri artmakta, yaĸam kaliteleri d¿ĸmektedir. 

Bakēm y¿k¿n¿n cinsiyetlendirilmiĸ doĵasē, bakēm veren kadēnlarēn iĸg¿c¿nden ­ekilmesine, 

gelir kaybēna ve sosyal izolasyona s¿r¿klenmesine neden olmaktadēr. Sonu­ olarak yaĸlē 

bakēmē, sadece tēbbi bir ihtiya­ deĵil; uygun destek mekanizmalarē ve insan haklarē temelli bir 

yaklaĸēm eksikliĵinde, yaĸlē i­in ºzerklik kaybē, bakēm veren i­in ise ­ok yºnl¿ bir yēkēma 

dºn¿ĸebilen karmaĸēk bir sosyo-ekonomik sorundur. Bu ­alēĸma, bakēm y¿k¿n¿n bireysel ve 

toplumsal maliyetlerini deĵerlendirerek, y¿k¿n "kiĸisel bir vicdan borcu" olmaktan ­ēkarēlēp, 

bir sosyal sorumluluĵa dºn¿ĸt¿r¿lmesi gerekliliĵini vurgulamaktadēr. 

Anahtar Kelimeler :  Yaĸlē Bakēmē, Bakēm Y¿k¿, Aktif Yaĸlanma 

 

ABSTRACT  

Turkey has joined the category of "very old countries" through its demographic transition 

process, and the proportion of the population aged 65 and over rose to 10.6% in 2024. 

Population projections predict that the old-age dependency ratio will reach 61.9% in 2080. This 
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demographic situation necessitates the development of sustainable care models that protect the 

fundamental rights and human dignity of elderly individuals. While elderly care is classified 

into home care, institutional care, and supportive services, the majority of care on a global scale 

relies on informal home care services provided primarily by women. 

Care processes entail multidimensional risks for both the elderly individual and the caregiver. 

For elderly individuals, the care process can lead to situations that damage dignity, such as the 

restriction of decision-making autonomy and privacy violations. The fact that the elderly 

conceal their needs due to the fear of being a burden to their families and define themselves as 

a "burden" deepens the psychological dimension of this process. On the other hand, the act of 

caregiving creates a heavy caregiver burden on the provider, encompassing physical, 

psychological, social, and economic dimensions. Particularly in diseases such as dementia, 

caregivers experience increased levels of burnout and depression, and their quality of life 

deteriorates. 

The gendered nature of the care burden leads to women caregivers withdrawing from the 

workforce, suffering income loss, and drifting into social isolation. Consequently, elderly care 

is not merely a medical necessity; it is a complex socio-economic problem that, in the absence 

of appropriate support mechanisms and a human rights-based approach, can transform into a 

loss of autonomy for the elderly and multifaceted devastation for the caregiver. By evaluating 

the individual and societal costs of the care burden, this study emphasizes the necessity of 

transforming this burden from a "personal debt of conscience" into a social responsibility. 

Keywords: Elderly Care, Caregiver Burden, Active Aging 

 

GĶRĶķ 

D¿nya n¿fusunun yaĸlanmasē hēzlanmaktadēr. 65 yaĸ ve ¿zeri kiĸi sayēsēnēn 2023'te 808 

milyondan 2050'de 1,6 milyara ­ēkmasē, 80 yaĸ ve ¿zeri n¿fusun ise ¿­ katēna ­ēkarak 459 

milyona ulaĸmasē beklenmektedir (Kamiya, 2024). T¿rkiye, son on yēlda doĵurganlēk hēzēndaki 

d¿ĸ¿ĸle birlikte "­ok yaĸlē ¿lkeler" sēnēfēna girmiĸtir. 2019 yēlēnda %9,1 olan yaĸlē n¿fus oranē, 

2024 yēlēnda %10,6'ya y¿kselmiĸtir. N¿fus projeksiyonlarēna gºre bu oranēn 2060 yēlēnda 

%27,0'ye, 2100 yēlēnda ise %33,6'ya ulaĸacaĵē ºngºr¿lmektedir. ¢alēĸma ­aĵēndaki her 100 

kiĸiye d¿ĸen yaĸlē sayēsēnē ifade eden yaĸlē baĵēmlēlēk oranē T¿rkiye'de 2024 yēlēnda %15,5 

olmuĸtur ve 2080 yēlēnda %61,9'a ulaĸmasē beklenmektedir (T¦ĶK, 2025) 

Bu ­alēĸma, yaĸlē bakēmēnē insan haklarē ve bakēm y¿k¿ ekseninde ele alarak, bakēmēn bireysel 

bir sorumluluk alanē olmaktan ­ēkarēlēp kamusal ve sosyal bir politika meselesi olarak yeniden 

d¿ĸ¿n¿lmesi gerektiĵini tartēĸmayē ama­lamaktadēr. 

 

YAķLANMA VE BAKIM ĶHTĶYACININ ARTIķI 

Yaĸlē n¿fusun artēĸē, ºzellikle "en yaĸlē" (80+) grubun b¿y¿mesi, bakēm ihtiyacēnē ka­ēnēlmaz 

olarak artērmaktadēr. Bakēm ihtiyacē, bireylerin g¿nl¿k yaĸam aktivitelerini (banyo yapma, 

giyinme, yemek yeme) ve enstr¿mental aktiviteleri (alēĸveriĸ, telefon kullanma, para yºnetimi) 

baĵēmsēz yapamamalarēndan doĵar. Yaĸlēlēkta ­oklu kronik hastalēklar (komorbidite) yaygēndēr. 

Demans ve Alzheimer gibi hastalēklar, biliĸsel ve davranēĸsal sorunlar yaratarak bakēm y¿k¿n¿ 

fiziksel ihtiya­larēn ºtesine taĸēr. Japonya ve Ķsve­'te yapēlan ­alēĸmalarda, demanslē 

hastalardaki davranēĸsal bozukluklarēn (agresiflik, ajitasyon), bakēm veren ¿zerindeki y¿k¿ 

fiziksel baĵēmlēlēktan daha fazla artērdēĵē tespit edilmiĸtir (Grafstrom vd. 1994; Tessier, 2022). 
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Evde Bakēm 

Yaĸlē bireylerin kendi yaĸam alanlarēnda kalmalarēnē ve baĵēmsēzlēklarēnē s¿rd¿rmelerini 

ama­layan, d¿nya genelinde en yaygēn ve tercih edilen bakēm t¿r¿d¿r. "Yerinde yaĸlanma" 

(aging in place) kavramē bu modelin temelini oluĸturur. Genellikle aile ¿yeleri, arkadaĸlar veya 

komĸular tarafēndan ¿cretsiz olarak saĵlanan bakēm, gayri resmi evde bakēmdēr. K¿resel olarak 

bakēmēn b¿y¿k ­oĵunluĵu bu ĸekilde y¿r¿t¿lmektedir (OECD, 2023). T¿rkiye'de yaĸlēlarēn 

b¿y¿k bir kēsmē aileleri tarafēndan evde bakēlmaktadēr (T¦ĶK, 2024). Profesyonel ­alēĸanlar 

tarafēndan ¿cret karĸēlēĵē sunulan hizmetler ise resmi evde bakēm kapsamēndadēr. Bu hizmetler 

ĸunlarē kapsar: Yēkanma, giyinme, tuvalet ihtiyacē gibi temel g¿nl¿k yaĸam aktiviteleri (Kelly, 

vd., 2024); Temizlik, yemek hazērlama, alēĸveriĸ gibi enstr¿mental g¿nl¿k yaĸam aktiviteleri 

(Tessier, 2022); Damar i­i ila­ tedavisi, kateter bakēmē gibi tēbbi iĸlemlerin evde yapēlmasē gibi 

hizmetler (Zarit, 2004). 

Kurum Bakēmē 

Evde bakēmēn m¿mk¿n olmadēĵē veya yetersiz kaldēĵē durumlarda, yaĸlēlarēn toplu halde 

yaĸadēĵē tesislerde kurum bakēmē hizmetleri verilir. Barēnma ve bakēmēn bir paket olarak 

sunulduĵu, temel hizmetin "bakēm" olduĵu yerler huzurevleri ve bakēmevleridir. D¿nya 

genelinde 65 yaĸ ¿st¿ n¿fusun yaklaĸēk %3'¿, 80 yaĸ ¿st¿ n¿fusun ise %5,5'i bu kurumlarda 

yaĸamaktadēr (Kamiya, 2023). Daha yoĵun tēbbi bakēm ve gºzetim gerektiren durumlar i­in 

tasarlanmēĸ, genellikle uzun s¿reli yatēĸ imkanē sunan tesisler ise kronik hastalēk hastaneleri ve 

rehabilitasyon merkezleridir. Kurum bakēmē, enfeksiyonlarēn yayēlmasē (ºrn. grip, t¿berk¿loz, 

ilaca diren­li bakteriler) a­ēsēndan y¿ksek risk taĸēr. Personel yetersizliĵi ve eĵitimsizliĵi bu 

riski artērēr (Garibaldi, 1999). 

Paylaĸēlan Bakēm 

Paylaĸēlan Bakēm, bakēmē tek taraflē bir "y¿k" veya "hizmet sunumu" olmaktan ­ēkarēp, yaĸlē 

ve bakēm veren arasēnda karĸēlēklē bir etkileĸim olarak tanēmlar. Bakēm alan yaĸlē ile bakēm 

verenin iletiĸim, karar verme ve karĸēlēklēlēk becerilerini kullanarak s¿reci birlikte yºnettiĵi bir 

modeldir. Semptomlarēn, duygularēn ve bilgilerin a­ēk­a paylaĸēlmasē ºnemlidir. ¢¿nk¿ 

yetersiz iletiĸim bakēmēn kalitesini d¿ĸ¿r¿r. Yaĸlēnēn, kendi bakēmēyla ilgili kararlara aktif 

katēlēmē ve bilgi arayēĸē i­inde olmasē ºnemli bir bileĸendir. Son olarak, karĸēlēklēlēk, empati 

kurma, dinleme ve hastalēĵē yºnetmede "ortaklēk" hissi olarak tanēmlanan bir bileĸendir. 

Yaĸlēnēn sadece bakēm alan deĵil, aynē zamanda iliĸkiye katkē saĵlayan bir birey olarak 

gºr¿lmesi, depresyonu azaltmakta ve iliĸki kalitesini artērmaktadēr. (Sebern, 2005). 

Diĵer Bakēm Hizmetleri 

Yaĸam Sonu Bakēmē: Genellikle terminal dönemdeki (örn. ileri evre kanser) hastalara yönelik, 

aĵrē yºnetimi ve konforu hedefleyen palyatif bakēmdēr. Hastanede veya evde verilebilir (Zarit, 

2004). 

G¿nd¿z Bakēm Hizmetleri: Yaĸlēlarēn g¿n i­inde sosyalleĸebileceĵi merkezlerdir. Bu hizmetler, 

aile bakēm verenlerine dinlenme (mola) fērsatē sunar (Arai, 1999). 

Teknoloji Destekli Bakēm: Bilgi ve iletiĸim teknolojilerinin (robotik, uzaktan izleme, e-saĵlēk) 

kullanēldēĵē, yaĸlēnēn evde baĵēmsēz yaĸamasēna destek olan yeni nesil bakēm t¿r¿d¿r (Tessier, 

2022). 

 

ĶNSAN HAKLARI TEMELLĶ BAKIMIN TEMEL BĶLEķENLERĶ 

Onur ve Saygē: Bakēm, yaĸlēnēn ge­miĸ yaĸam olaylarēnē, tercihlerini ve kimliĵini tanēyan 

"biyografik" bir yaklaĸēmē i­ermelidir. Yaĸlē bireyin "sadece bir sayē" olmadēĵēnē hissettirmek 
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esastēr. Ev, sadece bir barēnma yeri deĵil, anēlarēn biriktiĵi, g¿venliĵin ve ºzg¿rl¿ĵ¿n 

hissedildiĵi bir alandēr. Bakēm hizmetleri ve tēbbi ekipmanlar eve girdiĵinde, ev ortamēnēn 

"klinikleĸmesi" veya "mini-kurum"a dºn¿ĸmesi, yaĸlēnēn mahremiyetine ve kiĸisel alanēna 

saygēsēzlēk olarak algēlanabilir. Bakēm verenlerin d¿r¿st, ĸefkatli ve yaĸlēnēn b¿t¿nl¿ĵ¿ne 

saygēlē olmasē, insan onurunu korumanēn ºn koĸuludur (Kelly vd., 2024). 

Özerklik: ¥zerklik, yaĸlēnēn kendi hayatē ¿zerindeki kontrol¿n¿ ifade eder. Karar verme 

ºzerkliĵi, baĵēmsēz karar alabilme yeteneĵidir. Uygulama ¥zerkliĵi ise bir kararē baĵēmsēz 

olarak eyleme dºkebilme yeteneĵidir. Bakēm verenlerin, iĸleri daha hēzlē yapmak adēna 

gºrevleri yaĸlē birey ile birlikte yapmak yerine onun adēna yapmalarē, yaĸlēnēn becerilerini 

kaybetmesine ve g¿­s¿zleĸmesine neden olur. Bu durum bir hak ihlalidir (Kelly vd., 2024).  

Katēlēm ve Ortaklēk: Ķnsan haklarē temelli bakēm, bakēmēn yaĸlē birey i­in deĵil, yaĸlē bireyle 

"birlikte" yapēlmasēnē gerektirir. Yaĸlē bireylerin (demanslē olsalar dahi), kendi bakēmlarē ve 

yaĸamlarē hakkēndaki kararlara aktif katēlēmlarē saĵlanmalēdēr. Bakēmēn, hizmet saĵlayēcēnēn 

ihtiya­larēna gºre deĵil, yaĸlēnēn tercihlerine gºre esnek bir ĸekilde d¿zenlenmesi gerekir (Kelly 

vd., 2024). 

Eĸitlik: Bakēm, yaĸlēnēn yaĸam ºyk¿s¿ne, bilgisine ve deneyimlerine ayrēmcēlēk yapēlmaksēzēn 

saygē duyulmasēnē gerektirir (Kelly vd., 2024). 

Ķletiĸim: Ķletiĸim sadece bilgi aktarēmē deĵil, iliĸki kurma ve s¿rece "insaniyet" katma 

aracēdēr.Yaĸlēlarla konuĸurken kullanēlan ¿stten bakan, patronize edici ses tonu veya onlarēn 

iĸitme/biliĸsel kapasiteleri hakkēnda varsayēmlarda bulunmak, saygē ilkesinin ihlalidir (Kelly 

vd., 2024). 

 

BAKIM VERENLER AÇISINDAN BAKIM YÜKÜ (CAREGIVER BURDEN)  

Bakēm verenler a­ēsēndan bakēm y¿k¿ (caregiver burden), hasta veya yaĸlē bir bireye bakēm 

saĵlamanēn fiziksel, psikolojik, duygusal, sosyal ve finansal a­ēdan yarattēĵē zorluklarē ve stresi 

ifade eder. Literat¿rde bu kavram, bakēm verenin bakēm verme s¿recine dair algēladēĵē ºznel ve 

nesnel zorluklarē kapsayacak ĸekilde tanēmlanmēĸtēr (Arai, 1999; Garlo, 2010; Warnes, 1993). 

Yaĸlē bireylerdeki, ºzellikle demans hastalarēndaki davranēĸsal bozukluklarēn (agresiflik, 

ajitasyon vb.), bakēm y¿k¿n¿ artēran en g¿­l¿ faktºrlerden biri olarak karĸēmēza ­ēkmaktadēr 

(Grafstrom, 1994) . Ķkiden fazla davranēĸsal sorunu olan hastalara bakanlarēn, "aĵēr" bakēm 

y¿k¿ hissetme olasēlēĵēnēn yaklaĸēk beĸ kat daha fazla olduĵu bulunmuĸtur (Arai, 1999). Bakēm 

alan kiĸinin fiziksel baĵēmlēlēĵē ile y¿k arasēndaki iliĸki karmaĸēktēr. Bazē ­alēĸmalar, g¿nl¿k 

yaĸam aktivitelerinde (banyo yapma, giyinme vb.) tam baĵēmlē olanlara bakmanēn, kēsmen 

baĵēmlē olanlara bakmaktan daha az y¿k oluĸturabileceĵini gºstermiĸtir. Bunun nedeni, hareket 

kabiliyeti kēsētlē olan "tam baĵēmlē" hastalarēn, kēsmen hareketli olanlara gºre daha az gºzetim 

gerektirmesi olabilir (Arai, 1999). Kadēn bakēm verenler, erkeklere gºre daha y¿ksek bakēm 

y¿k¿ hissetmektedir. ¥zellikle kēz ­ocuklarē hem kendi aileleri ve ­ocuklarē hem de iĸ hayatlarē 

ile ebeveyn bakēmē arasēnda kaldēklarē i­in "rol ­atēĸmasē" yaĸamakta ve ­oklu stres faktºrlerine 

maruz kalmaktadēr (Grafstrom, 1994). Bakēm verenlerin g¿nl¿k iĸlerde daha fazla yardēma 

ihtiya­ duymasē ve yeterli duygusal destek alamamasē, y¿ksek bakēm y¿k¿ ile g¿­l¿ bir ĸekilde 

iliĸkilendirilmiĸtir (Garlo, 2010). 

Bakēm y¿k¿, bakēm verenin saĵlēĵēnē ve yaĸam kalitesini ciddi ĸekilde tehdit etmektedir. Bakēm 

verenlerde depresyon ve anksiyete oranlarē y¿ksektir. Demans hastalarēna bakanlarēn %40 ila 

%70'inde klinik d¿zeyde depresif belirtiler gºr¿lmektedir (Zarit, 2004). Ayrēca bakēm y¿k¿ 

arttēk­a t¿kenmiĸlik (burnout) hissi de artmaktadēr (Jesus, 2018). Bakēm vermenin yarattēĵē 

stres, baĵēĸēklēk sistemini zayēflatabilir ve bakēm vermeyen yaĸētlarēna gºre ºl¿m riskini 
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artērabilir (Garlo, 2010). Bakēm verenlerin b¿y¿k ­oĵunluĵu sosyal izolasyon yaĸadēĵēnē 

belirtmiĸtir. Ayrēca bakēm s¿reci, iĸten ayrēlma zorunluluĵu veya ­alēĸma saatlerinin azalmasē 

nedeniyle finansal zorluklara ve yoksulluk riskine yol a­maktadēr. ¢alēĸan bakēm verenlerin 

iĸlerini bērakmak zorunda kalmasē, sadece mevcut gelir kaybēna deĵil, gelecekteki emeklilik 

haklarēnēn kaybēna da neden olmaktadēr (Unver, 2016). 

Bakēm alan yaĸlē ile bakēm veren arasēndaki iletiĸimin g¿­l¿ olmasē, kararlarēn ortak alēnmasē 

ve karĸēlēklēlēk ilkesi, y¿k¿ hafifleten faktºrlerdir. Bakēm verenin, yaĸlē bireyin bakēm s¿recine 

katēlēmēnē saĵlamasē ve bir "ortaklēk" hissi oluĸturmasē iliĸkinin kalitesini artērēr (Sebern, 2005). 

Bakēm verenin, bakēm s¿recini yºnetebileceĵine dair kendine olan inancē (ºz-yeterlilik), 

depresyon ve y¿k hissini azaltmada etkilidir (¦nver, 2016). Bakēm verenlerin sosyal destek 

almasē ve g¿nl¿k gºrevlerde yardēm edilmesi, t¿kenmiĸliĵi azaltmak i­in kritik ºneme sahiptir. 

 

SONU¢ VE DEĴERLENDĶRME 

Türkiye'nin hēzla yaĸlanan n¿fus yapēsē ve 2080 yēlēna yºnelik ­arpēcē projeksiyonlar, mevcut 

geleneksel bakēm modellerinin s¿rd¿r¿lebilirliĵini yitirdiĵini ve acil bir paradigma deĵiĸimine 

ihtiya­ duyulduĵunu gºstermektedir. Mevcut sistemde b¿y¿k ºl­¿de aile i­indeki kadēnlarēn 

omuzlarēna y¿klenen enformel bakēm s¿re­leri, kurumsal destekten yoksun kaldēĵēnda hem 

yaĸlē bireyin ºzerkliĵini ve mahremiyetini zedelemekte hem de "yerinde yaĸlanma" hakkēnē 

insan onuruna yaraĸēr bi­imde s¿rd¿rmesini zorlaĸtērmaktadēr. Bu baĵlamda yaĸlē bakēmē, 

sadece karĸēlanmasē gereken fizyolojik bir ihtiya­ deĵil; bireyin kararlara aktif katēlēmēnē, 

saygēyē ve onuru merkeze alan temel bir insan haklarē meselesi olarak yeniden tanēmlanmalēdēr. 

¥te yandan, bakēm verme eyleminin yarattēĵē ­ok boyutlu "bakēm y¿k¿", bakēm verenleri ciddi 

fiziksel, psikolojik ve ekonomik risklerle (t¿kenmiĸlik, depresyon, iĸg¿c¿nden ­ekilme) karĸē 

karĸēya bērakmaktadēr. Bu sorunun ­ºz¿m¿, bakēmēn bireysel bir "vicdan borcu" veya aile i­i 

fedakarlēk alanē olmaktan ­ēkarēlēp; "paylaĸēlan bakēm" ilkeleri, teknolojik destekler ve g¿­l¿ 

sosyal politikalarla temellendirilmiĸ kamusal bir sorumluluĵa dºn¿ĸt¿r¿lmesinde yatmaktadēr. 

Sonu­ olarak hem yaĸlēnēn insan onurunu koruyan hem de bakēm vereni sosyal ve ekonomik 

yēkēmdan kurtaran b¿t¿nc¿l, hak temelli bir sosyal bakēm sisteminin inĸasē T¿rkiye i­in 

ka­ēnēlmaz bir zorunluluktur. 
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ÖZET 

Bu bildiri, ­evre ve ekonomi arasēndaki iliĸkinin ­evreci bir perspektiften yeniden 

d¿ĸ¿n¿lmesini ama­lamaktadēr. ¢alēĸma, ºzellikle 1960ôlardan itibaren ­evre tahribatēnēn 

toplumsal bir sorun olarak görünür hâle gelmesiyle birlikte, ekonomik büyüme ideolojisinin ve 

kapitalist ¿retim iliĸkilerinin sorgulanmasēnē merkezine alēr. Roma Kul¿b¿ôn¿n B¿y¿menin 

Sēnērlarē raporu, sēnērlē bir gezegende sēnērsēz b¿y¿me anlayēĸēnēn sorgulanmasēnda tarihsel bir 

dºn¿m noktasē olarak ele alēnmakta; b¿y¿menin doĵasē ve sēnērlarē tartēĸēlērken ñsēfēr b¿y¿meò 

ºnerisinin ekonomik olduĵu kadar siyasal sonu­larē da vurgulanmaktadēr. Bildiri, bu 

tartēĸmanēn daha sonraki yēllarda s¿rd¿r¿lebilir kalkēnma ve ekolojik modernleĸme sºylemleri 

etrafēnda nasēl yeniden form¿le edildiĵini ayrēntēlē bi­imde incelemektedir. S¿rd¿r¿lebilir 

kalkēnma, ¿retim ve t¿ketim s¿re­lerinin ekolojik sēnērlar gºzetilerek planlanmasēnē savunan 

bir ­er­eve sunarken, ekolojik modernleĸme mevcut politik ve ekonomik kurumlarēn ­evre 

duyarlēlēĵēnē i­selleĸtirebileceĵini varsayan ñkazanïkazanò mantēĵēna dayanēr. Ancak ­alēĸma, 

bu reformist yaklaĸēmlarēn ­oĵu durumda kapitalizmin b¿y¿me mantēĵēnē temelden 

dºn¿ĸt¿rmek yerine, ekolojik bedelleri dēĸsallaĸtērarak ve doĵayē metalaĸtērarak sistemi yeniden 

¿rettiĵini savunmaktadēr. Bu ­er­evede ­evresel maliyetlerin gºr¿nmezleĸtirilmesi, ºzellikle 

yoksul topluluklar ve k¿resel G¿ney ¿zerindeki orantēsēz y¿kleri derinleĸtiren bir adaletsizlik 

mekanizmasē olarak ele alēnmaktadēr. Bulgular, egemen ekonomik modelin zenginliĵi mal ve 

hizmet birikimi ve k©r artēĸē ¿zerinden tanēmladēĵēnē; buna karĸēlēk ­evreci ekonomi 

perspektifinin planlama, ihtiyaçïistek ayrēmē ve zenginliĵin ekosistemin kendini yeniden 

¿retebilme kapasitesi ¿zerinden tanēmlanmasē gerektiĵini ºne s¿rd¿ĵ¿n¿ gºstermektedir. 

¢alēĸma, bu tartēĸmayē ekolojik ekonomi ve siyasal ekoloji literat¿r¿yle iliĸkilendirerek ­evreï

ekonomi gerilimini kavramsal d¿zeyde yeniden ­er­evelemektedir. Ayrēca ihtiya­ temelli, 

planlē ve ekolojik sēnērlarca belirlenmiĸ bir ¿retimïtüketim rejiminin ana hatlarēnē ­izerek 

alternatif bir politika ufku da önermektedir. Sonuç olarak bildiri, çevreïekonomi iliĸkisinin 
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teknik bir uyum ya da verimlilik problemi deĵil, ¿retim bi­imlerinin, m¿lkiyet iliĸkilerinin ve 

toplumsal ihtiya­ anlayēĸēnēn yeniden tanēmlanmasēnē gerektiren siyasal bir mesele olduĵunu 

ileri sürmektedir. 

Anahtar Kelimeler: ¢evreci Ekonomi, S¿rd¿r¿lebilirlik, Ekonomik B¿y¿me, Ķhtiya­, T¿ketim 

ABSTRACT 

This paper aims to rethink the relationship between environment and economy from an 

environmentalist perspective. Focusing on the period since the 1960sðwhen environmental 

degradation became visible as a social problemðit centers on the critique of the ideology of 

economic growth and capitalist relations of production. The Club of Romeôs Limits to Growth 

report is examined as a historical turning point in questioning the notion of unlimited growth 

on a finite planet; while debating the nature and limits of growth, the paper also underscores 

the political as well as economic implications of the ñzero growthò proposal. It then analyzes 

in detail how these debates were subsequently reformulated through the discourses of 

sustainable development and ecological modernization. Whereas sustainable development 

offers a framework that advocates planning production and consumption processes in line with 

ecological limits, ecological modernization rests on a ñwinïwinò logic that assumes existing 

political and economic institutions can internalize environmental sensitivity. However, the 

paper argues that these reformist approaches often reproduce the system rather than 

fundamentally transforming capitalismôs growth imperativeðby externalizing ecological costs 

and commodifying nature. In this context, the invisibilization of environmental costs is 

addressed as a mechanism of injustice that deepens disproportionate burdens, particularly on 

impoverished communities and the Global South. The findings show that the dominant 

economic model defines wealth in terms of the accumulation of goods and services and the 

expansion of profit; by contrast, an environmentalist economic perspective maintains that 

wealth should be redefined through planning, a distinction between needs and wants, and the 

ecosystemôs capacity for self-regeneration. By engaging the literatures on ecological economics 

and political ecology, the study conceptually reframes the environmentïeconomy tension. It 

also outlines the main contours of an alternative policy horizon by proposing a needs-based, 

planned regime of production and consumption structured by ecological limits. In conclusion, 

the paper contends that the environmentïeconomy relationship is not a technical problem of 

harmonization or efficiency, but a political issue that requires redefining modes of production, 

property relations, and prevailing understandings of social need. 

 

Keywords: Environmentalist Economics, Sustainability, Economic Growth, Need, 

Consumption 
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GĶRĶķ 

¢evre ve ekonomi arasēndaki iliĸki, ºzellikle 1960ôlē yēllardan itibaren ­evre tahribatēnēn 

toplumsal bir sorun olarak algēlanmaya baĸlamasēyla birlikte, ­evreci eleĸtirilerin merkezine 

yerleĸmiĸtir. Bu dºnemde ­evre kirliliĵi, doĵal kaynaklarēn hēzla t¿kenmesi, sanayileĸmenin ve 

kentleĸmenin yarattēĵē ekolojik baskēlar yalnēzca teknik ve yerel sorunlar olarak deĵil, modern 

ekonomik sistemin yapēsal sonu­larē olarak tartēĸēlmaya baĸlanmēĸtēr. Bºylece ­evre krizi, 

ekonomik b¿y¿me mantēĵēyla, kapitalist ¿retim iliĸkileriyle ve bunlarē meĸrulaĸtēran ideolojik 

­er­eveyle birlikte ele alēnan siyasal bir mesele h©line gelmiĸtir. 

Aynē dºnemde ekonomi d¿nyasēnda da ­evreyle ekonomi arasēndaki iliĸkinin yeniden 

d¿zenlenmesi gerektiĵine dair tartēĸmalar ortaya ­ēkmēĸtēr. Bu tartēĸmalarēn en gºr¿n¿r ve etkili 

ºrneklerinden biri, pek ­ok sanayici ve iĸ insanēnēn da i­inde yer aldēĵē Roma Kul¿b¿ôn¿n 

hazērlattēĵē B¿y¿menin Sēnērlarē (Limits to Growth) raporudur. Meadows ve arkadaĸlarēnēn 

(1972) y¿r¿tt¿ĵ¿ ­alēĸma, ekonomik b¿y¿me kavramēnē ilk kez bu denli a­ēk ĸekilde ­evreyi 

merkeze alarak analiz etmiĸ; b¿y¿menin fiziksel sēnērlarē, teknolojik kapasite ve ekolojik 

tahribat arasēndaki iliĸkileri d¿nya sistemi ºl­eĵinde modellemeye ­alēĸmēĸtēr. Raporda ulaĸēlan 

temel sonu­, b¿y¿menin ka­ēnēlmaz bi­imde sēnērlē olduĵu, bu sēnērlar dikkate alēnmadēĵēnda 

ekonomik faaliyetlerin ­evreyi geri dºn¿lmez bi­imde tahrip edeceĵi ve ñsēfēr b¿y¿meònin bir 

politika se­eneĵi olarak d¿ĸ¿n¿lmesi gerektiĵidir. 

Bu tartēĸmalar, ekonomik b¿y¿me kavramēnēn doĵrudan kapitalist ¿retim bi­imiyle iliĸkili 

olduĵunu, kapitalizmin temel dinamiĵinin s¿rekli geniĸleme ve pazar b¿y¿tme ihtiyacēna 

dayandēĵēnē gºr¿n¿r kēlar. Kapitalizmin bu dinamiĵi, bir yandan toplumsal pratikleri ve t¿ketim 

kalēplarēnē belirlerken, diĵer yandan doĵayē da ¿retim s¿recinin yalnēzca bir girdisi, ekonomik 

bir kaynak olarak tahayy¿l eder. Bu nedenle ­evre tahribatē, mevcut sistem i­erisinde ñdēĸsalò 

bir maliyet deĵil, bizzat b¿y¿me mantēĵēnēn i­kin bir sonucudur. 

Bu metnin amacē, ­evreïekonomi iliĸkisini ­evreci bir perspektiften ele alarak, b¿y¿me 

eleĸtirisi, s¿rd¿r¿lebilir kalkēnma ve ekolojik modernleĸme sºylemleri etrafēnda geliĸen 

tartēĸmalarē ­ºz¿mlemek ve bunlarēn kapitalist ¿retim iliĸkileriyle kurduĵu gerilimli iliĸkiyi 

ortaya koymaktēr. Bu doĵrultuda metin, s¿rd¿r¿lebilirlik ve ekolojik modernleĸme 

kavramlarēnēn bir yandan ­evreci politika ¿retiminde a­tēĵē imk©nlarē, diĵer yandan 

kapitalizmin b¿y¿me mantēĵēnē yeniden ¿reten iĸlevlerini tartēĸarak, ­evreci ekonomi 

anlayēĸēnēn liberal ekonomi karĸēsēndaki alternatif konumunu incelemeyi ama­lamaktadēr. 

KA VRAMSAL ÇERÇEVE  

Çevreïekonomi iliĸkisinin tartēĸēlmasēnda temel kavramlardan ilki ekonomik b¿y¿medir. 

B¿y¿me, modern iktisadēn ve kalkēnma sºyleminin merkezinde yer alēr; ulusal refah, 

geliĸmiĸlik ve toplumsal ilerleme ­oĵunlukla Gayrisafi Yurti­i Hasēlaôdaki artēĸ ¿zerinden 

tanēmlanēr. Ancak ­evreci perspektif, b¿y¿me kavramēnēn doĵasēnēn ve sēnērlarēnēn, d¿nyanēn 

sēnērlē kaynaklarē ve ekosistemlerin taĸēma kapasitesi gºz ºn¿ne alēnmaksēzēn ele 

alēnamayacaĵēnē savunur. Roma Kul¿b¿ôn¿n B¿y¿menin Sēnērlarē raporu bu bakēmdan kurucu 

bir metindir; ekonomik b¿y¿meyi, n¿fus artēĸē, sanayileĸme, kirlilik, tarēm ¿retimi ve kaynak 

kullanēmē gibi deĵiĸkenlerle birlikte deĵerlendirerek sēnērlē bir gezegende sēnērsēz b¿y¿me 

ideolojisinin s¿rd¿r¿lemez olduĵunu gºstermeye ­alēĸēr (Keleĸ vd., 2012: 257). 

B¿y¿me kavramēnēn kapitalizmle iliĸkisi, ­evreci eleĸtirilerin ikinci temel kavramsal odaĵēdēr. 

Kapitalist ¿retim bi­iminin mantēĵē, ¿retimin yalnēzca ihtiya­larēn karĸēlanmasēna yºnelik 
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deĵil, k©rēn ve sermaye birikiminin s¿rekliliĵine hizmet edecek bi­imde geniĸletilmesine 

dayanēr. Spethôin (2008) vurguladēĵē gibi, kapitalist b¿y¿me mantēĵēndaki temel dinamik, 

t¿ketime yºnelik ¿r¿nlerin s¿rekli ­oĵaltēlmasē ve bu ¿r¿nlerle birlikte pazarēn 

geniĸletilmesidir. Bu geniĸleme, yalnēzca toplumsal t¿ketim kalēplarēnē deĵil, aynē zamanda 

doĵayē da sēnērsēzca kullanēlabilir bir ñgirdiò olarak kodlayan bir zihniyeti yeniden ¿retir. Bu 

noktada s¿rd¿r¿lebilirlik ve s¿rd¿r¿lebilir kalkēnma kavramlarē devreye girer. 

Sürdürülebilirlik, en genel anlamēyla insanlēĵēn, ekolojik ­eĸitliliĵe ve ekosistemlerin 

b¿t¿nl¿ĵ¿ne zarar vermeden toplumsal ve ekonomik varlēĵēnē devam ettirebilmesi olarak 

tanēmlanēr (Roosa, 2007: 1). S¿rd¿r¿lebilir kalkēnma ise Birleĸmiĸ Milletlerôin 1987 tarihli 

Ortak Geleceĵimiz (Brundtland) raporunda ñgelecek kuĸaklarēn kendi ihtiya­larēnē karĸēlama 

olanaklarēnē tehlikeye atmadan bug¿nk¿ kuĸaklarēn ihtiya­larēnēn karĸēlanabildiĵi kalkēnmaò 

olarak form¿le edilmiĸtir (Mawhinney, 2002: 3). Bu tanēm, ekonomik ihtiya­larēn ekolojik 

sēnērlar ve siyasal gerekliliklerle birlikte yeniden d¿zenlenmesi gerektiĵini ima eder. 

S¿rd¿r¿lebilirlik sºylemi, ¿retim ve t¿ketim s¿re­lerinin planlanmasē, kaynak kullanēmēnēn 

sēnērlandērēlmasē ve teknolojinin ­evresel etkilerinin kontrol altēna alēnmasē gibi ­eĸitli politika 

ara­larēnē i­eren geniĸ bir ­er­eve sunar. Ancak bu ­er­eve, aynē zamanda ­evreciliĵin mevcut 

siyasal ve ekonomik d¿zenle entegrasyonunun da anahtar kavramlarēndan biridir. 

S¿rd¿r¿lebilir kalkēnma, ­oĵu tartēĸmada radikal bir sistem deĵiĸiminden ziyade, mevcut 

kapitalist ¿retim iliĸkileri i­inde ger­ekleĸtirilecek iyileĸtirmelere dayanēr (OôRiordan, 1999). 

S¿rd¿r¿lebilirlik sºylemiyle yakēndan iliĸkili bir baĸka kavram ise ekolojik modernleĸmedir. 

Hajerôin (2002: 25) tanēmladēĵē bi­imiyle ekolojik modernleĸme, ­evre sorunsalēnēn yapēsal 

niteliĵinin farkēnda olmasēna raĵmen, mevcut politik, ekonomik ve sosyal kurumlarēn ­evre 

duyarlēlēĵēnē i­selleĸtirebileceĵi varsayēmēna dayanēr. Ekolojik modernleĸme teorisi, ¿retim 

süreçlerinde emek ve teknoloji kullanēmēnēn ekolojiyle uyumlu hale getirilebileceĵini, ­evre 

dostu teknolojilerin geliĸtirilmesiyle hem ekonomik b¿y¿menin hem de ­evrenin korunmasēnēn 

m¿mk¿n olduĵunu ileri s¿rer (Christoff, 2006: 182ï183). Burada temel argüman, yeni teknoloji 

ve d¿zenlemeler sayesinde ekonomi ve ekoloji arasēnda ñkazanïkazanò iliĸkisi kurulabileceĵi 

yºn¿ndedir. Ne var ki hem s¿rd¿r¿lebilir kalkēnma hem de ekolojik modernleĸme, radikal 

­evreci perspektiften bakēldēĵēnda kapitalizmin b¿y¿me mantēĵēnē sorgulamak yerine, bu 

mantēĵē ñyeĸilleĸtirerekò yeniden ¿reten reformcu yaklaĸēmlar olarak deĵerlendirilmektedir 

(Castro, 2004). Bu eleĸtirilere gºre, s¿rd¿r¿lebilirlik politikalarē mevcut m¿lkiyet ve ¿retim 

iliĸkilerini temelden dºn¿ĸt¿rmek yerine, doĵal kaynaklarēn daha verimli kullanēlmasē ve 

çevresel maliyetlerin yönetilebilir hale getirilmesi üzerinden kapitalist sistemin 

s¿rd¿r¿lebilirliĵini saĵlayan bir iĸlev gºrmektedir (OôConnor, 2000). 

Bu baĵlamda ­evreci ekonomi, liberal ñbērakēnēz yapsēnlarò yaklaĸēmēna karĸē, planlamayē, 

ihtiyaçïistek ayrēmēnē ve zenginliĵin ekosistemin kendini yeniden ¿retebilme kapasitesi 

¿zerinden tanēmlanmasēnē merkeze alan alternatif bir ­er­eve sunar (Eckersley, 2006). ¢evreci 

ekonomi, üretim ve tüketim süreçlerinin yalnēzca insan ihtiya­larēnē deĵil, ekolojik b¿t¿nl¿ĵ¿ 

de gºzeten ºl­¿tlerle d¿zenlenmesini savunur. Buna gºre zenginlik, mal ve hizmet stoklarēnēn 

artēĸēyla deĵil, t¿m ekosistemin kendini yeniden ¿retebilme koĸullarēna ve ihtiya­larēn adil 

paylaĸēmēna gºre tanēmlanmalēdēr. 

BULGULAR  

Metnin odaĵēna alēnan literat¿r ve kavramlar birlikte deĵerlendirildiĵinde, ­evreïekonomi 

iliĸkisinin ­evreci perspektiften nasēl yeniden kurulduĵuna dair birka­ temel bulgu ortaya 

­ēkmaktadēr. Ķlk olarak, B¿y¿menin Sēnērlarē raporu, b¿y¿me ideolojisiyle ­evresel sēnērlar 
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arasēndaki gerilimi gºr¿n¿r kēlmak bakēmēndan tarihsel bir dºn¿m noktasēdēr. Meadows ve 

arkadaĸlarēnēn ­alēĸmasē, o dºnem i­in radikal sayēlabilecek bir bi­imde, ekonomik b¿y¿menin 

hem nicelik hem de nitelik olarak sorgulanmasēnē g¿ndeme taĸēmēĸtēr. Raporun vardēĵē ñsēfēr 

b¿y¿meò ºnerisi, yalnēzca teknik bir model ­ēktēsē deĵil, aynē zamanda g¿­l¿ bir siyasal mesaj 

i­erir: Geliĸmekte olan ¿lkelerin de dahil olduĵu k¿resel sistemde, b¿y¿meyi s¿rekli bir hedef 

olarak dayatan kalkēnma anlayēĸē sorgulanmadēĵē s¿rece, ekolojik krizin ºn¿ne ge­mek 

m¿mk¿n olmayacaktēr. 

Ancak bu radikal ton, kēsa s¿rede daha ēlēmlē ve sistem i­i bir sºylemle yer deĵiĸtirmiĸtir. 

S¿rd¿r¿lebilir kalkēnma kavramēnēn y¿kseliĸi, bu dºn¿ĸ¿m¿n temel gºstergelerindendir. 

Brundtland raporunun tanēmē, ilk bakēĸta ekolojik kaygē ile ekonomik ihtiya­lar arasēnda denge 

kurmayē ama­layan kapsayēcē bir form¿l gibi gºr¿nse de kavramēn belirsizliĵi ve esnekliĵi, ­ok 

farklē politik projelerin altēnda toplanmasēna imk©n saĵlamēĸtēr. Bir yandan, ¿retim ve t¿ketim 

s¿re­lerinin ekolojik sēnērlar ­er­evesinde planlanmasē gerekliliĵine iĸaret eden bu yaklaĸēm, 

diĵer yandan ekonomik b¿y¿me hedefini t¿m¿yle terk etmez; onu ñdaha temizò, ñdaha 

verimliò, ñdaha yeĸilò h©le getirme iddiasēyla yeniden tanēmlar. Bºylece s¿rd¿r¿lebilir 

kalkēnma, radikal b¿y¿me eleĸtirisinden sistem i­i uyum stratejilerine ge­iĸin anahtar 

kavramlarēndan biri h©line gelir. Ekolojik modernleĸme sºylemi bu ge­iĸi daha da pekiĸtirir. 

Ekolojik modernleĸme teorisyenleri, ­evre sorunlarēnēn yapēsal boyutunu ink©r etmeksizin, 

mevcut kurumlarēn ve piyasa mekanizmalarēnēn ­evre duyarlēlēĵēnē i­selleĸtirebileceĵini 

savunur. Yeni ­evre teknolojileri, temiz ¿retim s¿re­leri, enerji verimliliĵi gibi araçlar hem 

ekonomik rekabet g¿c¿n¿ artēracak hem de ­evresel y¿k¿ azaltacaktēr. Bu yaklaĸēm, pratik 

d¿zeyde pek ­ok iyileĸtirme ve politika aracēnē m¿mk¿n kēlmakla birlikte, temel bir varsayēmē 

paylaĸēr: Ekonomik b¿y¿me, doĵru yºnetildiĵi s¿rece, ekolojik sēnērlarla uyumlu hale 

getirilebilir. 

Radikal ­evreci eleĸtiriler ise tam da bu noktada yoĵunlaĸēr. S¿rd¿r¿lebilirlik ve ekolojik 

modernleĸme sºylemlerinin, kapitalist b¿y¿me mantēĵēnē sorgulamak yerine onu daha 

ñyºnetilebilirò ve ñgºr¿n¿ĸte uyumluò bir formda yeniden ¿rettiĵi ºne s¿r¿l¿r. Bu eleĸtirilere 

gºre, ­evresel maliyetlerin ñdēĸsallaĸtērēlmasēò mekanizmasē, kapitalist sistemin ­evre 

sorunlarēyla baĸ etme bi­imini a­ēklar. Kirlilik, doĵal kaynak kaybē veya ekosistem tahribatē, 

sürecin içsel bir bileĸeni olarak deĵil, maliyet hesabēna sonradan eklenen, para ile telafi 

edilebileceĵi varsayēlan unsurlar olarak gºr¿l¿r (¥zer, 2017). Bu bakēĸ a­ēsē, ­evresel sorunlarē 

¿retim iliĸkilerinin zorunlu sonu­larē olarak deĵil, ñyºnetilmesi gereken yan etkilerò olarak 

kodlar. 

Doĵanēn metalaĸmasē bu s¿recin ikinci y¿z¿n¿ oluĸturur. Doĵa, yalnēzca kullanēm deĵeri 

¿zerinden deĵil, deĵiĸim deĵeri ¿zerinden de tanēmlanēr; ºrneĵin toprak, su, orman veya 

biyolojik ­eĸitlilik, piyasada alēnēp satēlabilir, ¿zerinde spek¿lasyon yapēlabilir ve k©r 

¿retilebilir birer meta h©line gelir (¢oban, 2018). Bºylece doĵaya y¿klenen ara­sal deĵer, 

ekolojik sistemlerin korunmasē gibi hedefleri geri plana iter; temel ama­, doĵanēn sunduĵu 

unsurlardan maksimum ekonomik getiri elde etmektir. 

¢evreci ekonomi perspektifi ise bu tabloya karĸē planlama, ihtiya­ïistek ayrēmē ve zenginlik 

kavramēnēn yeniden tanēmē ¿zerinden alternatif bir yaklaĸēm geliĸtirmeye ­alēĸēr. Bu perspektife 

gºre, h©kim liberal ekonomi anlayēĸēndaki ñbērakēnēz yapsēnlarò ilkesi, ­evreyle ekonomi 

arasēndaki iliĸkiyi piyasa dinamiklerine terk ederek ekolojik krizi derinleĸtirir. Oysa planlanmēĸ 

bir ekonomi, ¿retim ve t¿ketim s¿re­lerini hem insan ihtiya­larēnē hem de ekolojik sēnērlarē 

gözeten ilkelere göre düzenlemelidir. Burada ñihtiya­ò ve ñistekò arasēndaki ayrēm kritik bir 

ºnem kazanēr: Mevcut sistemde zenginlik, mal ve hizmetlerin, dolayēsēyla da k©rēn artēĸēyla 
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ölçülürken; çevreci ekonomide zenginlik, ekosistemin kendini yeniden üretme kapasitesi ve 

temel ihtiya­larēn adil ve ekolojik sēnērlar i­inde karĸēlanabilmesiyle tanēmlanēr. 

Bu bulgular, çevreïekonomi iliĸkisine dair ­evreci tartēĸmalarēn yalnēzca teknik ya da yºnetsel 

d¿zeyde deĵil, aynē zamanda derin bir siyasal ve normatif d¿zeyde y¿r¿t¿ld¿ĵ¿n¿ 

göstermektedir. S¿rd¿r¿lebilir kalkēnma ve ekolojik modernleĸme, ­evre politikalarē a­ēsēndan 

ºnemli ara­lar sunsa da kapitalist b¿y¿me mantēĵēnē temelden dºn¿ĸt¿rmedikleri ºl­¿de, 

ekolojik krizin nedenlerini deĵil semptomlarēnē yºnetmeye dºn¿k reformcu yaklaĸēmlar olmaya 

devam etmektedir. 

SONUÇ 

Bu ­alēĸma, ­evre ve ekonomi arasēndaki iliĸkinin ­evreci perspektiften yeniden 

d¿ĸ¿n¿lmesinin, modern siyasal ve ekonomik d¿zenin temel kabullerini sorgulamayē zorunlu 

kēldēĵēnē gºstermiĸtir. 1960ôlē yēllardan itibaren ­evre tahribatēnēn toplumsal bir sorun olarak 

görünür hâle gelmesi, ekonomik büyüme ideolojisinin ve kapitalist üretim biçimlerinin ekolojik 

sēnērlarē zorlayan niteliĵini a­ēĵa ­ēkarmēĸtēr. Roma Kul¿b¿ôn¿n B¿y¿menin Sēnērlarē raporu, 

sēnērlē bir gezegende sēnērsēz b¿y¿me fikrinin s¿rd¿r¿lemezliĵini ortaya koyarak, b¿y¿me 

kavramēnēn doĵasēnē ve sēnērlarēnē tartēĸmaya a­mēĸ; bu tartēĸma, sonraki on yēllarda 

s¿rd¿r¿lebilir kalkēnma ve ekolojik modernleĸme gibi kavramlar etrafēnda yeniden 

ĸekillenmiĸtir. 

Sürdürülebilirlik ve ekolojik modernleĸme sºylemleri, bir yandan ­evre duyarlēlēĵēnēn politika 

s¿re­lerine eklemlenmesini, ¿retim ve t¿ketim s¿re­lerinde belirli iyileĸtirmelerin yapēlmasēnē 

ve teknoloji kullanēmēnēn kēsmen de olsa ekolojik kaygēlarla uyumlu h©le getirilmesini mümkün 

kēlmēĸtēr. Ancak diĵer yandan, bu kavramlarēn ­oĵu zaman kapitalizmin b¿y¿me mantēĵēnē 

sorgulanamaz bir veri olarak kabul ettiĵi, ­evresel sorunlarē sistemin i­sel ­eliĸkileri olarak 

deĵil, yºnetilmesi gereken yan etkiler olarak ele aldēĵē görülmektedir. Ekolojik bedellerin 

dēĸsallaĸtērēlmasē, doĵanēn metalaĸmasē ve zenginliĵin mal ve hizmet birikimi ¿zerinden 

tanēmlanmasē, kapitalist ¿retim bi­imini s¿rd¿r¿lebilirlik sºylemi i­inde yeniden ¿reten 

mekanizmalar olarak ­alēĸmaktadēr. ¢evreci ekonomi perspektifi bu noktada, liberal ekonomiye 

alternatif bir çerçeve sunar. Planlama, ihtiyaçïistek ayrēmē ve zenginliĵin ekosistemin yeniden 

¿retim kapasitesiyle iliĸkilendirilmesi hem ekolojik b¿t¿nl¿ĵ¿ korumayē hem de toplumsal 

adaleti gözeten bir yaklaĸēmēn temel unsurlarēdēr. Bºyle bir yaklaĸēm, ­evreïekonomi iliĸkisini 

teknik bir uyum probleminden ziyade, ¿retim bi­imlerinin, m¿lkiyet iliĸkilerinin ve toplumsal 

ihtiya­ anlayēĸēnēn yeniden tanēmlanmasē gereken siyasal bir sorun olarak gºr¿r. 

Sonuç olarak ­evreci bakēĸ a­ēsēndan ekonomik sistemin s¿rd¿r¿lebilirliĵini tartēĸmak, yalnēzca 

­evre politikalarēnē ñyeĸillendirmekò deĵil, b¿y¿me, zenginlik ve ihtiya­ kavramlarēnē ekolojik 

ve toplumsal sēnērlar i­inde yeniden d¿ĸ¿nmeyi gerektirir. Bu yeniden d¿ĸ¿nme, ­evre 

m¿cadelesini ekonomi politik tartēĸmalarēnēn merkezine yerleĸtirir ve ekolojik geleceĵin, 

mevcut ¿retim ve t¿ketim iliĸkilerinin devamē ile deĵil, bunlarēn dºn¿ĸt¿r¿lmesi ile m¿mk¿n 

olabileceĵini hatērlatēr. Bºylelikle ­evreci ekonomi, ekolojik krize yanēt arayan her ciddi siyasal 

ve akademik projenin gºz ardē edemeyeceĵi bir normatif referans alanē olarak ºnem 

kazanmaktadēr. 
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ÖZET 

Su­a s¿r¿klenen ­ocuk kavramē, toplumsal anlamda ºnemli bir sorun olarak karĸēmēza 

­ēkmaktadēr. Bu kavram biyolojik, psikolojik ve ­evresel faktºrlerin etkisiyle ĸekillenen 

karmaĸēk bir olgudur. ¢ocuĵun su­a s¿r¿klenmesine neden olan etmenler arasēnda kiĸilik ve 

davranēĸlarēnēn b¿y¿k ­oĵunluĵunun oluĸtuĵu aile ortamē ºnemli bir yere sahiptir. ¢ocuklarēn 

su­a s¿r¿klenmesine sebep olan aile dinamikleri arasēnda; aile i­indeki ĸiddet, iletiĸim 

eksiklikleri, bozulmuĸ aile yapēlarē, d¿ĸ¿k sosyoekonomik d¿zey ve yetersiz eĵitim fērsatlarē 

ºne ­ēkmaktadēr. Bu unsurlar, ­ocuklarēn geliĸimini olumsuz yºnde etkileyerek, onlarē su­a 

yºnlendiren bir zemin oluĸturmaktadēr. Ayrēca ailedeki su­ teĸkil eden davranēĸlarēn varlēĵē, 

su­un nesilden nesile aktarēlmasēna yol a­abilecek bir dºng¿ oluĸmasēna sebep olabilmektedir. 

Bu baĵlamda, aile dinamiklerinin su­a s¿r¿klenme ¿zerine etkisi, yalnēzca bireysel d¿zeyde 

deĵil, toplumsal d¿zeyde de etkili olmaktadēr. Bu sebeple suça sürüklenmenin önüne geçmek 

adēna, aile dinamiklerinin su­a s¿r¿klenme eylemi ¿zerindeki etkilerinin incelenmesi ºnem bir 

yere sahiptir. Aile i­indeki saĵlēklē iletiĸimin g¿­lendirilmesi, ĸiddetin ºnlenmesi, ebeveyn 

eĵitiminin arttērēlmasē ve aile yapēsēnēn desteklenmesi gibi stratejiler, ­ocuklarēn su­tan 

korunmasēnda etkili yºntemler olarak ºnerilmektedir. Ailelerin su­un ºnlenmesine yºnelik 

farkēndalēklarēnēn artērēlmasē ve kurumsal destek mekanizmalarēyla g¿­lendirilmesi, ­ocuklarēn 

suça s¿r¿klenmesinin ºnlenmesinde temel bir m¿dahale alanē olarak deĵerlendirilmektedir. 

Aileyi merkeze alan ­ºz¿m ºnerilerinin geliĸtirilmesi ­ocuklarēn su­a s¿r¿klenmelerini 

engellemeye yºnelik etkili bir ara­tēr. Bu nedenle, toplumda ­ocuklarēn su­a s¿r¿klenmesini 

azaltmaya yönelik sosyal hizmet müdahalelerinin merkezine aile temelli stratejiler 

yerleĸtirilmelidir. 

Anahtar Kelimeler:  Çocuk, Suça Sürüklenme, Aile, Aile Dinamikleri, Sosyal Hizmet. 
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FAMILY DYNAMICS IN THE CONTEXT OF CHILDREN DRAGGED INTO 

CRIME  

 

ABSTRACT 

The concept of children being drawn into crime is a significant social problem. This concept is 

a complex phenomenon shaped by biological, psychological, and environmental factors. The 

family environment, which largely shapes a child's personality and behavior, plays a significant 

role among the factors that cause children to be drawn into crime. Among the family dynamics 

that cause children to be drawn into crime, violence within the family, communication gaps, 

broken family structures, low socioeconomic status, and inadequate educational opportunities 

stand out. These elements negatively affect children's development, creating a breeding ground 

that leads them to crime. Furthermore, the presence of criminal behavior within the family can 

lead to a cycle that may cause crime to be passed down from generation to generation. In this 

context, the impact of family dynamics on criminal behavior is significant not only at the 

individual level but also at the societal level. Therefore, in order to prevent criminal behavior, 

it is important to examine the effects of family dynamics on criminal behavior. Strategies such 

as strengthening healthy communication within the family, preventing violence, increasing 

parental education, and supporting family structure are recommended as effective methods for 

protecting children from crime. Increasing families' awareness of crime prevention and 

strengthening them with institutional support mechanisms is considered a fundamental area of 

intervention in preventing children from being drawn into crime. Developing solutions that 

focus on the family is an effective tool for preventing children from being drawn into crime. 

Therefore, family-based strategies should be placed at the center of social service interventions 

aimed at reducing children's involvement in crime in society. 

Keywords: Child, To be drawn into crime, Family, Family Dynamics, Social Services. 

 

GĶRĶķ 

¢ocuklarēn saĵlēklē bir ĸekilde geliĸimlerini tamamlamalarē, hem bireysel hem de toplumsal 

a­ēdan ºnemli bir yere sahiptir. Geliĸimleri saĵlēklē bir ĸekilde tamamlanan ­ocuklar geleceĵin 

saĵlēklē bireyleri olarak yetiĸmekte ve toplumun hem bireysel hem de sosyal olarak iyilik hali 

desteklenmektedir. G¿nl¿k yaĸamda, toplumsal d¿zenin saĵlanmasē ve sosyal etkileĸimlerin 

etkin bi­imde y¿r¿t¿lmesi, normlar ve hukuki d¿zenlemeler aracēlēĵēyla m¿mk¿n olmaktadēr. 

Bireylerin bu hukuki düzenlemelerle ortaya konan bu kurallara aykērē davranmasē durumunda 

su­ olgusunu ortaya ­ēkmaktadēr. G¿n¿m¿z toplumunda hukuka aykērē eylemlerde bulunan 

bireyler su­lu olarak tanēmlansa da ­ocuklarda bu durum; bireysel, sosyal, ­evresel vb. bir­ok 

faktörün etkisiyle suça sürüklenerek adli s¿re­lere dahil olmalarē olarak adlandērēlmaktadēr. 

Suça sürüklenme, birçok ülkede çocuk adalet sistemlerinin en temel problemlerinden biri olarak 

kabul edilmekte, bu durum, sadece bireysel deĵil, toplumsal bir sorun olarak ele alēnmaktadēr. 

Türkiye'de bu kavram, 5395 sayēlē ¢ocuk Koruma Kanunu'nda "kanuna aykērē fiil iĸlediĵi 

iddiasēyla hakkēnda g¿venlik tedbiri uygulanan ­ocuk" olarak a­ēklanmaktadēr (¢ocuk Koruma 

Kanunu, 2005). ¢ocuklarēn su­a s¿r¿klenmesini yetiĸkin bireylerin su­a karēĸmasēndan ayēran 

en belirgin ºzellik, ayērt etme ºzelliĵi baĸta olmak ¿zere ­ocuĵun geliĸiminin tam anlamēyla 



BURSA 6TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES 

December 30, 2025 - BURSA 
Vol.3  - ISBN NR. : 978-625-5694-67-6 

 

 ΡΠΦ 

tamamlanmamēĸ olmasē olarak gºr¿nmektedir. Eĵer su­a yºnelen ­ocuklar i­in etkili ºnleme 

ve rehabilitasyon mekanizmalarē uygulanmazsa, ­ocuklar ilerleyen yetiĸkinlik dºnemlerinde 

su­ iĸleme potansiyeline sahip bireylere dºn¿ĸebilmektedir. Su­a s¿r¿klenen ­ocuklarēn 

incelenmesi, yalnēzca bireysel ºzellikler ve davranēĸsal faktºrler deĵil, aynē zamanda ­evresel 

etmenler ve ºzellikle aile dinamikleri ¿zerinden deĵerlendirilmelidir. ¢ocuĵun bireysel ve 

sosyal kimliĵinin ĸekillendiĵi aile ortamē hangi davranēĸēn doĵru hangi davranēĸēn yanlēĸ olduĵu 

bilinci ve ayērt etme becerisi kazanmasēnda ºnemli bir rol oynamaktadēr.   

Aile ortamē, ­ocuĵun ilk sosyalleĸme alanēdēr ve ­ocuklarēn davranēĸlarēnda belirleyici bir rol 

oynamaktadēr. Geliĸimin b¿y¿k bir bºl¿m¿n¿n ĸekillendiĵi aile ortamē ve bu ortamda meydana 

gelen dinamikler ­ocuĵun su­a s¿r¿klenmesinde de etkili olabilmektedir. ¥zellikle par­alanmēĸ 

aile yapēlarē, ebeveyn ihmali, d¿ĸ¿k sosyoekonomik durum ve aile i­i ĸiddet gibi faktºrlerin, 

­ocuklarēn su­a yºnelme riskini artērdēĵē bir­ok araĸtērmayla ortaya konulmuĸtur (Gºkkaya, 

2022). ¢ocuklarēn su­a s¿r¿klenmesinde b¿y¿k etkiye sahip olan aile dinamiklerinin ve su­a 

s¿r¿klenme s¿re­lerinin ayrēntēlē bir ĸekilde ele alēnmasē, ­ocuklarēn su­a s¿r¿klenmesinde 

proaktif bir anlayēĸ y¿r¿t¿lmesi ve deĵiĸen toplumsallaĸma s¿recinin saĵlēklē bir ĸekilde 

tamamlanmasēnda b¿y¿k ºnem arz etmektedir. 

Bu bildiride, suça sürüklenen çocuklar baĵlamēnda aile dinamiklerinin ºnemi ele alēnacak, bu 

s¿re­te ortaya ­ēkan risk faktºrleri deĵerlendirilecektir. Ama­ genel olarak, aile yapēlarēnēn 

­ocuk su­luluĵu ¿zerindeki etkisini hem teorik hem de pratik bir perspektifle incelemek ve bu 

alandaki literat¿re katkē saĵlamaktēr. 

 

1.Su­, ¢ocuk ve Su­a S¿r¿klenme Kavramlarē 

Suç, genel olarak "mevcut hukuk sistemi içinde ceza verilmesini gerektirecek her türlü eylem 

ve ihmal" olarak tanēmlanmaktadēr (Birleĸmiĸ Milletler, Pekin Kurallarē, 1985). Suç, bir 

toplumun yasalarēna veya normlarēna aykērē, cezai yaptērēma tabi eylem ya da davranēĸlardēr. 

Genel anlamda bireylerin hukuksal norm ve kurallarē ihlal etmesi veya aykērē davranmasē olarak 

adlandērēlan su­ kavramē, hem bireysel hem de toplumsal etkenlerle ortaya ­ēkabilir. B¿y¿k 

­oĵunluĵu toplumlar tarafēndan kabul edilen genel ge­er kurallar olsa da bazen su­ algēsē, 

toplumdan topluma ve zaman i­inde deĵiĸiklik gºsterebilmektedir. Bu farklēlēk ve 

deĵiĸikliklerde toplumdaki ºrf, adet ve alēĸkanlēklar etkili olmaktadēr. 

T¿rkiyeôdeki hukuksal d¿zenlemelere gºre erken yaĸta ergin olsa dahi 18 yaĸēnē doldurmamēĸ 

birey ­ocuk olarak kabul edilmektedir (5395 Sayēlē ¢ocuk Koruma Kanunu). Tanēmdan da 

anlaĸēlacaĵē ¿zere ­ocuk olarak kabul edilmenin ana ĸartē 18 yaĸēn altēnda olmaktēr. Bundan 

farklē olarak ­ocukluk, bireyin fiziksel, biliĸsel ve duygusal geliĸim s¿recinin oluĸtuĵu kritik 

bir dºnemdir. ¢ocuĵun b¿y¿d¿ĵ¿ ­evre, geliĸiminde ºnemli bir rol oynamaktadēr. Su­a konu 

eylemlerin hakim olduĵu bir ­evrede b¿y¿yen ­ocuk, yanlēĸ normlarē ºĵrenebilir ve bu kurallar 

zamanla onun normal davranēĸē haline gelebilmektedir. Ayrēca bu dºnemde ilk su­ davranēĸēnēn 

gºz ardē edilmesi, ­ocuĵu su­a s¿r¿kleyebilmekte ve tekrar su­ iĸlemeye teĸvik ederek su­a 

karēĸmayē alēĸkanlēk haline getirebilmektedir (¢opur ve ark., 2015; akt. ¢abuk, 2022).  
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¢ocuklar, geliĸimlerinin ilk dºnemlerinde, neyin doĵru neyin yanlēĸ ve ger­ekleĸtirdikleri 

davranēĸlarēnēn sonu­larēnē algēlayabilecek ruhsal-biliĸsel geliĸime sahip deĵillerdir. ¢ocuĵun 

yetiĸkinliĵe adēm attēĵē, duygusal dalgalanmalarēn yaĸandēĵē ergenlik dºneminde, fiziksel, 

psikolojik deĵiĸimler, genetik nedenler, sevgi eksikliĵi, yetersiz eĵitim gibi faktºrler ­ocuklarēn 

su­a s¿r¿klenmesine sebep olabilmektedir. ¢ocuklarēn geliĸimi ilerledik­e, toplumsal iliĸkiler 

ve ­evreden ºĵrenme yoluyla toplumsal b¿t¿nleĸme s¿re­leri tamamlanmaktadēr (¢abuk, 

2022). Bunun yanēnda ­ocuĵun i­inde bulunduĵu durumdan etkilenme s¿reci farklēdēr. Su­a 

s¿r¿klenme, ­ocuĵun psikolojik durumu ve duygusal haliyle baĵlantēlēdēr; bu nedenle su­lu 

terimi yerine "su­a s¿r¿klenen ­ocuk" (SS¢) kavramē kullanēlmaktadēr (Limoncu, 2017).  

¢ocuĵun su­a s¿r¿klenmesiyle ilgili olarak, ¢ocuk Koruma Kanunu'nun 3. maddesinde, su­a 

s¿r¿klenen ­ocuk, hakkēnda soruĸturma veya kovuĸturma yapēlan veya g¿venlik tedbiri 

uygulanan ­ocuk olarak tanēmlanēr (Resmi Gazete, 2005). Diĵer taraftan T¿rk Ceza Kanununda 

­ocuklarēn cezai ehliyet durumlarē ñYaĸ K¿­¿kl¿ĵ¿ò baĸlēĵēnda a­ēklanmēĸtēr. Buna gºre; 

olayēn ger­ekleĸtiĵi tarihte 12 yaĸēnē doldurmamēĸ hi­bir ­ocuĵun cezai ehliyeti 

bulunmamaktēr. Ancak bu ­ocuklara ºzg¿ g¿venlik tedbirleri uygulanmaktadēr.12-15 yaĸ 

grubundaki ­ocuklarda ise iĸledikleri fiilin hukuki anlam ve sonu­larēnē algēlayēp 

algēlayamadēklarē incelenmekte ve algēlama yeteneĵi bulunmayan ­ocuklarēn cezai 

sorumluluklarē da olmamaktadēr. Algēlama yeteneĵi olan ­ocuklarēn ise, yargēlama s¿reci 

devam etmekte olup kanunlarda belirtilen oranlarda cezai indirime gidilebilmektedir. 15 yaĸēnē 

doldurmuĸ ­ocuklarda ise, cezai sorumluluk baĸlamakta ve su­un t¿r¿ne gºre kanunlar 

çerçevesinde cezai indirimlere gidilebilmektedir (Resmi Gazete, 2004). 

2. Su­a S¿r¿klenme Kavramēnēn Kuramsal ¢er­evesi 

¢ocuklarēn su­a s¿r¿klenme nedenlerini anlamak ve bu davranēĸlarē ºnlemek i­in kuramsal 

­er­eveler ºnemli bir rehber sunmaktadēr. Bu konuda bir­ok kuram ve teori ortaya konmaktadēr 

ve bundan hareketle birka­ ºnemli teori ve kuramēn ele alēnmasē ­ocuklarēn su­a s¿r¿klenme 

s¿re­lerinin anlamlandērēlmasēnda fayda saĵlayacaktēr. Bandura'nēn sosyal ºĵrenme teorisi, bu 

baĵlamda en sēk baĸvurulan yaklaĸēmlardan biridir. Bu kuramda sosyal ortamda gºzlem, 

etkileĸim ve taklit yoluyla meydana gelen bir s¿re­ olduĵu d¿ĸ¿ncesi hakimdir. Bandura, 

kiĸilerin etrafēndakilerin davranēĸlarēnē gºzlemleyerek ºĵrenme eylemini 

ger­ekleĸtirebileceĵini ortaya koymuĸtur. Sosyal ¥ĵrenme ñedimsel koĸullanmaò ve ñmodel 

alma-taklitò olmak ¿zere iki ºĵrenme s¿reciyle tamamlanmaktadēr. Tekrar edilmesi istenilen 

davranēĸēn ºd¿llendirildiĵi ya da pekiĸtirildiĵi ºĵrenme edimsel koĸullanmadēr. Model alma ve 

taklit ise; rol model alēnan ­evrenin gºzlemlenerek davranēĸlarē taklit etme ĸeklinde 

a­ēklanmaktadēr (Bandura, 2006, akt; Tatlēoĵlu, 2021). Bu teoriye gºre, ­ocuklar ­evrelerindeki 

bireylerden davranēĸ kalēplarēnē ºĵrenmekte ve model alarak kendi davranēĸlarēnē 

ĸekillendirmektedir. ¥zellikle olumsuz rol modellerine maruz kalan ­ocuklarēn, bu davranēĸlarē 

benimseyerek su­ davranēĸlarēna yºnelme riskinin arttēĵē belirtilmiĸtir. ¢ocuĵun bireysel ve 

sosyal kimliĵinin ĸekillendiĵi aile ortamē; hangi davranēĸēn doĵru hangi davranēĸēn yanlēĸ 

olduĵu bilincini kazanmasēnda rol¿ ­ok b¿y¿kt¿r.  
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Durkheim tarafēndan ortaya konan su­un yapēsal-fonksiyonel sēnērlandērēlmasē kuramē, ilk 

sosyolojik suç teorisi olarak kabul görmektedir (Demirbaĸ, 2016). Bu teoriye gºre su­ 

evrenseldir; yani b¿t¿n topluluklarda rastlanēr. Toplumun karma bir n¿f¿s pop¿lasyonuna sahip 

olmasē dolayēsēyla bu ­eĸitlilik i­erisinde bazē kiĸilerin yasa ve kurallara uymama davranēĸēnda 

bulunmasēnē beraberinde getirmektedir. Yasa ve kurallara uymayan bireylere uygulanan 

cezanēn aslēnda ortak deĵerlerin korunmasē adēna iĸlev saĵladēĵēna inanēlmaktadēr. Konusu su­ 

olan davranēĸ ­oĵu zaman iĸlevseldir, su­ davranēĸēnēn artmasē bazen toplum yararēna sosyal 

deĵiĸimin olmasē gerekliliĵini de ortaya koymaktadēr (Ķ­li, 2016; Oktik, 2016). Durkheim'ēn 

anomi teorisi ise, toplumsal normlarēn zayēfladēĵē veya belirsizleĸtiĵi durumlarda bireylerin su­ 

iĸlemeye daha yatkēn hale geldiĵini savunur. Bu baĵlamda, toplumsal yapēdaki deĵiĸimler ve 

norm ­atēĸmalarē, ­ocuklarēn su­a s¿r¿klenme olasēlēĵēnē artērabilir. ¥rneĵin, ekonomik kriz 

dºnemlerinde veya hēzlē toplumsal deĵiĸimlerin yaĸandēĵē s¿re­lerde, su­ oranlarēnēn arttēĵē 

gºzlemlenmiĸtir. Bu dºnemlerde ­ocuklarēn desteklenerek deĵiĸime veya dºneme uyum 

saĵlamalarē gereklilik arz etmektedir. Merton tarafēndan ortaya konan gelirim teorisinde 

Durkheimôdan ºd¿n­ aldēĵē anomi kavramē teorinin merkezinde yer almaktadēr. Bu kavram 

kurallarēn ve normlarēn olmadēĵē bir durumu ifade etmektedir. Mertonôa gºre anomi, ñk¿lt¿rel 

ama­lar ve bu ama­lara ulaĸmayē saĵlayacak kurumsal ara­lar arasēndaki bir kopukluĵun 

sonucudurò (Polama, 2007). Toplumun kiĸileri ortaya ­ēkmakta ve anomi baĸlamaktadēr (Baĵēĸ, 

2017). Bu teoriye göre, bireylerin toplum tarafēndan belirlenen hedeflere ulaĸamamasē, bu 

bireylerde hayal kērēklēĵē ve ºfke yaratmaktadēr. Bu durum, bireyleri alternatif ve ­oĵu zaman 

yasa dēĸē yollarla bu hedeflere ulaĸma ­abasēna itebilir. ¢ocuklarēn eĵitim olanaklarēna eriĸimde 

yaĸadēklarē eĸitsizlikler veya ekonomik imk©nsēzlēklar, bu baĵlamda su­a yºnelme riskini 

artēran etkenler arasēnda sayēlabilir.  ¥zellikle ergenlik dºneminde ­ocuklarēn yaĸadēklarē hayal 

kērēklēklarē durumlarēnēn analiz edilerek desteklenmeleri su­a s¿r¿klenme baĵlamēnda önem arz 

etmektedir. 

Ekolojik sistem teorisi, bireylerin davranēĸlarēnē ­evresel etkileĸimlerle anlamaya ­alēĸan bir 

baĸka ­er­eve sunmaktadēr. Bu teoriye gºre, ­ocuklarēn bireysel geliĸimleri ve davranēĸlarē, 

mikro, mezzo ve makro düzeydeki çevresel faktºrlerin bir sonucudur. Bireylerin su­ teĸkil eden 

davranēĸlarda bulunmalarēnēn sebebi i­inde bulunduĵu ­evre ve ĸartlarēnēn olduĵu kabul 

edilmektedir. Bu yaklaĸēmēn ºnde gelen isimlerinden Park ve Burgess yoĵun gº­ alan Chicago 

kentinde yaptēklarē araĸtērmada, kentin fabrikalarda ­alēĸan gº­menlerin ve yoksul iĸ­ilerinin 

yaĸadēĵē, hēzlē bir n¿fus hareketliliĵi bulunduĵu, sosyo-ekonomik seviyenin d¿ĸ¿k olduĵu 

bºlgelerde ise konusu su­ teĸkil edecek davranēĸlarēn yoĵun olduĵunu ortaya koymuĸtur. 

Ayrēca ĸehir merkezlerinden kērsala gidildik­e su­ iĸleme eĵilimlerinin azaldēĵēnē tespit 

etmiĸlerdir (Baĸēb¿y¿k ve Karakuĸ, 2012). ¥zellikle aile, okul ve toplum d¿zeyindeki etkiler, 

­ocuklarēn su­a yºnelme s¿re­lerine yºn veren kritik unsurlar arasēnda yer almaktadēr. Bu 

teoriden de anlaĸēlacaĵē ¿zere ­ocuĵu ­evreleyen ilk kurum olan aile ­ocuklarēn davranēĸlarēnē 

b¿y¿k anlamda ĸekillendirmektedir. 

Geleneksel alt k¿lt¿r teorisi ise, su­ olan davranēĸlarēn meydana gelmesinde bireyin i­inde 

yaĸadēĵē ­evre ve toplumun baskēsē ¿zerinde etkili olduĵu ortaya konmaktadēr (Johnson, 1979). 

¢ocuklarēn su­a s¿r¿klenmelerini a­ēklarken alt sēnēfta yaĸayan ­ocuklar arasēnda su­a 

yºnelmenin yaygēn olduĵu bu durumun genellikle ­ete ¿yeliĵi ĸeklinde g¿ndeme geldiĵi 
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¿zerinde durulmuĸtur. Orta sēnēf deĵerlerine gºre eĵitim alan ve toplumsallaĸma s¿recine dahil 

olan alt k¿lt¿re mensup ailenin ­ocuklarē, buna raĵmen toplumsallaĸma s¿recini baĸarēlē olarak 

tamamlayamazlar. Elde edemedikleri bu k¿lt¿re su­a s¿r¿klenerek ulaĸmayē hedeflerler. 

(Demirbaĸ, 2016). Orta sēnēfa olan bu d¿ĸmanlēklarē ­ocuklarē, su­ odaklē ­ete k¿lt¿r¿n¿n 

mensubu olmaya yönlendirmektedir. 

Etiketleme kuramē a­ēsēndan su­, su­ iĸeyen bireyler ile su­a karēĸmayan kiĸiler arasēndaki 

etkileĸim sonucu ortaya ­ēktēĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir. Konusu su­ teĸkil eden eylemi ger­ekleĸtiren 

bireylerin etrafēnda sosyal etkileĸim i­erisinde bulunduĵu bireyler tarafēndan su­lu etiketi ile 

nitelendirildikleri i­in kiĸilerin su­lu olduĵu ortaya konulmaktadēr. Bu gibi etiketlerin kiĸilere 

zarar verdiĵi inancē hakimdir (Siegel, 1989 akt. Ķ­li, 2016). ¢atēĸma teorisinde ise; toplumda 

kurallar ve yasalar g¿c¿ elinde tutanlar tarafēndan konulmaktadēr. G¿c¿ elinde tutan bu kesimin 

kimin su­lu olduĵunu belirlediĵi inancē hakimdir. G¿c¿ elinde tutanlar ise sosyo ekonomik 

anlamda daha ¿st¿n olanlardēr. Bu sosyal eĸitsizliĵe baĵlē olarak toplumda sapkēn davranēĸlar 

ortaya ­ēkmaktadēr (Oktik, 2016). 

Sosyal baĵlar teorisi ise, bireyin i­inde yaĸadēĵē toplum ile baĵē ne kadar zayēf ise kiĸiler 

topluma karĸē kuralsēz davranēĸlar sergilediĵini savunmaktadēr. Saĵlēklē bir toplumsallaĸma 

s¿reci yaĸayamayan ­ocuklar i­inde bulunduĵu gruptan sapma eylemi gºstermektedirler. Bu 

doĵrultuda ­oĵunlukla su­a s¿r¿klenme davranēĸēnē da beraberinde getirmektedir(Ķ­li, 2016). 

Bu durumda toplumun g¿­l¿ temeller ¿zerine kurulmasē kendi i­erisinde kontrol 

mekanizmasēnēn aktif iĸlemesi gerekmektedir. Su­a s¿r¿klenme kavramē, birden fazla kuramsal 

perspektif üzerinden incelenebilecek çok boyutlu bir olgudur. Bu olgular hem çocuklarēn su­a 

s¿r¿klenmesini anlamada hem de ºnleyici m¿dahaleler geliĸtirmede yol gºsterici bir rehber 

sunmaktadēr. Su­a s¿r¿klenen ­ocuklarēn topluma kazandērēlmasē i­in kuramsal ­er­evelerin 

rehberliĵinde geliĸtirilecek sosyal politikalar, ­ocuklarēn daha saĵlēklē bir geliĸim s¿reci 

ge­irmelerine katkē saĵlayacaktēr. 

3. ¢ocuklarē Su­a S¿r¿kleyen Etmenler 

3.1.Bireysel Nedenler  

¢ocuklarēn su­a s¿r¿klenmelerine sebebiyet veren bireysel nedenler; kalētsal, biyolojik, 

psikolojik olarak 3 baĸlēk altēnda ele alēnmaktadēr. ¢oĵunlukla bireysel nedenler ­ocuklarēn 

su­a s¿r¿klenmelerinde tek baĸēna bir etken olmasa da ailevi ve ­evresel etmenlerle bir araya 

geldiĵinde su­ davranēĸēnēn ger­ekleĸtirilmesine ortam oluĸturmaktadēr.  ¥rneĵin, gºrme veya 

fiziksel engeli bulunan bir bireyin bu durumu aĸaĵēlēk kompleksi olarak algēlamasē sºz konusu 

olabilir. Bu kompleksin su­ davranēĸēna dºn¿ĸ¿p dºn¿ĸmemesi ise, bireyin ­evresinin engellilik 

durumuna yºnelik tutum ve yaklaĸēmlarēna baĵlēdēr (Bēyēklē, 1972, akt; Horasan, 2017). Su­a 

s¿r¿klenen ­ocuklarda stresle baĸa ­ēkma yeteneklerinin yeterince geliĸmediĵi, karĸēlaĸtēklarē 

durumlarla baĸ edemedikleri, stres altēnda olduklarēnē gºsteren davranēĸlar sergiledikleri ve 

ahlaki anlamda diĵer ­ocuklardan daha d¿ĸ¿k seviyede olduklarē tespit edilmiĸtir. (Basut ve 

Erden, 2005; Eryēlmaz, 2009). Bu etkenlerin yanēnda ­ocuĵun daha ºnce su­a karēĸmēĸ olma 

durumu su­a tekrar s¿r¿klenme olasēlēĵēnē etkilemektedir. ¢ocuklarēn madde kullanēmē ve bu 

maddelerin etkisiyle su­a s¿r¿klenmeleri ise, ­oĵunlukla bireysel faktºrler i­erisinde ele alēnsa 
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da ­ocuĵun ­evresinde madde kullanan veya zararlē alēĸkanlēklarē bulunan bireylerin yer almasē, 

bu bireylerin etkisi altēnda su­a s¿r¿klenmeleri ­evresel etmenler i­erisinde 

deĵerlendirilmektedir. Bireysel etmenler deĵerlendirildiĵinde ­oĵunlukla tek baĸēna su­a 

s¿r¿klenmede yeterli olmadēĵē, diĵer faktºrlerle birleĸtiĵinde su­ eyleminin ger­ekleĸmesine 

sebep olduĵu anlaĸēlmaktadēr. 

 

3.2.Çevresel Etmenler  

Bu baĸlēkta ­ocuĵun yakēn ­evresinde yer alan akran grubu, okul ortamē, sosyal medya ve kitle 

iletiĸim ara­larē ile yaĸanēlan ­evrenin demografik yapēsē, gº­ gibi etmenlerin suça sürüklenme 

a­ēsēndan etkileri ele alēnmaktadēr. 

Okul Ortamē 

¢ocuklar yetiĸkinliĵe adēm atēncaya kadar bir deĵiĸim ve geliĸim s¿recinin i­erisindedir. Bu 

s¿re­te ­ocuklarēn kiĸiliklerinin oluĸmasēnda ve deĵerlerinin geliĸmesinde aileden sonra en 

önemli etmenlerden biri de okul ortamēdēr. ¢ocuklar okula baĸlama ile birlikte aileden farklē bir 

ortamda sosyalleĸme imkanē bulmakta ­evresindeki akranlarē ve diĵer bireyler ile etkileĸim 

kurarak kapsamlē bir toplumlaĸma s¿recine dahil olmaktadēr. Ayrēca okul, ­ocuklarēn kendi 

yeteneklerinin farkēna vararak bir­ok davranēĸ arasēndan doĵru davranēĸa yºnlendirilebileceĵi 

bir ortam sunma iĸlevi gºrmektedir. 

Okulun ­ocuklarēn toplumsallaĸma s¿recine etkisini deĵerlendirildiĵinde, okul ortamē ­ocuĵun 

saĵlēklē bireyleri rol model alabileceĵi ve bilin­li bir geliĸim s¿reci yaĸayabileceĵi bir ortam 

oluĸturmakta olup, ­ocuĵun kendi akran gruplarē ile iletiĸim kurabileceĵi bir fērsat sunmaktadēr. 

Okulda baĸarēsēz olan bir ­ocuk eksik toplumsallaĸma s¿reci yaĸayabilmektedir. Okul Ortamē 

toplumsal deĵer ve normlarēn deĵiĸim ve geliĸimine de imkan tanēmaktadēr(Uluĵtekin, 1991). 

¥zellikle akranlarē ile iletiĸim ve etkileĸim i­erisinde olmasē ­ocuklarēn toplumsal normlara 

uyum saĵlamalarēnē kolaylaĸtērmanēn yanēnda, akran etkisine baĵlē olarak hukuksal deĵer ve 

normlara aykērē davranēĸlara yºnlenmelerine sebep olabilmektedir. Bu durumda ­ocuklarēn 

su­a s¿r¿klenmeleri ka­ēnēlmaz hale gelmektedir. ¥zellikle ergenlik dºnemi baĸlangēcēnda 

­ocuklarēn kendi arasēnda uyguladēklarē ĸiddet eĵilimli davranēĸlar, baĸlarda akran zorbalēĵē ya 

da siber zorbalēk olarak karĸēmēza ­ēksa da bu davranēĸēn d¿zeyi arttēk­a su­ ortaya 

­ēkabilmektedir. Zorbalēĵa uĵrayan ­ocuklar ya da izleyiciler bu davranēĸē ºĵrenerek zamanla 

bir baĸkasēnēn zorbasē haline gelebilmektedir.  

Okul idarecileri ve ºĵretmenlerin bireysel ve sosyo ekonomik ĸartlara baĵlē olarak okula uyum 

saĵlamada zorlanan ­ocuklarēn tespiti ve desteklenmeleri adēna ­alēĸmalarē su­a s¿r¿klenmede 

proaktif ºnlemlerin alēnmasēnda ºnem arz etmektedir. Okula uyum saĵlamakta zorlanan 

­ocuklarēn okul dēĸē ortamlara ve sokaklara yºnelmesine sebep olabilir. Her t¿rl¿ su­ ve 

su­lunun bulunabileceĵi sokaklar ­ocuklar i­in su­a s¿r¿klenme adēna bir risk ortamē 

oluĸturabilmektedir. Bu durumda okul ­alēĸanlarē, idareciler, eĵitimcilere ve diĵer aktºrlere 

ºnemli roller d¿ĸmektedir(Yēldēz, 2009). ¢ocuklarēn okulu sevmeleri, uyum saĵlamalarē ve 

saĵlēklē bir geliĸim s¿recine dahil olmalarē adēna okul, aile ve ­ocuklarla bu s¿re­te etkileĸim 

halinde olan bütün çalēĸanlarēn uyum ve iĸbirliĵi i­erisinde ­alēĸmalarē b¿y¿k ºnem arz 

etmektedir. 

Akran Grubu  
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¢ocuĵun aileden sonra girdiĵi ilk sosyal ortam akran grubudur. Bu ortamda ­ocuklar sosyal 

ºĵrenme kuramēnda olduĵu gibi akranlarēndan doĵru veya yanlēĸ davranēĸlarē 

ºĵrenebilmektedir. ¢ocuĵun etkileĸim kurduĵu akran grubu i­erisinde su­ teĸkil edecek 

davranēĸ ve eylemlerin hakim olmasē su­a s¿r¿klenme riskini arttērmaktadēr(Polat, 2004). 

Ailenin ­ocuk ¿zerindeki etkisi azaldēk­a yani ­ocuk ve aile arasēndaki kopmalar yaĸandēk­a 

ailenin bu ilgisizliĵine baĵlē olarak ­ocuklar akran grubuna yºnelebilmektedirler(Uluĵtekin, 

1991). Çocuklar genellikle ergenlik dönemiyle birlikte hem bedensel hem de ruhsal anlamda 

hēzlē bir deĵiĸim s¿recine girmektedirler. Bu deĵiĸim s¿recinde ­eĸitli nedenlerle ailesinden 

yeterli desteĵi gºremeyen ­ocuklar bu desteĵi dēĸ d¿nyada aramaktadērlar. Kuĸak farkē olarak 

da adlandērdēĵēmēz ebeveynin kendisini anlamadēĵē d¿ĸ¿ncesi, ­ocuklarēn akran gruplarēna 

doĵru yºnelmesinde ana etken olabilmektedir. Dēĸ d¿nyaya olan g¿ven duygusu ile birlikte 

akran grubunda etkin olan olumlu veya olumsuz davranēĸlar, gruba dahil olan yeni ­ocuklar 

tarafēndan kabul gºrmektedir. Bu durumda ­ocuklar akran grubundaki davranēĸē kabul ederek 

suça sürüklenme eyleminde bulunabilmektedir. ¢ocuklarēn her geliĸim dºneminde iyi analiz 

edilerek her ĸeye raĵmen aile tarafēndan uygun iletiĸim tarzlarēyla desteklenmeleri, risk 

faktºr¿n¿ azaltmada en ºnemli etken olduĵunu gºstermektedir. 

Diĵer yandan ­aĵēmēzēn sorunu diyebileceĵimiz akran zorbalēĵē kavramē da zamanla deĵiĸerek 

su­ davranēĸēna dºn¿ĸebilmektedir. Akranlarēn birbirleri ¿zerinde g¿­ gºsterme ya da ¿st¿nl¿k 

kurma arayēĸē olarak da tanēmlayabileceĵimiz bu kavram ­ocuklarēn fiziksel, biliĸsel, duygusal, 

sosyo ekonomik v.b. durumlarēna baĵlē olarak zorbalēk maĵduru ya da zorba olmalarēna 

sebebiyet vermektedir. Ayrēca bir ­ocuk tarafēndan zorbalēĵa uĵrayarak maĵdur olan ­ocuk, bu 

davranēĸē ºĵrenerek kendinden daha g¿­s¿z baĸka bir ­ocuĵun zorbasē haline gelebilmektedir. 

Bu durum s¿reci karmaĸēk bir hale getirmekte ­ocuklarēn erken yaĸta su­a s¿r¿klenmelerine 

sebebiyet verebilmektedir. Her ne kadar ­alēĸmamēzda ­ocuklarēn su­a s¿r¿klenmesinde aile 

faktºr¿ detaylē bir ĸekilde incelenecek olsa da g¿n¿m¿z toplumunda ­ocuklar arasēndaki akran 

zorbalēĵē ve siber zorbalēk baĸlē baĸēna ­alēĸma konusu olacak ve ­ocuklarē su­a s¿r¿klenmesine 

sebebiyet veren etmenler arasēnda ayrēntēlē bir ĸekilde ele alēnabilecek bir konu olarak karĸēmēza 

­ēkmaktadēr. 

Medya-Kitle Ķletiĸim Ara­larē 

Çocuklar günlük hayatta; televizyon, kitap , dergi v.b. araçlarla ve internet, sosyal medya gibi 

sanal ortamlarla dēĸ d¿nya ile iletiĸim kurmakta bu ara­ ve ortamlarda yer alan her t¿rl¿ bilgiye 

ulaĸabilmektedirler. Bu bilgilerden bazēlarē ­ocuklarē olumlu davranēĸlara yºnlendirebileceĵi 

gibi olumsuz davranēĸlara da yºnlendirmeye sebep olabilmektedir. Bu baĵlamda Sanal ortam 

ve kitle iletiĸim ara­larē ile paylaĸēlan verilerde bazen cinsellik ve ĸiddet i­eren materyallerin 

bulunabildiĵi bilinmektedir. Televizyon ve sanal ortamda yayēnlanan bazē dizi, film v.b. 

i­erikler bunlara ºrnek gºsterilebilir. Bu materyallere ulaĸabilen ­ocuklarēn ise ­oĵunlukla 

sorgulamadan kabullendikleri, hatta doĵruyu ve yanlēĸē ayērt edemeyecek k¿­¿k yaĸlarda olan 

­ocuklarēn bu sanal ortamlara ulaĸabildikleri gºr¿lmektedir. Algēlama ve sorgulama yetenekleri 

yeterince geliĸmeyen ­ocuklar, sanal ortamlarda gºrd¿ĵ¿ kiĸileri rol model alarak onlarē taklit 

etmeye ­alēĸmaktadēr.  

¢ocuklar a­ēsēndan ºzellikle ĸiddet i­erikli programlarēn rol model alēnacaĵē sebeple ailelerin 

bu konudaki etkin bir denetim ve gºzetim i­erisinde olmasē gerekliliĵi ortaya ­ēkmaktadēr(Ereĸ, 

2009). Akran zorbalēĵēnēn sanal ortamlarda ger­ekleĸtiĵi hali olan siber zorbalēk ise ­aĵēmēzēn 
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önemli bir sorunu olarak her geçen gün büyümeye devam etmektedir. Sosyal medya 

platformlarē, yapay zeka ­alēĸmalarē, onlēne oyunlar, sēnērsēz bilgiye eriĸim gibi sebepler daha 

k¿­¿k yaĸta ­ocuklarēn sanal ortamlarla tanēĸmasēnē ka­ēnēlmaz kēlmaktadēr. ¢ocuklar artēk 

tartēĸmalarēnē, sohbetlerini, bilgi alēĸveriĸlerini sosyal medya platformlarēnda ve sanal 

ortamlarda ger­ekleĸtirmektedir. Bu ortamlarda yanlēĸ davranēĸēn ne olduĵunu algēlama 

yetenekleri tam anlamēyla geliĸmemiĸ bir­ok ­ocuk kolayca su­a s¿r¿klenmekte ya da su­ 

maĵduru olabilmektedir. Bu noktada medya okuryazarlēĵēnēn ºnemi ortaya ­ēkmaktadēr. T¿m 

yaĸ gruplarēnda herkesin medya okuryazarlēĵē eĵitimini tamamlayarak toplumda daha bilin­li 

kitle iletiĸim ara­larēnē ve sanal ortamlarē kullanmalarē ­ocuklarēn su­a s¿r¿klenmelerini 

ºnleme a­ēsēndan etkin bir role sahip olabilir. 

Diĵer ­evresel etmenleri sēralayacak olursak; ­ocuĵun veya ailenin bir baĸka k¿lt¿rde 

yaĸamasēna sebep olacak gº­, ­ocuĵun yaĸadēĵē ­evrede su­ i­eren eylemlerin ve davranēĸlarēn 

hakim olmasē, yaĸanan mahalle veya semtte su­lu profillerinin ­oĵunlukta olmasē gibi durumlar 

da ­ocuklarēn su­a s¿r¿klenmelerine sebep olabilmektedir. ¢ocuklar ­evresinde gºrd¿kleri 

davranēĸlarē iyi veya kºt¿ ayērt edememeden kabullenmekte ­evresinin etkisiyle su­ i­eren 

eylemi ºĵrenmektedir.  

 

3.3.Aile  

Toplumun temel taĸē olarak kabul edilen aile kiĸilerin doĵumu ile tanēĸtēĵē ve bir­ok deĵiĸim 

ve geliĸim s¿recine dahil olduĵu bir yapēdēr. ¢ocuklarēn d¿nya ile tanēĸtēĵē ilk ortam olan aile 

kiĸiliklerinin geliĸmesinde ve toplumda saĵlēklē bireyler olarak yer almalarēna katkē 

saĵlamaktadēr. ¢ocuklarēn aile i­erisinde ĸahit olduĵu olumsuz davranēĸlarēn, su­a 

s¿r¿klenmelerine sebep olmasē ka­ēnēlmazdēr. ¢alēĸmanēn ana temasēnē aile dinamiklerinin 

­ocuk su­luluĵuna etkisi oluĸturmaktadēr. Bu sebeple aile dinamikleri içerisinde yer alan; aile 

i­i iletiĸim, ĸiddet, sosyo-ekonomik durum, aile yapēsē, ailede su­lu bireylerin bulunmasē gibi 

etmenler ayrē bir baĸlēk altēnda ayrēntēlē olarak ele alēnacaktēr.  

4.T¿rkiyeôde Su­a Sürüklenen Çocuklar 

Türkiye'de suça sürüklenen çocuklar, hem bireysel hem de sosyal anlamda ciddi bir sorun 

oluĸturmaktadēr. Bu durumun arkasēnda aile yapēsē, sosyo-ekonomik faktºrler, eĵitim d¿zeyi 

ve ­evresel koĸullar gibi bir­ok neden bulunmaktadēr (Erten & Ertay, 2023). 2023 yēlēnda 

T¿rkiye Ķstatistik Kurumu (T¦ĶK) tarafēndan yayēmlanan rapor, g¿venlik birimlerine gelen ya 

da getirilen ­ocuk sayēsēnēn 400.000ôi aĸtēĵēnē ortaya koymuĸtur (T¦ĶK, 2023). ¢ocuklarēn su­a 

s¿r¿klenmesinin temel sebepleri arasēnda yoksulluk, aile i­i ĸiddet, ebeveyn ilgisizliĵi ve eĵitim 

eksikliĵi yer almaktadēr. Aile i­inde yaĸanan ­atēĸma ve ihmal, ­ocuklarē su­ iĸlemeye yºnelten 

önemli faktörlerden biridir. Buna ek olarak, göç alan bölgelerdeki ekonomik zorluklar ve sosyal 

uyum problemleri, su­ oranlarēnē arttērmaktadēr (Erten & Ertay, 2023). Su­a s¿r¿klenme, 

­ocuklarēn yaĸamlarēnda kalēcē etkiler yaratabilmekte, toplumsal ­ºz¿m ihtiyacēnē daha da kritik 

hale getirmektedir. 
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T¦ĶK 5 yēllēk g¿venlik birimlerine getirilen ¢ocuk Sayēlarē 

(https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Guvenlik-Birimine-Gelen-veya-Getirilen-Cocuk-

Istatistikleri-2023-53674 E.T:24.12.2024) 

G¿venlik birimlerine gelen veya getirilen ­ocuklarēn karēĸtēĵē olay sayēsē 2023 yēlēnda, 2022 

yēlēna gºre %10,7 oranēnda azalarak 537 bin 583 olduĵu gºzlemlenmiĸtir. Bu olaylar kapsamēn 

da ­ocuklarēn 242 bin 875'i maĵdur olarak, 178 bin 834'¿ su­a s¿r¿klenme gerek­esiyle 

(kanunlarda su­ olarak tanēmlanan bir fiili iĸlediĵi iddiasēyla), 84 bin 751'i bilgisine baĸvurma 

amacēyla, 15 bin 716'sē kayēp m¿racaatē olmasēndan dolayē, 11 bin 179'u su­ iĸlediĵi isnadēyla, 

4 bin 228'i ise bu sebeplerinler in dēĸēnda kalan diĵer sebeplerden ºt¿r¿ g¿venlik birimlerine 

gelmiĸ ya da getirilmiĸtir.  

 

 

https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Guvenlik-Birimine-Gelen-veya-Getirilen-Cocuk-Istatistikleri-2023-53674
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Guvenlik-Birimine-Gelen-veya-Getirilen-Cocuk-Istatistikleri-2023-53674


BURSA 6TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES 

December 30, 2025 - BURSA 
Vol.3  - ISBN NR. : 978-625-5694-67-6 

 

 ΡΡΤ 

T¦ĶK 2023 yēlē SS¢ isnat edilen su­a gºre daĵēlēmlarē; 

(https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Guvenlik-Birimine-Gelen-veya-Getirilen-Cocuk-

Istatistikleri-2023-53674 E.T:24.12.2024) 

2023 yēlē itibariyle, g¿venlik birimlerine gelen ­ocuklarēn %30ôunun mala zarar verme, 

%25ôinin kasten yaralama ve %20ôsinin hērsēzlēk gibi su­larla ilgili olduĵu tespit 

edilmiĸtir(T¦ĶK, 2023). SS¢ olma durumuyla ile güvenlik güçlerine gelen veya getirilen 

­ocuklarēn %39,8'ine yaralama, %20,8'ine hērsēzlēk, %7,7'sine pasaport kanununa muhalefet, 

%4,9'u uyuĸturucu veya uyarēcē madde kullanmak, satmak veya satēn almak, %26,7'si diĵer 

suçlardan güvenlik birimlerine getirilmiĸtir. 

5.Suça Sürüklenen Çocuklar ve Aile Dinamikleri 

¢ocuklarēn su­a yºnelme olgusu, yalnēzca bireysel etkenlerle deĵil, aynē zamanda aile, toplum 

ve ­evre kaynaklē faktºrlerin etkileĸimiyle ĸekillenen ­ok boyutlu bir s¿re­tir. Aile, bir ­ocuĵun 

geliĸiminde temel rol¿ oynayan ilk sosyal ­evredir ve bu ­evrede yaĸanan dinamikler, ­ocuĵun 

toplumsal davranēĸlarēnē doĵrudan etkiler. Aile i­indeki iletiĸim bi­imleri, ĸiddet, yapē, disiplin 

yöntemleri, sosyo-ekonomik durum ve boĸanmēĸ aile yapēlarē, su­a s¿r¿klenmiĸ ­ocuklarēn 

geliĸiminde belirleyici faktºrler olarak ºne ­ēkmaktadēr. 

5.1.Aile Ķ­i Ķletiĸim 

Bireyin yaĸam ser¿veninde; ruhsal, bedensel ve kiĸilik geliĸiminin b¿y¿k bir bºl¿m¿n¿ 

tamamladēĵē dºnem ­ocukluk dºnemidir. Yapēlan araĸtērmalar sevgiden uzak büyüyen 

­ocuklarēn kiĸilik geliĸimlerini tam anlamēyla tamamlayamadēklarēnē, g¿ven duygusunun 

yerleĸmediĵini ortaya koymaktadēr (¢elik, 2019). Hirschi (1969) tarafēndan aile ve ­ocuk 

arasēnda kurulacak g¿­l¿ bir sosyal baĵēn ­ocuklarēn su­a sürüklenmesinde önemli bir 

koruyucu faktºr olduĵu dile getirilmiĸtir. Bu sebeple aile fertlerinin ­ocuklarē ile kuracaĵē 

saĵlēklē iletiĸim ve baĵlanma ­ocuĵun su­a yºnelmesini ºnlemede etkili olacaktēr. Aile i­indeki 

bireylerin birbirlerine duyduĵu g¿ven, ­ocuklarēn psikolojik geliĸimi i­in hayati ºneme sahiptir. 

Bu g¿ven ortamē, ­ocuklarēn hem aile i­indeki hem de dēĸ d¿nyadaki iliĸkilerinde saĵlēklē ve 

olumlu tutumlar geliĸtirmelerine imkan tanēmaktadēr. Bu durum ebeveyn ve ­ocuk arasēndaki 

iliĸki ve iletiĸimin g¿­l¿ olduĵu ailelerde ­ocuklarēn su­ i­eren eylemlerden uzak kaldēklarēnē 

göstermektedir. 

Erdoĵdu (2005) tarafēndan ortaya konan bir ­alēĸmada, su­a s¿r¿klenmeyen ­ocuklarēn su­a 

s¿r¿klenen ­ocuklara gºre aile iliĸkilerinin daha saĵlēklē ve saldērganlēk seviyelerinin daha 

d¿ĸ¿k olduĵu tespit edilmiĸtir. ¢ocuĵun aile i­inde temel ihtiya­larēndan biri de sevgidir. Aile 

fertlerinin ­ocuĵun duygusal anlamda gereksinimi olan sevgiyi gºstermedikleri durumda 

­ocuklarēn geliĸimleri sekteye uĵramakta, ebeveynleri tarafēndan sevgi gºrmemek, 

reddedilmek ve sevildiĵini hissetmemek su­ davranēĸēna yºnelme risklerini arttērmaktadēr 

(G¿neĸ-Kayma ve Gºkler, 2017). Sevgi ve g¿ven duygusunun hakim olmadēĵē bir aile 

ortamēnda yetiĸen ­ocuklar zamanla ailelerinden kopmaya ve su­ i­eren eylemlerin olduĵu 

­evrelere yºnelebilmektedir. Ķletiĸimdeki eksiklikler veya yanlēĸ anlamalar, ­ocuĵun kendini 

https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Guvenlik-Birimine-Gelen-veya-Getirilen-Cocuk-Istatistikleri-2023-53674
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Guvenlik-Birimine-Gelen-veya-Getirilen-Cocuk-Istatistikleri-2023-53674
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ifade etmekte zorlanmasēna ve i­sel ­atēĸmalar yaĸamasēna neden olmaktadēr. Aile ¿yelerinin 

birbirlerini anlamakta güçlük çekmeleri, ­ocuklarēn da toplumsal kurallara ve normlara uyum 

saĵlama becerilerini engellemektedir. ¥zellikle, ­ocuklar aileleriyle saĵlēklē iletiĸim 

kuramadēklarēnda, dēĸ d¿nyada da benzer ĸekilde olumsuz sosyal iliĸkiler geliĸtirme eĵiliminde 

olabilmektedir. Bu durumun bir sonucu olarak ­ocuk ile aile arasēnda kopuĸlar yaĸanmakta 

­ocuk i­inde bulunduĵu durumdan ­ēkēĸ yolunu dēĸ d¿nyada aramaktadēr. 

Aile i­i iletiĸimin kalitesi, ­ocuĵun geliĸiminde b¿y¿k bir belirleyicidir. Aile ¿yelerinin 

birbirlerine anlayēĸla yaklaĸmasē, ­ocuĵun g¿ven duygusunu pekiĸtirir ve olumsuz 

davranēĸlarēn ºnlenmesinde ºnemli bir engel oluĸturur. Ķletiĸim sorunlarē yaĸayan ailelerde 

­ocuklar, daha fazla stres ve kaygē yaĸama eĵilimindedirler. Bu durum onlarē su­ teĸkil eden 

davranēĸlara yönlendirebilir. Çocuklar, özellikle ebeveynlerinin duygusal desteklerini yeterince 

alamadēklarēnda, i­sel boĸluklar ve yalnēzlēk duygularē yaĸayabilirler, bu da onlarēn su­ 

iĸlemeye yºnelik davranēĸlar sergilemelerine sebep olabilir (Kahraman ve ¢okomay, 2016). 

5.2.Aile Ķ­i ķiddetin Rol¿ 

Aile i­i ĸiddet, ­ocuklarēn psikolojik, davranēĸsal, biliĸsel v.b. geliĸimlerini ºnemli ºl­¿de 

etkileyen bir faktºrd¿r. ¢ocuklar, aile i­indeki ĸiddete ĸahit olduklarēnda, bu ĸiddet yalnēzca bir 

travma kaynaĵē olmakla kalmaz, aynē zamanda gelecekteki davranēĸlarēnē da 

ĸekillendirebilmektedir. ķiddet ebeveynler tarafēndan ­ocuklara uygulanabileceĵi gibi 

yetiĸkinler arasēnda da ger­ekleĸebilmektedir. Aile fertlerinin birbirine karĸē uyguladēklarē 

ĸiddete ĸahit olan ­ocuklarda; korkma, i­e kapanēklēk, aĵlama gibi tepkilerin yanēnda ºfke 

nºbetleri, saldērganlēk gibi davranēĸlar sergileyen ­ocuklar da olabilmektedir. Ayrēca ĸiddete 

ĸahit olan ­ocuk bu davranēĸē ºĵrenerek ­evresinde bulunan bireylere uygulamaktadēr. Bu 

durum göz ön¿nde bulundurulduĵunda aile i­i ĸiddete ĸahit olan ­ocuklarēn su­a yºnelme 

riskinin arttēĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir (Bayēndēr, 2010; Top­uoĵlu, 2014).  

Aile i­inde meydana gelen ĸiddetin etkilerinin ailede yaĸayan b¿t¿n bireyleri olumsuz anlamda 

etkilediĵi, ºzellikle ailenin en savunmasēz ¿yesi olan ­ocuklarē daha derinden etkilediĵi 

bilinmektedir. ¢ocuklarēn stres kaynaĵēnēn araĸtērēldēĵē bir ­alēĸmada; aile ortamēnda meydana 

gelen ĸiddet davranēĸlarēnēn ­ocuklar ¿zerindeki etkileri incelendiĵinde ­ocuklardaki en büyük 

stres kaynaĵēnēn ailesi tarafēndan cezalandērēlmasē olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr (T¿t¿nc¿ler ve 

ark., 2008). Aile i­i ĸiddet yaĸayan ­ocuklar, bu ĸiddeti normalleĸtirme eĵilimine 

yºnelebilmektedir. ķiddettin bulunduĵu bir ailede yetiĸen ­ocuk, baĸkalarēna karĸē ĸiddet 

uygulamayē normal bir davranēĸ olarak gºrmeye baĸlayabilir. Bu ­ocuklar, ĸiddetle baĸa ­ēkma 

becerilerini, genellikle kendilerine veya baĸkalarēna zarar verme ĸeklinde geliĸtirebilir (Sºylev, 

2022). 

Aile i­i ĸiddetin etkileri, yalnēzca ­ocuĵun fiziksel saĵlēĵēnē etkilemekle kalmaz, aynē zamanda 

duygusal ve sosyal geliĸimini de olumsuz yºnde etkiler. ķiddet gºren ­ocuklar, ­oĵu zaman 

g¿ven duygusundan yoksun kalēr ve bu g¿vensizlik, onlarēn toplumla uyumsuz bir ĸekilde 

etkileĸime girmelerine yol a­abilir. Ayrēca, aile i­indeki ĸiddet ortamlarēnda yetiĸen ­ocuklar, 

kendilerini ifade etme veya duygusal ihtiya­larēnē dile getirme konusunda zorluk yaĸayabilirler 
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(Baysan Arabacē & Taĸ, 2017). Ailedeki ĸiddet, ­ocuĵun ºz saygēsēnē da zedeleyebilir; bu 

durum da onu, toplumdan dēĸlanmēĸ hissetmesine ve kendi kimliĵini oluĸturmada zorluklar 

yaĸamasēna yol a­abilir (Badanka ¢elikten ve Demirli, 2018).Bºylelikle, ­ocuklarēn i­sel 

­atēĸmalarēnē ­ºzme becerilerini sēnērlayarak, onlarē su­a s¿r¿klenmeye yöneltmektedir. 

ķiddetin hakim olduĵu bir aile ortamēnda b¿y¿mek, ­ocuĵun su­lu davranēĸlar geliĸtirmesinde 

en b¿y¿k etkenlerden biri olarak gºr¿lmektedir. ¢¿nk¿ ­ocuklar, ĸiddeti i­inde bulunduklarē 

durumun ­ºz¿m¿ olarak gºrmekte ve bunu toplumsal iliĸkilerde de uygulama eĵilimine 

yºnelmektedirler. Aile i­i ĸiddetle b¿y¿yen ­ocuklarēn, ilerde benzer ĸiddet davranēĸlarēnē 

sergileyen bireyler olma olasēlēĵēnē da beraberinde getirmektedir. ķiddetin ­ocuklar ¿zerindeki 

etkilerinin anlaĸēlmasē, su­lu davranēĸlarēn ºnlenmesine yºnelik ºnemli bir adēmdēr. Bu 

nedenle, aile i­indeki ĸiddetle m¿cadele etmek, sadece bireysel bir sorumluluk deĵil, aynē 

zamanda toplumsal bir görev olarak görülmelidir (Kahraman ve Çokomay, 2016). 

5.3.Aile Yapēsēnēn Etkisi 

¢ocuĵun geliĸiminde, doĵduĵu ailenin yapēsē ve iĸleyiĸi kritik bir rol oynamaktadēr. Ailenin 

yapēsē, ­ocuĵun psikolojik, duygusal ve sosyal geliĸimini etkilemektedir. Aile yapēsēndaki 
deĵiĸiklikler; ºzellikle boĸanma, ebeveynlerin iĸ bºl¿m¿, ya da tek ebeveynli ailelerdeki 

sorunlar, ­ocuklarēn toplumsal uyumunu ve davranēĸlarēnē ciddi ĸekilde deĵiĸime 

uĵratmaktadēr. ¥l¿m, terk, boĸanma v.b. nedenlerle dul eĸler ve ­ocuklardan oluĸan aile tipi 

par­alanmēĸ aile olarak adlandērēlmaktadēr (D¿ndar, 2012). Par­alanmēĸ ailede geliĸim s¿recine 

devam eden ­ocuklar, ­eĸitli sebeplerle ailede bulunan ebeveyn eksikliĵinden kaynaklē 

­evrelerine uyum saĵlamakta zorlanabilmektedir. Boĸanma, ºl¿m, kayēp, ayrē yaĸama gibi 

nedenlerle aile fertlerinin eksik olduĵu bir ortamda ­ocuklarēn b¿y¿mesi, onlarē su­ teĸkil eden 

davranēĸlara yºnlendirebilmektedir(Obuz Tekgºz, 2019). Adana ¢ocuk ķube M¿d¿rl¿ĵ¿ne 

gelen getirilen ­ocuklarla yapēlan bir ­alēĸmada; ­ocuklarēn %18,7ôsinin bir ĸekilde par­alanmēĸ 

ailelerden geldiĵi tespit edilmiĸtir (Gºn¿ltaĸ ve ark. , 2014, akt; Gºkkaya, 2022).  

Tek ebeveynli ailelerde yetiĸen ­ocuklarēn su­lu davranēĸlar sergileme eĵilimlerinin daha 

y¿ksek olduĵu bilinmektedir (Sºylev, 2022).  Tek ebeveynli ailelerde, ­ocuĵun yalnēzca bir 

ebeveyn tarafēndan b¿y¿t¿lmesi, hem ekonomik hem de duygusal anlamda bazē zorluklarē 

beraberinde getirebilir. Bu ailelerde ­ocuklar genellikle tek bir ebeveynin desteĵiyle hayatta 

kalmaya ­alēĸērlar ve bu da aile i­indeki stres seviyelerini y¿kseltebilir. Ebeveynin yalnēzca bir 

kiĸinin ¿zerine d¿ĸen t¿m sorumluluklarē yerine getirmesi, ­ocuk i­in bir miktar ihmal ve 

ilgisizlikleri beraberinde getirmektedir. Bu durum da ­ocuĵun psikolojik iyilik halini olumsuz 

etkilemekte ve onlarē olumsuz sosyal ­evrelere yºnlendirebilmektedir. 

Boĸanma s¿reci, ­ocuklarēn aile i­inde karĸēlaĸtēĵē stresin artmasēna yol a­maktadēr. 

Ebeveynlerin s¿rekli olarak birbirlerinden uzaklaĸmasē, ­ocuklarēn g¿venli ve istikrarlē bir aile 

ortamēndan mahrum kalmalarēna neden olabilir. Bu durum, ­ocuĵun duygusal geliĸimini 

olumsuz etkilemekte ve onu sosyal iliĸkilerde zorluklar yaĸamaya itebilmektedir. Boĸanmēĸ 

ailelerde yetiĸen ­ocuklar, ebeveynlerinin ­atēĸmalarēnē gºzlemleyerek, ĸiddet ve g¿vensizlik 

gibi olumsuz davranēĸlarē normal davranēĸlar olarak gºrebilmektedirler. Bu da onlarēn ilerleyen 

yaĸlarda benzer davranēĸlar sergileme riskini arttērmaktadēr (¢etinºz ve Alkan, 2021). Aynē 

ĸekilde, boĸanmēĸ ailelerdeki ­ocuklar, iki ebeveynin de ­ocuklarēna yeterli ilgiyi gºstermekte 
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zorlanabileceĵi bir ortamda b¿y¿yebilir. Çocuklar, ebeveynlerinin duygusal ve ekonomik 

olarak t¿kenmiĸ olmalarēndan dolayē ihmal edilebilir veya duygusal olarak ihmal edilmiĸ 

hissedebilirler. Bu ihmal duygusu, ­ocuklarēn i­sel boĸluklarēnē doldurmak i­in su­a 

yºnelmelerine sebep olabilir. Ayrēca, boĸanmēĸ ailelerdeki ­ocuklar, diĵer ­ocuklarla sosyal 

uyum saĵlama konusunda da zorluklar yaĸayabilirler. G¿n¿m¿z toplumunda etkili olan hēzlē 

deĵiĸim s¿reci ve bireyselleĸme dºng¿s¿ ailelerin daha hēzlē par­alanabildiklerini ortaya 

koymaktadēr. ¢ocuklarēn bu durumdan olumsuz etkilenmelerini en aza indirebilmek adēna 

ebeveyn eĵitimleri ve aile birliĵini g¿­lendirici ­alēĸmalar b¿y¿k ºnem arz etmektedir. 

Aile yapēsēndaki farklēlēklar, ­ocuĵun sosyal becerilerini ve toplumsal kurallara uyum saĵlama 

kapasitesini de etkiler. ¢ocuklar, daha dengeli ve uyumlu aile yapēlarēnda daha iyi bir duygusal 

geliĸim gºsterirken, ­atēĸmalē ve bozuk aile yapēlarēnda duygusal ­atēĸmalar yaĸayabilirler 

(Baysan Arabacē & Taĸ, 2017). Aile i­indeki huzursuzluk, ­ocuklarēn toplumsal normlara ve 

deĵerlere uyum saĵlamalarēnē zorlaĸtērabilir. Aynē ĸekilde, ebeveynlerin sēk ­atēĸmalar yaĸadēĵē 

ve duygusal olarak birbirlerinden uzaklaĸtēĵē ailelerde ­ocuklar, ĸiddet, ºfke ve g¿vensizlik gibi 

olumsuz tutumlarē i­selleĸtirebilirler. Bu da onlarēn gelecekteki davranēĸlarēnē etkileyebilir ve 

su­a s¿r¿klenmelerini kolaylaĸtērabilir. Aile i­indeki huzursuzluk, stres ve g¿vensizlik, 

­ocuklarēn gelecekteki iliĸkilerini ve toplumsal davranēĸlarēnē ĸekillendirmektedir. ¢ocuklar, 

ailelerinden aldēklarē modelleri dēĸ d¿nyaya yansētēr ve bu da onlarēn su­a s¿r¿klenmesinde 

ºnemli bir rol oynamaktadēr. Bu baĵlamda, aile yapēsēnēn saĵlēklē bir bi­imde oluĸturulmasē, 

­ocuĵun su­a s¿r¿klenmesini engellemede ºnemli bir ºnleyici faktºr olarak karĸēmēza 

­ēkmaktadēr. 

5.4.Ailenin Eĵitim ve Sosyoekonomik Durumu 

Ailenin eĵitim durumu ve sosyoekonomik koĸullarē, ­ocuĵun geliĸimi ¿zerinde ºnemli bir 

etkiye sahiptir. Ailedeki eĵitim seviyesi, ­ocuklarēn eĵitimine gºsterilen ilgi ve verilen destekle 

doĵrudan iliĸkilidir. Sosyoekonomik durum ise, aile i­indeki kaynaklarēn, imkanlarēn ve yaĸam 

standartlarēnēn ­ocuĵun geliĸimi ¿zerinde nasēl bir etki yarattēĵēnē belirler. Su­a s¿r¿klenen 

­ocuklarēn aile dinamikleri ile ilgili ºnemli faktºrlerden biri de eĵitim d¿zeyleridir. ¢ocuklarēn 

eĵitimle ilk tanēĸtēklarē aile ortamē, ­ocuĵun kiĸiliĵinin geliĸiminde ve toplumsallaĸmasēnda 

ºnemli bir etkendir. Eĵitim seviyesi y¿ksek ebeveyne sahip ­ocuklara bilin­li bir geliĸim ortamē 

saĵlanērken aile fertlerinin eĵitim durumunun d¿ĸ¿k olmasē ­ocuĵun eĵitim ve geliĸimde 

aksaklēklar meydana gelmesine sebep olabilmektedir. Aile ¿yeleri tarafēndan yeterli desteĵi 

gºremeyen ­ocuklarda davranēĸ sorunlarē meydana gelebilmekte, bu durum su­a s¿r¿klenme 

ihtimalini de beraberinde getirmektedir. (G¿neĸ-Kayma ve Gökler, 2017). 

Su­a yºnelen ­ocuklarēn ailelerinin eĵitim seviyesinin genellikle d¿ĸ¿k olduĵu tespit edilmiĸtir. 

Su­a yºnelen ­ocuklarēn ailelerinin, ­ocuklarēnē kendi ­ocukluk deneyimlerine dayalē 

yetiĸtirme yºntemleriyle b¿y¿tt¿kleri gºr¿lmektedir. Bu durum s¿rekli geliĸen ve deĵiĸen 

toplum ve k¿lt¿re ­ocuklarēn uyum problemleri yaĸamasēna sebebiyet vermektedir. Geliĸen ve 

deĵiĸen toplumsal deĵerler ile aile deĵerleri arasēnda ­atēĸma yaĸayan ­ocuklar, bazen su­a 

sürüklenebilmektedirler (Bal,2004; Akbaba,2011). Yapēlan ­alēĸmalarda su­a s¿r¿klenen 

­ocuklarēn ebeveynlerinin eĵitim seviyelerinin d¿ĸ¿k olduĵu ortaya konmuĸ, bu ailelerin 
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okuma-yazma bilmediĵi, okulu terk ettiĵi ya da ilkokul mezunu olduĵu gibi sonu­lara 

ulaĸēlmēĸtēr. (Yºr¿koĵlu, 2000; Bal, 2004). Anne babanēn ºĵrenim d¿zeyinin d¿ĸ¿k olmasē 

­ocuklarēn da ºĵrenim d¿zeyini ºnemli ºl­¿de etkilemektedir. Ebeveynlerin eĵitim seviyesi, 

­ocuklarēn eĵitim baĸarēlarē ¿zerinde belirleyici bir faktºrd¿r. Y¿ksek eĵitim seviyesine sahip 

ebeveynler, ­ocuklarēnēn eĵitimine daha fazla yatērēm yapar ve daha iyi rehberlik ederler. Bu 

t¿r ailelerde, ­ocuklar genellikle daha y¿ksek baĸarē gºsterir ve toplumsal normlara uyum 

saĵlama konusunda daha saĵlēklē bir geliĸim s¿reci ge­irirler. Aksine, d¿ĸ¿k eĵitim seviyesine 

sahip ebeveynlerin ­ocuklarē, eĵitim konusunda daha az destek alabilirler ve bu durum, 

­ocuklarēn okulda baĸarēsēzlēk yaĸama ve su­a yºnelme olasēlēklarēnē artērabilmektedir. 

Ailenin sosyo-ekonomik durumu da ­ocuklarēn geliĸimi ¿zerinde belirleyici bir diĵer faktºrd¿r. 

D¿ĸ¿k gelirli ailelerde b¿y¿yen ­ocuklar, genellikle daha fazla stres ve kaygē ile karĸē karĸēya 

kalmaktadēr. Ailedeki ekonomik yetersizlikler, ­ocuĵun psikolojik saĵlēĵēnē etkilemekte ve bu 

durum, ­ocuĵun su­ davranēĸlarē geliĸtirmesine zemin oluĸturabilmektedir (¢etinºz ve Alkan, 

2021). Sosyoekonomik a­ēdan zor durumda olan ailelerde, ­ocuklar sēklēkla saĵlēklē bir yaĸam 

bi­imi ve d¿zenli eĵitim imkanlarēndan yoksun kalēr. Bu ­ocuklar, ­evrelerinden gelen olumsuz 

etkilere daha a­ēk hale gelirler ve toplumsal kurallara uyum saĵlama konusunda zorlanabilirler. 

Ekonomik yetersizlikler, ­ocuklarēn sadece eĵitsel deĵil, duygusal geliĸimlerini de olumsuz 

etkileyebilir. Ailedeki maddi sēkēntēlar, ebeveynlerin stres seviyelerini yükseltebilir ve bu da 

­ocuklarla olan iliĸkilerinde olumsuz etkiler yaratabilir. D¿ĸ¿k sosyoekonomik d¿zeydeki 

ailelerde, ebeveynlerin ­ocuklarēyla yeterli vakit ge­irmeleri ve onlarē doĵru ĸekilde rehberlik 

etmeleri zorlaĸabilir. ¢ocuklar, ebeveynlerinin maddi ve psikolojik olarak t¿kenmiĸ olmasēndan 

dolayē ihmal edilebilir veya duygusal olarak ihmal edilmiĸ hissedebilirler. Bu durum, 

­ocuklarēn i­sel boĸluklarēnē doldurmak i­in su­lu davranēĸlar sergilemelerine yol a­abilir. 

Diĵer taraftan yeterli ekonomik seviyeye sahip olmayan ailelerin ­ocuklarē, sosyo-ekonomik 

anlamdan daha iyi seviyede olan bireylere özenmesine neden olabilmektedir. Bu durumu yasal 

yollarla ­ºzememesi meĸru olmayan yollara yºnelmesine sebep olabilmektedir. (ķahinli, 2018). 

Günümüzde sabēr ve emekle para kazanmanēn yerini,  gen­ler ve ­ocuklar dahil artēk kolay 

yoldan zengin olma arayēĸē almēĸtēr. Bu arayēĸ ­ocuk ve gen­leri online bahis sitelerine, kripto 

para kazanma yöntemlerine itebilmektedir. Bu durumun sonucu olarak hem suç içeren  bir 

davranēĸ ger­ekleĸtirirken aynē zamanda dolandērēlma mal varlēĵēnē kaybetme gibi su­ 

maĵduriyeti olan durumlarla karĸē karĸēya kalabilmektedirler. ¢ocuklarēn erken yaĸta zararlē 

sitelerle, sanal ortamlarla, kumar gibi alēĸkanlēkla kolay yolla zengin olma arayēĸlarēnēn aslēnda 

onlarē daha maĵdur hale getirebileceĵi bilincine ulaĸmalarē bu konuda gereklilik arz etmektedir. 

Eĵitim ve ekonomik kaynaklar, ­ocuĵun toplumsal kurallara uyum saĵlamasēnda ve su­tan 

korunmasēnda belirleyici faktºrlerdir. Ailelerin, ­ocuklarēnēn eĵitimine daha fazla odaklanmasē 

ve yaĸam koĸullarēnēn iyileĸtirilmesi, su­lu davranēĸlarēn ºnlenmesinde etkili bir yºntem 

olacaĵē ortaya konmaktadēr. 

5.5.Ailenin Tutumu, Disiplin Yºntemleri ve Su­ Ķĸleme Davranēĸlarē 

Aile ­ocuĵun sosyal anlamda yaĸam tecr¿besi edindiĵi ilk kurumdur. ¢ocuĵa karĸē 

ebeveynlerin tutumu onlarēn geliĸim dºnemleri adēna b¿y¿k ºneme sahiptir. Ailenin tutumu ve 
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disiplin yºntemleri, ­ocuklarēn geliĸiminde ºnemli bir rol oynamaktadēr. Ebeveynlerin 

­ocuklarēna yaklaĸēm bi­imleri, onlarēn duygusal, sosyal ve davranēĸsal geliĸimlerini doĵrudan 

etkilemektedir. Ailedeki disiplin anlayēĸē ve tutumlar, ­ocuĵun toplumsal normlara uyum 

saĵlamasēnda ve su­lu davranēĸlar sergileyip sergilememe kararēnda belirleyici bir faktördür. 

Ebeveynlerin tutumlarē, ­ocuklarēn aile i­indeki rollerini, kimliklerini ve dēĸ d¿nyaya bakēĸ 

a­ēlarēnē ĸekillendirir. ¢ocuklar aile i­erisinde geliĸim s¿re­lerini tamamlarken rol model 

alacaĵē bireylere ihtiya­ duymaktadēr. Bu durum kiĸilik geliĸimi adēna gereklilik arz etmektedir. 

Bozuk kiĸilik yapēsēna sahip ebeveynlerinin bu ºzelliklerinin zamanla ­ocuklarēna da 

yansēyacaĵē sonucunu beraberinde getirmektedir (Yavuzer,1998; Karakuĸ ve Tekin 2012, akt; 

Acar ve ark. , 2015). 

Aile ferlerinin çocuklarēna olumlu bir rol model olamamasē ­ocuklarē su­a iten ºnemli etmenler 

arasēndadēr. Ebeveynlerin otoriter baskēcē disiplin anlayēĸlarē itaatsiz ­ocuklar yetiĸmesine 

sebep olabilirken, tam anlamēyla serbest bērakan bir anlayēĸla yetiĸtirilen ­ocuklar baĸkalarē i­in 

tehdit oluĸturabilmekte doyum arayēĸē i­inde davranēĸlar ger­ekleĸtirebilmektedir 

(G¿rler,2005; Akbaba,2011). Ebeveynlerin tutumlarē arasēnda otoriter, yetkilendirici, ihmalk©r 

gibi farklē kategoriler bulunmaktadēr. Otoriter ebeveynler, ­ocuklarēna ­ok sēkē kurallar koyar 

ve bu kurallara uyulmadēĵēnda sert cezalar uygularlar. Bu t¿r bir yaklaĸēm, ­ocuĵun duygusal 

geliĸimini engelleyebilir. Otoriter disiplin yºntemleri, ­ocuĵun ºfke, ve pasiflik gibi duygularē 

geliĸtirmesine yol a­abilir ve bu da onlarēn su­lu davranēĸlar sergilemelerine sebep olabilir. 

Baskēcē otoriter bir aile anlayēĸē ile b¿y¿yen ­ocuklarda ºfke nºbetleri, saldērganlēk gibi 

davranēĸlar gºr¿lebilmektedir. ¢ocuklarēn bu duygularē doĵrudan aile yansētmayarak i­ine 

atmasē, bu duygularēn zamanla birikerek i­ ­atēĸmalar yaĸamasēna sebep olmaktadēr. Bu i­ 

­atēĸmalarēn zamanla farklē davranēĸ ĸekilleri olarak dēĸa vurmaktadēr ki su­a s¿r¿klenmek de 

bunlardan biri olarak karĸēmēza ­ēkmaktadēr(¢akēr, 2013).Aksine, yetkilendirici ebeveynler, 

­ocuklarēyla daha demokratik bir iliĸki kurmakta ve onlara hem rehberlik eder hem de ºzg¿rl¿k 

tanērlar. Bu t¿r ebeveynler, ­ocuklarēnēn bireysel haklarēna saygē gºsterirler ve onlarēn ºzg¿r 

iradeleriyle hareket etmelerini teĸvik etmektedir. Bu doĵrultuda yetkilendirici disiplin 

yºntemleri, ­ocuklarēn daha saĵlēklē geliĸmesine ve toplumla uyum i­inde olmalarēna yardēmcē 

olabilir. 

Ailede su­ iĸleme davranēĸlarēnēn varlēĵē, ­ocuĵun su­lu davranēĸlar geliĸtirmesinde ºnemli bir 

etken olabilir. Aile içindeki suç iĸleme davranēĸlarē, ­ocuklar i­in bir model teĸkil eder ve bu 

durum onlarēn toplumsal normlarē ve deĵerleri anlamalarēna, dolayēsēyla da kendi davranēĸlarēnē 

ĸekillendirmelerine yol a­abilir. ¢ocuklar hayatlarēnda bir­ok ĸeyi aile bireylerini rol model 

alarak ve gºzlemleyerek ºĵrenirler. Sosyal ºĵrenme kuramēnēn bir sonucu olan bu durum aile 

i­erisinde konusu su­ olan davranēĸlar sergileyen bireylerin bulunmasē, ­ocuklarēn geliĸimlerini 

olumsuz yºnde etkilemektedir. (G¿neĸ-Kayma ve Gökler, 2017; Çelikten-Badanka ve Demirli, 

2018). Aile fertleri arasēnda su­a karēĸmēĸ bireylerin bulunmasē ­ocuĵun bu davranēĸē 

ºĵrenmesine sebep olacaĵē gibi su­ davranēĸēnē normal bir davranēĸ hatta ­ºz¿m aracē gibi 

gºrmesine de neden olabilmektedir. Bu durum ­ocuklarēn su­a sürüklenmesine sebep 

olabilir(ķahinli, 2018). Ailedeki su­lu davranēĸlar, ­ocuklarēn su­luluk ve su­suzluk arasēndaki 

farkē ayērt etmelerini engelleyebilir. Ailedeki su­ iĸleme davranēĸlarēnēn, ­ocuĵun ruhsal saĵlēĵē 

üzerinde de uzun vadeli etkileri olabilir. Ebeveynlerin su­ teĸkil eden davranēĸlarē, ­ocuklarēn 
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g¿vensizlik, korku ve depresyon gibi duygusal problemler yaĸamalarēna neden olabilir. Bu 

duygusal sorunlar, ­ocuklarē daha sonra toplumsal normlara uyumsuz davranēĸlar 

sergileyebilecekleri bir yola s¿r¿kleyebilir. Ayrēca, su­ iĸleyen ebeveynlerin ­ocuklarē, 

su­luluĵu i­selleĸtirerek su­lu kimlikler geliĸtirebilirler (Sºylev, 2022). Bu i­sel su­luluk 

duygusu, ­ocuklarēn saĵlēklē bir kimlik geliĸtirmelerini engeller ve onlarē i­inde su­ barēndēran 

davranēĸlara itebilir. Aile dinamikleri i­inde; ailenin tutumu, disiplin anlayēĸē ve Aile i­indeki 

i­inde su­ barēndēran davranēĸlar, ­ocuĵun sosyal ve duygusal geliĸimini olumsuz yºnde 

etkileyerek onlarēn toplumsal uyumsuzluk sergilemelerine neden olabildiĵi görülmektedir. Bu 

nedenle saĵlēklē bir aile ortamē oluĸturulmasē, ­ocuklarēn su­ unsurlarēndan korunmasēnda 

ºnemli bir rol oynamaktadēr. 

6.Sonuç ve Öneriler 

¢ocuklarēn su­a s¿r¿klenmesi, toplumsal a­ēdan g¿n¿m¿zdeki en ciddi sosyal problemlerin 

baĸēnda gelmektedir. ¢ocuklarēn su­a s¿r¿klenmesine neden olan biyolojik, sosyolojik ve 

­evresel faktºrler arasēnda karmaĸēk bir iliĸki bulunmaktadēr. Bu etmenler bazen tek baĸēna 

etkili olabilse de ­oĵunlukla birden fazla faktºr¿n etkileĸimiyle ­ocuklar su­a 

sürüklenmektedirler. ¢ocuĵun insanlar ile ilk temas kurduĵu aile; ºĵrenmeden, davranēĸa hatta 

kiĸiliĵe kadar bir­ok geliĸiminin b¿y¿k ­oĵunluĵunu tamamladēĵē ºnemli bir yapēdēr. Bu yapē 

ve içerisindeki dinamikler suça sürüklenme eyleminde önemli bir yere sahiptir. Aile, ­ocuĵun 

sosyal geliĸiminde ilk ve en g¿­l¿ etkendir; bu nedenle saĵlēklē bir aile ortamēnēn oluĸturulmasē, 

­ocuklarēn su­la tanēĸmalarēnēn ºnlenmesinde kritik bir rol oynadēĵē gºr¿lmektedir. 

Aile i­i ĸiddet, iletiĸim eksiklikleri, aile yapēsēnēn zayēf olmasē ve ailenin sosyo-ekonomik 

durumunun yetersizliĵi, ­ocuklarēn su­la tanēĸmasēna zemin hazērlayan temel faktºrler 

arasēndadēr. Bu unsurlarēn, ­ocuklarēn geliĸiminde kalēcē etkiler bērakarak, su­lu davranēĸlarēn 

ĸekillenmesine neden olduĵu gºr¿lmektedir. Aile içi tutumlar, disiplin yöntemleri ve 

ebeveynlerin ­ocuklarēna yºnelik tutumlarē, ºzellikle ­ocuklarēn psikolojik saĵlēĵēnē ve 

toplumsal uyumlarēnē doĵrudan etkilemektedir. Ailede su­ potansiyeli taĸēyan davranēĸēn 

varlēĵē da, bir nesilden diĵerine ge­en su­a yºnelme davranēĸēnē pekiĸtirebilmektedir. Bu 

dinamiklerin doĵru bir ĸekilde anlaĸēlmasē, su­a s¿r¿klenme olgusunun ºnlenmesinde kritik bir 

yere sahiptir. Proaktif bir anlayēĸla aile i­erisinde yer alan dinamiklerin ­ocuk ¿zerindeki 

spesifik etkilerinin araĸtērēlmasē ve su­ davranēĸē meydana gelmeden ­ºz¿m yollarēnēn 

geliĸtirilmesi ºnem arz etmektedir. 

Su­a s¿r¿klenme, yalnēzca bireysel bir sorun olarak deĵil, aynē zamanda toplumsal bir risk 

olarak da ele alēnmalēdēr. Ailelerin ve topluluklarēn bilinçlendirilmesi, bu sorunun temelinde 

yatan nedenlerin azaltēlmasē i­in kritik bir adēmdēr. Ayrēca, sosyal yardēm ve destek 

programlarēnēn daha geniĸ kitlelere ulaĸmasē saĵlanmalēdēr. ¥rneĵin Aile ve Sosyal Hizmetler 

Ķl M¿d¿rl¿klerince saĵlanan Sosyal ve Ekonomik Destek(SED) yardēmlarēnēn doĵru tespitlerin 

yapēlarak yaygēnlaĸtērēlmasē bu adēmlardan biri olabilir. Su­a s¿r¿klenme oranlarēnē azaltmak 

için çocuklara yönelik koruyucu ve önleyici tedbirlerin hayata geçirilmesi önemlidir. Aile 

destek programlarē, eĵitim fērsatlarēnēn artērēlmasē ve sosyal hizmetlere eriĸimin iyileĸtirilmesi 

bu konuda etkili yaklaĸēmlar olabilir. ¥zellikle, okul temelli sosyal yardēm projeleri ve topluluk 
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merkezli rehabilitasyon programlarē, ­ocuklarēn topluma yeniden kazandērēlmasēnda kritik bir 

rol oynayabilir. Toplumsal d¿zeyde, bireylerin ve ailelerin ºnc¿l¿ĵ¿nde herkesin iĸbirliĵi 

i­inde hareket etmesi gerektiĵi anlayēĸē, bireysel ilgisizliĵi esas alan óbana dokunmayan yēlan 

bin yaĸasēnô yaklaĸēmēnēn yerine ge­melidir. Bunun yanēnda, ebeveyn eĵitimlerinin 

yaygēnlaĸtērēlmasē ve aile birliĵinin g¿­lendirilmesi ºncelikli hedeflerden biri olmalēdēr. 

G¿n¿m¿z toplumunda etkili olan hēzlē deĵiĸim s¿reci ve bireyselleĸme dºng¿s¿ ailelerin daha 

hēzlē par­alanabildiklerini ortaya koymakta ­ocuklarēn bu durumdan olumsuz etkilenmelerini 

en aza indirebilmek adēna ebeveyn eĵitimleri ve aile birliĵini g¿­lendirici ­alēĸmalar Kritik bir 

rol oynamaktadēr.  

T¿rkiyeôde su­a s¿r¿klenen ­ocuklar, toplumsal ve bireysel d¿zeyde ele alēnmasē gereken 

karmaĸēk bir sorundur. Bu doĵrultuda hem kamu kurumlarē hem de sivil toplum kuruluĸlarēnēn 

iĸ birliĵi, ­ocuklarēn su­tan uzak tutulmasēnda ºnemli bir rol oynayacaktēr. Bu iĸ birliĵi ile 

­ocuk ve ailelerin ihtiya­larēnēn tespitinden rehabilite edilme ­alēĸmalarēna kadar senkronize 

hareket edilmesi gerekmektedir. Bu anlamda ­ocuklarēn aile ortamēndan kopmadan 

geliĸimlerini tamamlayabilmeleri adēna aile bireylerinin biliĸsel, kültürel ve sosyoekonomik 

alanlarda g¿­lendirilmesi ºnem arz etmektedir. Bu da sosyal hizmet yaklaĸēmlarēndan olan 

g¿­lendirme yaklaĸēmēnēn ­ocuklarēn su­a s¿r¿klenmesini ºnlemede etkili bir strateji 

olabileceĵini gºstermektedir. Aile i­i iletiĸim, ĸiddetin engellenmesi, ebeveyn eĵitimi ve aile 

yapēsēnēn g¿­lendirilmesi gibi stratejiler, su­a s¿r¿klenmeyi ºnlemek i­in diĵer ºnemli ºnleyici 

­alēĸmalardēr. Ailelerin, ­ocuklarēyla saĵlēklē bir iliĸki kurmalarēnē teĸvik etmek ve toplumsal 

kaynaklardan daha etkin bir ĸekilde yararlanmalarēnē saĵlamak, uzun vadeli ­ºz¿m ºnerileri 

olarak ºne ­ēkmaktadēr. 

Sonu­ olarak, su­a s¿r¿klenen ­ocuklarēn bu riskli davranēĸlarēnēn ºnlenmesinde aile 

dinamiklerinin ºnemi ¿zerinde durularak, bu sorunun ­ºz¿lmesi i­in adēmlar atēlmalēdēr. Bu 

baĵlamda, sosyal hizmet alanēnda yapēlan araĸtērmalar ve m¿dahaleler, aile temelli 

yaklaĸēmlarēn geliĸtirilmesi ve uygulanmasē adēna ºnemli bir zemin oluĸturmaktadēr. Gelecek 

nesillerin suça sürüklenmesinin önüne geçebilmek için ailelerin g¿­lendirilmesi, doĵru 

m¿dahalelerin yapēlmasē saĵlēklē bir toplumun inĸasē adēna kritik ºneme sahiptir. 
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ÖZET 

Bu ­alēĸma, b¿y¿kĸehir belediyelerinin sosyal politika kapasitesini gº­ baĵlamēnda 

karĸēlaĸtērmalē olarak deĵerlendirmeyi ve kapasite farklēlēklarēnēn sosyal hizmet ­ēktēlarēna nasēl 

yansēdēĵēnē a­ēk veri ¿zerinden incelemeyi ama­lar. Araĸtērma, belediyelerin b¿t­e/faaliyet 

raporlarē ve kamuya a­ēk performans gºstergelerinden hareketle sosyal hizmet kapasite endeksi 

oluĸturur: sosyal yardēm kalemlerinin payē, sosyal hizmet birimi ºl­eĵi, hizmet ­eĸitliliĵi, kiĸi 

baĸē sosyal harcama, yararlanēcē kapsamē ve kriz/afet destek programlarē gibi boyutlar endekse 

dahil edilir. Bu kapasite gºstergeleri, b¿y¿kĸehirlerdeki gº­men yoĵunluĵu ve demografik 

baskē gºstergeleriyle eĸleĸtirilir. Analitik strateji, (i) k¿melenme ile ñy¿ksek gº­ïyüksek 

kapasiteò, ñy¿ksek gº­ïd¿ĸ¿k kapasiteò gibi tipolojiler ¿retmeyi, (ii) regresyon/mukayeseli 

analiz ile kapasiteï­ēktē iliĸkisini sēnamayē i­erir. Ayrēca yerel gelir tabanē, iĸsizlik, yoksulluk 

proxyôleri ve merkezi transferler gibi faktºrler kontrol edilerek kapasite ºl­¿m¿n¿n 

baĵlamsallēĵē korunur. Beklenen katkē, belediyelerin gº­ baskēsē karĸēsēnda yalnēz harcama 

b¿y¿kl¿ĵ¿yle deĵil, kurumsal d¿zenek ve program bileĸimiyle de ayrēĸtēĵēnē gºstermektir. 

¢alēĸma, yerel d¿zeyde sosyal politika eĸg¿d¿m¿ ve kaynak tahsisi i­in ºl­¿lebilir bir ­er­eve 

önerir. 

Anahtar Kelimeler:  Yerel yºnetimler, belediye kapasitesi, sosyal hizmet, b¿y¿kĸehir, gº­, 

kapasite endeksi, karĸēlaĸtērmalē analiz 
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ABSTRACT  

This study aims to comparatively assess the social policy capacity of metropolitan 

municipalities in the context of migration and to examine how differences in capacity are 

reflected in social service outputs using open data. Drawing on municipal budget and activity 

reports as well as publicly available performance indicators, the research constructs a social 

service capacity index that incorporates dimensions such as the share of social assistance items, 

the scale of social service units, service diversity, per capita social spending, beneficiary 

coverage, and crisis/disaster support programs. These capacity indicators are matched with 

migrant density and demographic pressure indicators in metropolitan areas. The analytical 

strategy includes: (i) generating typologies through clustering, such as ñhigh migrationïhigh 

capacityò and ñhigh migrationïlow capacity,ò and (ii) testing the capacityïoutput relationship 

through regression and comparative analyses. To preserve contextual validity, factors such as 

local revenue base, unemployment, poverty proxies, and central government transfers are 

controlled for. The expected contribution is to demonstrate that municipalities facing migration 

pressures differ not only in the magnitude of spending but also in institutional arrangements 

and program composition. The study proposes a measurable framework to inform local-level 

social policy coordination and resource allocation. 

Keywords: Local governments, municipal capacity, social services, metropolitan 

municipalities, migration, capacity index, comparative analysis 
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Giriĸ 

Bu ­alēĸma, T¿rkiyeôdeki b¿y¿kĸehir belediyelerinin sosyal politika kapasitelerini ve bu 

kapasitenin gº­men yoĵunluĵu ile iliĸkisini a­ēk veri kullanarak karĸēlaĸtērmalē olarak 

incelemektedir. B¿y¿kĸehirlerdeki gº­men n¿fusu son yēllarda artmēĸ olup bu artēĸ yerel 

hizmetlere yºnelik talebi de y¿kseltmiĸtir. Araĸtērmada dºrt b¿y¿kĸehir (Ankara, Bursa, Ķzmir 

ve Gaziantep) i­in belediye b¿t­elerinin sosyal yardēm harcamalarē, toplam b¿t­e i­indeki payē, 

n¿fus baĸēna d¿ĸen sosyal yardēm ve gº­men yoĵunluĵu gibi gºstergeler hesaplanmēĸtēr. 

Veri ve Yöntem 

Veriler tamamen a­ēk ve ikincil kaynaklardan derlenmiĸtir. Ankara B¿y¿kĸehir 

Belediyesiônin 2023 Faaliyet Raporuônda, toplam 33,65 milyar TL olarak belirlenen belediye 

b¿t­esinin %6,25ôinin sosyal yardēm ve sosyal politika harcamalarēna tahsis edildiĵi 

belirtilmektedir (Ankara B¿y¿kĸehir Belediyesi, 2023). Bursa B¿y¿kĸehir Belediyesiônin 2023 

mali yēlē b¿t­e kitabēnda ise Sosyal Hizmetler Dairesi Baĸkanlēĵē altēnda yer alan ñSosyal 

G¿venlik ve Sosyal Yardēmò harcama kalemi i­in toplam 325 milyon TL ºdenek ayrēldēĵē 

gºr¿lmektedir (Bursa B¿y¿kĸehir Belediyesi, 2022). Benzer ĸekilde Ķzmir B¿y¿kĸehir 

Belediyesi, 2023 yēlē b¿t­e taslaĵēnda sosyal g¿venlik ve sosyal yardēm hizmetleri kapsamēnda 

997 milyon TLôlik bir kaynaĵēn ayrēldēĵēnē kamuoyuna a­ēklamēĸtēr (Ķzmir B¿y¿kĸehir 

Belediyesi, 2023). Buna karĸēlēk, gº­men yoĵunluĵunun en y¿ksek olduĵu illerden biri olan 

Gaziantepôte, 2023 yēlē i­in ºngºr¿len 8 milyar TLôlik b¿y¿kĸehir belediyesi b¿t­esinde sosyal 

yardēm harcamalarēnēn toplam b¿t­enin yalnēzca %1,5ôi d¿zeyinde kaldēĵē, yerel basēnda yer 

alan haber metinlerinde ifade edilmektedir (Gaziantep B¿y¿kĸehir Belediyesi, 2022). 

Gº­men yoĵunluĵuna iliĸkin veriler, Asylum Information Database (AIDA) tarafēndan 

yayēmlanan ve 30 Ocak 2025 itibarēyla il d¿zeyinde kayētlē Suriyeli sēĵēnmacē sayēlarēnē i­eren 

rapordan alēnmēĸtēr (Asylum Information Database, 2025). Ķlgili veriler, T¿rkiye Ķstatistik 

Kurumuônun (T¦ĶK) aynē yēla ait il n¿fusu tahminleriyle eĸleĸtirilerek analizlerde 

kullanēlmēĸtēr (T¿rkiye Ķstatistik Kurumu, 2025). Bu kapsamda oluĸturulan veri setinde, her il 

i­in sosyal yardēm harcamalarēnēn b¿t­e i­indeki payē, kiĸi baĸēna d¿ĸen sosyal yardēm tutarē ve 

gº­men yoĵunluĵu gºstergeleri hesaplanarak karĸēlaĸtērmalē analiz ger­ekleĸtirilmiĸtir. 

. Veri setindeki gºstergeler ĸu ĸekilde hesaplanmēĸtēr: 

Å Sosyal yardēm payē (%) = (Sosyal yardēm harcamasē / Toplam belediye bütçesi) × 100 
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Å Kiĸi baĸēna sosyal yardēm (TL) = Sosyal yardēm harcamasē / Belediye nüfusu 

Å Sosyal politika kapasite endeksi = sosyal yardēm payē ve kiĸi baĸēna sosyal yardēm 

göstergelerinin minïmaks normlaĸtērēlmēĸ ortalamasē 

¢alēĸmada bu gºstergeler arasēndaki iliĸki incelenmiĸ ve gº­men yoĵunluĵunun sosyal yardēm 

payē ¿zerinde etkisi olup olmadēĵē araĸtērēlmēĸtēr. 

Araĸtērma Hipotezleri 

Å H1: Gº­men yoĵunluĵu artan b¿y¿kĸehirlerde toplam b¿t­e i­indeki sosyal yardēm payē 

artar. 

Å H2: Kiĸi baĸēna d¿ĸen sosyal yardēm harcamasē, gº­men yoĵunluĵu ile pozitif iliĸkilidir. 

Å H3: Sosyal politika kapasite endeksi gº­men yoĵunluĵuyla pozitif iliĸki gºsterir. 

Bulgular ve Analiz Sonu­larē 

Aĸaĵēdaki tablo, dºrt b¿y¿kĸehirin b¿t­e b¿y¿kl¿ĵ¿, sosyal yardēm harcamasē, bu harcamanēn 

b¿t­e i­indeki payē, n¿fus, kiĸi baĸēna sosyal yardēm harcamasē ve gº­men yoĵunluĵu gibi 

gºstergeleri sunmaktadēr. 

ķehir Toplam Bütçe 

(Milyar TL) 

Sosyal Yardēm 

(Milyar TL) 

Sosyal 

Yardēm 

Payē (%) 

Nüfus Kiĸi Baĸēna 

Sosyal 

Yardēm (TL) 

Göçmen 

Yoĵunluĵu 

(%) 

Ankara 33,65 2,10 6,25 5 887 037 357,27 1,42 

Bursa 10,60 0,33 3,07 3 379 842 96,16 4,89 

Ķzmir 25,90 0,997 3,85 4 593 299 217,06 2,48 

Gaziantep 8,00 0,12 1,50 2 565 313 46,78 15,64 

Tablo 1: B¿y¿kĸehirlerde sosyal yardēm harcamalarē, paylarē ve gº­men yoĵunluĵu. B¿t­eler 2023 yēlē 

verileridir. 
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ķekil 1: B¿y¿kĸehirlerin toplam b¿t­eleri i­inde sosyal yardēm paylarē-sosyal yardēm payē grafiĵi 

. Ķzmir ve Bursaônēn sosyal yardēm payē %3 civarēnda iken Ankaraôda bu oran %6,25ôe 

ulaĸmaktadēr. Gaziantepôte ise sosyal yardēm payē %1,5 seviyesinde kalmaktadēr. 

 

ķekil 2: B¿y¿kĸehirlerde kiĸi baĸēna d¿ĸen sosyal yardēm harcamalarē- kiĸi baĸēna sosyal yardēm grafiĵi 
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Ankara kiĸi baĸēna en y¿ksek sosyal yardēm b¿t­esine sahiptir; Gaziantepôte ise kiĸi 

baĸēna d¿ĸen sosyal yardēm olduk­a d¿ĸ¿kt¿r. Gº­men yoĵunluĵu ile sosyal yardēm payē 

arasēndaki Pearson korelasyon katsayēsē ï0,84, kiĸi baĸēna sosyal yardēm ile gº­men yoĵunluĵu 

arasēndaki korelasyon katsayēsē ise ï0,79 bulunmuĸtur. Negatif ve g¿­l¿ olan bu deĵerler, 

y¿ksek gº­men yoĵunluĵuna sahip kentlerin b¿t­elerinde sosyal yardēma ayrēlan payēn ve kiĸi 

baĸēna harcamanēn daha d¿ĸ¿k olduĵunu gºstermektedir. Ancak ºrneklem b¿y¿kl¿ĵ¿n¿n sēnērlē 

olmasē ve verilerin tahmine dayalē olmasē nedeniyle bu sonu­larēn temkinli yorumlanmasē 

gerekmektedir. 

Deĵerlendirme ve Sonu­ 

A­ēk b¿t­e ve gº­ istatistiklerine dayalē karĸēlaĸtērma, b¿y¿kĸehir belediyelerinin sosyal 

politika kapasitesinin (ºzellikle sosyal yardēm harcamalarēnēn) gº­men/koruma altēndaki n¿fus 

yoĵunluĵu arttēk­a otomatik olarak y¿kselmediĵine iĸaret etmektedir. ¥rneĵin Ķzmir 

B¿y¿kĸehir Belediyesiônin 2023 b¿t­esinde sosyal g¿venlik ve sosyal yardēm hizmetlerine 

ayrēlan tutarēn 997 milyon TL olduĵu ve toplam b¿t­enin 25,9 milyar TL d¿zeyinde 

ger­ekleĸtiĵi raporlanmaktadēr; bu da sosyal yardēm kaleminin toplam b¿t­e i­inde yaklaĸēk 

%3,85ôlik bir paya karĸēlēk geldiĵini gºstermektedir.  

Bursa B¿y¿kĸehir Belediyesiônde ise 2023 mali yēlē b¿t­esinde sosyal g¿venlik ve 

sosyal yardēm hizmetleri i­in 325 milyon TL ºdenek ºngºr¿lm¿ĸ; aynē yēl toplam b¿t­e 

b¿y¿kl¿ĵ¿n¿n 10,6 milyar TL olduĵu dikkate alēndēĵēnda bu kalemin payē yaklaĸēk %3,07 

seviyesinde kalmaktadēr. Buna karĸēlēk gº­men/koruma altēndaki n¿fusun yoĵun olduĵu 

illerden Gaziantepôte, 2023 b¿t­esinde sosyal yardēm harcamalarēnēn yaklaĸēk 209 milyon TL 

ve toplam bütçe içindeki payēnēn yaklaĸēk %1,5 olduĵu ifade edilmektedir.  Gaziantepôin 

koruma/baĸvuru sahibi n¿fus b¿y¿kl¿ĵ¿n¿n y¿ksekliĵi de a­ēk istatistiklerde gºr¿n¿rd¿r.  

Bu bulgu seti, ñgº­men yoĵunluĵu ŷ ᵼ yerel sosyal yardēm harcamasē ŷò yºn¿ndeki 

basit doĵrusal beklentiyi desteklememektedir. Kamu ekonomisi ve yerel yönetimler literatürü, 

yerel sosyal harcamalarēn yalnēzca ihtiya­ baskēsēyla deĵil; gºrev-yetki paylaĸēmē, dikey mali 

dengesizlik, öz gelir kapasitesi ve merkezi transfer mimarisi gibi kurumsal belirleyicilerle 

ĸekillendiĵini vurgular (Oates, 1972; Peterson, 1981).  

Bu ­er­evede, gº­men yoĵunluĵu y¿ksek kentlerde sosyal hizmet talebi artsa dahi, 

belediyelerin b¿t­e esnekliĵinin sēnērlē olmasē ve gº­e iliĸkin temel mali sorumluluklarēn 
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önemli ölçüde merkezi idarede toplanmasē, yerel d¿zeyde sosyal yardēm harcamalarēnēn gºrece 

d¿ĸ¿k kalmasēyla sonu­lanabilmektedir (OECD, 2018). 

 Dolayēsēyla gºzlenen iliĸki, ihtiya­ artēĸēnēn yerel b¿t­eye bire bir yansēmadēĵē; bunun 

yerine merkezi kaynak tahsisi, program tasarēmē ve yerel mali kapasite kēsētlarē ¿zerinden 

ñdolaylēò iĸlediĵi bir yapēya iĸaret etmektedir. 

Araĸtērmanēn en kritik kēsētē, a­ēk veri standardizasyonunun zayēflēĵē nedeniyle 

ºrneklemin sēnērlē kalmasēdēr. Belediyeler sosyal yardēm programlarēnē faaliyet raporlarēnda 

sēklēkla niteliksel olarak a­ēklasa da, harcama tutarēïfaydalanēcē sayēsēïprogram kērēlēmē 

¿­l¿s¿n¿ d¿zenli ve karĸēlaĸtērēlabilir bi­imde yayēmlamadēklarē i­in kapsam geniĸletmek 

g¿­leĸmektedir.  

Bu nedenle ileriki ­alēĸmalar i­in (i) belediyelerin faaliyet raporlarēnda sosyal yardēm 

harcamalarēnē alt programlar d¿zeyinde ve faydalanēcē sayēlarēyla birlikte yayēmlamasē, (ii) 

fonksiyonel/ekonomik sēnēflandērma kalemlerinin a­ēk veri sºzl¿kleriyle standardize edilmesi 

ve (iii) gº­men yoĵunluĵu y¿ksek kentlerde artan sosyal hizmet ihtiyacēnē dengelemek ¿zere 

merkezi yºnetim tarafēndan ºngºr¿lebilir, form¿le dayalē ve hedefli transfer mekanizmalarēnēn 

güçlendirilmesi önerilmektedir (Oates, 1972; OECD, 2018). 

Kaynakça  

Oates, W. E. (1972). Fiscal federalism. Harcourt Brace Jovanovich. 

Peterson, P. E. (1981). City limits. University of Chicago Press. 

Organisation for Economic Co-operation and Development. (2018). Working together for local 

integration of migrants and refugees. OECD Publishing. 

Ķnternet tabanlē veri ve dok¿man kaynaklarē  

Asylum Information Database. (2025). Turkey: Statistics (30 Ocak 2025 verileri). European 

Council on Refugees and Exiles. 

Ankara B¿y¿kĸehir Belediyesi. (2023). Ankara B¿y¿kĸehir Belediyesi 2023 yēlē Sayēĸtay 

düzenlilik denetim raporu. T.C. Sayēĸtay Baĸkanlēĵē.  

Bursa B¿y¿kĸehir Belediyesi. (2022). Bursa B¿y¿kĸehir Belediyesi 2023 mali yēlē b¿t­esi (PDF 

dok¿man). Bursa B¿y¿kĸehir Belediyesi. 



BURSA 6TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES 

December 30, 2025 - BURSA 
Vol.3  - ISBN NR. : 978-625-5694-67-6 

 

 ΡΤΣ 

Gaziantep B¿y¿kĸehir Belediyesi. (2022). 2023 yēlē b¿t­esine iliĸkin deĵerlendirmeler (yerel 

basēn haberi). 

Ķzmir B¿y¿kĸehir Belediyesi. (2023). Ķzmir B¿y¿kĸehir Belediyesi 2023 yēlē Sayēĸtay d¿zenlilik 

denetim raporu. T.C. Sayēĸtay Baĸkanlēĵē.  

Ege Postasē. (2022). Ķzmir B¿y¿kĸehir Belediyesi 2023 yēlē b¿t­esinde sosyal g¿venlik ve sosyal 

yardēm hizmetlerine ayrēlan kaynak  

Referans Gazetesi. (2022). Gaziantep B¿y¿kĸehir Belediyesi 2023 yēlē b¿t­esinde sosyal yardēm 

harcamalarē ve b¿t­e payē   

T¿rkiye Ķstatistik Kurumu. (2025). Adrese dayalē n¿fus kayēt sistemi sonu­larē ve n¿fus 

tahminleri. T¦ĶK. 

 

 

 



BURSA 6TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES 
December 30, 2025 - BURSA 

Vol.3  - ISBN NR. : 978-625-5694-67-6 
 

 ΡΤΤ 

TÜRKĶYEôDE G¥¢MEN YOĴUNLUĴU ĶLE SOSYAL YARDIM HARCAMALARI 

ARASINDAKĶ ĶLĶķKĶ: ĶL D¦ZEYĶNDE A¢IK VERĶYLE PANEL ANALĶZ 

 

Prof. Dr. Veysel EREN 

Hatay Mustafa Kemal ¦niversitesi, ĶĶBF, Siyaset Bilimi ve Kamu Yºnetimi Bºl¿m¿ 

veysel@mku.edu.tr-ORCID ID: 0000-0003-3607-1583 

 

Doç. Dr. Soner AKIN 

Hatay Mustafa Kemal ¦niversitesi, ĶĶBF, Siyaset Bilimi ve Kamu Yºnetimi Bºl¿m¿ 

sakin77@gmail.com- ORCID ID: 0000-0002-2403-8041 

 

 

ÖZET 

Bu ­alēĸma, T¿rkiyeôde il d¿zeyinde gº­men yoĵunluĵundaki deĵiĸimin sosyal yardēm 

harcamalarē ve sosyal yardēm yararlanēcēlēĵē ile iliĸkisini a­ēk veri temelli bir panel tasarēm 

i­inde incelemeyi ama­lamaktadēr. Araĸtērma, gº­men yoĵunluĵu gºstergelerini (ºrneĵin il 

nüfusu içinde geçici koruma veya yabancē n¿fus payē gibi) sosyal politika ­ēktēlarēyla (sosyal 

yardēm harcamasē, yararlanēcē sayēsē, yardēm t¿rlerinin daĵēlēmē) eĸleĸtirerek ­ok yēllē bir veri 

seti kurar. Temel hipotez, gº­men yoĵunluĵu artan illerde sosyal yardēm talebi ve/veya harcama 

kompozisyonunun anlamlē bi­imde farklēlaĸacaĵē yºn¿ndedir. Analitik strateji; il ve yēl sabit 

etkileri, makroekonomik ĸoklarē ve il-ºzg¿l yapēsal farklarē kontrol eden panel regresyonlar 

¿zerinden kurgulanēr. Ayrēca kiĸi baĸē harcama, yoksulluk proxyôleri, iĸsizlik ve belediye 

kapasitesi gibi kontrol deĵiĸkenleriyle model saĵlamlaĸtērēlēr. ¢alēĸmanēn beklenen katkēsē, gº­ 

ve sosyal politika iliĸkisinin ñtoplam harcamaò d¿zeyinin ºtesine ge­erek kompozisyon ve 

yararlanēcē dinamikleriyle birlikte tartēĸēlmasēnē saĵlamasē; karar alēcēlar i­in il bazēnda 

hedefleme ve kaynak tahsisi a­ēsēndan ampirik bir zemin sunmasēdēr. 

Anahtar Kelimeler:  Gº­, gº­men yoĵunluĵu, sosyal yardēm, panel veri analizi, il d¿zeyi, 

sosyal politika, hedefleme 
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                                                                 ABSTRACT  

This study aims to examine the relationship between changes in migrant density and social 

assistance expenditures and beneficiary coverage at the provincial level in Türkiye within an 

open-data-based panel design. The research constructs a multi-year dataset by matching 

indicators of migrant density (e.g., the share of the population under temporary protection or 

the proportion of foreign residents within provincial populations) with social policy outcomes 

(social assistance expenditures, number of beneficiaries, and the distribution of assistance 

types). The core hypothesis posits that provinces experiencing higher migrant density will 

exhibit statistically significant differences in social assistance demand and/or expenditure 

composition. The analytical strategy relies on panel regressions that control for province and 

year fixed effects, macroeconomic shocks, and province-specific structural heterogeneity. 

Model robustness is further enhanced through control variables such as per-capita expenditures, 

poverty proxies, unemployment, and municipal capacity. The expected contribution of the 

study lies in advancing the migrationïsocial policy nexus beyond aggregate spending levels to 

incorporate compositional and beneficiary dynamics, thereby providing an empirical basis for 

province-level targeting and resource allocation for policymakers. 

Keywords: Migration, migrant density, social assistance, panel data analysis, provincial level, 

social policy, targeting 
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GĶRĶķ 

Bu ­alēĸma, T¿rkiyeôde il d¿zeyinde gº­men yoĵunluĵu ile sosyal yardēm harcamalarē 

arasēndaki iliĸkiyi incelemeyi ama­lamaktadēr. G¿ncel a­ēk veriler, sēĵēnmacē n¿fusunun bazē 

illerde n¿fusun ºnemli bir kēsmēnē oluĸturduĵunu gºstermektedir. Sosyal yardēm 

harcamalarēnēn gº­men yoĵunluĵuna nasēl tepki verdiĵi ise bilinmemektedir. Panel veri analizi 

yapēlabilmesi i­in yēllar itibarēyla il bazēnda sosyal yardēm harcamasē verisi gerekmekle birlikte, 

bu t¿r verilerin kamuya a­ēk olmamasē sebebiyle ­alēĸma kapsamē 2023ï2025 dönemindeki 

­apraz kesit analizi ĸeklinde sēnērlandērēlmēĸtēr. 

Veri ve Yöntem 

Gº­men yoĵunluĵu verileri Asylum Information Database (AIDA) raporundan alēnan 

30 Ocak 2025 tarihli kayētlē Suriyeli sēĵēnmacē sayēlarē ve il n¿fuslarēna dayanmaktadēr. Ķllere 

iliĸkin sosyal yardēm harcamasē verisi bulunmadēĵēndan, belediye b¿t­elerine yºnelik sēnērlē 

a­ēk verilerden hareketle il n¿fusu baĸēna d¿ĸen sosyal yardēm harcamalarē yaklaĸēk olarak 

tahmin edilmiĸtir. ¢alēĸmada belediye b¿t­e verisi bulunan Ankara (%6,25), Bursa (%3,07), 

Ķzmir (%3,85) ve Gaziantep (%1,5) i­in sosyal yardēm payē doĵrudan bu kaynaklardan alēnmēĸ 

ve kiĸi baĸēna sosyal yardēm tutarlarē hesaplanmēĸtēr. Diĵer iller i­in belediye b¿t­elerinin n¿fus 

baĸēna yaklaĸēk 4 500 TL olduĵu ve sosyal yardēm payēnēn %3 d¿zeyinde ger­ekleĸtiĵi 

varsayēlmēĸtēr. Bu varsayēm, sosyal yardēm payēnēn iller arasē farklēlēklarēnē ortadan kaldērarak 

gº­men yoĵunluĵunun olasē etkisinin izlenebilmesini saĵlar. 

Panel analiz yaklaĸēmēnda kullanēlan temel model ĸu ĸekilde ifade edilebilir:  

 

 

 

(1) 

Burada (Y_{it}) il (i) i­in kiĸi baĸēna sosyal yardēm harcamasēnē, (G_{it}) gº­men 

yoĵunluĵunu, (u_{it}) ise hata terimini temsil etmektedir. Veri eksikliĵi nedeniyle (t) zamana 
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baĵlē bileĸen yalnēzca 2023ï2025 dönemini kapsayan tek bir zaman dilimi olarak 

deĵerlendirildiĵinden, model basit doĵrusal regresyon olarak uygulanmēĸtēr. 

Araĸtērma Hipotezleri 

Å H1: Ķllerde gº­men yoĵunluĵu arttēk­a kiĸi baĸēna d¿ĸen sosyal yardēm harcamasē 

artar. 

Å H2: Gº­men yoĵunluĵu ile toplam sosyal yardēm harcamasē arasēnda pozitif ve 

anlamlē bir iliĸki vardēr. 

Bulgular 

Aĸaĵēdaki grafik, illerin gº­men yoĵunluĵu ile kiĸi baĸēna tahmini sosyal yardēm 

harcamalarē arasēndaki iliĸkiyi gºstermektedir. 

 

Grafik 1.  Ķllerin gº­men yoĵunluĵu ile kiĸi baĸēna tahmini sosyal yardēm harcamalarē 

 

Gº­men yoĵunluĵu vs kiĸi baĸēna sosyal yardēm 

Ķllerde gº­men yoĵunluĵu ile kiĸi baĸēna sosyal yardēm harcamasē arasēndaki iliĸki. 

Veriler 2025 AIDA raporundan ve belediye b¿t­e varsayēmlarēndan t¿retilmiĸtir. Gºrselde 
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y¿ksek gº­men yoĵunluĵuna sahip Gaziantep ve Kilis gibi illerin kiĸi baĸēna sosyal yardēm 

harcamalarēnēn d¿ĸ¿k olduĵu dikkat ­ekmektedir. 

Yapēlan basit doĵrusal regresyon analizinde gº­men yoĵunluĵunun kiĸi baĸēna sosyal 

yardēm harcamasē ¿zerindeki katsayēsē ï2,50 olarak bulunmuĸtur (p å 0,14). Bu sonu­, gº­men 

yoĵunluĵunun artmasēnēn kiĸi baĸēna sosyal yardēm harcamasēnē azaltma eĵiliminde olduĵunu 

gºstermektedir fakat istatistiksel olarak anlamlē deĵildir. Panel veri oluĸturulamamasē 

nedeniyle modelde zaman sabitleri ve il sabitleri kullanēlamamēĸ, bu durum sonu­larēn 

genellenebilirliĵini kēsētlamēĸtēr. 

Ķl Bazēnda ¥zet Veriler: 

Ķl Göçmen 

Sayēsē 

Nüfus Gº­men Yoĵunluĵu 

(%) 

Kiĸi Baĸēna Sosyal Yardēm 

(TL) 

Ķstanbul 497 456 16 153 380 3,08 135,00 

Gaziantep 401 179 2 565 313 15,64 67,50 

ķanlēurfa 243 562 2 457 526 9,91 135,00 

Hatay 210 751 1 755 391 12,01 135,00 

Adana 209 363 2 479 661 8,44 135,00 

Mersin 182 523 2 120 912 8,61 135,00 

Bursa 165 271 3 379 842 4,89 138,15 

Konya 116 465 2 436 706 4,78 135,00 

Ķzmir 113 774 4 593 299 2,48 173,25 

Ankara 83 555 5 887 037 1,42 281,25 

Kahramanmaraĸ 81 431 1 198 049 6,80 135,00 

Kayseri 76 867 1 552 550 5,05 135,00 

Kilis  62 498 217 677 28,71 135,00 

Mardin 46 097 934 971 4,93 135,00 

Kocaeli 50 085 2 152 992 2,33 135,00 

Tablo 1: 2025 itibarēyla kayētlē Suriyeli sayēsē, il n¿fuslarē, gº­men yoĵunluĵu ve yaklaĸēk kiĸi baĸēna sosyal 

yardēm harcamasē.  

**(Ankara, Bursa, Ķzmir ve Gaziantep i­in ger­ek sosyal yardēm paylarē kullanēlmēĸ; diĵer iller i­in varsayēmlar 

yapēlmēĸtēr) 
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Deĵerlendirme ve Sonuç 

Ķl d¿zeyindeki analiz, gº­men yoĵunluĵu ile kiĸi baĸēna sosyal yardēm harcamasē 

arasēnda negatif bir iliĸki olduĵunu gºstermektedir. ¥zellikle gº­men yoĵunluĵu y¿ksek olan 

Gaziantep ve Kilis  gibi illerde kiĸi baĸēna sosyal yardēm harcamalarēnēn d¿ĸ¿k olduĵu, gº­men 

yoĵunluĵu nispeten d¿ĸ¿k olan Ankaraôda ise bu harcamalarēn y¿ksek olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu 

bulgu, T¿rkiyeôdeki gº­menlere yºnelik sosyal yardēm hizmetlerinin b¿y¿k ºl­¿de merkezi 

idarenin sorumluluĵunda olduĵunu ve yerel yºnetimlerin gº­ y¿k¿n¿ karĸēlamak i­in yeterli 

b¿t­e tahsis etmediĵini ima etmektedir. 

¢alēĸmanēn en ºnemli kēsētlamasē veri eriĸimidir. Belediye b¿t­elerinin sosyal yardēm 

harcamalarēnē il bazēnda sistematik olarak yayēnlamamalarē, panel veri analizinin yapēlmasēnē 

engellemiĸtir. Varsayēmlara dayalē yaklaĸēk harcama tutarlarē kullanēlmēĸtēr; bu nedenle 

sonu­lar yalnēzca eĵilimleri gºstermektedir ve kesin yargēlar i­in yeterli deĵildir. Gelecekte, 

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlēĵē ve yerel yºnetimler tarafēndan il bazēnda sosyal yardēm 

harcamalarē ve faydalanēcē sayēlarēnē i­eren a­ēk veri setlerinin oluĸturulmasē ºnem arz 

etmektedir. 
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ÖZET 

Engelli ­ocuĵu bulunan ebeveynler, hayatlarēnēn bir­ok noktasēnda ­eĸitli g¿­l¿kler 

yaĸayabilmektedir. Bu güçlükler, hem psikolojik hem de sosyal alanlarda kendini gösterebilir. 

Sosyal destek, bu ebeveynlerin karĸēlaĸtēklarē zorluklarē aĸmalarēnda ºnemli bir rol 

¿stlenmektedir. Aile, arkadaĸlar ve komĸular gibi bireylerden oluĸan sosyal ­evrelerin dēĸēnda, 

profesyonel sosyal hizmetler de bu s¿re­te b¿y¿k bir destek sunmaktadēr. Sosyal hizmet 

uzmanlarē, ebeveynlerin duygusal y¿klerini azaltmak, ihtiya­ duyduklarē kaynaklara 

ulaĸmalarēnē saĵlamak ve toplumsal entegrasyonlarēnē artērmak amacēyla ­eĸitli m¿dahaleler 

yapabilir. Bunun yanē sēra, engelli ­ocuklarēn geliĸimsel gereksinimlerini karĸēlamak ve aile 

i­indeki iliĸkileri g¿­lendirmek i­in rehberlik ve danēĸmanlēk hizmetleri verilebilir. Bu 

­er­evede, sosyal destek algēsēnēn g¿­lendirilmesi, ebeveynlerin yaĸam standartlarēnē 

y¿kseltmek ve daha saĵlēklē bir aile yapēsē oluĸturmak a­ēsēndan kritik bir ºneme sahiptir. 

Sosyal hizmet alanēndaki araĸtērmalarēn, engelli ­ocuĵa sahip ailelerin ihtiya­larēnē daha iyi 

anlamak ve bunlara uygun ­ºz¿mler bulmak amacēyla s¿rekli olarak geliĸtirilmesi 

gerekmektedir. 

 

Anahtar Kelimeler : Engellilik, Sosyal Destek, Sosyal Hizmet. 

GĶRĶķ 

Saĵlēklē bir ­ocuĵun d¿nyaya gelmesi, anne ve baba i­in hayatlarēnda b¿y¿k bir anlam taĸēr. 

¢ocuĵun doĵum ºncesinde, doĵum sērasēnda ya da sonrasēnda ­eĸitli anormalliklere sahip 

olduĵu ya da ºzel ihtiya­larēnēn olacaĵē bilgisi, her iki ebeveyn i­in zorlayēcē ve stresli bir 

durumu beraberinde getirir. Engelli bir ­ocuĵun doĵmasē, ebeveynlerin yaĸamēnda 

beklenmedik ve zorlu bir dºn¿m noktasē ortaya ­ēkarēr. Bu s¿re­, ºzellikle babalar i­in 

psikolojik ve sosyal a­ēdan ºzel zorluklar barēndērmaktadēr. Babalar ve anneler, engelli ­ocuĵun 

kendi baĸēna hayatēnē s¿rd¿remeyeceĵi d¿ĸ¿ncesiyle daha fazla ºzveri gºstererek ­ocuĵun 

bakēmēna yºnelirler. Bu durum, ebeveynlerin sosyal yaĸamlarēna ve birbirlerine yeterince 

zaman ayēramadēĵē, sosyalleĸme konusunda zorlandēĵē, arkadaĸlarēyla gºr¿ĸemedikleri ve 

kalabalēk ortamlara katēlmakta g¿­l¿k ­ektiĵini ortaya koymaktadēr. Babalar ve anneler, s¿recin 

i­eriĵi ve baĸa ­ēkma yollarē hakkēnda yeterli bilgiye sahip olmak, birbirlerini bilgilendirmek, 

bakēm saĵlamak ve ­ocuĵun eĵitimine yardēmcē olmak gibi konularda belirsizlik 
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yaĸayabilmektedirler. Babalarēn aile i­indeki yeni d¿zenlere uyum saĵlamakta zorluk yaĸadēĵē, 

iĸ hayatēnda ve diĵer aile ¿yeleriyle olan iliĸkilerinde sorunlar yaĸadēĵē ve bunun sosyal baĵlarē 

koparmaya yol a­tēĵē gºzlemlenmiĸtir (Akandere vd., 2009). 

 

Bu karmaĸēk ve uzun s¿re­, bakēm verenin destek ihtiyacēnē artērmakta ve babalarēn kurumsal 

yardēm talebinde bulunduĵu gºr¿lmektedir. Profesyonel ve uzman kiĸilerden bilgi almak ve 

s¿reci konuĸmak istemeleri de ortaya ­ēkmēĸtēr. Ailelerin rehabilitasyon hizmetleri dēĸēnda 

psikolojik, sosyolojik, eĵitimsel ve ekonomik destek gibi sosyal yardēmlara ihtiya­ duyduĵu 

belirlenmiĸtir (Metin, 2018). Temel bakēm verenin genellikle anne olmasēna raĵmen, 

araĸtērmalar babalarēn duygusal anlamda annelerden daha fazla etkilendiĵini gºstermektedir. 

Engelli ­ocuĵa sahip babalarēn, annelere gºre daha fazla stres hissettiĵi ve sosyal ­evre 

desteĵine daha fazla ihtiya­ duyduĵu belirtilmektedir. Yapēlan bir araĸtērma, babalarēn da 

annelerle benzer ĸekilde stres yaĸadēĵē ve aynē baĸa ­ēkma yºntemlerine ihtiya­ duyduĵu 

sonucuna ulaĸmēĸtēr. Farklē bakēm gereksinimlerine sahip ­ocuklarē olan babalarēn, geceleri 

uyanarak bakēm vermek, tedavi s¿re­lerini s¿rd¿rmek, temizlik saĵlayarak gºrevlerini yerine 

getirmek gibi durumlar, stres seviyelerini artērmakta ve bazē babalarēn bu durumu gºrmezden 

gelme mekanizmasē ile baĸ etmeye ­alēĸtēklarē tespit edilmiĸtir (Whiting, 2014). 

 

Ailenin topluluklarēn en temel yapēsēnē oluĸturmasēnda ­ocuk sahibi olmanēn b¿y¿k bir rol¿ 

vardēr. ¢ocuk, anne ve babanēn bir ¿r¿n¿ olarak, neslin devamē i­in bir g¿­ simgesi ve ailenin 

geleceĵe g¿vence saĵlamasē olarak kabul edilmektedir (Kaytez vd., 2015). T¿m topluluklarda 

­ocuklar, geleceĵin yetiĸkinleri olarak deĵerlendirilmektedir. ¢ocuklar, dikkatle b¿y¿t¿len, 

eĵitilen ve t¿m ihtiya­larē ºzenle karĸēlanan bireylerdir (Doĵru ve Arslan, 2008). 

 

Ebeveynlerin ­ocuk sahibi olmalarē, yaĸamlarēnda yeni d¿zenlemelere gitmeleri ve planlar 

yapmalarē gereken keyifli, fakat zorlu yanlarē da olan bir s¿re­tir (Kºksal ve Kabasakal, 2012). 

Eve ­ocuĵun gelmesi, ebeveynlerin hayatēnda ayrē bir ºneme sahiptir ve onlarēn o zamana kadar 

s¿rd¿rd¿ĵ¿ yaĸam tarzlarēnēn temel bir par­asē haline gelir. Ebeveynler, ­ocuk doĵduktan sonra 

hayatlarēndaki deĵiĸikliklere uyum saĵlamaya ­alēĸērlar (Bilgin, 2012). Bunun yanēnda 

ebeveynler g¿zel duygularla birlikte kaygē ve stres gibi farklē hisler de yaĸayabilirler. Bu durum, 

ebeveynlerin m¿kemmel bir ­ocuk doĵurma isteĵinin yanē sēra, ­ocuĵun engelli olmasēndan 

kaynaklanan kaygēlarē olduĵunu gºstermektedir (Duru ve Duyan, 2017). 

 

Bireyin engelli olmasē, ebeveynlerinin psikolojik durumunu ciddi ĸekilde etkiler. Ebeveynler, 

­ocukla s¿rekli beraber olma zorunluluĵu taĸēr. ¢ocuk, kiĸisel ihtiya­larēnē karĸēlarken anne 

babaya duyduĵu ihtiya­, onlarē gelecekteki yaĸamlarē i­in endiĸeli ve stressiz bir hale getirebilir 

(Avĸaroĵlu ve Okutan, 2018). Engelli bir birey olmak, ebeveynlerin yaĸamlarēnē, davranēĸlarēnē 

ve ruh hallerini olumsuz yºnde etkiler. Aileler, sosyal hayatlarēnē, maddi harcamalarēnē ve 

­ocuklarēnēn ihtiya­larē doĵrultusunda oluĸacak giderleri planlamak zorundadēr (Canarslan ve 

Ahmetoĵlu, 2015). ¥zel gereksinimleri olan bir birey, hayatēn ve hayal edilen ­ocuĵun 

olmamasē anlamēna gelir (Sevin­ ve Babahanoĵlu, 2016). Engelli bir ­ocuĵa sahip olmak, aile 

i­in engelin t¿r¿ne baĵlē olarak ­eĸitli zorluklar sunar. Bu sorunlar; eĵitim, psikolojik saĵlēk, 
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ekonomi, sosyal yaĸam ve arkadaĸlēk iliĸkilerini etkileyen durumlardēr (Avĸaroĵlu ve G¿leĸ, 

2019). 

Bireyin, anne ve babasēna ihtiya­ duymasē, geliĸim aĸamasēnda bazē becerileri kazanmasēnda 

ve geliĸtirmesinde ºnemlidir. Ebeveynler, bu dºnemde ­ocuklarēn ºĵretmeni olurlar. ¢ocuĵun 

ºzel gereksinimleri nedeniyle, ebeveynlerin, ­ocuĵun engeli ve ihtiya­larē ile baĸa ­ēkabilmek 

i­in sosyal destek almalarē kritik ºneme sahiptir (Ersoy ve ¢¿r¿k, 2009).  

 

Sosyal destek, kaygē verici olaylarēn olumsuz etkilerini azaltarak bireyin kaygēlarēyla baĸa 

­ēkmasēna yardēmcē olur (Efeoĵlu, 2016). Ayrēca, sosyal destek, ebeveynlerin birbirleriyle olan 

iliĸkilerinin uyumlu olmasēnē saĵlamanēn yanē sēra birlikte olma, ekonomik durum ve kiĸisel 

kimliklerini tanēma gibi unsurlarla aile baĵlarēnēn g¿­lenmesine katkēda bulunur (Kurtbeyoĵlu, 

2018). 

 

Literat¿re gºz attēĵēmēzda, ­oĵunlukla evde bakēm maaĸē, bakēm y¿k¿, toplumsal cinsiyet 

rolleri ile ilgili bakēm, bakēm verenlerin t¿kenmiĸlik, kaygē, yaĸam memnuniyeti ve yaĸam 

deneyimleri gibi konular ¿zerinde ­alēĸēldēĵē gºr¿lmektedir. Bunun yanē sēra, engelli ailelerine 

yºnelik araĸtērmalar olduk­a sēnērlēdēr. Bu nedenle, engelli bireyleri kurum bakēmēna gºnderen 

ebeveynlerin, evde engelli bireylere bakan ailelerin incelenmesine ihtiya­ bulunduĵu ve 

Ebeveynlerin Sosyal Destek Algēlarē ve Sosyal Hizmetlerin belirlenmesinin araĸtērmanēn alana 

deĵerli bir katkē yapacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

 

1.Sosyal Destek S stemler 

Sosyal destek, tanēmlanmasē zor olan olduk­a deĵ ĸken b r kavramdēr ve bu konuda farklē 

tanēmlamalar yapēlab lm ĸt r. Schumaker ve Brownell, sosyal desteĵ ; ñen az k  k ĸ  arasēnda 

kaynaklarēn deĵ ĸ m  olarak, alēcēnēn refahēnē artērma n yet yle, hem alēcē hem de saĵlayēcē 

tarafēndan algēlanan b r durumò ĸekl nde tanēmlamēĸlardēr (Bahe rae  vd., 2012). 

Kahn (1979) teor s ne gºre sosyal destek; merhamet desteĵ , onay desteĵ  ve madd  destek 

ĸekl nde sēnēflandērēlmēĸtēr. Merhamet, beĵen , takd r, saygē veya sevg yle b rl kte bakēm, 

empat , sevg ve g¿ven saĵlama b ­ m nded r. Onay desteĵ , karĸēndak n n davranēĸ ve 

fadeler n n uygunluĵunu onaylama anlamēna gel r. Madd  destek, para, b lg , zaman ve 

sorumluluk alma ĸekl nde kend n  gºster r. Ķnsanlar arasēnda sosyal destek, b reyler ve gruplar 

arasēnda hem alēnēr hem de ver l r. Bu t¿r desteĵ  sunab len ana kaynaklar, yakēn ­evredek  

resm  olmayan k ĸ ler (a le ve arkadaĸlar), ĸ ortamē veya ºzel h zmet sunan profesyonel ya da 

yarē profesyonel k ĸ ler ve gruplar g b  gen ĸ b r yelpazey  kapsamaktadēr. Sosyal destek 

genell kle arkadaĸlar, a le ve toplum tarafēndan saĵlansa da, saĵlēk uzmanlarē tarafēndan sunulan 

destek ­ok daha hayat  b r rol oynamaktadēr. Sosyal destek, ĸlevler ne gºre bel rl  kategor lere 

ayrēlmakta olup, bu b leĸenler duygusal, b lg , f z ksel, benzer grup desteĵ  ve savunuculuk 

desteĵ d r (Sauls, 2002). 
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1.2.Sosyal Destek Türlerinin Önemi 

Sosyal destek, bireylerin zorlayēcē yaĸam ĸartlarēnda ve deneyimlerinin olumlu bir ĸekilde 

s¿rd¿r¿lmesini saĵlamak amacēyla aldēklarē maddi ve manevi yardēmlarēn toplamēdēr (Abay 

Aly¿z, 2020). Ķnsanlarēn karĸēlaĸtēklarē olumsuz olaylarēn ve deĵiĸimlerin etkilerini azaltmak 

i­in yaptēklarē ­abalara sosyal destek denir. Bu kavram, bireyin yakēn gelecekte ya da anēnda 

karĸēlaĸabileceĵi krizler, korkular ve olumsuz durumlarla baĸ edebilmesi i­in aldēĵē yardēmē 

temsil etmektedir. Sosyal destek, stres tamponu hipotezine göre bireyin zorlu bir durumda stres 

seviyesini d¿ĸ¿rmesine yardēmcē olan bir mekanizma olarak iĸlev gºrmektedir. Sosyal destek, 

insanlarēn ihtiya­ duyduĵu bilgileri saĵlamakla kalmayēp, gerekli duygusal destekle de 

tamamlanan bir kavram olarak kabul edilmektedir (Cutrona ve Russell, 1987). Bu destekler, 

bireyin ailesi, akrabalarē, meslektaĸlarē ve komĸularē tarafēndan saĵlanarak, kiĸinin toplumun 

bir par­asē olduĵuna ve takdir edildiĵi hissine sahip olduĵunu gºstermektedir (Cobb, 1976). 

 

Sosyal destek, algēlanan ve alēnan olmak ¿zere iki gruba ayrēlmaktadēr. Algēlanan sosyal destek, 

bireyin ne d¿zeyde destek aldēĵēnē hissettiĵini ifade ederken, alēnan sosyal destek ise kaynaktan 

saĵlanan yardēmēn miktarēnē temsil eder. Bu farklēlēk, sunulan destekle algēlanan destek 

arasēndaki deĵiĸimin bireyin stres durumu ile ilgili olmasēndan kaynaklanmaktadēr (Yēlmaz ve 

Aydoĵan, 2024). 

 

Caplan ve diĵer araĸtērmacēlar (1975), sosyal desteĵi iki ana kategoride ele almēĸlardēr: 

duygusal destek (baĸkalarē tarafēndan onaylanma) ve somut destek (yardēmēn kabul¿) olarak 

sēnēflandērmēĸlardēr. 

 

Kiĸinin deĵerlerine ve tecr¿belerine deĵer verildiĵini, ­evresindeki insanlarēn zorluklar ve 

kiĸisel eksiklikler karĸēsēnda onu kabul ettiĵini ifade eder. Bu destek t¿r¿, sevgi, anlayēĸ, kabul 

ve takdir gibi unsurlarē i­erir ve ñºzsaygē desteĵiò olarak da bilinir. Bireyin i­inde bulunduĵu 

zor durumlarē anlamasēna yardēmcē olan destek t¿r¿d¿r. Diĵer insanlarla bir araya gelmek, yeni 

arkadaĸlēklar kurmak ve eĵlenceli etkinliklere katēlmak anlamēna gelir. Bu destek, sosyal 

etkileĸim gereksinimini karĸēlar ve insanlarēn kaygēlarēnē azaltarak olumlu bir ruh hali 

geliĸtirmelerine yardēmcē olur. Bu destek, maddi kaynaklarēn ve gerekli hizmetlerin 

saĵlanmasēnē kapsar. ¥zellikle para gibi maddi yardēmlarē i­erir. Ara­sal destek, maddi 

sorunlarē doĵrudan ­ºzerek veya kiĸiye dinlenme ve iyileĸme gibi aktiviteler i­in zaman 

tanēyarak sēkēntēlarē azaltmaya katkēda bulunabilir (Nalbantoĵlu, 2022). 

 

Cohen ve Wills (1985) sosyal desteĵin bireyler ¿zerindeki etkisini iki modelle a­ēklamēĸtēr. Ķlk 

model, Temel Etki Modeli, verilen sosyal desteĵin her durumda birey ¿zerinde olumlu bir etkisi 

olduĵunu belirtirken; ikinci model olan Tampon Etki Modeli, stresli durumlarla baĸa ­ēkma 

mekanizmasē olarak sosyal desteĵin tampon gºrevi ¿stlendiĵini ortaya koymaktadēr (Cohen ve 

Wills, 1985). Sosyal destek ­eĸitli ĸekillerde sēnēflandērēlabilir ancak t¿m sēnēflandērmalar 

birbiriyle baĵlantēlē ve ayrēlmaz bir b¿t¿n oluĸturmaktadēr (Kaner, 2003). 

  

Sosyal destek kaynaklarēnē iki ana kategoriye ayērabiliriz: resmi ve gayri resmi. Resmi 

kaynaklar, ºĵretmen ve doktor gibi uzman kiĸileri i­erirken, gayri resmi kaynaklar aile üyeleri, 
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yakēnlar, akrabalar ve komĸular gibi bireyleri kapsar. Ancak sosyal destek kaynaklarēnēn en 

ºnemlisi, insanēn doĵumuyla birlikte aile i­erisinde baĸlar (Aydoĵdu, 2024). Engelli ­ocuklarēn 

ailelerinde bu destek, daha zorlayēcē ve aĵēr bir s¿re­ olarak devam etmektedir. S¿rekli ve 

yaĸam boyu s¿ren bu destek, engelli bireylere saĵlandēĵē kadar, bakēmē ¿stlenen ºzellikle 

annelere de verilmelidir. Bu nedenle, sosyal destek aile ¿yeleri i­in, ºzellikle anneler a­ēsēndan 

oldukça önemlidir. Sosyal destek sayesinde anneler, stresin olumsuz etkilerinden korunarak 

g¿ven, ait olma, kabul edilme ve ºzsaygē gibi olumlu duygular geliĸtirebilir ve bºylece 

psikolojik, fiziksel ve sosyal sorunlarē daha rahat aĸma imkanē bulabilirler (¦nl¿ ve Gºkler, 

2021). Engelli ­ocuklarēn annelerinin ihtiya­ duyduĵu destek mekanizmasēnēn varlēĵē, zor 

s¿re­lerdeki kaygēyē azaltmaktadēr (ķahin, 2011). Kēsacasē, sosyal desteĵin varlēĵē, bireyin 

fiziksel ve ruhsal saĵlēĵēnda olumlu bir etki yarattēĵēna dair genel bir bilgi birikimi mevcuttur 

(Kaner, 2010). 

2.Algēlanan Sosyal Destek 

Kiĸinin diĵer bireyler tarafēndan sevilmesi, ilgi gºsterilmesi, deĵerli bulunmasē ve karĸēlēklē 

iletiĸim kurulmasē, algēlanan sosyal destek olarak tanēmlanmaktadēr. Bireyin ihtiya­ duyduĵu 

sosyal destek yaĸamē boyunca deĵiĸiklik gºsterebilir ve bu duruma ­eĸitli olaylar etki edebilir. 

Kiĸinin ­evresinden yardēm istemesi ve sosyal destek almaya baĸlamasē, bireyin algēlarēnē 

deĵiĸtirebilir (Varol, 2018). 

 

Algēlanan sosyal destek, k¿lt¿rel farklēlēklar ve ¿lkeler arasē benzerlikler nedeniyle deĵiĸkenlik 

gºsterebilir. Araĸtērmalarda, Kore ile Avrupaôdaki ¿lkelerde sunulan sosyal desteklerin belirgin 

farklēlēklar taĸēdēĵē gºr¿lmektedir. Kore k¿lt¿r¿nde aile baĵlarēnēn ºn planda tutulmasē, güvenli 

bir ortam saĵlanmasē ve toplumsal normlara uygun davranēlmasē gibi unsurlar, bu k¿lt¿r¿n 

beklentilerini karĸēlayabilmektedir. Avrupaôda ise bireylerin kiĸisel hedeflerine ulaĸmalarē ve 

kendi ihtiya­larēnēn karĸēlanmasē daha fazla ºnem taĸēmaktadēr. Bu nedenle, özel gereksinimli 

bir ­ocuĵa sahip ailelere sosyal destek saĵlanērken k¿lt¿rel farklēlēklar dikkate alēnmalēdēr 

(Shin, 2002). 

 

¢evre tarafēndan bireye saygē gºsterilmesi, ona destek olunmasē ve hoĸgºr¿l¿ bir tutum 

sergilenmesi, algēlanan sosyal destek olarak ifade edilmektedir. ¥znel destek algēsē, kiĸilerin 

davranēĸlarēnē ve geliĸimlerini destekleyebilir. Ebeveynlerin ruh hallerini olumlu yºnde 

etkileyebilir. Genellikle ebeveynler, engelin s¿rekliliĵi, akrabalarē ve arkadaĸlarē tarafēndan 

kabul gºrmeme ya da ­evresel destek eksikliĵi gibi konularda kaygē duyabilirler (Boyd, 2002). 

 

¥zel gereksinimli ­ocuklarēn ebeveynlerini baĵēmsēz olarak d¿ĸ¿nmemek gerekir. ¢ocuĵun 

durumu, ebeveynlerin ve ­evrenin yaĸamēnē da etkiler. Bu nedenle, ebeveynlerin destek almasē, 

aile ve arkadaĸlarēyla olan iletiĸimlerini ve iĸ hayatlarēnē etkileyebilir. Ebeveynlerin sosyal 

­evresindeki birey sayēsē ve akraba ziyaretleri, iletiĸimlerini olumlu hale getirebilir (Kuru ve 

Piyal, 2018). Ebeveynlerin kaygēlarēnē en aza indirmeleri i­in iki ana baĸlēk oluĸturulabilir: 

uyum ve uyarlanabilirlik. Ebeveynler arasēndaki duygusal iliĸki, uyumu simgelerken; bireyin, 

yaĸamēndaki sorunlara gºre kendine adapte olabilmesi uyarlanabilirliĵi ifade eder. Ebeveynler 
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arasēndaki sorunlar depresyona yol a­abilir. Ebeveynler arasē iliĸki ne kadar saĵlēklē olursa, 

huzur ve yaĸam standartlarē o denli y¿ksek olabilir (Lei ve Kantor, 2021). 

 

Sosyal desteĵin ebeveynlerin cinsiyetleriyle de iliĸkilendirilebileceĵi sºylenebilir. Anneler, 

­ocuklarēyla daha fazla zaman ge­irdikleri i­in sosyal desteĵe daha fazla ihtiya­ duyarlarken, 

babalar genellikle iĸ hayatēnda olduklarē i­in sosyal ­evrenin i­inde daha fazla yer alērlar (Boyd, 

2002). Bireyin, istediklerinde yardēm alabileceklerini bilmesi, endiĸelerini azaltabilmektedir. 

Bireylere sosyal destek saĵlarken kullanēlan dil ve ifadeler olduk­a ºnemlidir. Bir c¿mle bazē 

kiĸiler tarafēndan destekleyici olarak algēlanērken, baĸka bir kiĸi i­in rahatsēz edici olabilir 

(ķahin, 2011). 

 

Sosyal destek, bir kiĸinin sosyal etkileĸimlerinin sēklēĵē veya kalitesi ile deĵil, zor zamanlarda 

etrafēnda ona yardēmcē olabilecek insanlarēn bulunduĵunu bilmekle ilgilidir. Bazē bireyler, 

karĸēlaĸtēklarē zorluklarē aĸabilmek i­in aile ¿yelerinin, yakēn dostlarēn ve arkadaĸlarēn saĵladēĵē 

sosyal desteĵin, kendilerini yeniden toparlamalarē a­ēsēndan olduk­a ºnemli olduĵunu 

hissederler (Arslantürk, 2009). 

 

Sosyal destek araĸtērmalarē incelendiĵinde, insanlarēn sosyal destek algēsēnēn aynē oranda 

hissetseler de farklē seviyelerde olduklarē gºzlemlenmiĸtir. Sosyal destek, bireyin ­evresindeki 

kiĸilerden aldēĵē maddi ve manevi yardēmēn t¿m¿n¿ i­ermektedir. Sosyal destekler, insanlarēn 

sevgi, ilgi, ºz saygē ve bir topluluĵa ait olma gibi temel sosyal ihtiya­larēnē 

karĸēlayabilmektedir. Bu ihtiya­larēn karĸēlanmasē, bireyin fiziksel ve zihinsel saĵlēĵē ¿zerinde 

olumlu bir etki yaratmanēn yanē sēra, karĸēlaĸtēklarē zorluklarla baĸa ­ēkmalarēnda da ºnemli bir 

yardēmcē rol¿ oynamaktadēr. Bireyin etrafēndaki insanlarēn onu sevdiĵini, deĵerli bulduĵunu ve 

gerektiĵinde destek alabileceĵini bilmesi, ona g¿ven ve mutluluk aĸēlayabilmektedir (Sorias, 

1988). 

 

Sosyal destek kaynaklarēnēn varlēĵē kadar, bireyin bu desteĵi nasēl deĵerlendirdiĵi, ne derecede 

hissettiĵi ve ihtiya­larēna ne ºl­¿de yanēt verildiĵi de b¿y¿k bir ºnem taĸēmaktadēr. Bu 

destekten memnuniyet, bireyin algēsēnē ĸekillendirir. Bir kiĸinin sosyal destek talebi ve 

ulaĸēlērlēĵē, zaman i­inde deĵiĸkenlik gºstermekte ve pek ­ok faktºrden etkilenmektedir. Sosyal 

desteĵin birey tarafēndan olumlu bir ĸekilde algēlanabilmesi i­in belirli koĸullarēn saĵlanmasē 

gereklidir. Birey, destek ihtiyacē hissetmeli ve bu desteĵi nasēl kullanacaĵēnē bilmelidir. Sosyal 

destek kullanēmēnē etkileyen pek ­ok unsur vardēr. Bireyin bu desteĵi istemesi ve kullanmaya 

yºnelmesi, algēsē ¿zerinde etki yapar (Karadaĵ, 2007). 

 

Bireylerin sosyal ­evreleri tarafēndan kabul edilmesi, algēlanan sosyal destek ¿zerinde olumlu 

bir etki yaratērken, aynē zamanda ­evresi tarafēndan desteklenen kiĸilerin yaĸadēĵē 

olumsuzluklardan daha az etkilenebildiĵi gºr¿lmektedir. Bireyin sosyal destek sistemleri kadar, 

bu desteĵi nasēl ve ne derece algēladēĵē da son derece ºnemlidir. Bireylerin bu destekten 

aldēklarē memnuniyet, algēlarēnē oluĸturur (Sungur Bozdoĵan, 2011). Bununla birlikte, algēlama 

ºznel bir kavram olduĵu i­in aynē durum farklē bireyler tarafēndan farklē ĸekillerde algēlanabilir. 
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Bu nedenle, bireylere sunulan sosyal destek ile algēlanan destek arasēnda farklēlēklar olabileceĵi 

görülmektedir.  

 

3.Engelli ¢ocuĵu Olan Ebeveynlerle Sosyal Hizmet Uygulamalarē 

Sosyal hizmetin bir uygulama alanē da engellilik konusudur. Engelli bireylerle ilgilenen sosyal 

hizmet uzmanlarē; koruma-ºnleme, geliĸim saĵlama ve rehabilitasyon yapma gºrevlerini yerine 

getirmektedir. Ayrēca sosyal hizmet uygulamalarē, danēĸmanlēk, kaynak yºnetimi ve eĵitim 

olmak ¿zere ¿­ ana iĸlev ¿zerinden s¿rd¿r¿lmektedir (Miley, OôMelina ve DuBois, 1998). 

Sosyal hizmet mesleĵi, b¿t¿nsel bir bakēĸ a­ēsēyla engelli bireyler ve ailelerinin karĸēlaĸtēĵē 

problemleri önlemek ve bu problemlere çözüm bulmak için çaba göstermektedir. Bu çerçevede 

sosyal hizmet mesleĵinin hedefi, engelli bireyler ve onlarēn ailelerinin psikososyal ve ekonomik 

iĸlevselliĵine dikkat ­ekmektir. Sosyal hizmet uzmanēnēn gºrevi, engelli bireyler ve ailelerini 

engelleri hakkēnda bilgilendirmek, onlara destek saĵlamak ve baĸa ­ēkma yeteneklerini 

ºĵretmektir (Bulut ve Tun­, 2013). Sosyal hizmet uzmanē, bu aĸamada t¿m mesleki 

faaliyetlerini insanlarēn hakkē olduĵu gerek­esiyle y¿r¿tmektedir (ķahin, 2002). 

Sosyal hizmet uzmanlarē, engelli bireyler ve aileleri i­in istihdam, sosyal yardēm, barēnma, 

sosyal yaĸam, evlilik, ­ocuk bakēmē ve duygusal yaĸam konularēnda karĸēlaĸtēklarē sorunlarla 

baĸa ­ēkmalarē i­in destek saĵlayan m¿dahalelerde bulunmaktadēr. Bu m¿dahaleleri yaparken 

mesleĵin en ºnemli unsuru olan 'bireyi ­evresiyle birlikte ele alma' anlayēĸē temel alēnmaktadēr. 

Aynē zamanda, engelli bireyler ve ailelerinin sosyal destek sistemini etkinleĸtirmeye yºnelik 

­alēĸmalara da ºnem verilmektedir. Engellilere yºnelik sosyal hizmetler uygulamalarēnda 

güçlendirme yöntemi tercih edilmektedir.  

K¿­¿kkaraca (2004)ôte vurgulandēĵē ¿zere, bu yaklaĸēmēn temelinde insan haklarēnēn 

korunmasē, iyileĸtirilmesi ve ayrēmcēlēĵēn sona erdirilmesi d¿ĸ¿ncesi yer almaktadēr. 

Gü­lendirme yºnteminin esasēnē, engelli bireylerin ve onlarēn ailelerinin sahip olduĵu gizli 

g¿­ler oluĸturmaktadēr. S¿re­ boyunca bireylerin ve ailelerin sahip olduklarē yetenekleri 

keĸfetmeleri ve bu yetenekleri kullanmalarē beklenmektedir. Bu ĸekilde bireylerin ve ailelerinin 

sosyal iĸlevselliklerinin y¿kseltilmesi m¿mk¿n olacaktēr. Sosyal hizmet uzmanlarēnēn engelli 

bireyler ve aileleri ile yaptēĵē mikro, mezzo ve makro d¿zeydeki ­alēĸmalar b¿y¿k bir ºneme 

sahiptir. Mikro düzeyde, engelli bireyler ve aileleri ile bire bir gºr¿ĸmeler ger­ekleĸtirerek 

onlarēn ihtiya­larēnē ve sorunlarēnē belirlerler ve bu sorunlara yºnelik ­ºz¿mler ºnerirler. 

Bireyleri ve aileleri haklarē hakkēnda bilgilendirmek ve kaynaklarla tanēĸtērmak ºncelikli bir 

roldür. Orta düzeyde engeli olan bireyler ve ailelerinin hislerini ve d¿ĸ¿ncelerini ifade 

etmelerine destek olmak amacēyla grup faaliyetleri d¿zenlemektedirler. Bu ĸekilde bireylerin 

ve ailelerinin hissettikleri yalnēzlēk duygusu azalacak ve paylaĸēlan deneyimlerle, bu s¿recin 

yalnēzca kendilerine ºzg¿ olmadēĵē d¿ĸ¿ncesi geliĸecektir. Makro seviyede uygulanacak 

iĸlemler, hukuki d¿zenlemeler ve politikalar a­ēsēndan organize edilmektedir. Engelli bireyler 

ve ailelerine saĵlanan hizmetler, karĸēlaĸtēklarē sorunlara baĵlē olarak, sosyal hizmet uzmanlarē 

tarafēndan titizlikle incelendikten sonra ihtiya­larēna uygun bir bi­imde d¿zenlenmektedir. 
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Aile, ¢alēĸma ve Sosyal Hizmetler Bakanlēĵē, sosyal ve ekonomik sebeplerle ihtiya­ duyan 

engellilerin aile ortamēnda korunmasē ve bakēmē i­in gerekli ­alēĸmalarē ºncelikli olarak 

y¿r¿tmektedir. Bununla birlikte, aile yanēnda bakēm ºnlemlerine raĵmen ailesiyle bakēlamayan 

engelli bireylerin bakēmē bakēm merkezlerinde ger­ekleĸtirilmektedir. Bu baĵlamda, ºzel bakēm 

merkezleri, umut evleri, bakēm, rehabilitasyon ve aile danēĸma merkezleri ile ºzel eĵitim ve 

rehabilitasyon merkezleri engelli bireyler ve aileleri i­in hizmetler sunmaktadēr. Bakēm 

hizmetlerinde öncelikli hedef, engelli bireylerin beslenme, korunma ve temizlik gibi temel 

yaĸam gereksinimlerinin saĵlanmasēdēr. Bunun yanē sēra, sosyal hayata uyum saĵlama ile ilgili 

bakēm ve sosyal rehabilitasyon hizmetleri de verilmektedir (Engelli ve Yaĸlē Hizmetleri Genel 

M¿d¿rl¿ĵ¿, 2014). 

 

SONUÇ 

Engelli bir ­ocuĵa sahip olmak, ailelerin hayatlarēnda ­eĸitli deĵiĸikliklere yol a­an, hem 

psikolojik hem de sosyolojik yºnleri olan bir durumdur. Bu s¿re­te ebeveynlerin hissettiĵi stres, 

kaygē, su­luluk ve belirsizlik, sadece bireyleri deĵil, aynē zamanda toplumsal destek 

sistemlerinin etkinliĵini de zorunlu kēlan bir durumdur. Araĸtērmalar, ebeveynlerin sosyal 

destek algēsēnēn, hem ruh saĵlēĵē d¿zeylerini hem de engelli ­ocuklarēna saĵladēklarē bakēm 

kalitesini doĵrudan etkilediĵini ortaya koymaktadēr. Sosyal destek; ailelerin karĸēlaĸtēĵē 

zorluklarla baĸa ­ēkma yeteneĵini geliĸtirmekte, umut duygusunu g¿­lendirmekte ve toplumsal 

dēĸlanma riskini azaltmaktadēr. 

 

Bu ­er­evede, sosyal hizmet alanē ebeveynlerin hayatēnda m¿him bir rol oynamaktadēr. Sosyal 

hizmet, sadece bireylere yardēm etmeyi deĵil; aynē zamanda sosyal politikalar, kurumlar 

arasēnda iĸ birliĵi ve toplumsal farkēndalēk ­alēĸmalarē aracēlēĵēyla ailelerin g¿­lenmesini 

ama­lar (Zastrow, 2017). Engelli ­ocuk sahibi olan ebeveynlerin karĸēlaĸtēĵē zorluklarēn ­oĵu, 

toplumsal ºn yargēlar, yetersiz hizmet sunumu ve sosyal dēĸlanma ile baĵlantēlēdēr (Top­u, 

2019). Bu nedenle, sosyal hizmet uzmanlarē ailelerin yalnēzca bireysel olarak deĵil, aynē 

zamanda sistemsel düzeyde de desteklenmesini temin etmelidir. 

 

Ailelerin sosyal yardēmlaĸma kaynaklarē arasēnda en ºnemli olanlar; eĸ, akraba, arkadaĸ grubu 

ve mesleki destek aĵlarēdēr. Bununla birlikte, kurumsal destek hizmetlerinin (rehabilitasyon 

merkezleri, aile danēĸmanlēk birimleri, belediyelerin sosyal yardēmlarē gibi) daha eriĸilebilir ve 

kapsayēcē bir bi­imde sunulmasē gerekmektedir (Bozgeyikli, 2016). Sosyal hizmet 

uzmanlarēnēn ailelerle ger­ekleĸtirdiĵi faaliyetler; bilgilendirme, danēĸmanlēk, savunuculuk ve 

rehberlik iĸlevlerini birlikte kapsamalēdēr. 

 

Aileye dayalē yºntemler, sosyal hizmet uygulamalarēnda ebeveynlerin psikososyal ve 

ekonomik anlamda g¿­lenmelerini saĵlar. ¥zellikle grup etkinlikleri, benzer deneyimlere sahip 

ebeveynlerin bir araya gelerek bilgi paylaĸēmēnda bulunmalarēnē, birbirlerinden ºĵrenmelerini 

ve duygusal destek oluĸturmalarēnē m¿mk¿n kēlar. Bu gruplar sayesinde aileler, yalnēzlēk 

hissetmediklerini anlar ve yaĸam tatminlerini artēran bir destek aĵē oluĸtururlar (Corey, Corey, 
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and Corey, 2018). Bu ĸekilde, sosyal destek sadece bireysel bir bakēĸ a­ēsē deĵil, aynē zamanda 

sosyal bir güçlendirmenin süreci haline gelir. 

 

Sonu­ olarak, engelli ­ocuĵa sahip ebeveynlerin sosyal destek anlayēĸēnēn g¿­lendirilmesi, 

sadece bireylerin psikolojik dayanēklēlēĵēnē deĵil, aynē zamanda engelli bireylerin yaĸam 

standartlarēnē da doĵrudan etkilemektedir. Sosyal hizmet disiplini, bu sürecin hem mikro (birey 

ve aile) hem de makro (toplum ve siyaset) seviyelerde etkili bir biçimde yürütülmesine olanak 

tanēyan ºnemli bir faktºrd¿r. Ailelerin sosyal destek sistemlerinin g¿­lendirilmesi; sosyal 

hizmetin ana ilkelerinden biri olan katēlēm, eĸitlik ve insan onuruna saygē kavramlarēyla 

doĵrudan baĵlantēlēdēr. 

 

Son yēllarda T¿rkiye'de engelli ­ocuklarēn ailelerine yºnelik sosyal hizmet politikalarēnēn 

geliĸtiĵi gºr¿lse de, uygulamada hala ciddi eksiklikler mevcuttur. ¥zellikle kērsal alanlardaki 

hizmet eksiklikleri, ailelerin bilgilere ulaĸmada yaĸadēklarē sorunlar ve profesyonel yardēmēn 

sēnērlē olmasē, sosyal destek algēsēnēn d¿ĸmesine yol a­maktadēr. Bu ­er­evede, sosyal hizmet 

uzmanlarēnēn aile merkezli programlarē artērmalarē, toplum bazlē sosyal yardēm sistemlerini 

iyileĸtirmeleri ve kamu ile sivil toplum kuruluĸlarē arasēnda daha saĵlam iĸ birlikleri 

oluĸturmalarē son derece ºnemlidir. 

 

Sonu­ olarak, engelli ­ocuĵa sahip olan ebeveynlerin sosyal destek gºr¿ĸ¿n¿n iyileĸtirilmesi, 

sosyal hizmetin hem ºnleyici hem de g¿­lendirici yºnlerinin etkili bir ĸekilde uygulanmasēyla 

ger­ekleĸtirilebilir. Sosyal destek, sadece kiĸisel bir gereksinim deĵildir; aynē zamanda 

toplumsal adaletin saĵlanmasē i­in bir zorunluluktur. Bu nedenle, sosyal hizmet uygulamalarē 

ebeveynlere sadece destek saĵlamakla kalmayēp, aynē zamanda onlarēn g¿­lenmesini, karar 

alma s¿re­lerine katēlēmēnē teĸvik etmeli ve topluma aktif ¿yeler olarak dahil edilmesini 

saĵlamalēdēr. Bu baĵlamda geliĸtirilmesi planlanan her sosyal politika, ebeveynlerin ve engelli 

­ocuklarēn yaĸam standartlarēnē y¿kseltecek; daha kapsayēcē, adil ve duyarlē bir toplumun 

oluĸmasēna yardēmcē olacaktēr. 
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¥zet 

Bu ­alēĸma, T¿rk yeôde merkezden yºnet m n taĸra ºrg¿tlenmes  olan m¿lk  dare le yer nden 

yºnet m n temel kurumu olan yerel yºnet mler arasēndak  l ĸk n n, kaymakamlēk 

perspekt f nden nasēl kurulduĵunu ve sahada hang  mekan zmalarla ĸled ĵ n  ncelemekted r. 

¢alēĸma, anayasal d¿zeyde Anayasa m.127ôn n yerel ºzerkl kï dar  vesayet denges n , dar  

d¿zeyde se 5442 sayēlē Ķl Ķdares  Kanunu kapsamēnda kaymakamēn ñ l­e genel dares n n baĸēò 

konumunu b rl kte ele alēr. Bu ­er­evede beled ye ve l ºzel dares  kararlarēnēn kes nleĸme ve 

denet m usuller  (beled yelerde 5393 m.23, l ºzel dareler nde 5302 m.15) ¿zer nden, yerel 

karar alma s¿re­ler nde hukuka uygunluk denet m n n nasēl b r ñfren-dengeò mantēĵē yarattēĵē 

tartēĸēlēr. 

¢akēĸma noktasē, s¢akēĸma noktasē se­ mle gelen yerel organlarēn demokrat k meĸru yet  le 

merkez  daren n kamu d¿zen  ve h zmette b rl k hedef n n aynē alanda karĸēlaĸmasēdērēdēr. 

Kaymakam, bu temas alanēnda h yerarĸ k b r ¿st g b  deĵ l; daha ­ok koord nasyon, kamu 

h zmetler nde uyum, kr z/afet yºnet m , denet m kanallarēnēn ĸlet lmes  ve kurumsal 

arabuluculuk roller n  b r arada y¿r¿tmek zorunda olan yºnetsel b r aktºr olarak konumlanēr. 

Ayrēca 6360 sayēlē Kanun sonrasē b¿y¿kĸeh r model n n get rd ĵ  kurumsal dºn¿ĸ¿m (Y KOB) 

g b  yen  yapēlarēn ortaya ­ēkēĸē ¿zer nden, merkez-yerel l ĸk ler nde koord nasyon ht yacēnēn 

arttēĵē ve sahadak  yºnet m m mar s n n yen den ĸek llend ĵ  ortaya koyulur. d ĵ  ortaya konur. 

Sonu­ olarak ­alēĸma, kaymakamlēk mesleĵ n n yalnēzca mevzuat b lg s  deĵ l; mevzuatēn 

¿rett ĵ  dengey  sahada yºneteb lecek y¿ksek b r kurumsal eĸ-g¿d¿m ve let ĸ m kapas tes  

gerekt rd ĵ n  vurgular ve yen d¿zenlemeler le yerel yºnet mlerle l ĸk ler ndek  yen  dºnem n 

get rd ĵ  s¿rece deĵ nmekted r.  

Anahtar Kel meler: m¿lk  dare, kaymakam, yerel yºnet mler, dar  vesayet, yetk  gen ĸl ĵ , 

6360, Y KOB, koord nasyon 
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Öz 

Bu araĸtērmanēn amacē, dijital baĵēmlēlēĵēn ortaokul ºĵrencilerinin akademik baĸarēlarē 

¿zerindeki etkilerini ºĵrencilerin yaĸantēlarē ve algēlarē doĵrultusunda incelemektir. 

Araĸtērma, nitel araĸtērma yaklaĸēmlarēndan fenomenolojik desen ile y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. ¢alēĸma 

grubunu, ¢arĸamba Ķmam Hatip Ortaokulunda ºĵrenim gºren ve dijital ara­larē yoĵun 

bi­imde kullandēĵēnē belirten ºĵrenciler oluĸturmaktadēr. Veriler yarē yapēlandērēlmēĸ 

gºr¿ĸmeler aracēlēĵēyla toplanmēĸ ve betimsel analiz yºntemiyle ­ºz¿mlenmiĸtir. Bulgular, 

dijital baĵēmlēlēĵēn akademik baĸarēyē zaman yºnetimi g¿­l¿ĵ¿, dikkat daĵēnēklēĵē, derslere 

yºnelik ilginin azalmasē ve ºdev sorumluluklarēnēn aksamasē temalarē ¿zerinden olumsuz 

etkilediĵini ortaya koymuĸtur. Araĸtērma sonu­larē, ortaokul d¿zeyinde dijital baĵēmlēlēĵēn 

ºnlenmesine yºnelik rehberlik ve bilin­lendirme ­alēĸmalarēnēn ºnemini gºstermektedir. 

Anahtar kelimeler:  dijital baĵēmlēlēk, akademik baĸarē, ortaokul ºĵrencileri, fenomenoloji, 

nitel araĸtērma 
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1. Giriĸ 

Dijital teknolojiler, ­ocuk ve ergenlerin g¿nl¿k yaĸamlarēnda ºnemli bir yer tutmaktadēr. 

Akēllē telefonlar, tabletler, dijital oyunlar ve sosyal medya platformlarē, ortaokul 

ºĵrencilerinin eĵlenme, iletiĸim kurma ve bilgiye eriĸme s¿re­lerinde yaygēn olarak 

kullanēlmaktadēr. Ancak bu teknolojilerin aĸērē ve kontrols¿z kullanēmē, ºĵrencilerin akademik 

yaĸamlarēnē olumsuz yºnde etkileyebilmektedir. 

Dijital baĵēmlēlēk, bireyin dijital ara­larē kullanma isteĵini kontrol edememesi ve bu 

kullanēmēn akademik, sosyal ve duygusal sorumluluklarēnē aksatmasē olarak tanēmlanmaktadēr 

(Young, 2017). Ortaokul dºnemi, ºĵrencilerin akademik alēĸkanlēklar kazandēĵē ve 

ºĵrenmeye yºnelik tutumlarēnēn ĸekillendiĵi kritik bir geliĸim s¿recidir. Bu nedenle dijital 

baĵēmlēlēĵēn akademik baĸarē ¿zerindeki etkilerinin ºĵrencilerin ºznel yaĸantēlarē ¿zerinden 

incelenmesi ºnem taĸēmaktadēr. 

Bu ­alēĸmada, ortaokul ºĵrencilerinin dijital baĵēmlēlēĵa iliĸkin deneyimleri ve bu 

deneyimlerin akademik baĸarēlarēna yansēmalarē fenomenolojik bir yaklaĸēmla ele alēnmēĸtēr. 

 

2.Yöntem 

2.1 Araĸtērma Deseni 

Bu araĸtērma, nitel araĸtērma yºntemlerinden fenomenolojik desen ile y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. 

Fenomenoloji, bireylerin belirli bir olguyu nasēl deneyimlediklerini ve bu olguya y¿kledikleri 

anlamlarē derinlemesine incelemeyi ama­lamaktadēr (Creswell, 2016). Bu ­alēĸmada ele 

alēnan olgu, dijital baĵēmlēlēĵēn akademik baĸarēya etkisidir. 

2.2 ¢alēĸma Grubu 

Araĸtērmanēn ­alēĸma grubunu, 2024ï2025 eĵitim-ºĵretim yēlēnda bir devlet ortaokulunda 

ºĵrenim gºren 10 ºĵrenci oluĸturmaktadēr. Katēlēmcēlar, ama­lē ºrnekleme yºntemlerinden 

ºl­¿t ºrnekleme ile belirlenmiĸ; g¿nl¿k dijital ara­ kullanēm s¿resi y¿ksek olan ºĵrenciler 

araĸtērmaya d©hil edilmiĸtir. 
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2.3 Veri Toplama Aracē 

Veriler, ortaokul ºĵrencilerinin geliĸim d¿zeylerine uygun olarak hazērlanan yarē 

yapēlandērēlmēĸ gºr¿ĸme formu aracēlēĵēyla toplanmēĸtēr. Gºr¿ĸme sorularē, ºĵrencilerin dijital 

ara­ kullanēm alēĸkanlēklarē, ders ­alēĸma s¿re­leri ve akademik yaĸantēlarēna etkileri ¿zerine 

odaklanmēĸtēr. 

2.4 Verilerin Analizi  

Elde edilen veriler betimsel analiz yºntemiyle analiz edilmiĸtir. Analiz s¿recinde gºr¿ĸmeler 

yazēya dºk¿lm¿ĸ, anlamlē ifadeler kodlanmēĸ ve benzer kodlar temalar altēnda birleĸtirilmiĸtir. 

Bulgular, ºĵrencilerin gºr¿ĸlerinden doĵrudan alēntēlarla desteklenmiĸtir (Yēldērēm & ķimĸek, 

2021). 

 

3. Bulgular 

Verilerin analizi sonucunda dijital baĵēmlēlēĵēn akademik baĸarēya etkilerine iliĸkin dºrt temel 

tema belirlenmiĸtir. 

3.1 Zaman Yºnetimi G¿­l¿ĵ¿ 

¥ĵrenciler, dijital oyun ve video izleme s¿relerinin farkēnda olmadan uzadēĵēnē ve bu 

durumun ders ­alēĸma s¿relerini azalttēĵēnē ifade etmiĸlerdir. 

3.2 Dikkat Daĵēnēklēĵē 

Katēlēmcēlar, ders ­alēĸērken telefon ve tabletlerden gelen bildirimlerin dikkatlerini daĵēttēĵēnē 

ve derse odaklanmalarēnē zorlaĸtērdēĵēnē belirtmiĸlerdir. 

3.3 Derslere Yºnelik Ķlginin Azalmasē 

Bazē ºĵrenciler, dijital ortamlarda ge­irilen zamanēn dersleri sēkēcē bulmalarēna neden 

olduĵunu ve akademik motivasyonlarēnēn azaldēĵēnē dile getirmiĸtir. 

3.4 ¥dev ve Sorumluluklarēn Aksamasē 
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¥ĵrenciler, dijital baĵēmlēlēk nedeniyle ºdevlerini ertelediklerini ve bazē sorumluluklarēnē 

yerine getirmekte zorlandēklarēnē ifade etmiĸlerdir. 

 

4. Tartēĸma 

Araĸtērma bulgularē, dijital baĵēmlēlēĵēn ortaokul ºĵrencilerinin akademik baĸarēlarēnē olumsuz 

etkilediĵini gºstermektedir. ¥zellikle zaman yºnetimi ve dikkat sorunlarē, akademik baĸarēnēn 

d¿ĸmesinde belirleyici faktºrler olarak ºne ­ēkmaktadēr. Fenomenolojik yaklaĸēm sayesinde 

ºĵrencilerin dijital baĵēmlēlēĵē nasēl deneyimledikleri ve bu durumun akademik yaĸantēlarēna 

nasēl yansēdēĵē ayrēntēlē bi­imde ortaya konmuĸtur. Bu bulgular, dijital baĵēmlēlēĵēn akademik 

baĸarē ¿zerindeki olumsuz etkilerini ortaya koyan ºnceki araĸtērmalarla tutarlēdēr (Young, 

2017). 

 

5. Sonuç ve Öneriler 

Bu araĸtērma, ortaokul ºĵrencilerinin dijital baĵēmlēlēĵa iliĸkin yaĸantēlarēnēn akademik baĸarē 

¿zerinde olumsuz etkiler yarattēĵēnē ortaya koymuĸtur. Dijital ara­larēn bilin­li kullanēmēna 

yºnelik ­alēĸmalarēn erken yaĸlarda baĸlatēlmasē ºnemlidir. 

Öneriler:  

¶ Okullarda dijital baĵēmlēlēĵa yºnelik rehberlik programlarē uygulanmalēdēr. 

¶ Velilere dijital ebeveynlik konusunda eĵitimler verilmelidir. 

¶ ¥ĵrencilere zaman yºnetimi ve saĵlēklē teknoloji kullanēmē becerileri 

kazandērēlmalēdēr. 

¶ Gelecek araĸtērmalarda farklē okul t¿rleri ve yaĸ gruplarēyla karĸēlaĸtērmalē ­alēĸmalar 

yapēlabilir. 
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ĶLKOKUL ¥ĴRENCĶLERĶNĶN ¥Z D¦ZENLEME BECERĶLERĶ ĶLE DĶJĶTAL 
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ÖZET 

      Dijital teknolojilerin hēzla yaygēnlaĸmasēyla birlikte ­ocuklarēn dijital oyunlara eriĸimi ve 

bu oyunlarla ge­irdikleri s¿re artmaktadēr. ¥zellikle biliĸsel, duyuĸsal ve sosyal geliĸimin 

devam ettiĵi ilkokul dºneminde, dijital oyunlarēn kontrols¿z ve aĸērē kullanēmē dijital oyun 

baĵēmlēlēĵē riskini beraberinde getirmektedir. Dijital oyunlar eĵlence, ºĵrenme ve problem 

­ºzme becerilerine katkē saĵlayabilse de, aĸērē kullanēm durumunda akademik baĸarēda d¿ĸ¿ĸ, 

sosyal iliĸkilerde zayēflama ve duygusal sorunlar gibi olumsuz sonu­lara yol a­abilmektedir. 

Bu baĵlamda, bireyin davranēĸlarēnē planlama, izleme ve deĵerlendirme becerilerini kapsayan 

ºz d¿zenleme, dijital oyun kullanēmēnē dengeleyici ºnemli bir koruyucu faktºr olarak ºne 

­ēkmaktadēr.  

      Bu araĸtērmanēn amacē, ilkokul ºĵrencilerinin ºz d¿zenleme becerileri ile dijital oyun 

baĵēmlēlēĵē d¿zeyleri arasēndaki iliĸkinin incelenmesidir. Ayrēca cinsiyet ve sēnēf d¿zeyi gibi 

bazē demografik deĵiĸkenlere gºre ºz d¿zenleme becerileri ve dijital oyun baĵēmlēlēĵē 

d¿zeylerinin farklēlaĸēp farklēlaĸmadēĵē da araĸtērma kapsamēnda ele alēnmēĸtēr. Araĸtērma, nicel 

araĸtērma yºntemlerinden iliĸkisel tarama modeliyle y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. ¢alēĸma grubunu, 2025ï

2026 eĵitim ºĵretim yēlēnda Ķstanbul ili ¢atalca il­esindeki okullarda ºĵrenim gºren ilkokul 

ºĵrencileri oluĸturmaktadēr. 

      Verilerin toplanmasēnda ¥z D¿zenleme Becerileri ¥l­eĵi, Dijital Oyun Baĵēmlēlēĵē ¥l­eĵi 

ve ºĵrencilerin demografik ºzelliklerini belirlemeye yºnelik kiĸisel bilgi formu kullanēlmēĸtēr. 

Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistiklerin yanē sēra, baĵēmsēz ºrneklemler için t 

testi, tek yºnl¿ varyans analizi (ANOVA) ve ºz d¿zenleme becerileri ile dijital oyun baĵēmlēlēĵē 

arasēndaki iliĸkinin belirlenmesi amacēyla Pearson korelasyon analizi uygulanmēĸtēr. 

      Araĸtērma bulgularē, ilkokul ºĵrencilerinin ºz d¿zenleme becerileri ile dijital oyun 

baĵēmlēlēĵē arasēnda negatif yºnl¿ ve anlamlē bir iliĸki olduĵunu ortaya koymuĸtur. Buna gºre, 

ºz d¿zenleme becerileri arttēk­a dijital oyun baĵēmlēlēĵē d¿zeyinin azaldēĵē belirlenmiĸtir. Elde 
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edilen sonu­larēn, ilkokul dºneminde dijital oyun baĵēmlēlēĵēnēn ºnlenmesine yºnelik erken 

m¿dahale programlarēnēn geliĸtirilmesine katkē saĵlayacaĵē; ºĵretmenler, okul psikolojik 

danēĸmanlarē ve ebeveynler i­in yol gºsterici olacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir. 
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ÖZET 

Bu araĸtērma, sayēlarda aritmetik iĸlemlere ve sayēlarēn bazē temsillerine iliĸkin kavram 

yanēlgēlarēnēn kaynaklarēnē belirlemek amacēyla ger­ekleĸtirilmiĸtir. Bu ­alēĸmada doĵal 

sayēlar, doĵal sayēlarda aritmetik iĸlemler, doĵal sayēlarēn temsili, basamak kavramē ve sēfēr 

sayēsēna iliĸkin son on yēlda yapēlmēĸ ­alēĸmalar dikkate alēnarak veriler toplanmēĸtēr. Dok¿man 

analizi tekniĵiyle veriler analiz edilmiĸ ve elde edilen bulgular kavram haritasēndan 

yararlanarak sunulmuĸtur. Araĸtērma sonucunda doĵal sayēlarda aritmetik iĸlemlere ve doĵal 

sayēlarēn temsiline iliĸkin kavram yanēlgēlarēnēn, temelde basamak kavramēnēn ve sēfēr sayēsēnēn 

anlaĸēlmamasēndan kaynaklandēĵē sonucuna varēlmēĸtēr. Elde edilen bu sonuca paralel olarak, 

sayēlarēn ­ok eski medeniyetlere dayanan tarihsel geliĸim s¿recinde de basamak kavramēna ve 

sēfēr sayēsēna iliĸkin zorluklar yaĸandēĵē bilinmektedir. Basamak kavramēnēn ve sēfēr sayēsēnēn 

keĸfedilmemiĸ olmasē ve dolayēsēyla kullanēlmamasē, matematiksel kavramlarēn tarihsel geliĸim 

s¿recinde sayēlarda iĸlemlere iliĸkin bir­ok zorluk yaĸanmasēna neden olmuĸtur. Diĵer taraftan, 

matematik tarihi incelendiĵinde, cebir alanēnda geliĸmiĸ medeniyetlerin basamak kavramēnē ve 

dolayēsēyla konumsal sayē sistemlerini kullanan toplumlar arasēnda olmasē (Aslan Seyhan, 

2021)  basamak kavramēnēn ºnemini ortaya koymaktadēr. Bunun yanē sēra, cebir alanēnēn 

doĵmasēna ºnc¿l¿k eden sēfēr sayēsēnēn keĸfedilmesi (Karakaya ve Sekman, 2019), matematik 

alanē i­in devrim niteliĵinde bir adēm (Altēntaĸ, 2022) olarak nitelendirilmektedir. Bu 

­alēĸmadan elde edilen sonu­; tarihsel geliĸim s¿recine paralel olarak günümüzde de basamak 

kavramēnēn ve sēfēr sayēsēnēn, sayēlarda iĸlemlere ve sayēlarēn temsiline iliĸkin yaĸanan 

zorluklarēn kaynaklarē arasēnda olmasēdēr. Elde ettiĵimiz sonu­lara paralel olarak alanyazēnda, 

matematiksel kavramlarē ºĵrenmeye rehberlik eden matematik tarihinin (NCTM, 2000), 

matematiksel d¿ĸ¿nme yollarēnēn belirlenmesine ēĸēk tutan bir faktºr (Ernest, 2004) olduĵu 

belirtilmektedir. Bºylece matematiĵin geliĸmesine sorun teĸkil eden durumlarēn dikkate 

alēnmasē hususunda ºĵretimde matematik tarihinden yararlanēlmasē gerekmektedir (NCTM, 

2000). 

Anahtar Kelimeler:  basamak, sēfēr, matematik tarihi. 
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ÖZET 

Bu ­alēĸma, lisans ºĵrencilerinin lineer baĵēmlēlēk ve lineer baĵēmsēzlēk kavramlarēnē cebirsel 

ve geometrik olarak nasēl temsil ettiklerini incelemek ve bu temsil bi­imlerine iliĸkin yanēlgēlarē 

ortaya koymak amacēyla ger­ekleĸtirilmiĸtir. Araĸtērmanēn katēlēmcēlarēnē, 2021-2022 ºĵretim 

yēlēnda Ķ­ Anadolu bºlgesinde bir devlet ¿niversitesinin ilkºĵretim matematik ºĵretmenliĵi 

bºl¿m¿ne kayētlē olan 3. sēnēf ºĵretmen adaylarē oluĸturmaktadēr. Araĸtērmada veriler; 

ºĵretmen adaylarēnēn cebirsel ve geometrik temsil bi­imlerini belirlemek i­in araĸtērmacē 

tarafēndan geliĸtirilen, ñGºr¿ĸme Formuò aracēlēĵē ile toplanmēĸtēr. Verilerin analizinde, nitel 

analiz metodlarēndan s¿rekli karĸēlaĸtērmalē analiz metodundan kullanēlmēĸtēr. Araĸtērma 

sonucunda ºĵretmen adaylarēnēn, geometrik temsili gºstermede cebirsel temsile gºre daha ­ok 

yanēlgēlarē olduĵu tespit edilmiĸtir. Lineer baĵēmlēlēk ve lineer baĵēmsēzlēk kavramlarēnēn 

cebirsel temsilinin ºĵretmen adaylarēnēn ­oĵu tarafēndan doĵru sergilendiĵi bunun yanē sēra 

özellikle lineer baĵēmlēlēk kavramēnēn geometrik temsilinin ºĵretmen adaylarēnēn ­oĵu 

tarafēndan doĵru bir ĸekilde sergilenemediĵi tespit edilmiĸtir. Bu ­alēĸmada, ñbaĵēmlēò 

teriminin ñbaĵlē (ortak noktasē) olmaò ve ñbaĵēmsēzò teriminin ñbaĵlē (ortak noktasē) olmamaò 

eylemlerini ­aĵrēĸtērmēĸ olabileceĵinden ºĵrencilerin bu kavramēn geometrik temsilinin 

gºsteriminde yanēldēĵē ortaya konmuĸtur. ¥ĵretmen adaylarēnēn, lineer cebiri ºĵrenmede 

yaĸadēĵē g¿­l¿klerin diĵer kaynaklarē; nokta, vektºr, doĵru, lineer toplam, vektörel toplam vb. 

kavramlarēna iliĸkin yanēlgēlarēnēn olmasēdēr. Araĸtērma sonu­larēmēza paralel olarak; ºĵretmen 

adaylarēnēn lineer baĵēmlēlēk/baĵēmsēzlēk kavramēnēn formal tanēmē ile geometrik temsili 

arasēnda iliĸki kuramadēĵēnē ortaya koyan ­alēĸma bulunmaktadēr (Ertekin vd., 2010). Bu 

durumun kaynaĵē alan yazēnda; lineer baĵēmlēlēk/baĵēmsēzlēk kavramēnēn ifadesinde ge­en 

ñbaĵēmlēlēkò ve ñbaĵēmsēzlēkò kelimesinin anlamēyla iliĸkilendirilmesi olarak a­ēklanmaktadēr 

(Ertekin vd., 2010). Farklē temsil bi­imleri temelinde kavramlarē ºĵrenmenin gerekliliĵine ve 

lineer cebir ve geometri alanēyla ilgili bazē kavramlara iliĸkin hatalarēn ve kavram yanēlgēlarēnēn 

giderilmesine iĸaret etmesi baĵlamēnda, bu ­alēĸmanēn matematik eĵitimine katkē saĵlayacaĵē 

d¿ĸ¿n¿lmektedir.  

Anahtar Kelimeler:  Geometrik temsil, karĸēlaĸtērmalē analiz, lineer baĵēmlēlēk, lineer 

baĵēmsēzlēk. 
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ÖZET 

Bu ­alēĸma, Macaristan eĵitim sisteminin yapēsal ºzelliklerini, tarihsel geliĸimini, g¿ncel 

uygulamalarēnē ve ¿lkenin Uluslararasē Matematik ve Fen Eĵilimleri Araĸtērmasē (Trends in 

International Mathematics and Science Study - TIMSS) sonu­larēnē inceleyerek T¿rk eĵitim 

sistemi i­in ­ēkarēmlar sunmayē ama­lamaktadēr. ¢alēĸmada Macaristan'ēn s¿regelen TIMSS 

performansē, eĵitim felsefesi, yºnetim yapēlanmasē, finansman modeli ve eĵitim kademeleri 

detaylē olarak ele alēnmēĸtēr. 2011 Ulusal Eĵitim Yasasē ile merkezi yºnetim modeline ge­en 

¿lke, Klebelsberg Merkezi aracēlēĵēyla standartlaĸtērēlmēĸ bir yapē oluĸturmuĸtur. 2004 yēlēnda 

Avrupa Birliĵi'ne katēlēmla birlikte eĵitimde dijitalleĸme, STEM eĵitimi ve s¿rd¿r¿lebilirlik 

konularēna odaklanēlmēĸtēr. ¢alēĸma, Macaristan ve T¿rkiye eĵitim sistemleri arasēnda eĵitim 

felsefesi, kademe yapēlarē ve temel hedefler a­ēsēndan ºnemli benzerliklerin bulunduĵunu 

ortaya koymaktadēr. Her iki ¿lke de bireysel geliĸim ve toplumsal sorumluluk dengesini 

gºzeten, evrensel deĵerlerle yerel k¿lt¿r¿ harmanlayan bir yaklaĸēm benimsemektedir. 

Anahtar Kelimeler:  Macaristan eĵitim sistemi, TIMSS, eĵitim reformlarē, karĸēlaĸtērmalē 

eĵitim sistemleri 
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Özet 

Bu araĸtērma, T¿rkiye Y¿zyēlē Maarif Modeli (TYMM) baĵlamēnda geliĸtirilen Matematik, Fen 

Bilimleri ve Sosyal Bilgiler Dersi ¥ĵretim Programlarēnda baĸvurulan alan becerilerinin hangi 

sēklēkla yer aldēĵēnē ortaya koymayē ama­lamaktadēr. ¢alēĸma nitel bir ­alēĸma olup, dok¿man 

incelemesi yoluyla veriler elde edilmiĸtir. Milli Eĵitim Bakanlēĵē tarafēndan 2024 yēlēnda 

yayēmlanan ºĵretim programlarē incelenmiĸ ve veriler betimsel analiz tekniĵi ile 

­ºz¿mlenmiĸtir. Alan becerileri, sēnēf d¿zeyi ve temalar/¿niteler/ºĵrenme alanlarē baĵlamēnda 

kodlanarak frekans ve daĵēlēmlarē ortaya konulmuĸtur. Elde edilen bulgular incelendiĵinde; 

Matematik Dersi ¥ĵretim Programē ilkokul ve ortaokul kademesinde ñMatematiksel Temsilò, 

Fen Bilimleri Dersi ¥ĵretim Programē ilkokul kademesinde ñDeney Yapmaò, ortaokul 

kademesinde ñBilimsel ¢ēkarēm Yapmaò, Sosyal Bilgiler Dersi ¥ĵretim Programē ilkokul 

kademesinde ñKanēta Dayalē Sorgulama ve Araĸtērmaò, ñTarihsel Empatiò ve ñSosyal Katēlēmò 

ortaokul kademesinde ise ñSosyal Katēlēmò becerileri en sēk iĸe koĸulan alan becerileri 

olmuĸtur. Ayrēca alan becerilerinin en sēk yer aldēĵē temalar kademe ve sēnēf bazēnda 

incelenmiĸtir. Bu ­er­evede ilkokul ve ortaokul kademeleri birlikte deĵerlendirildiĵinde alan 

becerilerinin en sēk yer aldēĵē tema/¿nite/ºĵrenme alanlarēnēn Matematik Dersi ¥ĵretim 

Programēnda yedinci sēnēf ñSayēlar ve Nicelikler (2)ò temasē, Fen Bilimleri Dersi ¥ĵretim 

Programēnda altēncē sēnēf ñMaddenin Ayērt Edici ¥zellikleriò ¿nitesi ve Sosyal Bilgiler Dersi 

¥ĵretim Programēnda altēncē sēnēf ñHayatēmēzdaki Ekonomiò ºĵrenme alanē olduĵu bulgularēna 

ulaĸēlmēĸtēr. Buna karĸēn ºĵretim programlarēnēn kademe ve sēnēf d¿zeylerinde yer verilmeyen 

alan becerileri olduĵu da gºr¿lm¿ĸt¿r. 

 

Anahtar Kelimeler:  Alan becerileri, T¿rkiye Y¿zyēlē Maarif Modeli (TYMM), ¥ĵretim 

Programlarē 
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Abstract 

 

This research aims to reveal the frequency of domain skills referenced in the Mathematics, 

Science and Social Studies Course Curricula developed within the context of the Century of 

Türkiye Education Model (TYMM). The study is a qualitative study and data were obtained 

through document analysis. The curricula published by the Ministry of National Education in 

2024 were examined and the data were analyzed using the descriptive analysis technique. 

Domain skills were coded in the context of grade level and themes/units/learning domains and 

their frequencies and distributions were revealed. When the findings obtained were examined, 

the most frequently employed domain skills were "Mathematical Representation" in the 

Mathematics Course Curriculum at both primary and secondary school levels, "Conducting 

Experiments" at the primary school level and "Making Scientific Inferences" at the secondary 

school level in the Science Course Curriculum and "Evidence-Based Inquiry and Research," 

"Historical Empathy," and "Social Participation" at the primary school level and "Social 

Participation" at the secondary school level in the Social Studies Course Curriculum. 

Additionally, the themes in which domain skills were most frequently included were examined 

by level and grade. In this context, when primary and secondary school levels were evaluated 

together, it was found that the themes/units/learning domains in which domain skills were most 

frequently included were the seventh grade "Numbers and Quantities (2)" theme in the 

Mathematics Course Curriculum, the sixth grade "Distinguishing Properties of Matter" unit in 

the Science Course Curriculum and the sixth grade "Economics in Our Lives" learning domain 

in the Social Studies Course Curriculum. However, it was observed that there were domain 

skills that were not included at the level and grade levels of the curricula. 

 

Keywords: Domain skills, The Century of Türkiye Education Model, Curricula 
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1. GĶRĶķ 

 

Toplumsal deĵiĸim ve dºn¿ĸ¿m s¿reci bireyin sahip olmasē gereken yetkinlikleri de 

dºn¿ĸt¿rm¿ĸt¿r. Bu doĵrultuda birey ve toplum etkileĸimi s¿recinde toplumun bireyden 

beklentileri bireyin de topluma y¿klediĵi anlam a­ēsēndan yeni gereksinimler ortaya ­ēkmēĸtēr. 

Bu gereksinimler doĵrultusunda ºĵretim programlarē da geliĸtirilmektedir. Bu ­er­evede 

g¿n¿m¿zde artēk ne bilindiĵinin ºtesinde bilinenin nasēl uygulandēĵē da ºnem kazanmaya 

baĸlamēĸtēr. Nitekim ºĵretim programlarē son otuz yēl i­inde belirli i­erikleri ortaya koymaktan 

ziyade beceriye dayalē ºĵrenme hedeflerini belirlemeye yºnelmiĸ, k¿resel ­apta bir ºĵretim 

programē dºn¿ĸ¿m¿ de yaĸanmaya baĸlamēĸtēr (Hughson, 2021). Beceri temelli eĵitim anlayēĸē 

da bu doĵrultuda ºnem kazanan bir yaklaĸēm olarak ºĵretim programlarēnēn dayandēĵē temel 

yaklaĸēmlardan biri olmuĸtur.   

 Sºz konusu dºn¿ĸ¿m s¿reci baĵlamēnda Milli Eĵitim Bakanlēĵē (MEB) tarafēndan 

T¿rkiye Y¿zyēlē Maarif Modeli (TYMM) geliĸtirilmiĸ ve 2024 yēlēnda belirli sēnēf d¿zeylerinde 

uygulanmaya baĸlanmēĸtēr. Sºz konusu modelde ºĵretim programlarēnēn temel yaklaĸēmēnēn 

dayandērēldēĵē bileĸenlerden biri de beceriler ­er­evesi olmuĸtur. Sºz konusu becerilerden biri 

de alan becerileridir. Alan becerileri; kavramsal beceriler ile alana ºzg¿ b¿t¿nleĸik becerileri 

i­ine alacak bir bi­imde organize edilmiĸtir (MEB, 2025). Bu ­alēĸma kapsamēnda ele alēnan 

ºĵretim programlarēna iliĸkin TYMM ¥ĵretim Programlarē Ortak Metninde yer verilen alan 

becerileri Gºrsel 1ôde verilmiĸtir.  

Görsel 1: Alan Becerileri (MEB, 2024a) 
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Buna gºre bu ­alēĸma kapsamēnda ele alēnan derslere iliĸkin alan becerileri incelendiĵinde, 

Matematik i­in beĸ, Fen Bilimleri i­in on ¿­, Sosyal Bilimler i­in ise on yedi alan becerisi 

belirlenmiĸtir. Konuya iliĸkin alanyazēn incelendiĵinde, ºĵretim programlarē ile ilgili alan 

becerilerini ele alan bazē ­alēĸmalara rastlanmēĸtēr (G¿ven ve Dere, 2025; Polat vd., 2024; 

Doĵan vd., 2023; ķahin ve ¢elik, 2024). Ancak genel olarak incelendiĵinde ¿­ farklē derse 

iliĸkin alan becerilerini ele alan bir ­alēĸmaya rastlanmamēĸtēr.     

Bu ­alēĸma ile TYMM ¥ĵretim Programlarē Ortak Metni (MEB, 2024a) ºl­¿t alēnarak 

geliĸtirilen Ķlkokul Matematik (MEB, 2024c) ve Ortaokul Matematik (MEB, 2024d) ile Fen 

Bilimleri (MEB, 2024b) ve Sosyal Bilgiler (MEB, 2024e) Dersi ¥ĵretim Programlarē ayrē ayrē 

ele alēnarak incelenmiĸtir. Ķlgili ºĵretim programlarēnda sºz konusu alan becerilerinin iĸe 

koĸulma durumlarē ele alēnmēĸtēr. Elde edilen bulgularēn hem alanyazēna hem de program 

geliĸtirme s¿re­lerine katkē sunmasē beklenmektedir. ¢alēĸmada her bir ders baĵlamēnda ilgili 

alan becerilerine yer verilme durumlarē ayrē ayrē ele alēnarak sēnēf, ºĵrenim kademesi ve 

tema/¿nite/ºĵrenme alanē ­er­evesinde sunulmuĸtur. Bu doĵrultuda araĸtērma, TYMM ¥ĵretim 

Programlarē Ortak Metni baĵlamēnda geliĸtirilen Matematik, Fen Bilimleri ve Sosyal Bilgiler 

Dersi ¥ĵretim Programlarēnda baĸvurulan alan becerilerinin nasēl daĵēlēm gºsterdiĵini ayrēntēlē 

bir ĸekilde ortaya koymayē ama­lamaktadēr.    

 

 

2. YÖNTEM 

 

2.1. Araĸtērmanēn Modeli 

TYMM kapsamēnda geliĸtirilmiĸ olan Matematik, Fen Bilimleri ve Sosyal Bilgiler Dersi 

¥ĵretim Programlarēnda alan becerilerine yer verilme durumunun incelenmesini ama­layan bu 

­alēĸma nitel bir araĸtērmadēr. ¢alēĸma kapsamēnda elde edilen veriler doküman incelemesi 

yoluyla toplanmēĸtēr. Nitel araĸtērma yºntemlerinden biri olan dok¿man analizi, bir dizi 

belgenin incelenerek veri toplanmasēna ve analiz edilmesine dayanēr (Bowen, 2009).  Bu 

yöntemin, anketler gibi nicel veri toplama yöntemleri ya da derinlemesine bilgi elde edilmesini 

saĵlayan gºr¿ĸmeler veya katēlēmcē gºzlemler kadar iyi olduĵu, dahasē bu yºntemlere gºre daha 

az maliyetli olmasēnēn bir avantaj olduĵu vurgulanmaktadēr (Mogalakwe, 2006). Dok¿manlar, 

nitel araĸtērmalarda etkili bir bi­imde kullanēlabilecek ºnemli bilgi kaynaklarē olarak 

gºr¿lmektedir (Yēldērēm ve ķimĸek, 2013). 

 

2.2. Verilerin Toplanmasē 

Araĸtērmanēn veri kaynaklarēnē 2024 yēlēnda Milli Eĵitim Bakanlēĵē tarafēndan 

yayēmlanan TYMM ¥ĵretim Programlarē Ortak Metni ­er­evesinde ele alēnan alan becerileri 

ile bu becerilerin kullanēldēĵē ºĵretim programlarē oluĸturmuĸtur. Bu kapsamda Ķlkokul 

Matematik ve Ortaokul Matematik, Fen Bilimleri ve Sosyal Bilgiler Derslerinin ¥ĵretim 

Programlarē incelenmiĸtir. Bu ºĵretim programlarēnēn ¿nite/tema/ºĵrenme alanē giriĸinde 

bulunan ñAlan Becerileriò ile ñBeceriler Arasē Ķliĸkilerò baĸlēklarē kapsamēnda yer verilen alan 

becerileri araĸtērmaya dahil edilmiĸtir. Sºz konusu ºĵretim programlarēnda yer verilen alan 

becerilerin sēnēf d¿zeylerine, kademeler ile ¿nite/tema/ºĵrenme alanlarēna gºre daĵēlēmē 

incelenmiĸtir.     
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 2.3. Verilerin Analizi  

Bu ­alēĸma kapsamēnda dok¿man incelemesi yoluyla elde edilen verilerin ­ºz¿mlenme 

s¿recinde betimsel analiz tekniĵi kullanēlmēĸtēr. Betimsel analiz, daha ºnceden tanēmlē bir 

­er­eve kapsamēnda nitel verilerin iĸlenmesi, bulgularēn ortaya konulmasē ve ortaya konulan bu 

bulgularēn yorumlanmasē adēmlarēnē i­eren bir analiz yaklaĸēmēdēr (Yēldērēm ve ķimĸek, 2013). 

Kim, ne, nerede, ne zaman ve ne öl­¿de gibi sorularē yanētlamayē ama­layan betimsel analiz, 

aynē zamanda nedensel iliĸkilerin ardēndaki mekanizmalarēn da ortaya koyulmasēna yardēmcē 

olabilir (Loeb vd., 2017). Bu baĵlamda, ­alēĸmada alan becerilerinin, programēn farklē 

kademelerinde nasēl daĵēlēm gºsterdiĵi ayrēntēlē bir ĸekilde ortaya konmuĸ ve alan becerilerinin 

programlar i­erisindeki daĵēlēmē ve sēnēf seviyelerine gºre deĵiĸimi analiz edilmiĸtir. 

 

3. BULGULAR  

 

Bu bºl¿mde ilgili ­alēĸma kapsamēnda incelenen ºĵretim programlarēnēn her biri 

baĵlamēnda alan becerileri ayrē ayrē sunulmuĸtur. Sºz konusu ºĵretim programlarēnda yer 

verilen alan becerilerinin sēnēf d¿zeylerine, ºĵrenim kademesine ve tema/¿nite/ºĵrenme 

alanlarēna gºre daĵēlēmē karĸēlaĸtērmalē bir ĸekilde verilmiĸtir.     

3.1. Matematik Dersi ¥ĵretim Programēna Ķliĸkin Bulgular 

¥ĵretim programēnda yer verilen alan becerilerinin daĵēlēmēna ait bulgular Tablo 1ôde 

sunulmuĸtur.  

Tablo 1. Alan becerilerinin daĵēlēmē 
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1. Nesnelerin Geometrisi (1) - - - - - - 

2. Sayēlar ve Nicelikler (1) - - 1 - - 1 

3. Sayēlar ve Nicelikler (2) - - - - 1* 1 

4. Ķĸlemden Cebirsel D¿ĸ¿nmeye 1 - - - - 1 

5.  Sayēlar ve Nicelikler (3) - - 1 - 1 2 

6. Nesnelerin Geometrisi (2) - - - - - - 

7. Verilere Dayalē Araĸtērma - - 2* 1 - 3 

Toplam 1 - 4 1 2 8 

2
.
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1.  Nesnelerin Geometrisi (1) - - - - 1* 1 

2. Sayēlar ve Nicelikler (1) - - 1 - - 1 

3. Ķĸlemlerden Cebirsel D¿ĸ¿nmeye 1 1 - - 1* 3 

4.  Sayēlar ve Nicelikler (2) - - 1* - 1* 2 

5. Nesnelerin Geometrisi (2) - 1* - - - 1 

6. Verilere Dayalē Araĸtērma - - 1* 1 - 2 

Toplam 1 2 3 1 3 10 

3
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1. Sayēlar ve Nicelikler (1) - - 1 - 1* 2 

2. Sayēlar ve Nicelikler (2) - - 1 - - 1 

3. Ķĸlemden Cebirsel D¿ĸ¿nmeye 1 1 - - - 2 

4. Nesnelerin Geometrisi (1) - - - - 1 1 

5. Nesnelerin Geometrisi (2) - - - - - - 

6. Verilere Dayalē Araĸtērma - - 1* 1 - 2 

Toplam 1 1 3 1 2 8 

4
. 
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f 1. Sayēlar ve Nicelikler (1) - - 1 - - 1 
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2. Sayēlar ve Nicelikler (2) - 1 1 - 1* 3 

3. Ķĸlemden Cebirsel D¿ĸ¿nmeye - 1 - - - 1 

4. Nesnelerin Geometrisi (1) - - - - 1 1 

5. Nesnelerin Geometrisi (2) - - - - 1* 1 

6. Nesnelerin Geometrisi (3) - - - - 1* 1 

7. Olaylarēn Olasēlēĵē ve Veriye Dayalē 

Araĸtērma 

- - 1* 1 1* 3 

Toplam - 2 3 1 5 11 

 Ķlkokul Genel Toplam 3 5 13 4 12 37 

5
.
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1. Geometrik ķekiller 1 - 1* - 1 3 

2. Sayēlar ve Nicelikler (1) - 1 1* - 1* 3 

3. Geometrik Nicelikler - 1 1* - 1 3 

4. Sayēlar ve Nicelikler (2) - - 1 - - 1 

5. Ķstatistiksel Araĸtērma S¿reci - - 1* 1 1* 3 

6. Ķĸlemlerle Cebirsel D¿ĸ¿nme 1 - 1* - - 2 

7. Veriden Olasēlēĵa - - 1* - - 1 

Toplam 2 2 7 1 4 16 

6
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1. Sayēlar ve Nicelikler (1) 1 - 1* - 1* 3 

2. Ķstatistiksel Araĸtērma S¿reci - - - 1 1* 2 

3. Sayēlar ve Nicelikler (2) - 1 1* - 1* 3 

4. Veriden Olasēlēĵa - - 1* - 1* 2 

5. Geometrik ķekiller - 1 - - 1* 2 

6. Ķĸlemlerle Cebirsel D¿ĸ¿nme ve 

Deĵiĸimler 

1 - 1* - - 2 

7.  Geometrik Nicelikler - 1 1* - 1* 3 

Toplam 2 3 5 1 6 17 

7
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1. Sayēlar ve Nicelikler (1) - 1 1* - - 2 

2. Geometrik Nicelikler (1) - 1 1* - 1* 3 

3. Ķstatistiksel Araĸtērma S¿reci - - 1* 1 1* 3 

4. Dºn¿ĸ¿m - - - - 1* 1 

5. Geometrik ķekiller - - - - 1* 1 

6. Sayēlar ve Nicelikler (2) 1 1 1* - 1* 4 

7. Veriden Olasēlēĵa - - 1* - - 1 

8. Ķĸlemlerle Cebirsel D¿ĸ¿nme ve 

Deĵiĸimler 

1 1 1* - - 3 

9.  Geometrik Nicelikler (2) - 1 1* - 1* 3 

Toplam 2 5 7 1 6 21 

8
.
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1. Sayēlar ve Nicelikler 1 - 1* - 1* 3 

2. Geometrik ķekiller - 1 1* - 1* 3 

3. Veriden Olasēlēĵa - - 1* - 1* 2 

4. Cebirsel D¿ĸ¿nme ve Deĵiĸimler - - 1 - 1* 2 

5. Geometrik Nicelikler - - 1* - 1* 2 

6. Ķstatistiksel Araĸtērma S¿reci - - 1* 1 1* 3 

7. Dºn¿ĸ¿m - 1 1* - 1* 3 

Toplam 1 2 7 1 7 18 

Ortaokul Genel Toplam 7 12 26 4 23 72 

*Beceriler arasē iliĸkilerde yer verilen alan becerilerini temsil edilmektedir. Kaynak: (MEB, 2024c;2024d). 

 

Tablo 1ôe gºre ilgili ºĵretim programēnēn ilkokul kademesinde alan becerilerine en fazla 

yer verilen sēnēf dºrd¿nc¿ sēnēf (f=11) iken, en az ise birinci ve ¿­¿nc¿ sēnēflar (f=8); ortaokulda 

ise en fazla yedinci sēnēf (f=21) iken, en az ise beĸinci sēnēf (f=16) olduĵu bulgusu elde 

edilmiĸtir. Ayrēca alan becerileri a­ēsēndan hem ilkokul ñMatematiksel Temsilò (f=13) hem de 

ortaokul ñMatematiksel Temsilò (f=26) kademesinde en fazla kullanēlan becerinin ortak olduĵu 

gºr¿lm¿ĸt¿r.   

Her iki kademeye ait alan becerileri incelendiĵinde en az yer verilen alan becerilerinin 

ilkokul kademesinde ñMatematiksel Muhakemeò (f=3) ve ortaokul kademesinde ise ñVeri ile 



BURSA 6TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES 
December 30, 2025 - BURSA 

Vol.3  - ISBN NR. : 978-625-5694-67-6 
 

 ΣΝΠ 

¢alēĸma ve Veriye Dayalē Karar Vermeò (f=4) olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Aĸaĵēdaki ķekil 1óde alan 

becerilerinin temalar baĵlamēnda daĵēlēmē yer almaktadēr.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ķekil 1. Alan becerilerinin temalar baĵlamēnda daĵēlēmē 

 

ķekil 1ôe gºre kademe ve sēnēf bazēnda yer verilen alan becerileri ele alēndēĵēnda, ilkokul 

kademesinde birinci sēnēfta ñVerilere Dayalē Araĸtērmaò (f=3), ikinci sēnēfta ñĶĸlemlerden 

Cebirsel D¿ĸ¿nmeyeò (f=3), ¿­¿nc¿ sēnēfta ñSayēlar ve Nicelikler (1)ò (f=2), ñĶĸlemden 

Cebirsel D¿ĸ¿nmeyeò (f=2) ve ñVeriye Dayalē Araĸtērmaò (f=2), dºrd¿nc¿ sēnēfta ñSayēlar ve 

Nicelikler (2)ò (f=3) ve ñOlaylarēn Olasēlēĵē ve Veriye Dayalē Araĸtērmaò (f=3) temalarēnda 

alan becerilerine daha fazla yer verildiĵi bulgusuna ulaĸēlmēĸtēr. Ortaokul kademesinde ise 

beĸinci sēnēfta ñGeometrik ķekillerò (f=3), ñSayēlar ve Nicelikler (1)ò (f=3), ñGeometrik 

Niceliklerò (f=3) ve ñĶstatistiksel Araĸtērma S¿reciò (f=3), altēncē sēnēfta ñSayēlar ve Nicelikler 

(1),(2)ò (f=3) ve ñGeometrik Niceliklerò (f=3), yedinci sēnēfta ñSayēlar ve Nicelikler (2)ò (f=4), 

sekizinci sēnēfta ñSayēlar ve Niceliklerò (f=3), ñGeometrik ķekillerò (f=3), ñĶstatistiksel 

Araĸtērma S¿reciò (f=3) ve ñDºn¿ĸ¿mò (f=3) temalarēnda alan becerilerine daha fazla yer 

verildiĵi gºr¿lm¿ĸt¿r. 

Alan becerileri tema bazēnda incelendiĵinde, ilkokul kademesi birinci sēnēflarda 

ñNesnelerin Geometrisi (1)ò ve ñNesnelerin Geometrisi (2)ò ve ¿­¿nc¿ sēnēflarda ñNesnelerin 

Geometrisi (2)ò temalarēnda hi­bir alan becerisine yer verilmediĵi tespit edilmiĸtir. Ortaokul 

kademesinde her tema i­in en az bir alan becerisinin yer aldēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r.   

 

3.2. Fen Bilimleri Dersi ¥ĵretim Programēna Ķliĸkin Bulgular 

¥ĵretim programēnda yer verilen alan becerilerinin daĵēlēmēna ait bulgular Tablo 2ôde 

sunulmuĸtur.  

   Tablo 2. Alan becerilerinin daĵēlēmē 
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1. Bilimsel Keĸif Yolculuĵu - - - - - - - - - - - - - - 

2. Canlēlar D¿nyasēna Yolculuk - 1 - - - - - 1 - 1 - - - 3 

3. Yer Bilimciler Ķĸ Baĸēnda - - - - - - - - - - - - - - 

4. Maddeyi Tanēyalēm, Karēĸtērēp Ayēralēm - 1 - - - - 1 - - - - - - 2 

5. Hareketi Keĸfediyorum - - 1 - - - - - - - - - - 1 

6. Yaĸamēmēzē Kolaylaĸtēran Elektrik - - - 1 - - - 1 - - - - - 2 

7. Topraĵē Tanēyorum, Tarēmē 

Keĸfediyorum 

1 - - - - - - - - - - - - 1 

8. Canlēlarēn Yaĸam Alanlarēna Yolculuk - - - - 1 - - - - - - 1 - 2 

Toplam 1 2 1 1 1 - 1 2 - 1 - 1 - 11 
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1. Bilime Yolculuk - - - - - - - - - - - - - - 

2. Saĵlēklē Besleniyorum - - - - - 1 1 - - - - - - 2 

3. D¿nyaômēzē Keĸfedelim - - 1 - - - - - 1 - - - - 2 

4. Maddenin Deĵiĸimi - - - - - - 1 1 - - - - - 2 

5. Mēknatēsē Keĸfediyorum - - 1 - - - - - - 1 - - 1 3 

6. Enerji Dedektifleri - - - - - - - - - - - - 1 1 

7. Iĸēĵēn Peĸinde - - - - - - 1 - - - - - - 1 

8. S¿rd¿r¿lebilir ķehirler ve Topluluklar - - - - - - - - - - - - 1 1 

Toplam - - 2 - - 1 3 1 1 1 - - 3 12 

 Ķlkokul Genel Toplam 1 2 3 1 1 1 4 3 1 2 - 1 3 23 
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1. Gºky¿z¿ndeki Komĸularēmēz ve Biz - - - - - - - 1 1 - - - - 2 

2. Kuvveti Tanēyalēm - - - - 1 - - - 1 1 - - - 3 

3. Canlēlarēn Yapēsēna Yolculuk - 1 - - - - - - - - - - - 1 

4. Iĸēĵēn D¿nyasē 1 1 - - - - - - - - - - - 2 

5. Maddenin Doĵasē - 1 1 - - - - 1 1 - - - - 4 

6. Yaĸamēmēzdaki Elektrik - 1 - - - 1 1 - - - - - - 3 

7. S¿rd¿r¿lebilir Yaĸam ve Geri Dºn¿ĸ¿m - 1 - - - - - 1 - - - - - 2 

Toplam 1 5 1 - 1 1 1 3 3 1 - - - 17 
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1. G¿neĸ Sistemi ve Tutulmalar - 1 - - - - - 1 1 - - - - 3 

2. Kuvvetin Etkisinde Hareket - - - - - - 1 - - - - - - 1 

3. Canlēlarda Sistemler 1 - - - - 1 - 1 - - - - - 3 

4. Iĸēĵēn Yansēmasē ve Renkler 1 - - - - - - 1 - - - 1 - 3 

5. Maddenin Ayērt Edici ¥zellikleri - - 1 1 - - 1 1 1 - 1 - - 6 

6. Elektriĵin Ķletimi ve Diren­ - - - - - - 1 1 - - - - - 2 

7. S¿rd¿r¿lebilir Yaĸam ve Etkileĸim - - - 1 - - - - - - - - - 1 

Toplam 2 1 1 2 - 1 3 5 2 - 1 1 - 19 
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1. Uzay ¢aĵē - - - - - - - - 1 - - - - 1 

2. Kuvvet ve Enerjiyi Keĸfedelim - - - - - - - 1 - 1 - - - 2 

3. Vücudumuzdaki Sistemler 1 - - - - - - - - - - - - 1 

4. Iĸēĵēn Kērēlmasē ve Mercekler 1 1 - - - - - 1 - - - - - 3 

5. Maddenin Doĵasēna Yolculuk - 1 - - - 1 1 - 1 - - - - 4 

6. Elektriklenme - 1 - - - - 1 - - - - - - 2 

7. S¿rd¿r¿lebilir Yaĸam ve Enerji - - - - - - - - - - - - 1 1 

Toplam 2 3 - - - 1 2 2 2 1 - - 1 14 

8
.
 
S
ē
n
ē
f

 

1. Mevsimler ve Ķklim - - - - - - - 1 - - - - - 1 

2. Yaĸamē Kolaylaĸtēran Kuvvet - 1 - - - - - - 1 - - - - 2 

3. Yaĸamēn Gizemi 1 - - - - - - 1 - - - - - 2 

4. Sesin D¿nyasē - - - - - 1 1 1 - - - - 1 4 

5. Periyodik Tablo ve Maddenin Etkileĸimi - 1 1 - - - 1 1 - 1 - - - 5 

6. Elektriĵin Yolculuĵu - 1 - - 1 - 1 - 1 1 - - - 5 

7. S¿rd¿r¿lebilir Yaĸam ve Madde 

Döngüleri 

- - - - - 1 - 1 - - - - - 2 

Toplam 1 3 1 - 1 2 3 5 2 2 - - 1 21 

Ortaokul Genel Toplam 6 12 3 2 2 5 9 15 9 4 1 1 2 71 

       *Beceriler arasē iliĸkilerde yer verilen alan becerilerini temsil edilmektedir. Kaynak: (MEB, 2024b). 

Tablo 2ôye gºre ilgili ºĵretim programēnēn ilkokul kademesinde alan becerilerinin en 

fazla yer verildiĵi sēnēf dºrd¿nc¿ sēnēf (f=12) iken, en az ise ¿­¿nc¿ sēnēf (f=11); ortaokulda ise 

en ­ok sekizinci sēnēf (f=21), en az ise yedinci sēnēf (f=14) olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Ayrēca alan 
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becerileri a­ēsēndan her iki kademe ayrē ayrē incelenmiĸtir. Bunun sonucunda ilkokulda ñDeney 

Yapmaò (f=4), ortaokulda ise ñBilimsel ¢ēkarēm Yapmaò (f=15) becerilerinin en fazla 

kullanēlan beceriler olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r.  

Ķlkokul ve ortaokul dahilinde alan becerileri incelendiĵinde, ilkokulda ñT¿mdengelime 

Dayalē Akēl Y¿r¿tmeò becerisine yer verilmediĵi gºr¿lm¿ĸt¿r. Ortaokul kademesinde ise alan 

becerilerinin t¿m¿ne en az bir kez yer verilmiĸtir. ķekil 2óde alan becerilerinin üniteler 

baĵlamēnda daĵēlēmē yer almaktadēr.  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

ķekil 2. Alan becerilerinin ¿niteler baĵlamēnda daĵēlēmē 

 

ķekil 2ôye gºre kademe ve sēnēf bazēnda yer verilen alan becerileri ele alēndēĵēnda, 

ilkokul ¿­¿nc¿ sēnēfta ñCanlēlar D¿nyasēna Yolculukò (f=3), dºrd¿nc¿ sēnēfta ñMēknatēsē 

Keĸfediyorumò (f=3) ¿nitelerinde en fazla sayēda alan becerisine yer verildiĵi bulgusuna 

ulaĸēlmēĸtēr. Ortaokulda ise beĸinci sēnēfta ñMaddenin Doĵasēò (f=4), altēncē sēnēfta ñMaddenin 

Ayērt Edici ¥zellikleriò (f=6), yedinci sēnēfta ñMaddenin Doĵasēna Yolculukò (f=4), sekizinci 

sēnēfta ñPeriyodik Tablo ve Maddenin Etkileĸimiò (f=5) ve ñElektriĵin Yolculuĵuò (f=5) 

¿nitelerinde en fazla sayēda alan becerisine yer verildiĵi saptanmēĸtēr.   

  Alan becerileri ¿nite bazēnda incelendiĵinde ise ilkokul ¿­¿nc¿ sēnēfta ñBilimsel Keĸif 

Yolculuĵuò, ñYer Bilimciler Ķĸ Baĸēndaò ¿nitelerinde ve dºrd¿nc¿ sēnēflarda ñBilime Yolculukò 

¿nitesinde herhangi bir alan becerisine yer verilmediĵi bulgusu elde edilmiĸtir. Ortaokul 

kademesinde ise her ¿nite i­in en az bir alan becerisine yer verildiĵi gºr¿lm¿ĸt¿r. 

 

3.3. Sosyal Bilgiler Dersi ¥ĵretim Programēna Ķliĸkin Bulgular 

¥ĵretim programēnda yer verilen alan becerilerinin daĵēlēmēna ait bulgular Tablo 3ôte 

sunulmuĸtur.  

 

Tablo 3. Alan becerilerinin daĵēlēmē 


