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Number of paper %
Papers by Turkish Participants 40 43,96
Papers by International Participants 51 56,04
(22 Countries)
Chart Title
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Konu : Akademik Tegvik Uygunluk Belgesi 08/08/2026

ILGILIi MAKAMA

Academy  Global Conferences tarafindan  diizenlenen = BURSA  7th
INTERNATIONAL CONFERENCE ON ON SPORTS and HEALTH
SCIENCES kongresi 3-5 Temmuz 2026 tarihlerinde Bursa’da 23 farkli iilkeden
akademisyenin katilimiyla gergeklestirilmistir. Kongre kapsaminda sunulan 91
bildirinin 40’1 Tirkiye’den, 51°i ise farkli 22 {ilkeden katilan akademisyenler
tarafindan sunulmustur. Kongre, 16 Ocak 2020 Akademik Tesvik Odenegi
Yonetmeligine getirilen “Tebliglerin sunuldugu yurt i¢inde veya yurt disindaki
etkinligin uluslararasi olarak nitelendirilebilmesi i¢in Tiirkiye disinda en az bes farkli
tilkeden sozlii teblig sunan konusmacinin katilim saglamasi ve tebliglerin yaridan

fazlasinin Tiirkiye disindan katilimcilar tarafindan sunulmasi esastir.” degisikligine
uygun olarak diizenlenmistir.

Bilgilerinize arz ederiz

Saygilarimizla

G

Prof. Dr. Ali BILGILI

Web: www.bursakongresi.org Contact: bursakongresi@gmail.com



T.C.
ANKARA UNIVERSITESI REKTORLUGU
Veteriner Fakiltesi Dekanli§i
Fakulte Sekreterligi

Say1  :E-21304664-051-1705704 12.02.2025
Konu :31-14279 Prof. Dr. Ali Bilgili'nin

Uluslararas1 Kongrelerde Diizenleme ve

Bilim kurullarinda yer almasi hk

FARMAKOLOIJI VE TOKSIKOLOJi ANABILIM DALI BASKANLIGINA

Ilgi  :Farmakoloji ve Toksikoloji Anabilim Dali Baskanligi'nin11.02.2025 tarihli ve
E-41298163-051-1704750 say1l1 yazist.

Ilgi yazimz uyarinca, Anabilim Daliniz 6gretim iiyesi Prof.Dr.Ali BILGILI'nin, Yiiksekogretim
Kurulu'nun 15.06.2023 tarihli oturumunda dogentlik bagvurulari sartlar1 ile ilgili degisiklik Onerileri
kapsaminda, "Academy Global Conferences & Publishing (https://www.akademikongre.org/registration)"
tarafindan oniimiizdeki tarihlerde diizenlenecek olan uluslararasi kongrelerde; kongre bagkani, kongre
diizenleme ve bilim kurulu iiyesi olarak gorev yapmasi Dekanligimizca da uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini saygilarimla rica ederim.

Prof. Dr. Necmettin UNAL
Dekan V.

Bu belge, givenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Dogrulama Kodu: 8E77B04B-BD26-449E-A3C8-D44477307021  Dogrulama Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/ankara-universitesi-ebys

Ziibeyde Hanim Mahallesi Sehit Omer Halisdemir Bulvari No: 9/C 06070 Altindag / Bilgi i¢in:Gilay SAFAK Eﬁ:‘--m
ANKARA Bilgisayar Isletmeni Egk:iialst
Telefon No: (0312) 317 03 15 Belge Geger No: (0312) 316 44 72 Telefon No:(312) 317 03 15-4510 Eﬁt T
e-posta: vetmed@veterinary.ankara.edu.tr E-Posta: gsafak@ankara.edu.tr ,: FEe

KEP Adresi: ankunvrek@ankuni-hsOT.Kep.tr
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Kongre Baglant1 Linki :

Join Zoom Meeting

https://us06web.zoom.us/j/88571518350?pwd=tf0 YazCWBmbAiWrHygjKSjkbbSvotfd.1
Meeting ID: 885 7151 8350

Passcode: 202224
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ONEMLI ACIKLAMA (Liitfen okuyunuz)

e  ZOOM baglantisi i¢in yukarida verilen baglantiy1 veya yine yukarida verilen giris bilgilerini
kullanabilirsiniz.

e  Oturum igerisinde en KIDEMLI olan moderator olarak secilir. Moderatoriin oturum diizenini
gozetmesi, akademisyen adaylarim yonlendirmesi beklenmektedir.

e Oturuma baglanmadan dnce Salon numaranizi adinizin dniine asagidaki gibi ekleyiniz. Bu sayede
kongre agilisinda beklemeden oturumlarmiza génderilebileceksiniz. Or. 5 Ahmet Ahmetoglu

Sunum siiresi 10 dakikadir. Bu siirenin asilmamasini moderatorler temin edecektir.

Sunum sonrast 5 dakikay1 gegmeyen soru-cevap, tartigma siiresi verilmektedir.

Sunumlar TURKCE veya INGILIZCE yapilabilmektedir.

Kameralar, oturum siiresince toplam % 70 oraninda ag¢ik olmak zorundadir.

Sunum yapan katilimcinin kamerasi acik olmak zorundadir.

Sunum yapmak zorunludur. Herhangi bir nedenle sunum yapmamis olan katihmeciya sertifika

verilmesi ve calismasinin yayinlanmasi s6zkonusu olamaz.

e Katilimci, kendi oturumda, oturum bitene kadar bulunmak zorundadir.

e Katilimcilarin kendi oturumlari disindaki oturumlara katilma zorunlulugu yoktur.

e ZOOM platformunun kapasite smir1 nedeniyle, DINLEYICI, sadece kapasite izin verdigi siirece kabul
edilebilmektedir.

e SADECE CALISMADA YAZAR OLARAK GECEN KiSIiLER SUNUM YAPABILIR !

IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY

e To be able to make a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter ID instead of “Meeting ID

e  or Personal Link Name” and solidify the session.

e  The Zoom application is free and no need to create an account.

e  The Zoom application can be used without registration.

e  The application works on tablets, phones and PCs.

e  Speakers must be connected to the session 10 minutes before the presentation time.

e All congress participants can connect live and listen to all sessions.

e During the session, your camera should be turned on at least %70 of session period

e  Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the
session.

TECHNICAL INFORMATION

e  Make sure your computer has a microphone and is working.

e  You should be able to use screen sharing feature in Zoom.

e  Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress.

e Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the
session.

e  Before you login to Zoom please indicate your name surname and hall number,

Academy Global Conferences & Journals @ ‘?’ 'i f.‘;?ﬁ

T A —= TES 0 91
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BURSA 7th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SPORTS and HEALTH SCIENCES
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BURSA

Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

3 Temmuz / July 3, 2026 / 11:00 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

ARASINDAKI ILISKININ DEGERLENDIRILMESI

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
THE EFFECTS OF DIFFERENT DIETARY PATTERNS ON )
GLUCOSE MANAGEMENT IN CHILDREN WITH TYPE 1 Dr. Harun OZBEY
DIABETES: A SYSTEMATIC REVIEW
Assist. Prof, FATMA
ILKNUR UZUN
THE IMPACT OF SOCIAL MEDIA USE ON MENTAL HEALTH 5}'}"'ZT<"ENGULLU
IN THE DIGITAL AGE: A NARRATIVE REVIEW RN. MSc., FEYZA ACAR
Prof. Dr. NEZIHE BULUT
UGURLU
Yiiksek Lisans Ogrencisi,
AN ANALYSIS OF THE IMPACTS OF DIGITAL HEALTH Nurcan SAVRAN
SERVICES ON PATIENT EXPERIENCE Dr. Ogr. Uyesi, Ahmet
AYDIN
— > CERRAHI KLINIKLERDE UYGULAMA YAPAN Hem. Sena
zZ g HEMSIRELIK OGRENCILERINDE KAYGI , ALGILANAN BABAYAVRUSU
O N STRES , ILETISIM BECERILER{ VE BAKIM Dr. Ogr. Uyesi Melis SEN
;(' O DAVRANISLARININ DEGERLENDIRILMEST' YILMAZ
wn c
~ ~
- £ SAGLIK BILIMLERI FAKULTESINDE OKUYANKIZ Yiiksek Lisans Oarencisi
< = OGRENCILERININ MEME KANSERINE YONELIK BILGI FILIZ KIP KAY i ’
T a DUZEYLERI ILE KENDi KENDINE MEME MUAYENESI Dr. Ogr. Uyesi, MELIS
SAGLIK TARAMALARINA YONELIK INANCLARI SEN YILMAZ

COMPARISON OF HEART RATE VARIABILITY
PARAMETERS ACCORDING TO GENDER IN UNIVERSITY
STUDENTS

Pt, YASIN KAPLAN

Pt, ZEYNEP
KIRMIZIOGLU

Pt, AYSANUR MERGEN
Asst. Prof., SELIN AKIL
AGDERE

YAPAY ZEKA DESTEKL{ OLUSTURULAN EGITIM
MATERYALI ILE VERILEN EGITIMIN ANNELERIN ATES
YONETIMI VE KAYGI DUZEYLERI UZERINE ETKIiSi

Yiiksek Lisans Ogrencisi
Ismira Julfayeva

Dog. Dr. Nuray CANER
Dog. Dr. Yilmaz
SECILMIS

KOPEK DAVRANISLARININ DEGERLENDIRILMESI

Yiiksek Lisans Ogrencisi,
BERKER ARSLAN
Prof. Dr., IBRAHIM KILIC

Academy Global Conferences & Journals
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BURSA 7th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SPORTS and HEALTH SCIENCES
July 3 -5, 2026

BURSA

Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

3 Temmuz / July 3, 2026 / 11:00 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)
Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
Student Nurse, Selin Mizgin
THE RELATIONSHIP BETWEEN INFANTS’ SLEEP CYCLES (R}UND?I(ZDU ant. Besi
AND SUDDEN INFANT DEATH SYNDROME: CURRENT geAs|e<a|rF§ ssistant, besit
NURSING APPROACHES Research Assistant, ilkay
DAGLI
Student Nurse, Ayse
HOME CARE AND ASPIRATION PRACTICES IN CHILDREN gALC' I Assistant. Besi
WITH TRACHEOSTOMIES: CURRENT NURSING escarchi Assistant, Besir
APPROACHES CAKIR .
Research Assistant, Ilkay
DAGLI
Assoc. Prof. Php, Emine
o EXAMINATION OF NURSING STUDENTS’ WILLINGNESS, 5ﬁd1’elr‘/*r§jﬁgmrsm
= FEARS, AND COMPETENCIES TO WORK IN DISASTER gradua 9
N Student, Helin SENGEL
7 AREAS
= < Assoc. Prof. PhD, Tuba
@) >~ GUNER EMUL
| =
< g THE RELATIONSHIP BETWEEN CLIMATE CHANGE- éﬁﬁl"éggﬁhﬁ Tuba
» z RELATED ECO-ANXIETY AND BURNOUT LEVELS IN frem BARAN
>
4 ¢ FEMALE NURSING STUDENTS Handen MUTLUER
< _ MACHINE LEARNING-BASED DETECTION OF POLYCYSTIC
I g OVARY SYNDROME: A LIGHTGBM, RFE, AND ADASYN Dog. Dr. Seyma YASAR
=) APPROACH
A MACHINE LEARNING AND EXPLAINABLE ARTIFICIAL
INTELLIGENCE (SHAP AND LIME) APPROACH FOR Dog. Dr. Seyma YASAR
METABOLIC SYNDROME PREDICTION
AURA (OPERATING ROOM ALERT AND RISK ANALYSIS) 8irk|(\}/|6/§KDr. Bilal
SYSTEM Mert ARSLAN
EVALUATION OF THE EFFECTS OF AVIOX CUSTOMIZED Ogr. Gor. Dr. Bilal
ERGONOMIC MATTRESS SYSTEM ON SLEEP QUALITY CAKMAK
AND SPINAL ALIGNMENT. Fehmi UZMAN

Academy Global Conferences & Journals
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BURSA 7th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SPORTS and HEALTH SCIENCES
July 3 -5, 2026

BURSA

Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

3 Temmuz / July 3, 2026 / 11:00 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)
Salon Moderator Bildiri No ve Basligi / Paper ID and Title Authors
Yiiksek Lisans Ogrencisi,
INME SONRASI HEMIPLEJIK OMUZ AGRISINDA SAMA NEMATI ZAREI
KONVANSIYONEL FIZYOTERAPIYE EK KINEZYOLOJIK Yiiksek Lisans Ogrencisi,
BANTLAMANIN AGRI, UST EKSTREMITE FONKSIYONU VE | DORSA DADGAR
GUNLUK YASAM AKTIVITELERINE ETKISI Dr. Ogr. Uyesi, DEMET
BICKI
FRAILTY SCALES IN OLDER ADULTS IN PREHOSPITAL , :
EMERGENCY MEDICAL SERVICES Ass. Prof. Songiil DEMIR
Assistant Professor,
I~ CONTACT LENS USE, HYGIENE-RELATED BEHAVIORS, Mehmet Omer
= AND KNOWLEDGE AMONG MEDICAL STUDENTS KIRISTIOGLU
™ E ATTENDING A CONTACT LENS AWARENESS ACTIVITY Professor, Mehmet
z a BAYKARA
O
2 |3
S =
< 3 Asst. Prof. Dr., Mehmet
| o EVALUATION OF OCULAR AND ORBITAL FINDINGS Omer KIRISTIOGLU
;E' e REPORTED IN WHOLE- BODY 18F-FDG PET/CT REPORTS Asst. Prof. Dr., Seckin
T ﬂ-_ BILGIC
4
<
Dr. Ogr. Uyesi Ece Elif
THE ANALYSIS OF CAUSES OF DEATH AMONG THE OCAL YANIK
ELDERLY IN TURKIYE BETWEEN 2015 AND 2024 Dr. Ogr. Uyesi Ali KILINC
ACCORDING TO TURKSTAT DATA Prof. Dr. Ufuk
BERBEROGLU
Assist. Prof, Melis SEN
EVIDENCE-BASED PRACTICES IN THE MANAGEMENT OF YILMAZ
PARKINSON’S DISEASE: A HOLISTIC APPROACH Research Assistant Oykii
EFLATUN
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Dr. Ogr. Uyesi Omer
ELIT FUTBOLCULARDA DAYANIKLILIK ﬁng)( Unal C
PARAMETRELERININ MEVKILERE GORE Grgkw‘l’EN nattan
KARSILASTIRILMASI Do, Dr. Mehmet SOYAL
Osman COSKUN
APILOT STUDY: SELF-EFFICACY PERCEPTIONS OF Egﬁsﬁgﬁ%’gggﬁ?m"
PARENTS OF AUTISTIC CHILDREN REGARDING THEIR Prof. Dr., Hakki COKNAZ
EDUCATIONAL SKILLS Tol. UL, Hakd
. ECE 0Z
A CATALYST FOR EMPLOYEE PRODUCTIVITY: EMPLOYEE | 50 oy
RECREATION ONUR MERCANOGLU
AKTIF YASLANMADA EGZERSIZIN ETKISI: DUSMENIN N e
ONLENMESI, BILISSEL VE YASAM KALITESI ACISINDAN Eﬁ?DglrzUyeSl’RIDVAN
O GUNCEL KANITLAR
< =
% E THE RELATIONSHIP BETWEEN TEMPO, RHYTHM, AND
| MOVEMENT FLUIDITY IN DANCE-BASED MOVEMENT g
< = EDUCATION: A THEORETICAL EVALUATION FROM THE Dr. Meltem ALTINTUG
@ £ PERSPECTIVES OF MOTOR CONTROL AND KINESIOLOGY
- 2
- >
% = Ars. Gor. Dr. Isa
. . KAVALCI
1 v
A SPORDA BECERI KAZANIMI Ars. Gor. Ozhan Can
YILMAZ
UYARILMISLIK, STRES VE KAYGL: SPORDA gf_,&;rz Ozhan Can
PSIKOFiZYOLOJIK SURECLERIN DINAMIK ETKILESIMI VE Ars. Gor. Dr. Isa
PERFORMANSA YANSIMALARI " As'v ALl
ARTIFICIAL INTELLIGENCE APPLICATIONS IN PHYSICAL g;rﬁetkKLEl;aE‘; Ogrencisi,
EDUCATION AND SPORTS. Prof. Dr, Hakki COKNAZ
EXAMINING LEISURE CONSTRAINT NEGOTIATION E”;i;f’gzsgfdem Tbrahim
STRATEGIES OF UNIVERSITY STUDENTS: THE CASE OF Assoc. Prof. Dr. Muhammet
KOCAELI UNIVERSITY Eyip Uzuner
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BEYOND GENERAL EXERCISE: NATURE EXPOSURE AND Vaiva Balciuniene
PHYSICAL ACTIVITY IN NATURE AS CORRELATES OF Migle Baceviciene
PSYCHOLOGICAL CAPITAL Rasa Jankauskiene
INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF BASIC SPORT Aysegiil ILHAN ORAK
CLIMBING TRAINING IN EARLY CHILDHOOD ON Dr. Ogr. Uyesi Kiirsat
SELECTED PARAMETERS OF CHILDREN OZCAN
COMPARISON OF THE EVIDENCE-BASED QUALITY OF Dog. Dr. ilbilge Ozsu
HYPERTROPHY-ORIENTED RESISTANCE TRAINING Nebioglu
PROGRAMS GENERATED BY ARTIFICIAL INTELLIGENCE Lisans Ogrencisi Berk Can
MODELS: A PILOT STUDY
Yiiksek lisans Ogrencisi,
— IREM SU YUKSEL
r— - . o o
g THE RELATIONSHIP BETWEEN WOMEN’S EXPERIENCE OF gé‘g?ig?@i%ﬁ?ﬁ‘zsh
o S PILATES, SOCIAL MEDIA-RELATED EATING BEHAVIOURS | o <0 0 Ogrencisi
[ T 1)
% g AND ORTHORECTIC TENDENCIES HUSNA YILMAZ
| < Dr.Ogr.Uyesi MERVE
g > TURKEGUN SENGUL
~ S
j 8 A BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF GRADUATE THESES IN Assistant Professor Hilal
% g THE FIELD OF ATHLETE NUTRITION IN TURKEY ERTURK YASAR
5' HAFIF ZiHINSEL ENGELLI ERGENLERDE ATLETIZM BEYZA NUR
TEMELLI EGZERSIZLERIN VUCUT KITLE INDEKSI VE YAMURLUKLU
MOTOR BECERILER UZERINE ETKISI Dog. Dr. UGUR ODEK
SPOR BILIMLERI ALANINDA LIDERLIK Yiiksek Lisans Ogrencisi ,
ARASTIRMALARININ INCELENMESI: BIR ICERIK ANALIZI | Seda GENC ARTUK
AN EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
PERCEIVED SOCIAL SUPPORT, TIME MANAGEMENT, AND | Nart Yakup SENKUL
ACADEMIC PROCRASTINATION BEHAVIOR AMONG Dog. Dr. Serdar SUCAN
UNIVERSITY STUDENTS WITH DIFFERENT BODY MASS
INDEXES
SPOR ORGANIZASYONLARINDA DIJITAL DONUSUM . -
YONETIM VE STRATEJi Saniye YUKSEL
No: 1
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THE DUAL PYTHAGOREAN CONDITIONS AND THEIR
EFFECTS ON CURVES

Asst. Prof. Dr. CAGLA
RAMIS ILGUZ
Batuhan OZKARA

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
Prof. Dr. Hikmet Seyhan
ANEW EXTENSION OF AN ABSOLUTE SUMMABILITY OZARSLAN
RESULT Assoc. Prof. Dr. Bagdagiil
KARTAL ERDOGAN
A GENERALIZATION OF A CESARO SUMMABILITY Frof. Dr. Hikmet Seyhan
THEOREM OZARSLAN
Goniill ATAR
ON STRATEGIES OF EFFECTIVE MATHEMATICS Prof. Dr. fbrahim
EDUCATION GUNALTILI
~ LIE SYMMETRY ANALYSIS, EXACT TRAVELLING-WAVE Assist. Prof. Dr. Bahad
= SOLUTIONS, AND CONSERVATION LAWS OF A KSOS;,SQ' Ang r. Bahadir
S GENERALIZED KURAMOTO-SIVASHINSKY EQUATION Prof. Dr. Mehmet SENOL
© = WITH NONLINEAR CONVECTION rol. Dr- Melime
pd Z
9 8 MIRAC YILMAZ
Dog. Dr. Elif ILGAZ
S E SOME CATEGORICAL PROPERTIES OF 3-GROUPS CAGLAYAN
~
- g
Z(' = Prof. Dr. Himmet CAN
° - : : rot. Dr. HImme
I i BULANIK KUMELERIN TIBBI UYGULAMALARI Ufuk ONER
-
[=]
1 5
A

THE GEOMETRY OF CENTRODES OF CONSTANT SLOPE
CURVES

Asst. Prof. Dr. CAGLA
RAMIS ILGUZ

YAMABE SOLITON STRUCTURE ON COTANGENT BUNDLE
ACCORDING TO RIEMANNIAN EXTENSION METRIC

Dog. Dr. LOKMAN BILEN
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AN EXPLAINABLE HYBRID CNN-TRANSFORMER
1 ARCHITECTURE FOR PRECISION AGRICULTURE Dr. Ogr. Uyesi,Erol KINA
APPLICATIONS

<

Z
~ N MARUL (Lactuca sativa L) BITKISINDE FE TUZUNUN Duygu AYHAN
% = 2 SALISILIK ASIT UYGULAMASI ILE BUYUME VE Dr.Ogr.Uyesi Nursal KOCA
b s GELISIMINE ETKISI Bekir AKSOZ
5 |z
~ >
| 3=
- =
< »eh
T o) 3 USAGE OF LUPIN AQUAFABA AS EGG REPLACER IN CAKE | Kiibra AKTAS

o PRODUCTION Hacer LEVENT

a

COMPARISON OF SPECIFIC VOLUME, BAKING LOSS, AND | Ogr. Gor. Miiberra Ahsen
4 HARDNESS PROPERTIES OF BREADS PRODUCED FROM GORENTAS TERIM,

DIFFERENT CEREAL FLOURS Prof. Dr. Raciye MERAL
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) o _ o o PROF.DR SAHIN
PNOMATIK SUSPANSIYONLU ROBOT SUPURGE iCIN YILDIRIM
DINAMIK MODELLEME VE SIMULASYON ANALIZi Mekatronik Miihendisi,
AYSEGUL SENGUN
EVALUATION of FIRE RISKS in PHOTOVOLTAIC SYSTEMS | oo\« 1y AVUS
USING FAILURE MODE AND EFFECTS ANALYSIS (FMEA) Prof. Dr. ILHAN CEYLAN
AND HARDWARE-BASED FIRE PREVENTION APPROACHES | """ "
10T BASED MULTI-SENSOR WATER QUALITY Yiiksek Lisans Ogrencisi,
MONITORING AND EDGE DECISION SUPPORT SYSTEM Erdem KANDEMIR
WITH FUZZY LOGIC Prof.Dr., Mehmet SAGBAS
i’é‘ A HYBRID AUGMENTED LAGRANGIAN AND FMSG-BASED | ismail GONULVEREN
=) SOLUTION APPROACH FOR THE QUADRATIC Dr. Ogr. Uyesi Erdener
© ’% ASSIGNMENT PROBLEM OZCETIN
g %
| °
g | £ ok Lisns Ogrenc
= < PERDE-CERCEVELI BETONARME BIiR YAPININ ARDISIK gé,\ﬁ ALT‘SE‘RSROgren“SI’
j = DEPREM DAVRANISININ DOGRUSAL OLMAYAN ZAMAN Doc. Dr. SARUHAN
< o TANIM ALANINDA ANALIZ iLE INCELENMESI K A?ﬁzT AL
T a
-
o
j—
o
Yiiksek Lisans Ogrencisi,
2023 KAHRAMANMARAS DEPREMLERINDE YIKILAN MUSTAFA ALPER
BETONARME BIR BINANIN GOCME NEDENLERININ 0ZCAM
ANALIZI VE OPTIMUM GUCLENDIRME PERDESI Dog. Dr., SARUHAN
ORANININ PARAMETRIK OLARAK BELIRLENMESI KARTAL
Prof. Dr., ILKER KALKAN
Ogr. Gor. Serpil
INVESTIGATION OF THE EFFECT OF CARBON MESH ?9&5611\:‘3&“ Sroncisi
REINFORCEMENT ON THE FLEXURAL PERFORMANCE OF M‘;hmet ERDOéiN ’
GEOPOLYMER CONCRETE BEAMS Dog. Dr. Bans BAYRAK
Dog. Dr. Mahmut KILIG
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COMPARATIVE ANALYSIS OF SEQUENTIAL RULE MINING E:ng[')';'\#ﬁrza Tt
ALGORITHMS: CMRules, RuleGrowth and ERMiner o1 Dr- Turgay Tugay
BILGIN
= DATASET OF SEVEN FRUIT AND ONE VEGETABLE Edibe Eylil EMEN
o ) CLASSES CAPTURED FOR AGRICULTURAL Al Mehmet Safa BINGOL
> o APPLICATIONS Sertag SAVAS
o Z
| =]
& &
= | g
- -
- ] )
% E MEYBEAT: DESIGN AND DEVELOPMENT OF A CLEAN E/Iye‘:ipkgn'zfzx\( A
é‘ ARCHITECTURE-BASED WEB PLATFORM FOR MUSIC Dr. Oar. Uvesi Mehmet
BEAT MARKETPLACE - gr Lyest Mehme
MILLI
Esma CAMURLUOGLU
Retrieval-Augmented Generation for Institutional Information Asiye Rumeysa CAVDAR
Access: A Multilingual Academic Assistant Chatbot Prototype Asst. Prof. Dr. Dogan
SENGUL
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ENVIRONMENTAL FOCI OF THE GREEN GROWTH Esra Tasdog
LITERATURE: A BIBLIOMETRIC READING OF CLIMATE Forda ok ozt ¢
CHANGE AND POLLUTION crda Rakipogiu Lzs0y
AN ANALYSIS OF THE PROBLEM OF UNEMPLOYED I'\D"gitﬁ\r/lg;de”t' Sevgl
YOUTH AT HOME FROM THE PERSPECTIVE OF HUMAN Ass. Prof. Dr. Ahmet
RESOURCES MANAGEMENT STRATEGIES St
AYDIN
TR-4 DOGU MARMARA BOLGESI BIST SIRKETLERININ Dr. Sema CAGLAYAN
YATIRIMCI ILISKILERINDE STRATEJIK ILETIiSIM ARACI Ars. Gor. frem KAYA
OLARAK LINKEDIN’IN ROLU Esra Onder
2 - Alperen Yilmaz Songur
S S YAPAY ZEKA VE DIJITAL BANKACILIK Doc. Dr. Kamil CELIK
Z <
S 18
< W
v O ) ) .
: w FREIGHT FORWARDING SIRKETLERINDE YAPAY ZEKA Yiiksek Lisans Ogrencisi
0 - FARKINDALIGI VE UYGULAMADAKI ENGELLER: OZGE DINC
< &) YONETICI PERSPEKTIFINE DAYALI NITEL BiR Prof. Dr. GOKCE CICEK
T ARASTIRMA CEYHUN
YARATICILIGIN DONUSUMU: URETKEN YAPAY ZEKA
CAGINDA REKLAM AJANSLARI Dr. ECE OZAN
RELATIONSHIPS BETWEEN PERCEIVED SOCIAL MEDIA
INFLUENCER CHARACTERISTICS AND CUSTOMER Dr. Ogr. Uyesi Serhat ATA
OMMITMENT TO PREFERRED BRANDS: A STUDY OF Hava Erdem
SOCIAL MEDIA USERS IN TURKIYE
THE ROLE OF PERSONALITY IN THE EFFECT OF Hava Erdem
FINFLUENCERS ON INDIVIDUALS’ INVESTMENT Dr. Ogr. Uyesi Serhat ATA
INTENTIONS
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ADVANCED PATIENT SAFETY PROTOCOLS AND ERROR
REDUCTION STRATEGIES IN CRITICAL CARE NURSING Prof. Dr. Agus Santoso
PRACTICE IN QATAR Dewi Lestari
THE ROLE OF CULTURAL COMPETENCE IN IMPROVING | Rizky pratama
NURSE-PATIENT COMMUNICATION IN MULTINATIONAL | giti Nurhaliza Assoc. Prof.
HEALTHCARE SETTINGS IN QATAR Dr. Noor Al-Hajri
Fatima Al-Mannai
COMMUNITY HEALTH NURSING INTERVENTIONS FOR
MATERNAL AND CHILD HEALTH IMPROVEMENT IN Dr. Putri Anggraini
RURAL INDONESIA
IMPLEMENTATION OF E-HEALTH TECHNOLOGIES IN Dr. Hichem Ben Salah
NURSING PRACTICE AND ITS IMPACT ON PATIENT CARE Amira Gharbi
IN INDONESIA Youssef Trabelsi
Salma Karray
NURSING STRATEGIES FOR CHRONIC DISEASE . .
MANAGEMENT IN PRIMARY HEALTHCARE SETTINGS IN | P"oF Eri.ﬁ'sz‘a Al-Thani
— TUNISIA Dr. K ali A-K_U\_Narl
; -% Mariam Al-Sulaiti
S
3 g ASSESSMENT OF NURSE WORKLOAD AND BURNOUT IN Assoc. Prof. Dr. Mehdi
< c PUBLIC HOSPITALS IN TUNISIA Bouaziz
<
@ = Nadia Jaziri
:II E PATIENT EDUCATION AND SELF-CARE PROMOTION
AMONG DIABETIC PATIENTS IN TUNISIAN CLINICAL .
% = SETTINGS Dr. Rim Ben Youssef

INFECTION CONTROL PRACTICES AND NURSING
COMPLIANCE IN ALGERIAN HOSPITAL ENVIRONMENTS

Prof. Dr. Karim Bensalem
Samira Touati
Nabil Zerouki

THE IMPACT OF CONTINUING NURSING EDUCATION ON
CLINICAL PERFORMANCE IN ALGERIA

Dr. Yacine Ould Ahmed
Fatima Belhadj

EMERGENCY NURSING RESPONSE AND TRIAGE SYSTEM
EFFECTIVENESS IN ALGERIAN URBAN HOSPITALS

Assoc. Prof. Dr. Nadia
Cherif

Omar Lahlou

Karim Hadji
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Authors

HALL / SALON 2
Assis. Prof. Dr. Fahad Al-Mutairi

MATERNAL HEALTH OUTCOMES AND THE ROLE OF
MIDWIFERY-LED CARE IN REDUCING PREGNANCY -
RELATED COMPLICATIONS: A MULTICENTER
EVALUATION

Dr. loana Marinescu
Dr. Andrei Pop

THE EFFECT OF PRENATAL EDUCATION PROGRAMS ON
MATERNAL ANXIETY, BIRTH PREPAREDNESS, AND
POSTPARTUM ADAPTATION AMONG PRIMIPAROUS
WOMEN

Assoc. Prof. Dr. Cristina
lonescu

Maria Radu

Dr. Victor Georgescu
Ana-Maria Pavel

Florin Enache

MIDWIVES’ CONTRIBUTIONS TO IMPROVING
BREASTFEEDING INITIATION AND EXCLUSIVE
BREASTFEEDING RATES DURING THE FIRST SIX MONTHS
OF INFANCY

Dr. Shqipe Berisha
Valon Gashi
Arta Hoxha

ASSESSING THE EFFECTIVENESS OF COMMUNITY-BASED

Assis. Prof. Dr. Fitore

MIDWIFERY SERVICES IN ENHANCING MATERNAL AND Mehmeti
NEWBORN HEALTH IN RURAL POPULATIONS Dr. Liridona Mustafa
Erion Shala
Teuta Rexhepi

THE IMPACT OF CONTINUOUS LABOR SUPPORT
PROVIDED BY MIDWIVES ON MATERNAL SATISFACTION
AND BIRTH EXPERIENCES IN HOSPITAL SETTINGS

Assis. Prof. Dr. Fahad Al-
Mutairi

EXPLORING MIDWIVES’ KNOWLEDGE AND PRACTICES
REGARDING POSTPARTUM DEPRESSION SCREENING AND
EARLY INTERVENTION STRATEGIES

Dr. Yousef Al-Awadi
Hessa Al-Shammari
Mariam Al-Fahad
Salem Al-Otaibi

DIGITAL HEALTH TECHNOLOGIES IN MIDWIFERY
PRACTICE: OPPORTUNITIES FOR IMPROVING PRENATAL
MONITORING AND PATIENT ENGAGEMENT

Dr. Zoltan Horvath
Anna Kovacs
Peter Toth
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PHYSIOLOGICAL ADAPTATIONS TO HIGH-ALTITUDE Dr. Haider Al-Maliki
TRAINING AMONG KYRGYZ ATHLETES Ali Kareem
Zainab Hassan
THE ROLE OF TRADITIONAL SPORTS IN PROMOTING
PHYSICAL ACTIVITY IN KYRGYZ YOUTH Dr. Nurlan Abdykadyrov
Dr. Cholpon Ermekova
INJURY PREVENTION STRATEGIES IN PROFESSIONAL Prof. Dr. Mustafa Al-
FOOTBALL PLAYERS IN IRAQ Jubouri
Sara Al-Rawi
> EFFECTS OF NUTRITIONAL PROGRAMS ON ATHLETIC
o g PERFORMANCE IN IRAQI UNIVERSITY STUDENTS
® % _52 Dr. Kamran Yousaf
5 | ik
| 3 5
% 2 g PSYCHOLOGICAL RESILIENCE AND PERFORMANCE Assoc. Prof. Dr. Fahad
=~ c UNDER PRESSURE IN PAKISTANI CRICKETERS Qureshi
- {8835 Imran Shah
- T 2 A
< 50 Dr. Ayesha Siddiqui
T z g Bilal Ahmed
‘D- o IMPACT OF STRENGTH AND CONDITIONING PROGRAMS Prof. Dr. Bakyt Sadykov
ON YOUTH ATHLETES IN PAKISTAN Aizada Toktonalieva
Dr. Mirlan Asanov
GENDER DIFFERENCES IN SPORTS PARTICIPATION AND
Dr. Tesfaye Bekele
MOTIVATION IN PAKISTANI UNIVERSITIES Abel Tadesse
Meseret Alemu
ENDURANCE TRAINING AND CARDIOVASCULAR HEALTH
AMONG LONG-DISTANCE RUNNERS IN ETHIOPIA . .
Prof. Dr. Saima Khalid
Hina Javed
Usman Tariq
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Salon Moderator Bildiri No ve Bagslig: / Paper ID and Title Authors
EPIDEMIOLOGICAL STUDY OF ZOONOTIC DISEASE
TRANSMISSION IN RURAL LIVESTOCK SYSTEMS IN Prof. Dr. Samira Ouazzani
AZERBAIJAN Omar Idrissi
ADVANCES IN VETERINARY VACCINATION STRATEGIES
FOR SHEEP AND GOAT DISEASES IN AZERBAIJAN i o
Dr. Nigar Karimli
Farid Abbasov
PARASITIC INFECTIONS IN CAMEL POPULATIONS AND .
THEIR IMPACT ON MOROCCAN DESERT AGRICULTURE Dr. Youssef EI Amrani
Fatima Zahra Belkacem
Hassan Laaroussi
VETERINARY PUBLIC HEALTH APPROACHES TO RABIES Prof. Dr. Rajiv Sharma
CONTROL IN MOROCCAN URBAN AREAS Dr. Neha Verma
Ankit Patel
Ritu Singh
< - CLINICAL MANAGEMENT OF BOVINE MASTITIS IN DAIRY | prof. Dr. Rashad
= - FARMS ACROSS NORTHERN INDIA Mammadov
3 =] Dr. Aysel Huseynova
< > Elvin Guliyev
@ 3 NUTRITIONAL STRATEGIES FOR IMPROVING POULTRY ’ d
3 5 PRODUCTION AND IMMUNITY IN INDIAN FARMS Assoc. Prof. Dr. Sandeep
a ) Kulkarni
- Priya Nair
% 5 iya Nai

MOLECULAR DIAGNOSTICS OF FOOT-AND-MOUTH
DISEASE VIRUS IN INDIAN CATTLE POPULATIONS

Dr. Arvind Menon
Kavita Deshmukh
Rahul Joshi

APPLICATION OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN
VETERINARY DIAGNOSTICS IN TAIWAN

Prof. Dr. Wei-Lun Chen
Mei-Hsin Huang

AQUATIC ANIMAL HEALTH MANAGEMENT AND DISEASE
PREVENTION IN TAIWANESE AQUACULTURE SYSTEMS

Dr. Chao-Yu Lin
Yu-Ting Wang

Academy Global Conferences & Journals

UASIOURNAL ?m

ijasjournalcom




%,

ACADEy,

O
)

&

&

Pl

www.akademikongre.org

BURSA 7th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SPORTS and HEALTH SCIENCES
July 3 -5, 2026

BURSA
Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

3 Temmuz / July 3, 2026 / 11:30 — 13:30 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon Moderator Bildiri No ve Bagligi / Paper ID and Title Authors
IMPACT OF URBAN AIR POLLUTION ON RESPIRATORY Prof. Dr. Aigerim Sadykova
HEALTH OUTCOMES IN MAJOR KAZAKHSTANI CITIES Dr. Yerlan Nurtayev
Aruzhan Beketova
DIGITAL HEALTHCARE SYSTEMS AND TELEMEDICINE
ADOPTION IN RURAL KAZAKHSTAN Assoc. Prof. Dr. Ruslan
Zhaksylykov
Dana Mukasheva
MATERNAL AND CHILD HEALTH IMPROVEMENT o
PROGRAMS IN MOROCCAN RURAL COMMUNITIES Dr. Salma El Idrissi
Youssef Benali
Karima Lahlou
NUTRITIONAL TRANSITION AND ITS EFFECTS ON NON-
COMMUNICABLE DISEASES IN MOROCCO Prof. Dr. Hassan Amrani
< Fatima Zahra Ouali
S
—5 MENTAL HEALTH SERVICES ACCESSIBILITY AND STIGMA ) )
o it REDUCTION STRATEGIES IN IRANIAN SOCIETY Dr. Leila Rahmani
n Ali Ghasemi
pd n . .
o 5 Parisa Mohammadi
-
5) % EVALUATION OF PRIMARY HEALTHCARE REFORMS AND Assoc. Prof. Dr. Hossein
g o) PATIENT SATISFACTION IN IRAN Karimi
- N Sara Ebrahimi
2‘ o Navid Jafari
T o Mehdi Shokri
8 PREVALENCE AND MANAGEMENT OF DIABETES IN
g IRANIAN URBAN POPULATIONS Mohammad Tavakoli

Prof. Dr. Neda Ahmadi

INNOVATIONS IN SMART HOSPITAL SYSTEMS AND
PATIENT CARE TECHNOLOGIES IN SINGAPORE

Dr. Wei Liang Tan
Rachel Lim

Jason Ong

Prof. Dr. Adrian Koh

PUBLIC HEALTH SURVEILLANCE AND PANDEMIC
PREPAREDNESS STRATEGIES IN SINGAPORE

Assoc. Prof. Dr. Melissa
Chua
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BURSA

Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

3 Temmuz / July 3, 2026 / 11:30 — 13:30 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig: / Paper ID and Title Authors
PHYSIOLOGICAL ADAPTATIONS TO HIGH-INTENSITY Prof. Dr. Andrei Popescu
INTERVAL TRAINING IN ROMANIAN ATHLETES Dr. Elena lonescu
Mihai Georgescu Alexandru
Dumitrescu
SPORTS PSYCHOLOGY AND MOTIVATION FACTORS
AMONG YOUTH FOOTBALL PLAYERS IN ROMANIA
Dr. Cristina Marinescu
THE IMPACT OF NUTRITIONAL STRATEGIES ON Dr. Maria Santos
ENDURANCE PERFORMANCE IN FILIPINO LONG- B
Jose Ramirez
DISTANCE RUNNERS Ana Villanueva
Carlo Reyes
INJURY PREVENTION METHODS IN UNIVERSITY
Prof. Dr. Ahmed EI-Sayed
k=]
© 2 BASKETBALL PROGRAMS IN THE PHILIPPINES Omar Hassan
% e Dr. Salma Nabil
- Ef) BIOMECHANICAL ANALYSIS OF SPRINTER
% = PERFORMANCE IN EGYPTIAN TRACK AND FIELD Mahmoud Earouk
: % ATHLETES Assoc. Prof. Dr. Hassan Ali
;(' >
T 5 ROLE OF HYDRATION AND ELECTROLYTE BALANCE IN
ATHLETIC PERFORMANCE UNDER HOT CLIMATE Prof. Dr. Ricardo Mendoza
CONDITIONS IN EGYPT Liza Cruz
THE EFFECTS OF STRENGTH TRAINING PROGRAMS ON
MUSCLE DEVELOPMENT IN EGYPTIAN WEIGHTLIFTERS Dr. Yasmine Khaled
Karim Mostafa
Nour Eldin Fathi
ANALYSIS OF AEROBIC CAPACITY AND
CARDIORESPIRATORY FITNESS IN IRANIAN
PROFESSIONAL CYCLISTS
Prof. Dr. Reza Karimi
Ali Hosseini
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BURSA 7th INTERNATIONAL CONFERENCE ON ENGINEERING and MATHEMATICS
July 3 -5, 2026

BURSA

Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

3 Temmuz / July 3, 2026 / 11:30 — 13:30 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon Moderator Bildiri No ve Bagslig: / Paper ID and Title Authors
ADVANCED CATALYTIC PROCESSES FOR Assoc. Prof. Dr. Yerlan
HYDROCARBON REFINING IN KAZAKHSTAN ENERGY Zhumabayev
SECTOR Aruzhan Kairat
Timur Abishev
Dana Serikova
SYNTHESIS OF NANOSTRUCTURED MATERIALS FOR
ENVIRONMENTAL REMEDIATION IN KAZAKHSTAN Assis. Prof. Dr. Hassan EI
Idrissi
Dr. Salma Bennani
GREEN CHEMISTRY APPROACHES FOR PHOSPHATE i
INDUSTRY WASTE MANAGEMENT IN MOROCCO Youssef Alami
Dr. Nadia Tazi
Karim El Fassi
ELECTROCHEMICAL SENSOR DEVELOPMENT FOR Prof. Dr. Aigerim Sadykova
HEAVY METAL DETECTION IN MOROCCAN WATER T
SYSTEMS Nurla_n Beketov
Dr. Dias Tulegenov
~ = MOLECULAR DESIGN OF ORGANIC SEMICONDUCTORS .
= v FOR OPTOELECTRONIC APPLICATIONS IN IRAN Prof. Dr. Reza Ghaffari
O 2 Ali Hosseinzadeh
- ) Sahar Moradi
g £
2 E PHOTOCATALYTIC DEGRADATION OF INDUSTRIAL DYES
- © USING METAL OXIDE NANOPARTICLES IN IRAN i i
| o Dr. Parvin Shokri
< o
T o

CHEMICAL KINETICS AND MECHANISMS OF CORROSION
INHIBITION IN IRANIAN OIL PIPELINES

Assoc. Prof. Dr. Hossein
Karimi

Mehdi Rahbar

Nima Ebrahimi

Dr. Laleh Farzan

DESIGN OF HIGH-PERFORMANCE LITHIUM-ION BATTERY
MATERIALS FOR ENERGY STORAGE APPLICATIONS IN
SINGAPORE

Prof. Dr. Wei Jun Tan
Dr. Melissa Ong
Jason Lim

SYNTHETIC BIOCHEMISTRY APPROACHES FOR CARBON
CAPTURE AND UTILIZATION TECHNOLOGIES IN
SINGAPORE

Assoc. Prof. Dr. Adrian
Koh
Cheryl Teo
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BURSA 7th INTERNATIONAL CONFERENCE ON ENGINEERING and MATHEMATICS
July 3 -5, 2026

BURSA

Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

3 Temmuz / July 3, 2026 / 11:30 — 13:30 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
ADVANCED NANOSTRUCTURED MATERIALS FOR Prof. Dr. Elchin
ENERGY STORAGE APPLICATIONS IN AZERBAIJANI Mammadov
RESEARCH LABORATORIES Aysel Guliyeva
Dr. Tural Hasanov
CORROSION RESISTANT ALLOY DEVELOPMENT FOR
CASPIAN SEA OFFSHORE STRUCTURES Assoc. Prof. Dr. Rauf
Aliyev
Nigar Ibrahimova
SUSTAINABLE BUILDING MATERIALS USING NATURAL Dr. Youssef El Idrissi
FIBERS IN MOROCCAN ECO-CONSTRUCTION Fatima Zahra Bennani
Khalid Amrani
Samira EI Fassi
CERAMIC COMPOSITE MATERIALS FOR HIGH MOROCCO
TEMPERATURE INDUSTRIAL APPLICATIONS IN Prof. Dr. Hassan El
Khatib
o o Omar Boulahfa
> g GRAPHENE-BASED COMPOSITES FOR FLEXIBLE Assoc. Prof. Dr. Ananya
®) = ELECTRONICS IN INDIAN MATERIAL SCIENCE STUDIES Chatterjee
- g Rahul Mehta
5) = Sneha Kapoor
hag > Dr. Vikram Desai
:II E BIODEGRADABLE POLYMER MATERIALS FOR MEDICAL
< 5 IMPLANTS IN INDIAN BIOMATERIAL RESEARCH Dr. Priyanka lyer
I

THERMAL BARRIER COATINGS FOR AEROSPACE
APPLICATIONS IN INDIAN ENGINEERING SECTORS

Prof. Dr. Rajiv Kulkarni
Arjun Singh

SEMICONDUCTOR NANOMATERIALS FOR
OPTOELECTRONIC DEVICES IN TAIWANESE
TECHNOLOGY DEVELOPMENT

Prof. Dr. Wei-Lun Chen
Mei-Hsin Huang
Dr. Chao-Yang Lin

ADVANCED FUNCTIONAL MATERIALS FOR SMART
SENSORS IN TAIWAN INDUSTRIAL INNOVATION

Assoc. Prof. Dr. Yu-Ting
Tsai

Cheng-Hao Wu
Liang-Feng Su

Dr. Po-Han Liu
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BURSA 7th INTERNATIONAL CONFERENCE ON ENGINEERING and MATHEMATICS
July 3 -5, 2026

BURSA

Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

3 Temmuz / July 3, 2026 / 11:30 — 13:30 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon Moderator Bildiri No ve Bagligi / Paper ID and Title Authors
SUSTAINABLE HYDROPOWER SYSTEM DESIGN AND Prof. Dr. Imran Qureshi
OPTIMIZATION IN MOUNTAINOUS REGIONS OF Dr. Sana Ullah
KYRGYZSTAN Bilal Ahmed
Ayesha Tariq
SMART IRRIGATION ENGINEERING SOLUTIONS FOR
AGRICULTURAL WATER MANAGEMENT IN .
KYRGYZSTAN Dr._ Ahmed Al-Hadithi
Zainab Kareem
Prof. Dr. Mustafa Al-Jabiri
STRUCTURAL ANALYSIS AND EARTHQUAKE-RESISTANT
BUILDING DESIGN IN IRAQI URBAN AREAS Ali Mahmoud Assoc. Prof.
Dr. Hassan Al-Samarrai
RENEWABLE ENERGY GRID INTEGRATION CHALLENGES
> ! Assoc. Prof. Dr. Gulnara
o 8 IN IRAQ'S POWER INFRASTRUCTURE Toktonalieva
Z g Bekzat Uulu
@) =
Z:I c MACHINE LEARNING APPLICATIONS IN PREDICTIVE
<
&S s MAINTENANCE OF INDUSTRIAL SYSTEMS IN PAKISTAN Dr. Farhan Malik
3 7 Hira Aslam
|
=
T o ADVANCED CONSTRUCTION MATERIALS FOR CLIMATE-
[a) RESILIENT INFRASTRUCTURE IN PAKISTAN Prof. Dr. Azamat Turgunov

Aibek Sadykov
Dr. Nursultan Imanov

DESIGN AND IMPLEMENTATION OF LOW-COST SOLAR
ENERGY SYSTEMS IN RURAL PAKISTAN

Assoc. Prof. Dr. Kamran
Shahid

Usman Raza

Fatima Noor

WATER SUPPLY AND SANITATION ENGINEERING
SOLUTIONS IN RURAL ETHIOPIAN COMMUNITIES

Prof. Dr. Tesfaye Bekele
Abel Girma
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BURSA 7th INTERNATIONAL CONFERENCE ON ENGINEERING and MATHEMATICS
July 3 -5, 2026

BURSA

Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

3 Temmuz / July 3, 2026 / 11:30 — 13:30 Time zone in Turkey (GMT+3)
Salon Moderator Bildiri No ve Basligi / Paper ID and Title Authors
ADVANCED COOLING SYSTEM DESIGN FOR HIGH-
RISE BUILDINGS IN QATAR’S EXTREME CLIMATE
CONDITIONS .
Prof. Dr. Made Wirawan
SMART INFRASTRUCTURE DEVELOPMENT USING Assoc. Prof. Dr. Nasser
10T FOR URBAN TRANSPORT SYSTEMS IN QATAR Al-Hajri
Salem Al-Sulaiti Assoc.
Prof. Dr. Hichem Ben
Salah
Amine Gharbi
£ Dr. Salma Triki
§ SUSTAINABLE BRIDGE ENGINEERING USING
c BAMBOO-BASED COMPOSITES IN INDONESIAN .
S 3 RURAL AREAS Dr. Nyoman Santika
z B
9 5 EARTHQUAKE-RESISTANT STRUCTURAL DESIGN Dr. Agus Prasetyo
< § METHODS FOR INDONESIA’S SEISMIC REGIONS Rina Kuswandari
@ . Budi Hartono
:Il &) Siti Rahmawati
: RENEWABLE ENERGY SYSTEM INTEGRATION IN . .
< kS Prof. Dr. Khalid Al-Thani
T & TUNISIAN INDUSTRIAL FACILITIES Dr. Mariam Al-Kuwari
8‘ Fahad Al-Marri
2 WATER DESALINATION TECHNOLOGIES FOR
SUSTAINABLE AGRICULTURE IN TUNISIA Dr. Youssef Kallel
AI-BASED PREDICTIVE MAINTENANCE IN TUNISIAN - "
Prof. Dr. Nabil Bouzidi
MANUFACTURING SYSTEMS Karim Jlassi
Sonia Abid
URBAN DRAINAGE SYSTEM OPTIMIZATION FOR
FLOOD PREVENTION IN ALGERIAN CITIES
Assoc. Prof. Dr. Mourad
Bensalem
Nadia Toumi
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BURSA 7th INTERNATIONAL CONFERENCE ON ENGINEERING and MATHEMATICS
July 3 -5, 2026

BURSA

Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

3 Temmuz / July 3, 2026 / 11:30 — 13:30 Time zone in Turkey (GMT+3)

THE NILE WATERFRONT

Prof. Dr. Jose Ramirez
Liza Bautista

SMART CITY INFRASTRUCTURE AND ARCHITECTURAL
INNOVATION IN CONTEMPORARY IRANIAN URBANISM

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
SUSTAINABLE URBAN REGENERATION STRATEGIES IN Mihai Stan
POST-SOCIALIST ROMANIAN CITIES Elena lonescu
HERITAGE CONSERVATION APPROACHES IN Assoc. Prof. Dr. loana
TRANSYLVANIAN MEDIEVAL ARCHITECTURE Marinescu
Radu Petrescu
Prof. Dr. Andrei Popa
CLIMATE-RESPONSIVE HOUSING DESIGN IN TROPICAL Dr. Miguel Santos
URBAN ENVIRONMENTS OF THE PHILIPPINES Angela Reyes
Carlos Dela Cruz
5 Maria Villanueva
2 INTEGRATION OF INDIGENOUS ARCHITECTURAL Dr. Ahmed EI-Gohary
e PRINCIPLES IN MODERN FILIPINO PUBLIC BUILDINGS Fatma Hassan
= Omar Khaled
4 g PASSIVE COOLING TECHNIQUES IN TRADITIONAL
pzd EGYPTIAN DESERT ARCHITECTURE Prof. Dr. Karim El-Sharif
o) g Dina Mostafa
z |8
% - URBAN DENSITY AND HOUSING POLICIES IN GREATER Assoc. Prof. Dr. Hany
~ E CAIRO METROPOLITAN DEVELOPMENT Abdelrahman
- . Nour El-Sayed
| Y—
< o Mahmoud Farouk
I o ADAPTIVE REUSE OF HISTORICAL BUILDINGS ALONG
g
a
<

Dr. Reza Khosravi
Leila Moradi
Navid Ebrahimi

SEISMIC-RESILIENT BUILDING DESIGN STRATEGIES IN
IRANIAN EARTHQUAKE-PRONE REGIONS

Assoc. Prof. Dr. Farhad
Jafari
Sara Ahmadi
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BURSA 7th INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY and SOCIAL SCIENCES
July 3 -5, 2026

BURSA
Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

3 Temmuz / July 3, 2026 / 15:00 — 17:00 Time zone in Turkey (GMT+3)
Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
1 Kiiltiirel dil egitimi ve kurumlar giincel egilimler Dog. Dr. Dilshoda

MUBARAKOVA

AN ANALYSIS OF THE LEARNING OUTCOMES OF THE 8TH
2 GRADE SCIENCE CURRICULUM BASED ON THE REVISED
BLOOM’S TAXONOMY

Dr. Caner CABUK

SOSYAL MEDYADA GORUNUR COCUKLUK: TURKIYE'DE Ars. Gor. llayda GOR
3 ERKEN COCUKLUK DONEMINDE SHARENTING KONULU Dr. Ogr. Uyesi Gamze
LISANSUSTU TEZLERIN INCELENMESI BILIR SEYHAN

OKUL ONCESI OGRETMEN ADAYLARININ ERKEN Dr. Gamze BiLiR-

: 4 COCUKLUK DONEMI EDEBIYATI DERSI SURECINDEKI SEYHAN
S YANSITICI DENEYIMLERI
— &
pd =
9 C OKUL YONETICILERININ EGITIM YONETIMINDE GONCA ATMACA
< Z 5 (SURECLERINDE) YAPAY ZEKA TEKNOLOJILERININ Dog. Dr. Ogr MEHMET
& M KULLANIMINA ILISKIN GORUSLERI VE UYGULAMA DURNALI
4 E ESASLARI Sadece 6zet yaymlansin.
= =
< =
I & SINIF OGRETMENI ADAYLARININ GIRISIMCILIK Yiiksek Lisans Ogrencisi
& 6 EGILIMLERININ BELIRLENMESI: OGRETMEN 0OZ- FEYZA ILICAN
a YETERLIGI, STEM-TPAB VE SOSYAL ENGELLER Dog. Dr. MUHAMMET
BAGLAMINDA BiR INCELEME OZDEMIR

Doc.Dr.Sevda

FEN EGITIMINDE DIJITALLESMEYE YONELIK ERASMUS+ 88}5{:5 Eilsoar(;’nggrencisi
7 ANA EYLEM 2 PROJELERI: TURKIYE UZERINE BiR ’
DEGERLENDIRME Murat TURKUT
Dog¢.Dr.Miinevver SUBASI
COLAK

Yiiksek Lisans Ogrencisi,
FEN BILGISI EGITIMINDE SOSYAL MEDYA: METAFORLAR | Abdulkerim ERDEN
ARACILIGIYLA BiR ALGI CALISMASI Dog.Dr.Miinevver SUBASI
COLAK
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BURSA 7th INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY and SOCIAL SCIENCES
July 3 -5, 2026

BURSA

Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

3 Temmuz / July 3, 2026 / 15:00 — 17:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon Moderator

Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title

Authors

HALL / SALON 2
Dog. Dr. Sule Betiil TOSUNTAS

AN INTENSIVE HYBRID LANGUAGE PROFESSIONAL
DEVELOPMENT PROGRAMME FOR UNIVERSITY
TEACHERS SHIFTING TO ENGLISH- MEDIUM
INSTRUCTION IN ALGERIA

Soumia Bentamra
Souaad Snoussi
Rafik EI-Amine Ghobrini

BELEDIYE BUNYESINDEKi OKUL ONCESI EGITIM
KURUMLARINDA ORTUK PROGRAMIN TOPLUMSAL
CINSIYET ESITLIGI ACISINDAN INCELENMESI: iZMIR
ORNEGI

Yiiksek Lisans Ogrencisi,
Demet TUNG
Dog. Dr. Oner USLU

OGRETMEN ADAYLARININ OKUMAYA YONELIK FOMO
DUZEYLERININ YORDANMASI; YASAM BOYU OGRENME
EGILiMI, DIJITAL YORGUNLUK VE SOSYAL MEDYA
BAGIMLILIGININ ROLU

Yiiksek Lisans Ogrencisi
Giilsah CELIK
Dog.Dr. Olcay OZDEMIR

THE RELATIONSHIP BETWEEN ONLINE PRESENCE AND
SOCIAL MEDIA ADDICTION

Dog. Dr. Sule Betiil
TOSUNTAS

THE PREDICTIVE ROLES OF SOFALIZING, ONLINE
DISINHIBITION, AND LONELINESS IN SOCIAL MEDIA
ADDICTION

Dog. Dr. Sule Betiil
TOSUNTAS

PERCEPTIONS OF THE ETHICAL TEACHER AT THE
INTERSECTION OF TEACHING AND PARENTHOOD: A
QUALITATIVE STUDY OF TEACHER-PARENTS

Prof. Dr. Engin
ASLANARGUN
Doktora Ogrencisi Huzur
KURT

SCHOOL PRINCIPALS’ PERCEPTIONS OF TEACHER
PROFESSIONAL ETHICS: CORE DIMENSIONS OF THE
ETHICAL TEACHER

Prof. Dr. Engin
ASLANARGUN
Doktora Ogrencisi Huzur
KURT

No: 1
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BURSA 7th INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY and SOCIAL SCIENCES
July 3 -5, 2026

BURSA
Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

3 Temmuz / July 3, 2026 / 15:00 — 17:00 Time zone in Turkey (GMT+3)
Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
AI-DRIVEN JOURNALISM AND THE TRANSFORMATION OF Res. Asst. KAAN
NEWS PRODUCTION: JOURNALIST PERSPECTIVES FROM ity
TURKIYE SENTURK
THE TRANSFORMATION OF FILM PRODUCTION STAGES Dr. Ogr. Uyesi Abdurrahim
N WITH ARTIFICIAL INTELLIGENCE YALGCIN
o 5
z 5
o n
- @
< S
f S GELENEKSEL SINEMADAN DIJITAL PLATFORMLARA Dr. Ogr. Uyesi SELIM
— S IZLEYICI DENEYIMININ DONUSUMU BEYAZYUZ
- .
< S
@)
T G
o
@)
YAPAY ZEKAYLA ILGILI HABER ICERIKLERININ ULUSAL h -
BASINDA SUNUMU Dog¢.Dr. Mehmet Suigmez
= P ; : : Ayten EROL
SAGLIK TURIZMINDE DIL BARIYERI Prof. Dr. Hakan KOG
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BURSA 7th INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY and SOCIAL SCIENCES
July 3 -5, 2026

BURSA

Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

3 Temmuz / July 3, 2026 / 15:00 — 17:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon Moderator

Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title

Authors

KURESELLESME VE EKONOMIK KRiZLERIN iS HUKUKU
UZERINDEKI YANSIMALARI

Ogr. Gor. Selguk CENGiZ

ISVERENIN EKONOMIK GUCLUGU VE ISCILERIN
KORUNMASI: i$ HUKUKU ACISINDAN BiR

Opr. Gor. Selguk CENGIZ

’% DEGERLENDIRME
a
S
< 12-15 YAS ARALIGINDAKI SUCA SURUKLENEN
2  SUI . .
z - COCUKLARDA KUSUR YETENEGININ BELIRLENMES| Yunus SARUHAN
- a
< 2
2 8 Yiiksek Lisans Ogrencisi
7 = BASKENT CARD AS A SOCIAL MUNICIPALISM PRACTICE: | JALE ETi
| “ THE CASE OF ANKARA Dog.Dr., ASUMAN
< 2 CUKUR
I =
«
Q
o POLITICAL ANTAGONISM IN THE OTTOMAN PRESS: e .
= REPRESENTATIONS OF THE COMMITTEE OF UNION AND gﬁgg%er\}({AHlM
PROGRESS BY HUSEYIN CAHIT YALCIN AND ALI KEMAL
NUDGING AS AN ALTERNATIVE APPROACH TO TAX Dr., Cansu AYDOGDU
COMPLIANCE BOZDAG
No: kh
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BURSA 7th INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY and SOCIAL SCIENCES
July 3 -5, 2026

BURSA

Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

3 Temmuz / July 3, 2026 / 15:00 — 17:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon Moderator

Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title

Authors

COMPARATIVE ANALYSIS OF PARTICIPATION BANKING
IN TURKEY AND SELECTED MUSLIM COUNTRIES:
MALAYSIA, SAUDI ARABIA

NDEYE KHADY THIAM
Dog. Dr. TUBA
GULCEMAL

TESTING THE VALIDITY OF OKUN’S LAW IN THE TURKISH
ECONOMY: INSIGHTS FROM FOURIER-BASED
ECONOMETRIC METHODS

Prof. Veli Yilanci
Asst. Prof. M. Selman
Saglam

Asst. Prof. Merve Mert
Saritas

e
&
a Prof. Veli Yilanci
« VALIDITY OF PURCHASING POWER PARITY IN VISTA Asst. Prof. Merve Mert
o = COUNTRIES: A TIME-VARYING FOURIER ADF UNIT ROOT | Saritas
= < TEST APPROACH Asst. Prof. M. Selman
®) c: Saglam
2:' =
= 3
:,' :5‘ AB ULKELERINDE EMEK VERGILERINDEKI DEGISIMIN Dr. Ogretim Uyesi
< £ DINAMIKLERI: CIFT ESIKLI PANEL REGRESYON ANALIZI MUSTAFA KURT
L =
-5}
St
)50
o SURIYE iC SAVASININ EKONOMIK SONUCLARI VE Hiiseyin KAPTAN
a YENIDEN INSA SURECI Dog. Dr. Pelin ALIYEV
ULUSLARARASI ILISKILERDE YUMUSAK GUC ARACI Avsu KAYA
OLARAK KENTSEL DIPLOMASI FAALIYETLERI: Dz)’ Dr. Pelin ALIYEV
GAZIANTEP ORNEGI g Ur.
AVRUPA BIRLIGI’NIN SURDURULEBILIR GELECEGINDE
AVRUPA KIMLIGININ INSASININ ROLU VE STRATEJIK Phd. Student Burcu ISIK
ONEMI
No:5
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BURSA 7th INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY and SOCIAL SCIENCES
July 3 -5, 2026

BURSA

Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

3 Temmuz / July 3, 2026 / 15:00 — 17:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon Moderator

Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title

Authors

AN EXAMINATION OF ADULTS’ LOGICAL THINKING
EXPERIENCES IN A PSYCHOSOCIAL CONTEXT

Dog. Dr. Dilek BASERER
YILDIRIM

Dog. Dr. Zeynep
BASERER BERBER

THE CONSTRUCTION OF DIGITAL LYNCH CULTURE ON
SOCIAL MEDIA

Dr. Ogretim Uyesi, Ekin
Bahar KAYA

PISA 2022 TURKIYE’DE SOSYO-DUYGUSAL BECERILERIN

Psk. Dan. Alperen KOKCU
Dr. Ogr. Uyesi Abdullah

E % AG YAPISI: EGA VE BOOTSTRAP STABILITE BULGULARI ALDEMIR
& o
& .
© = @ KAYSERI UNIVERSITES] OGRENCILERINE YONELIK 2&%2“ Raziye PERSEN
> ” g HAZIRLANAN DIJITAL BAGIMLILIKLA MUCADELE Umav Biisra CELILOGLU
O =~ EGITIM PROGRAMINA ILISKIN UYGULAMA ORNEKLERI y busra b
et = Dog. Dr. Rukiye ARSLAN
< =2
%) » <
- R . L Dr. Ogr. Uyesi, ZEYNEP
;E' % BAYBURT UNIVERSITESI OGRENCILERININ DUYGUSAL GUNGOR.
T =z GELECEK KAYGISINA TOPLUMSAL CINSIYET Lisans Orencisi. FADIME
AN ROLLERININ VE SOSYAL MEDYANIN ETKiSi Sans Ligrencist,
[V KURT
(==
O
(=2
(==
A COMPARATIVE SYNTHESIS OF PROMINENT Dr. Ogr. Uyesi
CRIMINOLOGICAL THEORIES: WHY DO INDIVIDUALS Pital e
STOP COMMITTING CRIME? SADULLAH SEYIDOGLU
MADDE KULLANIM BOZUKLUGU OYKUSU OLAN Psikolog irem
BIREYLERDE KENDi KENDINE YARDIM STRATEJILERININ KAL A$ CIKLI
VE UYKU ORUNTULERININ INCELENMESI
ABOUT GULAMHUSEYN SAID AND HIS CREATIVITY Dr.dog.Mahmizer Hamid
kiz1 Mehtibeyova
No: 4

Academy Global Conferences & Journals

:\' ~ “ — o
8 e
UASIOURNAL =

oo ACADEMY




 LONFEREY,
AR 5,

ACADEY,
&
o
Pl

www.akademikongre.org

BURSA 7th INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY and SOCIAL SCIENCES
July 3 -5, 2026

BURSA
Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

3 Temmuz / July 3, 2026 / 15:00 — 17:00 Time zone in Turkey (GMT+3)
Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
RIBAT-I SEREF KERVANSARAYI'NDA TUGLA VE Doc. Dr. Abdolvahid
1 HORASAN HARCI ETKILESIMINDE YUZEY SUSLEMESI VE S og};iza deh
BICIMLENISI
3 OGU EG OAS [STO S
KUZEYDOGU EGE VE TROAS PREHISTORYASI "
§ 2 CERCEVESINDE BIiR INCELEME ELANUR OZMEK
> |8
Z %]
- o
= THE RETHINKING OF THE ABSOLUTE: FROM VICTORIAN .
& g 3 IDEALISM TO LESLIE ARMOUR Nermin HANAY
¢ =2
=
< <
- 5 Dog. Dr. Nadi
a . 12 SUBAT KURTULUS BAYRAMININ SOMUT OLMAYAN KOAQRABE&;{G
3 KULTUREL MIRAS KAPSAMINDA INCELENMESI o -
a Cigdem GURLER
KAHRAMANMARAS SANAY1 COGRAFYASINDA DEGISEN Dog. Dr. Nadire
5 DINAMIKLER: GECMIS, BUGUN VE GELECEK KARADEMIR
PROJEKSIYONLARI Cigdem GURLER
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AN EVALUATION OF THE METHODS FOR THE TRANSFER
1 OF INTELLECTUAL PROPERTY RIGHTS TO THIRD PARTIES | Dr. Ahmet SABAN
UNDER ISLAMIC LAW

THE LEGITIMACY, HISTORICAL EVOLUTION, AND
2 JURIDICAL NATURE OF THE AQILA INSTITUTION IN Dr. Ahmet SABAN
ISLAMIC CRIMINAL LAW

© = 3 WAQF IN THE SCIENCE OF ALAILM AL QIRAAT: A Prof. Dr. Omer OZBEK
> < COMPARISON OF SAJAWANDI AND HUZALI Yasemin BASKIR
S 3
- %)
X =
: g 4 EL-HIDAYE ILA BULUGI’N-NIHAYE TEFSIRINE GENEL Dr. Sinan TUNC
BAKIS
2 <
T a
5 QASIM B. QUTLUBUGHA’S APPROACH TO INTRA- Mustafa Aydim

MADHHAB PREFERENCE

THE RELATIONSHIP BETWEEN FAITH AND DEEDS
6 ACCORDING TO IMAM ABU HANIFA AND ITS Mustafa Aydin
CONNECTION WiTH THE DOCTRINE OF IRJA
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TARIHI i¢ MEKAN FOTOGRAFLARININ YAPAY ZEKA iLE

1 RENKLENDIRILMESINDE TEMSIL, DOGRULUK VE GORSEL | Dr. Ogr. Uyesi AYSENUR
SAPMALAR: MIMARLIK DERGISI ARSIVLERI UZERINDEN | KANDEMIR

KARSILASTIRMALI BIR DENEME

[~
=
=
Q ~ .
4 MODERN VE CAGDAS RESIM SANATINDA DENEYSEL
o § 2 MALZEME KULLANIMI: KURT SCHWITTERS’TAN ANSELM | Dr. Ece Pinar
pd » KIEFER’E
S =)
< Z
%) ==
g (703
_' >
a <
< 'z . . .
T 2 3 BURSA YORESEL KADIN KIYAFETLERINDE KIRMIZI VE Yiiksek Lisans Ogrencisi,
3= SIYAH RENKLERININ INCELENMESI ZEHRA ISBILIR
50
O
=
a
4 AN EXAMINATION Of THE ARABIC ROOT-PATTERN Dr. Ogretim Uyesi, YELIZ
SYSTEM IN TERMS OF THE MENTAL LEXION CICEK
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HALL /SALON 10
Lecturer Dr., Mehmet Asif ALAN

YAPAY ZEKA TABANLI SOSYAL MEDYA
PAZARLAMASININ TUKETICI SATIN ALMA NiYETINE
ETKISI

Ogr. Gor. CEMILE
ISLEYEN

Dr. Ogr. Uyesi, MURAT
EMEC

KURESEL BULANIK AHP YONTEMI ILE UCUNCU PARTI
LOJISTIK FIRMALARININ YESIL PERFORMANS
KRITERLERININ DEGERLENDIRILMESI

Yiiksek Lisans Ogrencisi
MERVE SEVINC INAN
Dr. Ogr.Uyesi ESRA
AYDIN UNAL

THE USE OF ANIMAL FIGURES IN BRAND IMAGE FROM A
BIOMATIC MARKETING PERSPECTIVE: AN EXAMINATION
OF THE MASCOTS AND SYMBOLS OF TURKEY’S SUPER
LEAGUE CHAMPION CLUBS

Lecturer Dr. Mehmet Asif
ALAN

Dr. Lecturer, Ali
KOROGLU

A CONCEPTUAL OVERVIEW FROM MASS
PERSONALIZATION TO HYPERPERSONALIZATION IN THE
READY-TO-WEAR INDUSTRY DURING THE MARKETING
6.0 ERA

Lecturer Dr., Mehmet Asif
ALAN

Prof.Dr. MEHMET

TWIN TRANSFORMATION AND CENTURY-OLD ERYILMAZ
BUSINESSES ORKUN YILMAZ
SEYMA OZER SEN
PERFORMANCE COMPARISON OF DIFFERENT ANN MUZEYYEN MELIS
ARCHITECTURES TRAINED WITH PARTICLE SWARM AKKAN

OPTIMIZATION IN AIR TRAFFIC FORECASTING: THE CASE
OF TURKEY

Dr. Assist. Prof. MEVLUT
UzULMEZ
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COGNITIVE CONTROL MECHANISMS AND DECISION-
MAKING PROCESSES IN ADOLESCENT BRAIN . .
DEVELOPMENT D_r. Sari Wulandari
Rizky Mahendra
THE ROLE OF EMOTIONAL REGULATION IN ACADEMIC Assoc. Prof. Dr. Dimas
STRESS MANAGEMENT AMONG UNIVERSITY STUDENTS Saputra
Nadia Putri Prof. Dr. Aditya
Pranata Assoc. Prof. Dr.
Vikram Sood
CROSS-CULTURAL STUDIES OF SOCIAL ANXIETY AND
INTERPERSONAL COMMUNICATION PATTERNS IN INDIAN . .
YOUTH POPULATIONS Dr. Priya Nair
Prof. Dr. Arjun Mehta
—
Z g PSYCHOLOGICAL IMPACT OF DIGITAL ADDICTION AND
O 3 SOCIAL MEDIA USE ON COGNITIVE PERFORMANCE IN Dr. Kavita Sharma
z:l 2 ADOLESCENTS Rohit Verma
% 2
: c_Ut; TRAUMA EXPOSURE AND RESILIENCE DEVELOPMENT Prof. Dr. Ali Hassan Al-
1 . AMONG POST-CONFLICT POPULATIONS IN IRAQ Mahdi
< 5 Dr. Zainab Kareem
T Hussein Abbas
THE EFFECTS OF FAMILY STRUCTURE ON CHILD
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN URBAN AND RURAL
IRAQ Dr. Salwa Jasim
NEUROPSYCHOLOGICAL CORRELATES OF ANXIETY Assoc. Prof. Dr. Omar
DISORDERS IN ADOLESCENTS ACROSS IRANIAN Nasser Prof. Dr.
POPULATIONS Mohammad Reza Hosseini
Dr. Leila Moradi
Dr. Farid Kazemi
THE ROLE OF CULTURAL BELIEFS IN SHAPING MENTAL Assoc. Prof. Dr. Zahra
HEALTH ATTITUDES AND HELP-SEEKING BEHAVIOR IN S T
IRAN Karimi
Nima Rezaei
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DIGITAL BANKING TRANSFORMATION AND FINTECH Assoc. Prof. Dr. Budi
ADOPTION IMPACT ON INDONESIAN ECONOMIC GROWTH : T
1 Santoso
STRUCTURE .
Maya Kartika
FISCAL DECENTRALIZATION AND PUBLIC SECTOR )
EFFICIENCY IN WEST AFRICAN DEVELOPING ECONOMIES | Prof. Dr. Kossi Mensah
2 Dr. Afi Adjei
Kofi Mensah
AGRICULTURAL PRODUCTIVITY AND RURAL
3 DEVELOPMENT POLICIES IN TOGO: ECONOMIC Dr. Mireille Lawson
SUSTAINABILITY PERSPECTIVES ’
RESOURCE DEPENDENCY AND ECONOMIC VOLATILITY Prof. Dr. Carlos Rojas
IN BOLIVIA: A COMPARATIVE MACROECONOMIC Dr. Elena Quispe
4 ANALYSIS Luis Fernando Mamani
Assoc. Prof. Dr. Komlan
Agbodan
c
~N o INFORMAL ECONOMY STRUCTURES AND LABOR
z 2 5 MARKET DYNAMICS IN BOLIVIAN URBAN CENTERS Cisﬁgfr'oiﬁ(’f' Dr. Jorge
9 S Dr. Maria Fernandez
< D)
2 = TRADE CORRIDORS AND ECONOMIC GROWTH UNDER Prof. Dr. Imran Siddiqui
3 g 6 CPEC FRAMEWORK IN PAKISTAN Dr. Ayesha Khan
:(I S Muhammad Bilal
T - INFLATION TARGETING AND CENTRAL BANK
o INDEPENDENCE IN PAKISTAN’S MACROECONOMIC Assoc. Prof. Dr. Saad
! STABILITY Qureshi
Dr. Hina Malik
DIGITAL ECONOMY EXPANSION AND E-COMMERCE Dr. Usman Tariq
8 GROWTH IMPACT ON PAKISTAN’S YOUTH EMPLOYMENT Prof. Dr. Farhan Ali
STRUCTURE Assoc. Prof. Dr. Nida
Ahmed
THE ROLE OF EMOTIONAL REGULATION AND
MINDFULNESS IN REDUCING ACADEMIC ANXIETY Assoc. Prof. Dr. Nguyén
9 AMONG UNIVERSITY STUDENTS IN DIGITAL LEARNING Minh Hoang
ENVIRONMENTS Dr: Lé Thi Hanh
Tran Quang Duy
SOCIAL MEDIA ADDICTION AND SELF-ESTEEM
DYNAMICS IN EMERGING ADULTHOOD: A COGNITIVE- Dr. Pham Anh Tuén
10 BEHAVIORAL PERSPECTIVE Assoc..Prof. Dr. Bui Ngoc
Lan
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DIGITAL TRANSFORMATION AND CULTURAL MEMORY
1 PRESERVATION IN BALTIC ANTHROPOLOGICAL Dr. Eglé Jankauskaité
COMMUNITIES Prof. Dr. Mantas Petrauskas

RITUAL PRACTICES AND POST-SOVIET IDENTITY
RECONSTRUCTION IN LITHUANIAN RURAL SOCIETIES

Assoc. Prof. Dr. leva

5 Zukauskiené
Dr. Tomas Kavaliauskas
Asta Vaitkuté
ETHNOGRAPHIC STUDY OF URBAN MIGRATION Prof. Dr. Nguyen Thanh
PATTERNS AND FAMILY STRUCTURE CHANGES IN Minh
3 MEKONG DELTA Dr. Le Hoang An
Assoc. Prof. Dr. Pham Quoc
Dung
Tran Thi Mai
TRADITIONAL HEALING PRACTICES AND BIOMEDICAL Dr. Vo Anh Kiet
4 INTEGRATION IN CENTRAL VIETNAM HIGHLAND Assoc. Prof. Dr. Bui Thi
COMMUNITIES Hong
Nguyen Van Loc
SOCIOLINGUISTIC TRANSFORMATIONS AND AMAZIGH Prof. Dr. Ahmed Benyahia
5 IDENTITY IN NORTH AFRICAN URBAN SETTINGS Dr. Yasmine Khelifi
Assoc. Prof. Dr. Rachid
Boudjemaa

PASTORAL NOMADISM AND CLIMATE ADAPTATION )
6 STRATEGIES IN SAHARA BORDERLAND COMMUNITIES Dr. Samir Belkacem
Prof. Dr. Lila Gharbi

HALL /SALON 3
Dr. Vo Anh Kiet

POST-MIGRATION CULTURAL HYBRIDITY AND DIASPORA | ¢ Elira Dervishi
7 NETWORKS IN BALKAN ANTHROPOLOGY Assoc. Prof. Dr. Arben Kola

Prof. Dr. Mira Hoxha

FAMILY STRUCTURE TRANSFORMATION AND GENDER

Dr. Besnik Lek
8 ROLES IN CONTEMPORARY ALBANIAN SOCIETY r. SesnikLeka

Arta Nika
Assoc. Prof. Dr. Illir Meta

COGNITIVE FLEXIBILITY AND EXECUTIVE FUNCTIONING
IN ADOLESCENT POPULATIONS: A CROSS-CULTURAL
NEUROPSYCHOLOGICAL ANALYSIS Prof. Dr. Eglé Jankauskaité

9 Dr. Tomas Vaitkus
TRAUMA EXPOSURE AND RESILIENCE DEVELOPMENT IN
EARLY ADULTHOOD: PSYCHODYNAMIC AND
BEHAVIORAL INTEGRATION MODEL _ L
10 Dr. Riita Kazlauskiené
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DIGITAL ETHNOGRAPHY OF YOUTH IDENTITY Assoc. Prof. Dr. Dainius
FORMATION IN LITHUANIAN URBAN SUBCULTURES AND | Stankus
ONLINE SPACES Aisté Malinauskaité
Tomas Zilinskas
ETHNOGRAPHIC ANALYSIS OF NOMADIC HERITAGE AND | Dr. Ayanbek
MODERNIZATION IMPACTS ON PASTORAL COMMUNITIES | Nurmaganbetov
IN CENTRAL KAZAKHSTAN Zarina Sadvakassova
Bekzat Toleubay
Aruzhan Kassenova
CULTURAL TRANSFORMATION AND ETHNOGRAPHIC Assoc. Prof. Dr. Gulnar
PERSPECTIVES ON URBAN MIGRATION PATTERNS IN Akhmetova
SOUTHERN KAZAKHSTAN Nursultan Yermekov
< Madina Suleimen
ETHNOGRAPHIC STUDY OF BEDOUIN SOCIAL .
§ § STRUCTURES AND TRADITIONAL AUTHORITY SYSTEMS i;‘i’lfé ,Eo)j'- ,a;“;: Al-Khatib
Z:I -g IN NORTHERN JORDAN Youssef Haddad
2 E DIGITAL TRANSITION AND ETHNOGRAPHIC INSIGHTS Dr. Rana Abu Khalil
- w INTO YOUTH CULTURE AND SOCIAL MEDIA USAGE IN Hassan Al-Farouq
Z:' E AMMAN COMMUNITIES Maya Nasser
T Omar Al-Rashid
ETHNOGRAPHIC EXPLORATION OF SAHARA DESERT Prof. Dr. Mohamed EI
COMMUNITIES AND ORAL TRADITION PRESERVATION IN Hacen
MAURITANIA Aminata Ould Sidi
Cheikh Ahmed Baba
Fatimata Mint Abdallah
CULTURAL IDENTITY, ISLAMIC TRADITIONS, AND Assoc. Prof. Dr. Ahmedou
ETHNOGRAPHIC FIELDWORK AMONG RURAL Ould Mohamed
MAURITANIAN COMMUNITIES Sidi Mohamed Ould Yahya
Khadijetou Mint Ely
ETHNOGRAPHIC STUDY OF FISHING COMMUNITIES AND Dr. El Hadj Ba
COASTAL LIVELIHOODS ALONG THE MAURITANIAN Moussa Sy
ATLANTIC SHORE Aissatou Mint Cheikh
Samba Ould Ndiaye
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CONTEMPORARY DIGITAL RITUALS AND IDENTITY
CONSTRUCTION IN URBAN COMMUNITIES: AN Prof. Dr. Eglé Jankauskaité
ETHNOGRAPHIC ANALYSIS OF TRANSFORMING Dr. Tomas Petrauskas
SYMBOLIC PRACTICES Riita Zilinskiené
BIOCULTURAL ADAPTATION STRATEGIES AND CLIMATE | assoc. Prof. Dr. Jonas
CHANGE RESILIENCE AMONG COASTAL POPULATIONS IN | kavaliauskas
- THE BALTIC REGION Aiste Metkaite
_g Mantas Vaitiekus
-8 POST-INDUSTRIAL MEMORY AND COLLECTIVE TRAUMA Prof. Dr. Hiroshi Tanaka
o I IN JAPANESE URBAN LANDSCAPES: AN Dr \.(uki Nakamura
z ‘S ANTHROPOLOGICAL PERSPECTIVE ON SPACE AND ’ .
) @ REMEMBRANCE Ass_oc. Prof. Dr. Kenji Sato
| g Emi Watanabe
% >' THE ROLE OF RITUAL PERFORMANCE IN SHAPING
~ E SOCIAL HIERARCHIES IN CONTEMPORARY JAPANESE Dr. Keiko Fujimori
j i RURAL COMMUNITIES Takumi Hayashi
< G
I E DIGITAL NOMADISM AND CULTURAL HYBRIDITY: AN .
S ETHNOGRAPHIC STUDY OF TRANSNATIONAL WORKERS PD“’f' Dr. Ahmad Al-Khatib
bt r. Lina Al-Masri
7 IN AMMAN
2 Omar Nasser
TRADITIONAL HERBAL KNOWLEDGE AND MODERN
MEDICAL PRACTICES: ANTHROPOLOGICAL INSIGHTS QZZ%CA dp“’f' Dr. Youssef
FROM BEDOUIN COMMUNITIES IN SOUTHERN JORDAN .
Dr. Salma Al-Rashid
INDIGENOUS IDENTITY AND TECHNOLOGICAL
MODERNIZATION AMONG THE AMIS PEOPLE: CULTURAL Prof. Dr. Ming-Chen Lin
TRANSFORMATION IN EASTERN TAIWAN Dr. Hsiao-Yu Chen
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DIGITAL TRANSFORMATION AND INNOVATIVE Prof. Dr. Jonas Petraitis
LEARNING STRATEGIES IN MODERN HIGHER EDUCATION R L
Aisté Kazlauskiené
INCLUSIVE EDUCATION PRACTICES AND STUDENT Dr. Eglé Jankauskaité
ENGAGEMENT IN MULTICULTURAL CLASSROOMS Assoc. Prof. Dr. Mantas
Vaitkus
Laura Petrauskaité
TEACHER TRAINING CHALLENGES AND CURRICULUM Prof. Dr. Ahmed El-Mahdi
DEVELOPMENT IN POST-CONFLICT EDUCATION SYSTEMS Salrﬁa AI-Khatib
cg Dr. Omar Farouk
g DIGITAL LITERACY AND EDUCATIONAL REFORM Assoc. Prof. Dr. Noura Ben
‘x"‘ STRATEGIES IN SECONDARY SCHOOLS Ali
] Hassan Al-Masri
; % Dr. Lina Aboud
®) < ARTIFICIAL INTELLIGENCE APPLICATIONS IN Dr. Aigerim Sadykova
S .
Z:I E PERSONALIZED LEARNING ENVIRONMENTS Prof. Dr. Yerlan Nurgaliyev
n S Dana Tleubayeva
| — HIGHER EDUCATION QUALITY ASSURANCE AND Assoc. Prof. Dr. Marzhan
- D STUDENT PERFORMANCE EVALUATION MODELS Iskak ) Y
< w skakova
T o Dr. Timur Akhmetov
o
. AI-ENHANCED LANGUAGE LEARNING AND DIGITAL :
Prof. Dr. Wei-Lun Chen
8 PEDAGOGY TRANSFORMATION Dr. Hsin-Yi Lin
3 :
< Mei-Ju Huang
SUSTAINABLE EDUCATION POLICIES AND TECHNOLOGY- | Assoc. Prof. Dr. Chih-
DRIVEN CLASSROOM INNOVATION Cheng Wang
Prof. Dr. Shu-Fang Lee
Dr. Yuting Huang
EMERGING TRENDS IN EDUCATIONAL DATA ANALYTICS
AND LEARNING OUTCOME OPTIMIZATION Dr. Po-Han Liu
Assoc. Prof. Dr. Yi-Chen
Kuo
Hao-Wei Chang
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PUBLIC SERVICE DIGITAL TRANSFORMATION AND Dr. Riita Jankauskaite
CITIZEN-CENTERED GOVERNANCE MODELS IN THE Aséoc Prof. Dr. Mantas
BALTIC REGION: A COMPARATIVE ANALYSIS OF E- Petrau‘skas i
GOVERNMENT EFFICIENCY AND TRUST FORMATION &
Prof. Dr. Eglé Simaité
PUBLIC SECTOR INNOVATION AND TRANSPARENCY
MECHANISMS IN LOCAL ADMINISTRATIONS: IMPACT OF Dr. Tomas Vaitiekiinas
DATA-DRIVEN POLICY MAKING ON ADMINISTRATIVE Assoc. Prof. Dr. Lina
PERFORMANCE Kazlauskiené
PUBLIC ADMINISTRATION REFORM AND POST-CONFLICT | Prof. Dr. Salim Al-
GOVERNANCE STRUCTURES: CHALLENGES OF Maghrebi
g INSTITUTIONAL CAPACITY BUILDING IN NORTH AFRICA Dr. Aisha El-Fitouri
= Assoc. Prof. Dr. Omar Ben
2 Khaled
N Dr. Huda Al-Senussi
~ < E-GOVERNMENT IMPLEMENTATION AND DIGITAL
Z = SERVICE DELIVERY IN MUNICIPAL GOVERNANCE: Dr. Khaled Al-Din
9 3 EVALUATING ADMINISTRATIVE EFFICIENCY IN Assoc. Prof. Dr. Mariam
< S EMERGING STATES Al-Zawiya
% >
: o STRATEGIC HUMAN RESOURCE MANAGEMENT IN Prof. Dr. Ayanbek
a @) PUBLIC SECTOR ORGANIZATIONS: PERFORMANCE- Sarsembayev
< [ ORIENTED REFORMS AND POLICY SUSTAINABILITY IN Dr. Gulnara Tulegenova
T o CENTRAL ASIA Assoc. Prof. Dr. Marat
o Kassenov
8 PUBLIC POLICY DESIGN AND REGULATORY
3 GOVERNANCE IN RESOURCE-BASED ECONOMIES: Dr. Yerzhan Mukashev
< ANALYZING INSTITUTIONAL ADAPTATION AND Assoc. Prof. Dr. Aigul
ECONOMIC RESILIENCE Nursultanova
SMART CITY DEVELOPMENT AND DIGITAL GOVERNANCE | Prof. Dr. Wei-Chen Lin
TRANSFORMATION IN EAST ASIA: INTEGRATING Dr. Hsin-Yu Chen
ARTIFICIAL INTELLIGENCE INTO PUBLIC SERVICE Assoc. Prof. Dr. Chih-Ming
DELIVERY Huang
Dr. Pei-Ling Tsai
CRISIS MANAGEMENT AND DISASTER GOVERNANCE IN
COASTAL METROPOLITAN AREAS: ENHANCING PUBLIC Assoc. Prof. Dr. Yu-Ting
SECTOR RESPONSE CAPACITY THROUGH Wang
TECHNOLOGICAL INTEGRATION Dr. Chao-Lin Hsu
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CLIMATE-INDUCED MIGRATION PATTERNS AND Prof. Dr. Rahman
COASTAL COMMUNITY RESILIENCE IN BANGLADESH Chowdhury
DELTAS Dr. Fatima Akter
Shamim Reza
Nayeem Hasan
URBAN POOR HOUSING STRATEGIES AND SOCIAL Assoc. Prof. Dr. Khaled
MOBILITY IN DHAKA SLUM SETTLEMENTS Islam
Mitu Begum
Arif Hossain
>
'8 NOMADIC PASTORALIST ADAPTATIONS TO Dr. Reza Mohammadi
© < MODERNIZATION IN IRANIAN ZAGROS MOUNTAINS Soraya Karimi
2 g Ali Jafari
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OZET

Tip 1 diyabetes mellitus (T1DM), c¢ocukluk ¢aginin en yaygm kronik metabolik
hastaliklarindan biri olup etkili glikoz yonetimi, uzun dénem komplikasyonlarin 6énlenmesi
acisindan hayati dnem tasimaktadir. Insiilin tedavisinin yani sira beslenme terapisi, diyabet
yonetiminin temel bilesenlerinden birini olusturmaktadir. Ancak T1DM'li ¢ocuklar i¢in optimal
beslenme modelinin ne oldugu, mevcut kilavuzlarin biiyiik boliimiiniin tip 2 diyabet kanitlarina
dayanmasi nedeniyle hala tartismali bir konu olmaya devam etmektedir. Bu sistematik derleme;
diisiik karbonhidrat, yiiksek lif, diislik glisemik indeks, Akdeniz ve diger beslenme modellerinin
T1DM'li cocuk ve ergenlerde HbAlc, hedefe giren stre (TIR) ve hipoglisemi uzerindeki
etkilerini kapsamli bi¢cimde degerlendirmeyi amacglamaktadir. Bu sistematik derleme igin
MEDLINE, EMBASE, Cochrane Library, Scopus ve PSycINFO veri tabanlart PRISMA 2020
kilavuzuna uygun olarak taranmistir. Dahil edilme kriterleri; TIDM tanili cocuk ve ergenler,
herhangi bir beslenme modeli miidahalesi ve HbAlc, TIR, varyasyon katsayist (CV),
hipoglisemi, insilin dozu veya antropometrik Olcimler gibi glisemik kontrol ¢iktilarini
raporlayan randomize kontrollii ¢calismalar (RKC) olarak belirlenmistir. Sistematik derleme
kapsaminda 5.287 makale taranmis; ¢ocuk ve ergenleri kapsayan 35 randomize kontrollii
caligma analize dahil edilmistir. Yiiksek lifli diyetlerin (=35 g/giin) HbAlc diizeyini anlamli
ol¢iide diisiirdiigii (MD -0.46%; %95 GA -0.93 ila 0.00; 1>=%65) ve aylik hipoglisemi sikligini
azalttig1 (MD -0.81 atak/ay; %95 GA -1.34 ila -0.28; 1>=%0) saptanmis; kanit diizeyi sirasiyla
orta ve diisiik olarak degerlendirilmistir. Karbonhidrat kisitli diyetlerin (<%45 enerji) ise hedefe
giren siireyi (TIR) anlamli dlglide iyilestirdigi (MD 3.84%; %95 GA 2.24-5.44; 12=%0),
glisemik varyasyonu azalttig1 (CV MD -3.24%; %95 GA -5.51 ila -0.97; 12=%53) ve glinlik
instlin ihtiyacim diisiirdiigii (MD -5.63 U/giin; %95 GA -9.51 ila -1.74; ’=%70) goriilmis,
ancak HbA1c iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etki saptanamamustir. Capraz tasarimli bir
randomize kontrollii c¢alismada diisiik karbonhidrathi diyetin (94.5+44.7 g/giin) standart
karbonhidrat diyetiyle (191£19.2 g/giin) karsilastirildiginda TIR'1 anlamli bigimde artirdigi
(%77.1'e karst %73.8; p=0.008), hiperglisemide gecirilen siireyi ve ortalama kan glikozunu



BURSA 7th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SPORTS and HEALTH SCIENCES
July 3 -5,2026 - BURSA
ISBN NR.: 978-625-8795-26-4

azalttig1, bununla birlikte hipoglisemide gecirilen siire veya glisemik degiskenlik agisindan iki
diyet arasinda anlamli fark bulunmadigi raporlanmistir. Diisiik glisemik indeksli diyetlerin
postprandiyal hiperglisemik zirveleri azaltarak daha istikrarli bir glisemik profil sagladigi
gbzlemlenmis; ancak insiilin-karbonhidrat dozlama tedavisiyle birlikte kullaniminin katkisi
tartismali olmaya devam etmektedir. Yiiksek yag ve protein igeren 6glinlerin ise ge¢ donem
postprandiyal hiperglisemiye yol agtig1 ve optimal glisemik kontroliin saglanabilmesi i¢in ¢ift
dalgali veya uzatilmis insiilin bolus stratejilerine gereksinim duyuldugu vurgulanmistir. Buna
karsin ytiksek proteinli, gliitensiz, Akdeniz tipi, vegan ve aralikli orug diyetlerinin HbAlc veya
TIR {lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etki gostermedigi belirlenmis ve bu beslenme
modellerine iliskin kanit diizeyi diisiik olarak nitelendirilmistir. Mevcut kanitlar, yiiksek lif
icerigiyle birlestirilen karbonhidrat kisitli diyetlerin TIDM'li bireylerde glisemik kontrolii
iyilestirme potansiyeli tasidigina isaret etmektedir. Bununla birlikte ¢alisma tasarimlarindaki
heterojenlik, izlem siirelerinin kisali§1 ve pediatrik popiilasyona 6zgii verilerin yetersizligi
baslica smirliliklar arasinda yer almaktadir. TIDM'li ¢ocuklara yonelik kanita dayali
bireysellestirilmis beslenme Onerilerinin gelistirilebilmesi i¢in uzun vadeli, biiyiik 6rneklemli

RKC'lere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tip 1 Diyabetes Mellitus, Beslenme Modelleri, Glikoz Y 6netimi, HbAlc
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THE EFFECTS OF DIFFERENT DIETARY PATTERNS ON GLUCOSE
MANAGEMENT IN CHILDREN WITH TYPE 1 DIABETES: ASYSTEMATIC
REVIEW

ABSTRACT

Type 1 diabetes mellitus (TLDM) is one of the most common chronic metabolic diseases of
childhood, and effective glucose management is vital for preventing long-term complications.
In addition to insulin therapy, nutritional therapy constitutes one of the fundamental
components of diabetes management. However, what constitutes the optimal dietary model for
children with TIDM remains a subject of debate, largely because most existing guidelines are
based on evidence from type 2 diabetes. This systematic review aims to comprehensively
evaluate the effects of low-carbohydrate, high-fiber, low-glycemic index, Mediterranean, and
other dietary models on HbAlc, time in range (TIR), and hypoglycemia in children and
adolescents with TIDM. For this systematic review, the MEDLINE, EMBASE, Cochrane
Library, Scopus, and PsycINFO databases were searched in accordance with the PRISMA 2020
guidelines. Inclusion criteria were defined as randomized controlled trials (RCTs) involving
children and adolescents diagnosed with T1DM, any dietary intervention, and reporting
glycemic control outcomes such as HbAlc, TIR, coefficient of variation (CV), hypoglycemia,
insulin dose, or anthropometric measurements. A total of 5,287 articles were screened as part
of the systematic review; 35 randomized controlled trials involving children and adolescents
were included in the analysis. High-fiber diets (>35 g/day) were found to significantly reduce
HbA1c levels (MD -0.46%; 95% CI1 -0.93 to 0.00; 12 = 65%) and reduced the monthly frequency
of hypoglycemia (MD -0.81 episodes/month; 95% CI -1.34 to -0.28; 12 = 0%); the level of
evidence was assessed as moderate and low, respectively. Carbohydrate-restricted diets (<45%
energy) were found to significantly improve time in range (TIR) (MD 3.84%; 95% CI 2.24—
5.44; 12=0%), reduce glycemic variability (CV MD -3.24%; 95% CI —5.51 to —0.97; 1> = 53%),
and reduced daily insulin requirements (MD —5.63 U/day; 95% CI —9.51 to —1.74; 1> = 70%),
but no statistically significant effect on HbAlc was observed. In a randomized controlled trial
with a crossover design, a low-carbohydrate diet (94.5 + 4.7 g/day) significantly increased the
TIR (77.1% vs. 73.8%; p=0.008), reduced the time spent in hyperglycemia and the mean blood
glucose level; however, no significant difference was found between the two diets in terms of
time spent in hypoglycemia or glycemic variability. It has been observed that low-glycemic-

index diets provide a more stable glycemic profile by reducing postprandial hyperglycemic
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peaks; however, the benefit of using them in combination with insulin-carbohydrate ratio
therapy remains controversial. It has been emphasized that meals high in fat and protein lead to
late-phase postprandial hyperglycemia and require dual-wave or extended insulin bolus
strategies to achieve optimal glycemic control. In contrast, it has been determined that high-
protein, gluten-free, Mediterranean-style, vegan, and intermittent fasting diets do not have a
statistically significant effect on HbAlc or TIR, and the level of evidence regarding these
dietary patterns has been classified as low. Current evidence suggests that carbohydrate-
restricted diets combined with high fiber content have the potential to improve glycemic control
in individuals with TIDM. However, the heterogeneity of study designs, short follow-up
periods, and the lack of data specific to the pediatric population are among the main limitations.
Long-term, large-scale randomized controlled trials (RCTs) are needed to develop evidence-
based, individualized dietary recommendations for children with TLDM.

Keywords: Type 1 Diabetes Mellitus, Dietary Patterns, Glucose Management, HbAlc
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OZET

Amag: Bu derlemenin amaci, sosyal medya kullaniminin bireylerin ruh sagligi tizerindeki
etkilerini mevcut literatiir 15181nda incelemek ve 6zellikle depresyon, anksiyete ve yalnizlik ile
iliskisini ortaya koymaktir.

YoOntem: Bu calisma anlatisal derleme olarak yiirtitiilmistiir. Literatiir taramasi, 2015-2026
yillart arasinda yayimlanan ¢aligmalar kapsaminda PubMed, Scopus ve Google Scholar veri
tabanlarinda gergeklestirilmistir. Tarama silirecinde “sosyal medya”, “ruh saghigi”,

“depresyon”, “anksiyete” ve “yalnizlik” anahtar kelimeleri kullanilmistir. Konu ile dogrudan
iligkili ¢aligmalar degerlendirmeye dahil edilmistir.

Bulgular: Incelenen galismalar, sosyal medya kullanimu ile ruh saghig arasindaki iliskilerin
karmasik ve ¢ok boyutlu oldugunu gostermektedir. Ozellikle problemli veya asir1 sosyal medya
kullanimimin depresyon ve anksiyete belirtileri ile kiiclik ila orta diizeyde iliskili oldugu
yoniinde daha tutarli bulgular bulunmaktadir. Buna karsin, pasif kullanimin ruh sagligi
tizerindeki olumsuz etkilerine iliskin kanitlar tutarsiz olup, bu iligkinin kullanilan 6l¢im
yontemlerine ve tanimlara bagli olarak degisebildigi goriilmektedir. Aktif ve etkilesim temelli
kullanimin algilanan sosyal destek ile iligkili olabilecegi, ancak bu etkinin sinirlt ve heterojen
oldugu bildirilmektedir. Ayrica sosyal karsilagtirma ve gelismeleri kagirma korkusu (FOMO)
gibi psikososyal siireglerin bu iliskide rol oynayabilecegi, ancak mevcut bulgularin biiyiik
Olclide kesitsel caligmalara dayanmasi nedeniyle nedensel yorumlarin smirli oldugu
vurgulanmaktadir. Genel olarak, sosyal medya kullaniminin ruh saglig: iizerindeki etkilerinin
kiguk buyukliikte ve bireysel farkliliklara duyarli oldugu goriilmektedir.
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Sonug: Sosyal medya kullaniminin ruh sagligi iizerindeki etkileri tek yonlii degildir ve
kullanimin niteligine baglhi olarak degismektedir. Mevcut bulgular, 6zellikle problemli
kullanimin risk olusturabilecegini, ancak sosyal medya kullaniminin ayni zamanda sosyal
destek ve etkilesim acisindan potansiyel faydalar da saglayabilecegini gdstermektedir. Bu
nedenle ruh sagligi profesyonellerinin sosyal medya kullanimini biitiinciil bir bakis agisiyla
degerlendirmesi ve bireye 6zgii miidahaleler planlamasi 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler : Sosyal medya, ruh sagligi, depresyon, anksiyete, yalnizlik.

L.GIRIS
Dijital cagin en belirgin gostergelerinden biri, sosyal medya platformlarinin glindelik yasamin
ayrilmaz bir pargasi haline gelmesidir. Facebook, Instagram, X (Twitter), YouTube ve TikTok
gibi platformlar, diinya genelinde milyarlarca kullanici tarafindan giinliik olarak kullanilmakta;
ozellikle ergenler ve geng yetiskinler arasinda sosyal medya kullanimi neredeyse evrensel bir
davranis Oriintiisiine doniismiis bulunmaktadir (Appel ve ark., 2020; Schenning ve ark., 2020).
Akilli telefonlarin yayginlagmasi, internet erisiminin kolaylagmasi ve platformlarin stirekli
etkilesimi tesvik eden tasarimlari, sosyal medyay1 yalnizca bir iletisim aract olmaktan ¢ikarip
bireylerin sosyal yagamlarinin 6nemli bir bileseni haline getirmistir.
Sosyal medya, bireylerin iletisim kurma, sosyal destek alma ve verme, kendilerini sunma ve
bilgiye erisme bigimlerini kokli bicimde doniistiirmiistiir. Bireyler artik cografi uzakliklardan
bagimsiz olarak sosyal aglarin siirdiirebilmekte, benzer deneyimlere sahip kisilerle ¢cevrimici
topluluklar olusturabilmekte, kimliklerini dijital ortamda insa edip sergileyebilmekte ve saglik
dahil pek ¢ok konuda bilgiye hizla ulasabilmektedir (Seabrook ve ark., 2016; Yang ve ark.,
2022). Ote yandan aymi platformlar, siirekli sosyal karsilastirma, olumsuz geri bildirim, siber
zorbalik ve kesintisiz erisilebilirlik beklentisi gibi yeni psikososyal stres kaynaklarin1 da
beraberinde getirmistir (Keles ve ark., 2020).
Bu doniistim, sosyal medya kullaniminin ruh saglig1 tizerindeki etkilerini 6nemli bir aragtirma
alan1 haline getirmistir. Ozellikle son on yilda, sosyal medya kullanimu ile depresyon, anksiyete,
yalmzlik, psikolojik sikinti ve iyi olus arasindaki iliskileri inceleyen cok sayida kesitsel ve
boylamsal caligma, sistematik derleme ve meta-analiz yayimlanmistir (Appel ve ark., 2020;
Keles ve ark., 2020; Valkenburg ve ark., 2022). Ancak bu genis literatiiriin ortaya koydugu
tablo, kamuoyunda zaman zaman dile getirilen "sosyal medya ruh sagligint bozuyor"
bi¢cimindeki tek yonlii sdylemlerden daha karmagsiktir. Mevcut kanitlar, sosyal medya
kullaniminin tek basina zararli ya da yararl olarak nitelendirilemeyecegini; kullanim siiresinin
yani sira kullanim bi¢iminin, kullanim amacinin, problemli kullanim diizeyinin, aktif ya da
pasif kullanim Oriintiilerinin ve bireysel farkliliklarin bu iliskide belirleyici olabilecegini
gostermektedir (Valkenburg ve ark., 2022; Wong ve ark., 2022; Yin ve ark., 2018).
Bu dogrultuda, bu anlatisal derlemenin amaci, sosyal medya kullaniminin bireylerin ruh sagligi
tizerindeki etkilerini mevcut literatiir 15181nda incelemek ve ozellikle depresyon, anksiyete ve
yalnizlik ile iligkisini ortaya koymaktir. Derlemede ayrica sosyal medya kullanimi ile uyku
arasindaki iliskiye, problemli sosyal medya kullanimina ve sosyal medyanin olast olumlu
etkilerine deginilmekte; ruh sagligi profesyonelleri i¢in uygulamaya yonelik Oneriler
sunulmaktadir.

2. Kavramsal Cerceve

Sosyal medya kullanimi ile ruh sagligi arasindaki iliskiyi anlamak i¢in, dncelikle bu iliskiyi

bicimlendiren temel kavramlarin tanimlanmasi gerekmektedir. Literatiirde giderek giiclenen
ortak goriis, sosyal medya kullaniminin yalnizca siire (ekran siiresi, giinliik kullanim siklig1)
tizerinden degil, kullanimin niteligi {izerinden de degerlendirilmesi gerektigidir (Valkenburg

6
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ve ark., 2022; Yin ve ark., 2018). Nitekim kullanimin nasil 6l¢iildiigii ve tanimlandigi, elde
edilen iligkilerin biiytikliigiinii ve yoniinii etkileyebilmektedir (Yang ve ark., 2022; Yin ve
ark., 2018).

2.1. Problemli Sosyal Medya Kullanimi

Sosyal medya kullanimi, en genel anlamiyla bireylerin sosyal ag siteleri ve benzeri ¢evrimigi
platformlarda icerik olusturma, paylasma, izleme ve diger kullanicilarla etkilesim kurma
davraniglarin1 kapsamaktadir (Appel ve ark., 2020). Arastirmalarda bu kavram; kullanilan
platform sayisi, giinliik kullanim siiresi, kullanim siklig1, kullanim yogunlugu veya kullanici
olma/olmama durumu gibi farkli bigcimlerde islevsellestirilmektedir. Bu tanim cesitliligi,
caligmalar arasinda bulgularin karsilastirllmasini giiclestiren Onemli bir etken olarak
degerlendirilmektedir (Wong ve ark., 2022; Yin ve ark., 2018).

Problemli sosyal medya kullanimi, kullanim siiresinden bagimsiz olarak, davranigsal bagimlilik
ortlintiilerine benzer 6zellikler tagtyan bir kullanim bi¢imini ifade etmektedir. Bu kavram; sosyal
medya ile asir1 zihinsel mesguliyet, kullanim tizerinde kontrol kaybi, kullanimi azaltma
girisimlerinde basarisizlik, olumsuz duygulardan kacinmak amaciyla kullanim ve akademik,
sosyal ya da mesleki islevsellikte bozulma gibi bilesenlerle tanimlanmaktadir (Huang, 2022;
Marino ve ark.,, 2018; Shannon ve ark., 2022). Meta-analitik bulgular, ruh saghgi
degiskenleriyle iliskilerin, genel kullanima kiyasla problemli kullanimda daha gii¢lii oldugunu
gostermektedir (Huang, 2022; Yang ve ark., 2022). Bununla birlikte, problemli sosyal medya
kullanim1 resmi tanmi sistemlerinde yer alan bir klinik tan1 degildir ve kavramin sinirlari
literatiirde tartisilmaya devam etmektedir (Lopes ve ark., 2022).

Literatiirde siklikla yapilan bir diger ayrim, aktif ve pasif kullanim arasindadir. Aktif kullanim;
icerik paylagma, yorum yapma, mesajlasma gibi dogrudan sosyal etkilesim iceren davraniglari
kapsarken, pasif kullanim baskalarinin paylasimlarimi etkilesime girmeden izlemeyi ifade
etmektedir. Kuramsal olarak pasif kullanimin sosyal karsilastirma ve imrenme yoluyla iyi olusu
olumsuz etkileyebilecegi, aktif kullanimin ise sosyal sermaye ve algilanan destek {lizerinden
olumlu etkiler saglayabilecegi 6ne siiriilmistiir (Appel ve ark., 2020; Valkenburg ve ark.,
2022). Ancak bu ayrima iligkin ampirik kanitlar tutarsizdir; bazi meta-analitik ¢aligsmalarda
aktif ve pasif kullanim arasinda ruh saglig: ciktilart agisindan anlaml bir fark bulunmadigi ve
bu ikili ayrimm kullanim Oriintiilerinin karmasikligin1 yansitmakta yetersiz kalabilecegi
bildirilmistir (Valkenburg ve ark., 2022; Yang ve ark., 2022).

2.2. Sosyal Karsilastirma, Gelismeleri Ka¢cirma Korkusu (FOMO) ve Cevrimigi
Etkilesim

Sosyal medya platformlari, kullanicilarin ¢ogunlukla idealize edilmis yasam kesitleriyle
karsilagmasina zemin hazirlamakta ve yukari yonlii sosyal karsilagtirmay1 kolaylastirmaktadir.
Bu tiir karsilastirmalarin depresif belirtiler ve diisiikk benlik saygisi ile iliskili olabilecegi
bildirilmektedir (Seabrook ve ark., 2016; Yang ve ark., 2022). Gelismeleri kagirma korkusu
(fear of missing out, FOMO) ise baskalarinin 6diillendirici deneyimler yasadigi ve bunlarin
disinda kalindig1 yoniindeki kaygiy1 ifade etmekte; surekli cevrimici kalma ve bildirim kontrol
etme davranislartyla iligkilendirilmektedir (Keles ve ark., 2020). Cevrimigi etkilesimin niteligi
de onemlidir: olumlu ve destekleyici etkilesimler iyi olusla olumlu yonde iligkili bulunurken,
olumsuz etkilesimler ve siber zorbalik deneyimleri depresyon ve anksiyete belirtileriyle
iliskilendirilmektedir (Seabrook ve ark., 2016).

Sosyal medya, bireylerin var olan sosyal baglarin1 siirdiirmelerine ve yeni destek kaynaklarina
erismelerine olanak tanimaktadir. Algilanan ¢evrimici sosyal destek ve baglantililik
duygusunun, daha diisiik depresyon ve anksiyete diizeyleriyle iliskili olabilecegi bildirilmistir
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(Seabrook ve ark., 2016). Benzer bigimde, ruhsal sikint1 yasayan bireylerin ¢evrimici destek
topluluklarina katilarak bilgisel ve duygusal destek alabildigi ve bunun ruh sagligi agisindan
koruyucu bir iglev gorebilecegi 6ne siiriilmektedir (Yang ve ark., 2022). Bu bulgular, sosyal
medyanin ruh sagligi lizerindeki etkilerinin yalnizca risk perspektifiyle ele alinamayacagini;
kullanimin baglaminin, amacinin ve niteliginin birlikte degerlendirilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir.

3. YONTEM

Bu calisma, sosyal medya kullanimi ile ruh saglig1 arasindaki iliskiye dair mevcut kanitlart
bltuncdl bicimde 6zetlemeyi amaclayan bir anlatisal derleme olarak tasarlanmistir. Literatiir
taramasi, 2015-2026 yillar1 arasinda yayimlanan caligmalar1 kapsayacak bigimde PubMed,
Scopus ve Google Scholar veri tabanlarinda gergeklestirilmistir. Tarama siirecinde "social
media”, "social networking sites”, "problematic social media use", "mental health",
"depression”, "anxiety", "loneliness", "psychological distress"”, "systematic review" ve "meta-
analysis" anahtar kelimeleri ile bunlarin Tiirk¢e karsiliklart (sosyal medya, ruh sagligi,
depresyon, anksiyete, yalnizlik, psikolojik sikinti, problemli sosyal medya kullanimi) gesitli

kombinasyonlar halinde kullanilmistir.

Tarama sonucunda ulasilan kayitlar baslik ve 6zet diizeyinde incelenmis; konu ile dogrudan
iliskili olan sistematik derlemeler, meta-analizler, semsiye derlemeler (umbrella review) ile
kesitsel ve boylamsal caligmalar degerlendirmeye alinmistir. Sentez siirecinde, kanit
hiyerarsisinde iist diizeyde yer alan meta-analizlere ve sistematik derlemelere 0Oncelik
verilmigtir. Bu calisma sistematik bir derleme olmadigindan, PRISMA akis diyagrami
kullanilmast zorunlu goriilmemis; bunun yerine tarama ve sec¢im siireci anlatisal derleme
yontemine uygun bi¢cimde seffaflikla raporlanmistir. Dahil edilen calismalardan elde edilen
bulgular; depresyon, anksiyete, yalnizlik, uyku, problemli kullanim ve olast olumlu etkiler
temalar1 altinda sentezlenmistir.

4. BULGULAR
4.1. Sosyal Medya Kullanimi ve Depresyon

Sosyal medya kullanimi ile depresif belirtiler arasindaki iliski, bu alandaki en yogun c¢alisilan
konulardan biridir. Kesitsel ¢alismalarin 6nemli bir boliimii, sosyal medya kullanim siiresi veya
yogunlugu ile depresif belirtiler arasinda pozitif yonlii iligkiler bildirmektedir (Keles ve ark.,
2020; Seabrook ve ark., 2016). Bu galismalar1 sentezleyen meta-analizler ise iliskinin
istatistiksel olarak anlamli, ancak genellikle kiiciik diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir.
Ergen 6rneklemlerinde sosyal medya kullanimi ile depresif belirtiler arasindaki iligkinin kiigiik
etki biiytikliiklerinde oldugu bildirilmis (Cunningham ve ark., 2021; Ivie ve ark., 2020); genel
sosyal ag sitesi kullanimi ile depresif belirtiler arasinda da benzer bi¢imde kiiclik diizeyde
pozitif iliskiler saptanmistir (Vahedi & Zannella, 2021; Yang ve ark., 2022). Facebook 6zelinde
yurdtilen meta-analitik ¢alismalarda da kullanim ile depresyon arasinda kii¢iik fakat anlaml
bir iligki bulunmustur (Yoon ve ark., 2019).

Bununla birlikte, iliskinin biiyiikliigli kullanimin nasil tanimlandigia gore farklilagmaktadir.
Problemli veya bagimlilik benzeri kullanim s6z konusu oldugunda, depresif belirtilerle iligkinin
genel kullanima kiyasla belirgin bicimde daha gii¢lii oldugu bildirilmektedir (Huang, 2022;
Shannon ve ark., 2022; Yang ve ark., 2022). Ergenlerde depresyon ile mobil teknoloji ve sosyal
medya kullanimini inceleyen bir semsiye derlemede de genel kullanimdan ¢ok yogun ve
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problemli kullanim oriintiilerinin depresif belirtilerle iligkili gériindiigli vurgulanmistir (Arias-
de la Torre ve ark., 2020). Bu bulgular, kullanim siiresinin tek basina yeterli bir agiklayici
olmadigina; sosyal karsilagtirma, olumsuz geri bildirim, siber zorbalik maruziyeti, pasif izleme
ve problemli kullanim gibi siireclerin iliskide rol oynayabilecegine isaret etmektedir (Ivie ve
ark., 2020; Keles ve ark., 2020; Seabrook ve ark., 2016). Ote yandan ¢alismalarin biiyiik
boliimiiniin kesitsel tasarimli olmasi nedeniyle, sosyal medya kullaniminin mi depresif
belirtileri artirdig1 yoksa depresif belirtileri olan bireylerin mi sosyal medyay1 daha yogun
kullandig1 sorusu yanitsiz kalmakta; nedensel yorumlar sinirli tutulmalidir (Cunningham ve
ark., 2021; Valkenburg ve ark., 2022).

4.2. Sosyal Medya Kullanimi ve Anksiyete

Sosyal medya kullanimi ile anksiyete belirtileri arasindaki iliskiye dair bulgular, depresyon
literatlirtine benzer bir 6runtu sergilemekle birlikte daha az sayida ¢alismaya dayanmaktadir.
Sistematik derlemeler, sosyal ag sitesi kullaniminin anksiyete belirtileriyle iliskisinin
calismalar arasinda tutarsiz oldugunu; bazi ¢alismalarda pozitif iligkiler bildirilirken bazilarinda
anlaml iliski bulunmadigin1 gostermektedir (Keles ve ark., 2020; Seabrook ve ark., 2016).
Buna karsin, problemli sosyal medya kullanimi ile anksiyete arasindaki iligskinin daha tutarl
bicimde raporlandig1 goriilmektedir; problemli kullanim hem depresyon hem de anksiyete
belirtileriyle anlamli diizeyde iliskili bulunmustur (Huang, 2022; Lopes ve ark., 2022; Shannon
ve ark., 2022).

Bu iligkide rol oynayabilecek mekanizmalar arasinda siirekli bildirim kontrol etme davranisi,
¢evrimi¢i onay ve begeni arayisi, gelismeleri kagirma korkusu (FOMO) ve ¢evrimici sosyal
karsilastirma sayilmaktadir (Keles ve ark., 2020; Seabrook ve ark., 2016). Siirekli erisilebilir
olma beklentisi ve platformlarin kesintisiz uyaran akisi, bazi bireylerde huzursuzluk ve kaygi
diizeyini artirabilecek bir baglam olusturabilmektedir. Bununla birlikte, bu alandaki
caligmalarin biiyiik cogunlugunun kesitsel olmasi, anksiyeteye yatkin bireylerin sosyal medyay1
farkli bicimlerde kullanma olasilig1 ve 6l¢lim araglarindaki ¢esitlilik dikkate alindiginda, sosyal
medya kullanimiin anksiyeteye neden oldugu ydniinde kesin bir ¢ikarim yapmak miimkiin
degildir (Keles ve ark., 2020; Lopes ve ark., 2022).

4.3. Sosyal Medya Kullanimi ve Yalmzhk

Sosyal medya ile yalnizlik arasindaki iliski, literatiirde ¢ift yonlii ve karmasik bir iliski olarak
tanimlanmaktadir. Bir yandan sosyal medya, bireylere sosyal baglarini siirdiirme ve genisletme
olanag1 sunarak yalnizlik duygusunu azaltma potansiyeli tasimakta; diger yandan yiiz yiize
etkilesimin yerini alan, karsilastirma odakli ve pasif kullanim Oriintiileri yalnizlik algisini
derinlestirebilmektedir (Appel ve ark., 2020; Seabrook ve ark., 2016). Kuramsal diizeyde, pasif
izleme agirhikli kullanimin ait olma gereksinimini karsilamadan sosyal diglanma algisini
besleyebilecegi; buna karsilik aktif ve anlamli etkilesimlerin algilanan sosyal destegi artirarak
yalnizlig1 azaltabilecegi one siiriilmektedir (Appel ve ark., 2020; Valkenburg ve ark., 2022).

Problemli sosyal medya kullanimi ile yalnizlik arasinda da pozitif yonlii iliskiler
bildirilmektedir (Huang, 2022; Marino ve ark., 2018). Ancak bu iligskinin yonii belirsizdir:
yalmiz hisseden bireylerin sosyal gereksinimlerini karsilamak veya olumsuz duygularla bas
etmek amaciyla sosyal medyaya daha fazla yonelmesi olasidir (Wong ve ark., 2022; Yang ve
ark., 2022). Bu durumda yalnizlik, sosyal medya kullaniminin bir sonucu olmaktan ¢ok bir
onciilii olabilir. Mevcut kesitsel bulgular bu iki olasilig1 birbirinden ayirt etmeye yeterli
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degildir; dolayisiyla sosyal medya ile yalnizlik arasindaki iliskinin karsilikli ve baglama duyarl
oldugu bi¢iminde yorumlanmasi daha uygun goriinmektedir (Appel ve ark., 2020).

4.4. Sosyal Medya, Uyku ve Ruh Saghg

Sosyal medya kullaniminin ruh sagligiyla iliskisinde uyku, 6nemli bir baglant1 noktas1 olarak
one ¢ikmaktadir. Ozellikle gece ve yatma saatine yakin kullanim, ekran 15181na maruziyet, gelen
bildirimlerle uykunun boliinmesi ve uykuya dalmanin gecikmesi yoluyla uyku siiresi ve
kalitesinin olumsuz etkilenebilecegi bildirilmektedir (Alonzo ve ark., 2021; Kaur ve ark.,
2021). Genclerde yaratulen bir sistematik derlemede, sosyal medya kullaniminin koti uyku
kalitesi ile ve kotii uyku kalitesinin de depresyon ve anksiyete belirtileri ile iliskili oldugu;
uykunun bu iligkide araci bir rol iistlenebilecegi 6ne stirtilmiistiir (Alonzo ve ark., 2021). Benzer
bicimde, gece sosyal medya kullanimina odaklanan bir sistematik literatiir derlemesinde,
kullanim davraniglarinin uyku sorunlartyla iliskili oldugu, ancak mevcut ¢alismalarin tasarim
ve Olglim agisindan 6nemli sinirhiliklar tagidigi vurgulanmistir (Kaur ve ark., 2021). Bu
bulgular, ruh sagligi degerlendirmelerinde sosyal medya kullaniminin uyku Oriintileri ile
birlikte ele alinmasinin 6nemine isaret etmektedir.

4.5. Problemli Sosyal Medya Kullanimi

Problemli sosyal medya kullanimi; kullanim iizerinde kontrol kaybi, sosyal medya ile asir1
zihinsel mesguliyet, kullanimi azaltma girisimlerinin basarisizlikla sonuglanmasi, akademik,
sosyal ve mesleki islevsellikte bozulma ve olumsuz duygudurumu diizenleme amaciyla
kullanim gibi 6zelliklerle tanimlanmaktadir (Huang, 2022; Marino ve ark., 2018). Bu kullanim
Ortintiisiiniin ruh saghig: degiskenleriyle iliskisi, genel kullanim siiresine kiyasla daha tutarli ve
daha gucludir. Meta-analitik bulgular, problemli sosyal medya kullaniminin depresyon,
anksiyete ve stres belirtileri, yalnizlik, diisiik yasam doyumu ve diisiik iyi olus ile anlamli
diizeyde iligkili oldugunu gostermektedir (Huang, 2022). Problemli Facebook kullanimina
odaklanan bir meta-analizde de problemli kullanimin psikolojik sikinti ile pozitif, iyi olus ile
negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur (Marino ve ark., 2018). Ergenler ve geng
yetigkinlerde ylriitiilen gilincel bir sistematik derleme ve meta-analiz, problemli kullanimin
depresyon, anksiyete ve stres belirtileriyle orta dilizeye varan iliskiler gosterdigini
bildirmektedir (Shannon ve ark., 2022; ayrica bkz. Lopes ve ark., 2022).

Bununla birlikte, problemli sosyal medya kullaniminin bir klinik tani gibi sunulmamasi
gerektigi vurgulanmalidir. Kavram, giincel tani siniflandirma sistemlerinde yer almamakta;
tanimi, Olgiimii ve "bagimlilik" ¢ergevesinin uygunlugu konusunda literatiirde siliregelen
kavramsal tartigmalar bulunmaktadir (Lopes ve ark., 2022; Valkenburg ve ark., 2022). Ayrica
iliskilerin ¢cogunlukla kesitsel verilere dayanmasi, problemli kullanimin m1 ruhsal belirtilere
zemin hazirladig1 yoksa ruhsal belirtilerin mi problemli kullanim1 besledigi sorusunu agik
birakmaktadir (Huang, 2022).

Sosyal medya kullaniminin yalnizca risk perspektifiyle ele alinmasi, mevcut kanitlarin sundugu
tabloyu eksik yansitacaktir. Literatiirde sosyal medyanin sosyal destek, aidiyet duygusu, bilgiye
erisim, ruh saglig1 okuryazarligi ve farkindaligi, cevrimigi destek gruplari ve sosyal baglantililik
acisindan potansiyel yararlar saglayabilecegine iliskin bulgular da yer almaktadir (Schenning
ve ark., 2020; Seabrook ve ark., 2016). Algilanan ¢evrimigi sosyal destegin ve olumlu ¢evrimici
etkilesimlerin daha diisiik depresyon ve anksiyete diizeyleriyle iliskili oldugu bildirilmistir
(Seabrook ve ark., 2016). Ruhsal sikinti yasayan bireyler agisindan, cevrimici destek
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topluluklart; zaman ve mekan kisitlarini asan, anonim ve eszamansiz iletisime olanak taniyan
erisilebilir destek kaynaklar1 sunabilmektedir (Yang ve ark., 2022).

Ergenlerde yiritulen bir kapsam derlemesi (scoping review), sosyal medya kullaniminin
olumsuz c¢iktilarla iliskilendirildigi calismalarin yani sira, sosyal baglanti, destek aligverisi ve
kimlik gelisimi agisindan olumlu deneyimler bildiren c¢alismalarin da bulundugunu; genel
tablonun karmasik ve ¢ok yonlii oldugunu ortaya koymustur (Schegnning ve ark., 2020).
COVID-19 pandemisi doneminde yiiriitiillen ¢alismalar1 sentezleyen dort diizeyli bir meta-
analizde ise sosyal medya kullanimi ile iyi olus arasinda genel diizeyde anlamli bir iliski
bulunmamis; bu bulgu, sosyal izolasyon kosullarinda sosyal medyanin sosyal baglanti ve destek
islevinin olas1 olumsuz etkileri dengeleyebilecegi bigiminde yorumlanmistir (Wong ve ark.,
2022). Genel olarak, ozellikle aktif, amacgli ve etkilesim temelli kullanimin bazi bireylerde
olumlu etkiler saglayabilecegi; ancak bu etkilerin sinirli, heterojen ve baglama bagli oldugu
gorulmektedir (Appel ve ark., 2020; Valkenburg ve ark., 2022; Wong ve ark., 2022).

5. TARTISMA
Bu derlemede sentezlenen bulgular, sosyal medya kullanimi ile ruh saglig1 arasindaki iliskilerin
tek yonlii ve basit olmadigini; kiigiik biiyilikliikte, heterojen ve bireysel farkliliklara duyarli
oldugunu ortaya koymaktadir. Meta-analitik kanitlar, genel sosyal medya kullanimi ile
depresyon ve anksiyete belirtileri arasindaki iliskilerin ¢ogunlukla kiigtik etki buyikliklerinde
kaldigini (Cunningham ve ark., 2021; Ivie ve ark., 2020; Vahedi & Zannella, 2021; Yang ve
ark., 2022); buna karsin problemli kullanimda iliskilerin belirgin bi¢imde gli¢lendigini
gostermektedir (Huang, 2022; Marino ve ark., 2018; Shannon ve ark., 2022). Bu tablo, "ne
kadar siire kullanildig1" sorusundan ¢ok "nasil, hangi amagla ve hangi psikolojik baglamda
kullanildig1" sorusunun 6nemli olduguna isaret etmektedir.
Nitekim iliskinin biiyikligiinii ve yoniini etkileyen ¢ok sayida diizenleyici etken
tanimlanmistir. Kullanim amaci ve big¢imi, problemli kullanim diizeyi, bireyin psikolojik
yatkinligi, yas, cinsiyet, mevcut sosyal destek diizeyi ve ¢evrimi¢i deneyimlerin niteligi
(destekleyici etkilesimler ya da olumsuz geri bildirim ve siber zorbalik gibi) bu etkenler
arasinda sayilabilir (Keles ve ark., 2020; Seabrook ve ark., 2016; Valkenburg ve ark., 2022).
Ayrica kiiltiirel arka planin ve sosyal medya kullaniminin nasil dl¢iildiigiiniin de iliskinin
biiytikliigiinii anlamli bicimde degistirebildigi gosterilmistir (Yin ve ark., 2018). Ergen ruh
saglig1 iizerine yiiriitiilen semsiye derlemede, ¢alismalar aras1 ve bireyler arasi heterojenligin
belirgin oldugu; ayni1 kullanim oriintiisiiniin farkli bireylerde farkli sonugclarla iliskilenebildigi
vurgulanmustir (Valkenburg ve ark., 2022). Bu durum, sosyal medyanin ruh saglig: tizerindeki
etkilerine iliskin genel gecer yargilardan kaginilmasi gerektigini diisiindiirmektedir.
Metodolojik agidan en onemli smirhilik, literatiiriin biiylik Olgiide kesitsel c¢aligmalara
dayanmasidir. Kesitsel tasarimlar, degiskenler arasindaki iligkileri belirli bir zaman kesitinde
saptayabilmekte, ancak nedensellik kurulmasina olanak tanimamaktadir (Cunningham ve ark.,
2021; Keles ve ark., 2020). Ayrica iligkinin ¢ift yonlii olabilecegi goz ardi1 edilmemelidir: sosyal
medya kullanimi ruh saglhigimi etkileyebilecegi gibi, depresyon, anksiyete veya yalmizlik
yasayan bireyler de bas etme, kaginma veya sosyal gereksinimlerini karsilama amaciyla sosyal
medyay1 daha yogun ya da daha problemli bi¢imde kullaniyor olabilir (Wong ve ark., 2022;
Yang ve ark., 2022). Dolayisiyla mevcut bulgular, sosyal medya kullanimi ile ruh sagligi
arasindaki iligkilerin karsilikli ve dinamik olabilecegi cercevesinde, dikkatli bir dille
yorumlanmalidir.
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6. SONUCLAR VE DEGERLENDIRME

Mevcut literatiir, sosyal medya kullannminin ruh saglig1 tizerindeki etkilerinin tek yonli
olmadigin1 gostermektedir. Genel kullanim ile depresyon, anksiyete ve yalmzlik arasindaki
iliskiler ¢ogunlukla kiigiik diizeydedir; buna karsin problemli ve asir1 kullanim, bu ruhsal
sorunlar acgisindan daha belirgin bir risk gostergesi olarak 6ne c¢ikmaktadir (Huang, 2022;
Shannon ve ark., 2022; Yang ve ark., 2022). Ote yandan, aktif, amagl ve destekleyici
etkilesimlere dayali kullanim; sosyal baglanti, aidiyet ve sosyal destek acgisindan potansiyel
yararlar saglayabilmektedir (Schenning ve ark., 2020; Seabrook ve ark., 2016). Bu nedenle ruh
saglig1 profesyonellerinin sosyal medya kullanimini iyi-kotii ikiligi icinde degil; bireyin yasam
baglami, psikolojik gereksinimleri, gelisimsel donemi ve kullanim Oriintiisii i¢inde biitlinciil
bicimde degerlendirmesi ve miidahaleleri bireye 6zgii olarak planlamasi 6nem tasimaktadir.
Gelecekte boylamsal ve deneysel tasarimlara dayanan, kullanimin niteligini standart araglarla
Olcen calismalarin, bu alandaki nedensel mekanizmalarin aydinlatilmasia katki saglamasi
beklenmektedir.

Ruh Saghg Profesyonelleri icin Oneriler

Sosyal medyanin giindelik yasamdaki yaygmligi goz oOniine alindiginda, ruh sagligi
profesyonellerinin ve dzellikle psikiyatri hemsirelerinin, bireylerin sosyal medya kullanimini
rutin psikososyal degerlendirmenin bir bileseni olarak ele almasi Onerilmektedir. Bu
degerlendirme yalnizca "glinde kac¢ saat kullaniyorsunuz?" sorusuyla sinirli kalmamali;
kullanimin niteligini ve bireydeki yansimalarini anlamaya yonelik sorularla derinlestirilmelidir.
"Sosyal medyayr hangi amagla kullaniyorsunuz?", "Kullandiktan sonra kendinizi nasil
hissediyorsunuz?", "Kullanimimiz uykunuzu etkiliyor mu?", "Baskalarinin paylagimlartyla
kendinizi karsilastirdiginizi fark ediyor musunuz?" ve "Kullanimi azaltmak istediginizde
zorlaniyor musunuz?" gibi sorular, kullanim Oriintiisiine iliskin klinik olarak anlamli bilgiler
saglayabilir (Keles ve ark., 2020; Kaur ve ark., 2021; Seabrook ve ark., 2016).

Degerlendirme siirecinde problemli kullanim belirtileri; depresyon, anksiyete ve yalnizlik
diizeyi; uyku oriintiileri ve sosyal islevsellik birlikte ele alinmalidir (Alonzo ve ark., 2021;
Huang, 2022; Shannon ve ark., 2022). Problemli kullanim oriintiisii saptanan bireylerde, eslik
edebilecek ruhsal belirtilerin taranmasi1 ve gerektiginde ileri degerlendirmeye yonlendirme
onem tasimaktadir. Bununla birlikte, problemli kullanimin bir tan1 kategorisi olmadig1 akilda
tutulmali ve bireyler etiketleyici bir dilden kaginilarak degerlendirilmelidir (Lopes ve ark.,
2022).

Miidahale diizeyinde ise bireye Ozgii, giliclendirici ve yargilayict olmayan bir yaklagim
benimsenmelidir. Dijital iyi olusu destekleyen stratejiler; bildirimlerin sinirlandirilmas: ve
kullanim zamanina iligskin dijital smirlar koyma, yatmadan Once ekran kullaniminin
azaltilmasmi iceren uyku hijyeni Onerileri, pasif izleme yerine anlamli ve destekleyici
etkilesimlerin tesvik edilmesi, ¢evrimdis1 sosyal destek kaynaklarinin giiclendirilmesi ve
bilingli (amagl1) sosyal medya kullaniminin desteklenmesi bi¢ciminde yapilandirilabilir (Alonzo
ve ark., 2021; Kaur ve ark., 2021; Valkenburg ve ark., 2022). Bu yaklasim, sosyal medyay1
tiimilyle yasaklamay1 degil; bireyin gereksinimleri, yasam baglami ve psikolojik durumu ile
uyumlu, dengeli bir kullanim &riintiisiinii hedeflemelidir.
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DiJITAL SAGLIK HiZMETLERININ HASTA DENEYIMINE ETKILERINE
YONELIK BiR ANALIiZ!

Nurcan SAVRAN?
Ahmet AYDIN?®
OZET

Dijitallesme ve dijital saglik hizmetleri, Diinyada ve Tiirkiye’de saglik kurumlarina
basvuran bireylerin hizmet deneyimlerini yeniden sekillendirmektedir. Kiiresel 6lgekte saglik
sistemlerinde yasanan teknolojik doniisiimiin bir yansimasi olarak elektronik saglik kayitlari,
cevrimi¢i randevu sistemleri, mobil uygulamalar ve uzaktan saglik hizmetleri giderek daha
yaygin hale gelmis ve hizmet sunumunun yapis1 6nemli 6l¢lide degismistir. Bu ¢aligmada nitel
arastirma yaklasimi benimsenmis olup konuyla ilgili literatiirdeki ¢alismalardan yararlanilarak
betimleyici ve yorumlayict analiz teknigi tercih edilmistir. Veri toplama siirecinde literatiir
taramas1 ve dokiiman analizi yontemlerinden yararlanilmis ve kademik yaymlar sistematik
bicimde incelenmistir. Elde edilen bulgular, dijital saglik uygulamalarinin hizmete erisimi
kolaylastirdigini, iglem stirelerini azalttigini ve hasta memnuniyetini artirdigini géstermektedir.
Ozellikle cevrimici saglik platformlar1 araciligiyla bireylerin kendi saglik verilerine
erisebilmesi ve siirecleri daha etkin bigimde yonetebilmesi, hasta merkezli yaklasimi
giiclendirmektedir. Bununla birlikte, dijital esitsizlik, veri giivenligi kaygilari, teknolojik uyum
sorunlar1 ve saglik calisanlarinin sisteme adaptasyon siirecinde karsilastigi zorluklar 6nemli
engeller olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica COVID-19 pandemisinin dijital saglik hizmetlerinin
kullanimini hizlandirdig1 ve bu doniisiimiin kalici etkiler olusturdugu anlasilmaktadir. Sonug
olarak, saglikta dijitallesmenin siirdiiriilebilir ve etkin olabilmesi i¢in altyapi yatirimlarinin
giiclendirilmesi, kullanic1 egitimlerinin yayginlastirilmasi, veri glivenliginin saglanmasi ve
kapsayici bir hizmet tasariminin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda politika yapicilar
ve saglik yoneticileri i¢in hasta odakli biitiinciil stratejilerin  6nem kazandigi
degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijitallesme, Saglik, Dijital Saglik, Saglik Hizmeti, Hasta Deneyimi.

! ‘Saghik Hizmetlerinde Dijital Doniisiimiin Hasta Deneyimi Uzerindeki Etkisi’ baghkli yiiksek lisans tezinden
yararlanilarak tretilmistir.

2 Yiiksek Lisans Ogrencisi, Istanbul Nisantasi Universitesi, Saglik Yonetimi Programi (Tezli),
nurcansavran7@gmail.com, ORCID: 0009-0004-6381-4877

3 Dr. Opr. Uyesi, Istanbul Nisantas1 Universitesi, Isletme Boliimii, ahmet.aydin@nisantasi.edu.tr, ORCID: 0000-
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AN ANALYSIS OF THE IMPACTS OF DIGITAL HEALTH SERVICES ON
PATIENT EXPERIENCE!

Nurcan SAVRAN?
Ahmet AYDIN?®

ABSTRACT

Digitalization and digital health services are reshaping the service experiences of
individuals seeking care at healthcare institutions worldwide and in Turkey. As a reflection of
the technological transformation occurring in healthcare systems on a global scale, electronic
health records, online appointment systems, mobile applications, and telemedicine services
have become increasingly widespread, and the structure of service delivery has changed
significantly. This study adopts a qualitative research approach, utilizing descriptive and
interpretive analysis techniques based on relevant literature. The data collection process
involved literature reviews and document analysis, with academic publications examined
systematically. The findings indicate that digital health applications facilitate access to services,
reduce processing times, and increase patient satisfaction. In particular, the ability of
individuals to access their own health data and manage processes more effectively through
online health platforms strengthens the patient-centered approach. However, digital inequality,
data security concerns, technological compatibility issues, and the challenges healthcare
workers face during the system adaptation process emerge as significant barriers. Additionally,
it is understood that the COVID-19 pandemic accelerated the use of digital health services and
that this transformation has created lasting effects. In conclusion, for digital transformation in
healthcare to be sustainable and effective, it is necessary to strengthen infrastructure
investments, expand user training, ensure data security, and develop an inclusive service design.
In this regard, it is considered that patient-centered, holistic strategies are becoming
increasingly important for policymakers and healthcare administrators.

Key Words: Digitalization, Healthcare, Digital Health, Healthcare Services, Patient
Experience.

! This study has been produced using the master's thesis entitled ‘The Impact of Digital Transformation in
Healthcare Services on Patient Experience'.

2 Master Student, Istanbul Nisantas: University, Healthcare Management Program (With Thesis),
nurcansavran7@gmail.com, ORCID: 0009-0004-6381-4877

3 Ass. Prof. Dr. Istanbul Nisantas1 University, Business Administration, ahmet.aydin@nisantasi.edu.tr, ORCID:
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. CERRAHI KLINIKLERDE UYGULAMA YAPAN HEMSIRELIK
OGRENCILERINDE KAYGI, ALGILANAN STRES, iLETiSiM BECERILERI VE
BAKIM DAVRANISLARININ DEGERLENDIRILMESI

Hem. Sena BABAYAVRUSU
Biruni Universitesi, sena.babayavrusu@gmail.com — 0009-0005-1944-989X
Dr. Ogr. Uyesi Melis SEN YILMAZ

Biruni Universitesi, melisy@biruni.edu.tr-0000-0002-6405-3385

OZET

Bu arastirma, cerrahi kliniklerde uygulama yapan hemsirelik 6grencilerinin kaygi ve algilanan
stres diizeylerinin iletisim becerileri ve bakim davranislar1 tizerindeki etkisini degerlendirmek
amaciyla gerceklestirilmistir. Tanimlayic1 ve iliski arayict tipteki arastirma, Mayis 2026
tarihinde Biruni Universitesi Hemsirelik Boliimiinde 6grenim géren ve cerrahi kliniklerde
uygulama yapan 257 &grenci ile yiiriitiilmiistiir. Veriler; Ogrenci Bilgi Formu, Durumluk-
Siirekli Kayg1 Envanteri, Hemsirelik Ogrencileri I¢in Algilanan Stres Olgegi, Iletisim Becerileri
Olgegi ve Bakim Davranislar1 Olgegi-24 kullanilarak toplanmis, analizde SPSS 22
programindan yararlanilmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi 21,72+1,59 olup %82,1’i kadindir.
Katilimeilarin %62,3’1 kendisini cerrahi klinikte kismen yeterli hissettigini belirtmis, en fazla
zorlanilan alanin uygulama becerileri oldugu saptanmistir (%32,7). Durumluk kaygi puan
ortalamast 41,00+£9,45, siirekli kaygi puan ortalamasi 45,24+8,84, algilanan stres puan
ortalamas1 60,68+25,61, iletisim becerileri puan ortalamas1 96,12+16,06 ve bakim davranislar
puan ortalamas1 5,15+0,80 olarak bulunmustur. Kadin 6grencilerin siirekli kaygi puanlarinin
erkek O6grencilere gore daha yiiksek oldugu (p<0,05), devlet hastanesinde uygulama yapan
ogrencilerin siirekli kaygi puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<<0,001). Klinik
deneyim siiresi arttikca kaygi diizeylerinin azaldigi ve iletisim becerilerinin olumlu yonde
etkilendigi, durumluk kaygi arttik¢a ise iletisim becerileri ve bakim davraniglar1 puanlarinin
azaldig1 saptanmistir. Sonug olarak, durumluk kayginin iletisim becerileri ve bakim davraniglari
ile negatif iligkili oldugu, algilanan stres diizeyinin ise bu degiskenlerle anlamli iliski
gostermedigi belirlenmistir. Ogrencilerin teknik becerilerinin yani sira psikolojik dayamklilik,
stresle bas etme, iletisim becerileri ve klinik uyum agisindan desteklenmesi gerektigi sonucuna
ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencisi, kaygi, algilanan stres, iletisim becerileri, bakim
davranislari, cerrahi klinik.
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SAGLIK BIiLIMLERiI FAKULTESINDE OKUYAN KIZ OGRENCILERININ MEME
KANSERINE YONELIK BIiLGI DUZEYLERI iLE KENDiI KENDINE MEME
MUAYENESI SAGLIK TARAMALARINA YONELIK INANCLARI ARASINDAKI
ILiSKiNiN DEGERLENDIRILMESI

Yiiksek Lisans Ogrencisi, FILIZ KiP KAYA
Biruni Universitesi, 231108016@st.biruni.edu.tr - 0009-0004-0219-0845

Dr. Ogr. Uyesi, MELIS SEN YILMAZ
Biruni Universitesi, melisy@biruni.edu.tr — 0000-0002-6405-3385

OZET

Bu calismada, Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okuyan kiz 6grencilerin meme kanserine yonelik
bilgi diizeyleri ile Kendi Kendine Meme Muayenesi (KKMM) saglik taramalarina yonelik
inanglar1 arasindaki iligskiyi degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Yontem: Tanimlayici ve
kesitsel tiirdeki arastirma, Subat — Haziran 2026 tarihleri arasinda Istanbul’da bir vakif
iiniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi biinyesindeki farkli boliimlerinde 6grenim goéren 710
kiz 6grenciyle yiiriitiilmiistiir. Veriler; Sosyodemografik Ozellikler Formu, Genis Kapsamli
Meme Kanseri Bilgi Testi (GKMKBT) ve Champion Saglik Inang Modeli Olgegi (TSIMO)
kullanilarak toplanmis; SPSS 22 programi kullanilmis; bagimsiz gruplarda t testi, tek yonli
varyans analizi, Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis testleriyle analiz edilmistir. Bulgular:
Ogrencilerin yas ortalamas1 21,01+2,32 olup %98,3’ii bekardir. GKMKBT toplam puan
ortalamasi 13,03+2,88dir. TSIMO alt boyut puanlar1 sirastyla: Duyarlilik 7,05+2,44, ciddiyet
21,3745,29, yarar 15,7143,45, engel 25,91+£7,02, giiven 32,09+7,91 ve saglik motivasyonu
26,73+4,71°dir. Ogrencilerin %62,4’ii KKMM hakkinda bilgiye sahibiyken, her ay diizenli
muayene yapanlar %10,8’dir. Boliim ve siniflara gore bilgi testi ve saglik inanci puanlarinda
anlamli farkliliklar saptanmistir (p<<0,05). Korelasyon analizinde, meme kanseri bilgi diizeyi
arttikga KKMM yarar (1=0,214, p<0,001) ve giiven (r=0,145, p<0,001) algilarinin artt1g1; engel
algisinin ise (r=-0,276, p<0,001) azaldig1 goriilmiistir. Sonug: Ogrencilerin meme kanseri
hakkinda genel bilgi diizeyleri ve tedavi edilebilirlige olan inanglari arttik¢a; taramalarin
yararina olan inanglari ve kendilerine olan giivenleri artmakta, buna karsin taramalara yonelik
algiladiklar1 engeller ile hastaligin ciddiyetine yonelik endigeleri azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Inan¢ Modeli, Kendi Kendine Meme Muayenesi, Meme Kanseri,

Saglik Bilimleri Ogrencileri, Bilgi Diizeyi.
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE CINSIiYETE GORE KALP HIZI
DEGISKENLIGIi PARAMETRELERININ KARSILASTIRILMASI
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Fzt, ZEYNEP KIRMIZIOGLU

Demiroglu Bilim Universitesi, zeynepkirmizi34@gmail.com- 0009-0009-4608-9710
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OZET

Kalp hiz1 degiskenligi (HRV); ardisik kalp atimlar1 arasindaki (R-R araliklar1) varyasyonlari
yansitmaktadir ve kalbin c¢evresel ve fizyolojik uyaranlara adaptasyon yetenegiyle iliskilidir.
Universite dgrencileri akademik baski, asir1 sosyal medya kullanimi, azalmis uyku kalitesi ya
da kariyer beklentileri gibi durumlar sebebiyle siklikla stres ve anksiyete artis1 ile
karsilagmaktadir. HRV stres, anksiyete, kimyasal ve hormonal degisimler, egzersiz gibi
durumlarla iligkilendirilmistir. Cinsiyete géore HRV degisimleri incelendiginde beklenenin
aksine kadinlarin ardisik kalp atimlari arasindaki farklarin karekok ortalamasi (RMSSD)
degerlerinin daha yiiksek oldugu, daha giiclii parasempatik sinir sistemi aktivitesi gosterdigi
bildirilmektedir. Bu c¢alismanin amaci1 {iniversite Ogrencilerinde cinsiyete goére HRV
parametrelerini karsilastirmaktir. Calismaya 18-25 yas araliginda toplam 30 iiniversite
ogrencisi dahil edilmistir. Katilimeilar 15 kadin ve 15 erkek olmak iizere iki gruba ayrilarak
degerlendirmeler tamamlanmistir. HRV degerlendirmesi 10 dk. istirahat sonrasi oturur
pozisyonda 5 dakika siiresince Polar H10 ile kaydedilmistir. RMSSD, ortalama R-R araligi
(Mean RR), parasempatik sinir sistemi aktivitesi (PNS indeks), sempatik sinir sistemi aktivitesi
(SNS indeks), diisiik frekans / yiiksek frekans oram1 (LF/HF) ve stres indeksi parametreleri
Kubios uygulamasi ile analiz edilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde, RMSSD ve LF/HF
degiskenlerine logaritmik doniisiim uygulanmis ve gruplarin karsilastirilmasinda Independent
Sample T Test kullanilmistir. Gruplarin demografik verileri degerlendirildiginde boy ve kilo
verilerinde anlamli farklilik tespit edilmistir. HRV verileri karsilagtirildiginda anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0,05). Kadin ve erkek katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamasi, tiniversite 6grencilerinde cinsiyetin HRV parametreleri lizerinde belirleyici
bir faktdr olmadigini disiindiirmektedir. Sonuglarin genellenebilmesi icin daha biiytlik
orneklemlerle yapilacak ileri ¢caligmalara gereksinim duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet, kalp hizi degiskenligi, parasempatik sistem
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COMPARISON OF HEART RATE VARIABILITY PARAMETERS ACCORDING
TO GENDER IN UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

Heart rate variability (HRV) reflects the variations between successive heartbeats (R-R
intervals) and is related to the heart's ability to adapt to environmental and physiological stimuli.
University students frequently experience increased stress and anxiety due to factors such as
academic pressure, excessive social media use, decreased sleep quality, or career expectations.
HRV has been linked to stress, anxiety, chemical and hormonal changes, and exercise. When
HRV variations are examined according to gender, contrary to expectations, it is reported that
women have higher root mean square of successive differences (RMSSD) values between
consecutive heartbeats and show stronger parasympathetic nervous system activity. The aim of
this study is to compare HRV parameters according to gender in university students. The study
included a total of 30 university students aged 18-25. Participants were divided into two groups
of 15 women and 15 men for the evaluations. HRV was recorded using Polar H10 in a seated
position for 5 minutes after a 10-minute rest period. RMSSD, mean R-R interval (Mean RR),
parasympathetic nervous system activity (PNS index), sympathetic nervous system activity
(SNS index), low frequency/high frequency ratio (LF/HF Ratio), and stress index parameters
were analyzed using the Kubios application. In the statistical analysis of the data, logarithmic
transformation was applied to the RMSSD and LF/HF variables, and the Independent Sample
T-Test was used to compare the groups. When the demographic data of the groups were
evaluated, significant differences were found in height and weight data. When HRV data were
compared, no significant difference was found (p>0.05). The lack of a statistically significant
difference between female and male participants indicates that gender is not a determining
factor in HRV parameters among university students. Further studies with larger sample sizes
are needed to generalize these results.

Keywords: Gender, heart rate variability, parasympathetic system

1. GIRIS

Otonom sinir sistemi (OSS) fizyolojik homeostazisin korunmasindan sorumlu bir
mekanizmadir ve sempatik ve parasempatik dallar1 igermektedir. OSS’de goriilen
dengesizlikler sempatik sistemde asir1 aktivasyon, parasempatik tonusta azalma gibi durumlarla

karakterizedir ve ¢esitli duygu-davranis durumlari, bagisiklik sistemi ve patolojik durumlarla
iliskilendirilmektedir [1, 2].
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Sempatik ve parasempatik sistemlerin etkilesimi kalp atis araliklarinda da fizyolojik
dalgalanmalara yol agmaktadir. Kalp atis hiz1 degiskenligi (HRV); ardisik kalp atimlar1 arasi
araliktaki degisimleri yansitmaktadir. HRV otonom sinir sistemi fonksiyonunun bir gdstergesi
olarak bildirilmistir. Bu sebeple sempatik ve parasempatik sistemdeki degisimler ve otonom
dengesizlik; bu degerler lizerinde etki gosterir. HRV ayn1 zamanda kalbin ¢evresel ve fizyolojik
uyaranlara adaptasyon yetenegiyle de baglantilidir ve kardiyak, solunum gibi sistemlerden de
etkilenmektedir. Literatiirde diisiik HRV'nin kardiyovaskiiler risk artisi, metabolik sendrom,
anksiyete, depresyon gibi ¢esitli patolojiler i¢in bir belirte¢ olabilece§i ortaya konmustur.
Tersine yiiksek dinlenme HRV'si, duygusal stresli durumlara karst daha biiylik direngle
iliskilendirilmektedir [2—6].

HRV'ye iligkin zaman alami Slgiimleri kalp atiglar1 arasindaki zaman araliklarinda goriilen
degisiklikleri ifade etmektedir. Zaman alani Olgiimlerinden olan ardisik farklarin karekok
ortalamasi (RMSSD), normal solunum siirecinde vagal sinir aracili kardiyak-parasempatik
aktivite ile iligskilendirilen bir HRV o6l¢iisiidiir. Cesitli yaymlarda RMSSD'nin 6zellikle kisa
stireli kayitlarda parasempatik etki agisindan bir gosterge olarak kullanilabilecegi belirtilmistir
[7, 8]

Frekans alani 6l¢iimleri ise kalp atis hizi salinimlarini diisiik frekans (LF) ve yiiksek frekans
(HF) olarak spektrumlara ayirmaktadir. 0,15 ila 0,40 Hz arasinda degisen HF, parasempatik
modiilasyonla yakindan iligkilidir. Bununla birlikte LF ise 0,04 ila 0,15 Hz arasinda degisir ve
hem sempatik hem de parasempatik stireclerle iliskilendirilmistir. LF/HF orani, sempatik ve
parasempatik aktivite dengesini yorumlamada kullanilmakla birlikte tartismalidir [8, 9]

HRV'ye iliskin 6l¢iimlerde geleneksel yontemlerin yani sira gogiis kemerlerine yerlestirilen
sensorler araciligiyla 6l¢lim yapan giyilebilir cihazlardan faydalanilmaktadir. Bu cihazlardan
biri olan Polar H10 ¢esitli ¢alismalarda HRV degerlendirmesi amaciyla kullanilmaktadir ve
glivenilir oldugu bildirilmistir [10-12].

Saglikli bireylerde tipik bir HRV, adaptasyon ve homeostazisi koruma yetenegi ile ifade
edilirken, yaslanma veya patofizyolojik siirecler nedeniyle, yapisal veya fonksiyonel
degisiklikler genel HRV'de olumsuz etkilenime yol acar. HRV, kimyasal degisiklikler,
duygular, egzersiz gibi birgok faktorden etkilenir [4]. Universite dgrencileri akademik baski,
asir1 sosyal medya kullanimi, azalmis uyku kalitesi ya da kariyer beklentileri gibi durumlar
sebebiyle siklikla stres ve anksiyete artis1 ile karsilasmaktadir. Bu durum otonom sinir sistemi
dengesizligi ile de baglantilidir [13]. Cinsiyete yonelik HRV degisimleri incelendiginde
cinsiyet farkliliklarina iliskin sonuglarda belirgin ¢eligkiler goriilmektedir. Kadinlarda stres,
anksiyete gibi durumlara yatkinlik goriilmesine ragmen HRV parametreleri analiz edildiginde,
kadinlarda daha iyi kardiyak otonomik modiilasyon, daha yiiksek HRV ve parasempatik
aktivite, daha yiiksek RMSSD ve daha diisiik LF/HF orani gibi sonuglar bildirilmistir. Bu
durum g6z Oniline alindiginda kadinlarin strese daha biiylik fizyolojik direngle karsi
koyabildiklerini gostermektedir. Ayrica, kadinlarda dinlenme halindeki LF/HF oranlarinin da
daha az oldugu belirtilmistir [3].
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Literatiir incelendiginde geng yetiskin grupta cinsiyetin HRV parametreleri iizerinde etkisini
giyilebilir cihaz araciligiyla gosteren sinirli sayida ¢alisma oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismanin
amaci iiniversite 0grencilerinde cinsiyete gore HRV parametrelerinin karsilagtirilmasidir.

2. GEREC VE YONTEM

Calisma Demiroglu Bilim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Uygulama Salonu'nda gergeklestirilmistir. Calismaya tiniversitede egitim goren, 18-25 yas
araliginda, goniillii olan, HRV 6l¢iim cihazinin kullanimina engel olusturacak durumu olmayan
15 kadin ve 15 erkek olmak tizere 30 katilimci dahil edilmistir. Kardiyovaskiiler problemi olan,
otonom sinir sistemini etkileyebilecek ila¢ kullanan, son 24 saatte agir egzersiz yapan veya
atesli hastalik geciren, gebe olan bireyler ¢calismadan dislanmaistir.

Demografik Veri Formu ve Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu doldurulduktan sonra
katilimcilar 10 dakika siiresince istirahate alinmustir.

2.1.Degerlendirmeler

Kalp hiz1 degiskenligi: HRV Avrupa Kardiyoloji Dernegi Gorev Giicii'niin 6nerdigi sekilde, bir
HRYV cihazi olan Polar H10 (HR sensorii, Kempele, Finlandiya) ile degerlendirildi. HRV
Olglimii i¢in gogiis kemeri ve sensorii, sternal alt gentige sabitlendi ve 5 dakika oturur
pozisyonda Ol¢iim alindi. Katilimcilara dinlenme kaydi sirasinda hareketsiz ve sessizce
oturmalari talimati1 verildi. HRV verileri Elite HRV 5.5.1 yazilimu ile iletildi ve Kubios HRV
yazilimi ile analiz edilecektir. RMSSD, LF/HF, SNS, PNS, Mean R-R ve stres indeksi degerleri
analiz edildi [14].

2.2.Veri Yonetimi ve Istatistiksel Analiz

Calismada elde edilen veriler SPSS 25.0 paket programi (IBM SPSS Statistics for Windows,
Stirtim 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.) kullanilarak analiz edilmistir. Tanimlayic1 istatistikler
olarak siirekli degiskenler i¢in ortalama ve standart sapma olarak raporlanmistir. Siirekli
degiskenlerin normal dagilimi1 Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmistir. RMSSD ve LF/HF i¢in
logaritmik Ol¢lim yapilmistir. Kadin ve erkek gruplari arasinda HRV parametrelerinin
karsilastirilmasinda Independent Sample T Testi kullanilmistir. Anlamhilik diizeyi p<0.05
olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR
Katilmeilarin - demografik  verileri Cizelge 1’de gdsterilmistir. Demografik veriler
incelendiginde kadin ve erkek katilimcilarin yas ve beden kitle indeksi degerlerinde istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik goriilmezken, boy ve kilo degerlerinde anlamli bir farklilik
saptanmistir.
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Cizelge 1. Demografik veriler

Degiskenler Grup I(Kadn) Grup I1(Erkek) p

Yas(yil) 21,47+1,76 21,07+£1,90 0,556
BKi(kg/m?) 23,23£3,65 24,23+3,84 0,473
Boy(m) 1,64+0,04 1,80+0,05 0,000*
Kilo(kg) 63,00+10,38 78,67+11,37 0,000*

Veriler OrtalamatStandart sapma seklinde gosterilmistir. BKi=Beden Kitle indeksi, Independent Sample T Test,
p<0,05

Katilimcilarin HRV parametreleri 6lglimlerinin karsilagtirilmasi Cizelge 2’de gdsterilmistir.
Veriler incelendiginde kadin ve erkek katilimcilar arasinda RMSSD, LF/HF, SNS, PNS,
ortalama R-R ve stres indeksi degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

saptanmamistir.

Cizelge 2. Kadin ve erkeklerde HRYV él¢iimlerinin karsilastirilmasi

Degiskenler Grup I(Kadin) Grup Il(Erkek) p

Ortalama R-R 687,73+67,94 675,86+88,15 0,683
RMSSD 3,39+0,48 3,31+0,41 0,630
PNS -1,3340,76 -1,51+0,76 0,531
SNS 1,95+1,14 2,10+1,24 0,739
LF/HF 0,81+0,80 2,88+1,66 0,852
Stres indeksi 12,40£4,13 0,86+0,68 0,940

Veriler Ortalama+Standart sapma seklinde gosterilmistir. Independent Sample T Test, p<0,05. RMSSD ve LF/HF
ratio i¢in logaritmik 6l¢iim yapilmistir.

4. TARTISMA VE SONUCLAR

Bu arastirma {iniversite dgrencilerinde cinsiyete gore kalp hizi degiskenligi parametrelerinin
karsilagtirilmasini amaglamaktadir.

Calismamizda demografik veriler incelendiginde iki cinsiyet arasinda beklenen sekilde boy ve
kilo degerlendirmelerinde anlamli fark saptanmugtir. Cinsiyetle iligskili hormonal durumlar,
viicut kompozisyonundaki biyolojik farkliliklar gibi mekanizmalar diisliniildiigiinde sonuglar
beklendik ve literattirle uyumlu gériinmektedir [15-16].

Calismamizda kullanilan Polar H10; gogiis bandi ve sensérden olusan HRV verilerinin elde
edilmesi i¢in yaygin kullanilan bir cihaz olarak bildirilmistir. Calismalarda Polar H10 ile
toplanan HRV verilerinin EKG kayitlar ile karsilastirildiginda yiiksek bir uyum gosterdigi
saptanmis, kiiciikk sapmalar not edilmistir. Bu sebeple arastirma ve uygulamacilar i¢in
kullanilabilir oldugu belirtilmistir [12]. Ayrica geleneksel EKG sistemlerine kiyasla pratiklik
ve gercek diinya ortamlarinda kullanilabilirligi avantaj olarak vurgulanmistir [17].
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Yapilan bir ¢caligmada farkli yas gruplarinda HRV'ye etki eden kalp atis hizi, yas ve cinsiyet
gibi faktorlerin etkisinin incelenmis ve katilimcilar 13-16, 17-20, 21-24 ve 25-30 yas olmak
iizere dort gruba ayrilmistir. HRV {izerinde en biiyiik etkinin kalp atis hiz1 oldugu bildirilmis,
bununla birlikte yas artis1 ile HRV azalmasi iligkilendirilmistir. Cinsiyete iligskin farkliliklar
incelendiginde ise 17-20 yas grubunda kadin ve erkek cinsiyette HRV ag¢isindan anlamli fark
bulunmazken, 21-30 yas araliginda erkeklerde sempatik ve kadinlarda parasempatik sistemin
daha baskin oldugu ortaya konmustur. Calismada 17-20 yas araliginda cinsiyetler arasinda
anlamli bir farklilik olusmamasinin sebebi olarak bu yas araliginda otonom sinir sisteminin hala
olgunlagma siirecinde olmast iizerinde durulmustur. ileri yasta olusan farkliliklar ise hormonal
degisimlere baglanmistir. Calismamizin sonuglar1 17-20 yas grubu sonuglari ile tutarliyken, 21-
30 yas grubu sonugclari ile ¢eliskilidir. Yas araliginin 6nceki ¢alismada belirtilen araliklara gore
ara donem olmasi, yagsam tarzi faktorlerinin saptanmamasi gibi faktorler bu farkliligin sebebi
olabilir. Ayrica Estévez-Baez ve ark. yaptiklar calismada HRV analizlerinde kalp atig hizi, yas
ve cinsiyetin karigtiric1 etkilerini kontrol altina almak amaciyla bir diizeltme uygulamasi
yapmistir. HRV calismalarinda bazi temel degiskenlerin mutlaka istatistiksel olarak kontrol
gerekliligini  ortaya koymuslardir. Calismamizda benzer bir diizeltme protokolii
uygulanmamistir. Ancak ileri ¢alismalar icin bu diizeltmelerin ortaya konmasi gerekliligi
saptanmustir [18].

Calismamizda kadin ve erkek gruplarinda degerlendirme sonuglarinin benzer ¢ikmasi, ¢alisma
limitasyonlarimizdan biri olan Orneklem boyutumuzun sinirli olmasindan ve dolayisiyla
istatistiksel giiciin kiigiik etki boyutlarin1 yakalayamamasindan kaynaklaniyor olabilir.
Literatiirde, kisa siireli (5 dakikalik) oturma pozisyonundaki dinlenme HRV kayitlarinda
fizyolojik dalgalanmalar1 net yakalayabilmek ve klinik olarak anlamli bir farki ortaya
koyabilmek i¢in parametreye bagli olarak daha biiyilk 6rneklem boyutlarma ihtiyag
duyulabilecegi vurgulanmistir [19]. Calismamizdaki bir diger limitasyon katilimci kadinlarin
menstriial dongiilerinin sorgulanmamasidir. Cesitli ¢aligmalar HRV ile iliskili parametrelerin
menstriiel dongii sirasinda degisebilecegini bildirmistir [20].

Sonu¢ olarak kadin ve erkek katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamasi, iiniversite 6grencilerinde cinsiyetin HRV parametreleri iizerinde belirleyici bir
faktor olmadigim1  dislindiirmektedir. Sonuglarin  genellenebilmesi i¢in  daha biiyiik
orneklemlerle yapilacak ileri ¢aligmalara gereksinim duyulmaktadir.
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OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci, yapay zeka destekli olusturulan egitim materyali ile uygulanan
ates yonetimi egitiminin annelerin ates yonetimi bilgi diizeyleri ve kaygilar tizerine etkisini

belirlemektir.

Yontem: Bu arastirma, Ontest-sontest deseninde randomize kontrollii deneysel bir ¢alisma
olarak yiiriitilmiistiir. Calisma, ¢cocugunda ates sikayeti ile bir {iniversite hastanesinin ¢ocuk
acil Unitesine bagvuran 80 anne ile yiriitiilmiistiir. Caligmada egitim grubu (n=40) ve kontrol
grubu (n=40) yer almistir. Veriler, Cocuk ve Aile i¢in Tanitic1 Ozellikler Formu, Ebeveyn Ates
Yénetimi Olgegi - EAYO ve Durumluk Kaygi Envanteri -DKE kisa formu ile Ekim 2025-Nisan
2026 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmaya katilmayi kabul eden anneler, 6nce Cocuk ve
Aile i¢in Tanitict Ozellikler Formu'nu doldurmus ve eslestirme kriterlerine gore deney ve
kontrol gruplarma atanmistir. Daha sonra annelere EAYO ve DKE formlari doldurulmus ve
deney grubuna egitim materyali ile egitim verilmis, kontrol grubuna ise herhangi bir girisim
yapilmamustir. 30 dk sonra annelere tekrar DKE, 15 giin sonra ise EAYO ve DKE yeniden
uygulanmistir. Aragtirmaya baslamadan 6nce etik kurul izni ve kurum izni alinmistir. Ayrica
annelere ¢alisma hakkinda bilgi verilerek sozlii ve yazili onamlar1 alinmistir. Veriler, %95
giiven aralig1 ve p<0.05 anlamlilik diizeyi temel alinarak bilgisayar ortaminda paket programi

kullanilarak analiz edilmistir.
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Bulgular: Arastirma kapsamina alinan annelerin yas, egitim diizeyi ve ¢ocuk sayisi
degiskenleri acisindan benzer olduklart bulunmustur (p>0.05). Deney grubunda yer alan
annelerin son test DKE, izlem EAYO ve DKE puan ortalamalarinin kontrol grubundan farkli

oldugu saptanmistir (p<0.05).

Sonug: Sonug olarak, ¢ocugunda ates sikayeti ile acile bagvuran annelere yapay zeka destekli
olusturulan egitim materyali ile uygulanan egitimin annelerin ates yonetimi bilgi diizeyleri ve

kaygilar1 tizerine etkili bir yontem oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Anneler; Ates; Cocuk Hemsireligi; Kaygi; Yapay Zeka,

* Bu bildiri, Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Yiiksek
Lisans Programi’nda yiiriitillen ‘‘Yapay Zeka Destekli Olusturulan Egitim Materyali ile Verilen Egitimin

Annelerin Ates Yonetimi ve Kaygi Diizeyleri Uzerine Etkisi>> baghkl1 tezin dzetidir.
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OZET

Glinlimiizde kopek, insanin yasaminda ¢ok daha dnemli bir yerde konumlanmaya baslamistir.
Diger bir ifade ile bireysel hayata gecis siirecinde pet olarak tabir edilen kedi, kdpek vb.
hayvanlar daha fazla yer kaplamaktadir. Bu dogrultuda insan ve kdpek olan iki canli formu
iliskileri karsilikli etkilesimle ilerlemektedir. Bu etkilesimin olumlu ve olumsuz yanlarinin yani
sira, aralarinda bir duygusal bag gelismekte ve olusabilmektedir. Burada kdpek davraniglarinin
nesnel bir sekilde farkli faktorler dikkate alinarak ve dogru bir sekilde goézlemlenerek
degerlendirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Bu arastirmada kdpek davraniglarinin Hsu ve Sun (2010)
tarafindan gelistirilen Olcek ile belirlenme siireci hakkinda bilgi verilecektir. S6z konusu 6l¢ek
(C-BARQ) 103 madde igerir ve Hsu ve Serpell’in (2003) kullandigi PennBARQ'dan revize
edilmistir. C-BARQ'daki maddeler yedi boliime ayrilmigtir. Bunlar, egitim ve itaat davranislart,
agresyon (sinirlilik hali), korku ve kayg1 davranislari, ayrilikla ilgili davranislar, heyecanlanma
durumu/diizeyi, baglanma ve dikkat cekme davramiglart ile diger davramislar olarak
siralanabilir. Kdpek Davranis Degerlendirme ve Aragtirma Anketi (C-BARQ), kopek
sahipleri/bakicilari, egitmenleri ve profesyoneller i¢in standartlagtirllmig bir davranis
degerlendirme aracidir. C-BARQ 2005 yilindan beri halka acik bir ¢evrimici web sitesi
aracilifiyla doldurulabilir durumdadir. Davranis sorunlarinin, evcil kopeklerde erken 6liimiin
(6tanazi yoluyla) en 6nemli nedeni oldugu ve kopeklerin hayvan barinaklarina ve kurtarma
gruplarina teslim edilmesinin baslica nedeni oldugu yaygin olarak kabul edilmektedir. Ayrica,
kdpeklerin sahipleri tarafindan ihmal edilmesi, terk edilmesi ve/veya cezalandirici ve genellikle
insanlik dist egitim tekniklerine maruz kalmasina da katkida bulunurlar. Calisan kopekler
arasinda, davranis sorunlari, kopeklerin egitim programlarindan cikarilmasinin en yaygin

nedenidir.

Anahtar Kelimeler: Kopek, Kopek davranisi, C-BARQ
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ABSTRACT

The objective of this review is to examine the relationship between infants' sleep cycles and
Sudden Infant Death Syndrome (SIDS) and to assess the importance of current nursing
approaches in this context. A review of the literature indicates that the relationship between
SIDS and sleep dynamics is of vital importance. The most fundamental risk factor for SIDS is
sleep position; it is widely accepted that the risk increases significantly when infants are placed
on their side or on their stomach (prone). It has been reported that the prone position increases
the risk of SIDS by approximately tenfold by causing a reduction in cardiac output, oxygen
saturation, arterial pressure and minute ventilation. In addition to sleep position, soft objects
and items such as blankets in the bed environment that pose a suffocation risk, room
temperature and sudden temperature changes due to inadequate thermoregulation, and sharing
a bed with a parent (co-sleeping) are other important risk factors. The fact that SIDS risks are
preventable makes the role of nurses critical. The efforts nurses make to educate parents and
the community, raise awareness and offer advice, alongside professional and supportive care
initiatives to ensure a safe sleeping environment and reduce risks, are of great importance.

Keywords: Sudden Death, Infant, Nursing, Sleep, Sleep Cycle
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BEBEKLERIN UYKU pONGQ_LERi iLE ANi. BEBEK OLUMU SENDROMU
ARASINDAKI ILiSKi: GUNCEL HEMSIRELIK YAKLASIMLARI

OZET

Bu derlemenin amaci, bebeklerin uyku dongileri ile Ani Bebek Olumi Sendromu (SIDS)
arasindaki iligkiyi incelemek ve bu baglamda mevcut hemsirelik yaklagimlarinin 6nemini
degerlendirmektir. Literatiir taramasi, SIDS ile uyku dinamikleri arasindaki iliskinin hayati
o6neme sahip oldugunu gostermektedir. SIDS igin en temel risk faktorii uyku pozisyonudur;
bebeklerin yan ya da yiiziistii (prone) yatirildiginda riskin 6nemli dl¢iide arttig1 yaygin olarak
kabul edilmektedir. YUzustl pozisyonun, kalp debisi, oksijen satlirasyonu, arteriyel basing ve
dakika ventilasyonunda azalmaya neden olarak SIDS riskini yaklasik on kat artirdigi
bildirilmistir. Uyku pozisyonuna ek olarak, yatak ortaminda bogulma riski olusturan yumusak
nesneler ve battaniye gibi esyalar, oda sicaklig1 ve yetersiz termoregiilasyona bagli ani sicaklik
degisiklikleri ile ebeveynle ayn1 yatakta yatma (birlikte uyuma) diger 6nemli risk faktorleridir.
SIDS risklerinin 6nlenebilir olmasi, hemsirelerin roliinii kritik hale getirmektedir. Hemsirelerin
ebeveynleri ve toplumu egitmek, farkindaligi artirmak ve tavsiyelerde bulunmak igin
gosterdikleri ¢abalar ile giivenli bir uyku ortami saglamak ve riskleri azaltmak i¢in profesyonel
ve destekleyici bakim girisimleri biiyiikk 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ani Oliim, Bebek, Hemsirelik, Uyku, Uyku Déngiisii
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1.Ani Bebek Oliim Sendromu
1.1. Ani Bebek Oliim Sendromunun Tanimi

1 yasindan kiiclik bebegin beklenmedik ve ani gerceklesen 6liimii, ani bebek 6liim sendromu
olarak (ABOS) adlandirilir. Ani bebek 6liim sendromunda bebegin &liim nedeninin detayl
otopsi, ayrintili arastirilmis olay yeri inceleme ve saglik dykiisiiniin degerlendirilmesi gibi
detayli arastirmalar sonucunda herhangi bir sonuca ulagilamamasi durumudur (Barutcu &

Sahin, 2020).
1.2. Temel Ozellikler

Ani bebek 6liim sendromu tipik olarak uykuyla iliskilendirilir (Barutcu & Sahin, 2020). ABOS,
uykuda ani gergeklesen 6liim ile karakterizedir (Perrone et al., 2021). Genellikle uyku sirasinda
veya uykudan uyanma sirasindaki geciste gerceklestigi diisiiniilmektedir. Bu yiizden halk
arasinda “besik olimii“ veya “yatak oliimii olarak da adlandirilmaktadir (Barutcu & Sahin,
2020). Bu 6liimlerin ¢cogu bebegin evinde gerceklesir. Ev dis1 6liimler genelde bebegin yliziistii
pozisyonda bebek koltugu veya bebek arabasinda gerceklesmektedir (Kassa et al., 2016).
ABOS, yaklasik %90 oranda 6 ay altindaki bebeklerde ve siklikla 2-4 ay araliginda meydana
gelmektedir. Bu oliimler genel olarak hig belirti géstermeden gece ile sabah arasinda meydana

gelir (Barutgu & Sahin, 2020).
1.3. Goriilme Sikhig

ABOS, gelismis olan iilkelerde fetal hastaliklar ve dogumda meydana gelen anomalililerden
sonra en sik rastlanan 6liim nedenidir. Ik 1 yilda meydana gelen &liimlerin yaklasik %35-
55’inin ABOS oldugunun ve bu dliimlerin %95’inin ilk alt: aydan dnce gerceklesmektedir. Cok
diistik bir kismimin ilk haftalarda goriildiigii ve 2-5. Ay arasinda pik seviyeye ulagmaktadir
(Unuvar et al., 2006). Giinlimiizde ulusal diizenlenen kampanyalarin baslamasiyla ve bu sayede
uyku kosullarmin daha iyi hale getirilmesiyle olusan risklerin azaltilmasiyla ABOS’de énemli

oranda diisiisler yasanmistir (Kassa et al., 2016).
2. Ani Bebek Oliim Sendromu Ve Uyku Déngiisii Arasindaki Iliski

ABOS, bebeklerde ilk on iki ay igerisinde meydana gelen 6liimlerin 6nde gelen sebeplerinden

biri olup, genellikle uyku esnasinda meydana gelmektedir (Beyazgiil & Inal, 2026). Bebeklerde
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uyku mekanizmalarin hizla gelistigi iki ile dort ay arasinda en sik goriliir (Horne, 2019). Ani
bebek oliim sendromu riskini olusturan ve artiran dnemli mekanizmalardan biri olan ve
ozellikle uykunun REM evresinde meydana gelen uyarilma cevaplarinda meydana gelen

azalma ile diizensiz solunumdur (Beyazgiil & Inal, 2026).
2.1. Uyku Evreleri ve Bebeklerde Uyku Dongiisii

Yenidogan bebeklerin uykusu temelde aktif uyku yani (REM) ile sessiz uyku (NREM)’den
olugmaktadir. Gosterdigi (REM); solunum sisteminin diizensiz ¢alistig1, motor aktivitelerinin
artis gosterdigi evredir. Bu evre 6zellikle néronal yapilarinin diizeni, beynin gelisimi ve sinaptik
baglantilarinin gelisimi yoniinden biiyilik bir 6neme sahiptir. NREM daha ¢ok solunum sistemi
ve kalp ritminin diizenlenmesi ile iliskilidir. Ayrica enerji tasarrufu, biiylime-gelismenin
desteklenmesi ve dokularin onariminda da 6nemli rolii vardir. Tiim bu evrelerin diizenli ve
dengeli bir sekilde meydana gelmesi bebegin fizyolojik ve norolojik gelisimi agisindan ¢ok

onemlidir (Beyazgiil & Inal, 2026).
2.2. Uyku Sirasinda Solunum ve Kardiyak Diizenleme

Bebeklerde uyku esnasinda solunumun hizi, kalp atis hiz1 ve oksijen satiirasyonu ve benzer

parametrelerde degisiklikler goriilebilmektedir (Beyazgiil & Inal, 2026).

ABOS’e giden bu siirecin son basamagina, gelismemis kardiyorespiratuar sistemi ile uykudan
uyanmada yasanan yetersizlik onemli etken olarak goriilmektedir. Bu goriisii destekleyen
bircok caligmada ani bebek o6liim sendromu risk faktdrlerinin basinda yiiziistii uyuma,
prematiire bebek ve uykuda bebegin basinin ortiilmesi gelmektedir. Bu faktorlerin kalp atim
hiz1 ve kardiyak basing tizerinde etkili oldugu ve bu sistemlerin kontrollerinde bozulmaya sebep

olarak uykudan uyanmay1 giiclestirdigi goriilmektedir (Horne, 2019).
2.3. Uyku ile Tliskili Risk Mekanizmalari

ABOS’ de bebeklerin uyku pozisyonu en kritik risk faktor oldugu goriisii kabul edilmektedir.
Bu risk Ozellikle yan ve yliziisti gerceklestirilen uykularda fazladir. Yiiziisti uyku
pozisyonunda; kalp debisi, oksijen satlirasyonu, arteriyel basing ve dakika ventilasyonunda

azalmaya neden olmaktadir (Priyadarshi et al., 2022). Ayrica diistik agirlikta dogan bebeklerde
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ve prematiire bebeklerde yiiziistii yatis1 ABOS riskini daha da arttirmaktadir (Dogan & Y1lmaz,
2020).

3. Risk Faktorleri

Yapilan son calismalarda kanitlar, ABOS patogenezinde genetik, sosyokiiltiirel ve cevresel
birgok etkenleri kapsayan ¢ok yonlii bir durum oldugunu kanitlamaktadir (Kassa et al., 2016).
Birgok c¢alismada bahsedilen ¢l risk hipotezinde; prematiire bebeklerde veya prenatal
donemde sigaraya maruziyet gibi sebeplerden savunmasiz kalan bebegin, homeostatik
dengesinde gergeklesen gelisim geriligi ve 6dnemli gelisim doneminde, uyku esnasinda maruz
kaldig1 gevresel stres faktorii ile karsilasiimasi durumunda ABOS meydana gelebilmektedir

(Horne, 2019).
3.1. Uyku Pozisyonu

Ani bebek 6liim sendromunda uyku en kritik risk faktorii olarak goriilmektedir. Gegmis yillarda
farkli ilkelerde yiiriitillen biiylik Olgekli vaka-kontrol ¢alismalari, prone (yiiziistii)
pozisyonunda uyutulan bebeklerde ABOS gelisme riskini yaklagtk 10 kat arttirdigini
gostermistir. Bu calismalardan sonra yapilan diger calismalarda yan yatis pozisyonunda da
riskin arttig1 ve bunun nedeninin bebeklerin yan pozisyondan yiiziistii pozisyona kolayca

gegebilmesi oldugu goriilmiistiir (Horne, 2019).
3.2. Yatak ve Yatak Ortamm

Amerikan Pediatri Akademisi ani bebek O6lim sendromunu 6nlemeye yonelik hazirladig:
rehberlerde cesitli onerilerde bulunmaktadir. Bu 6nerilerden biri de bebek icin giivenli olacak
uyku ortaminin hazirlanmasidir (Dogan & Yilmaz, 2020). Bahsedilen bu ortamda bebegin
yatagi ¢ok Onemli bir yere sahiptir. Yatakta yumusak nesneler, Ortii ve battaniye
kullanilmamalidir ¢iinkii bebegin kafasini Ortlip nefes almasini engelleyip bogulmaya sebep
olabilir. Ayrica yastik ve fazladan bulunan hi¢bir nesne bebegin yatakta olmamasi en giivenlidir

(Horne, 2019).

Yapilan bir diger caligmada ayrica bebeklerin sert yiizeyi olan bir karyolada 6rnegin gilivenli
olduguna yonelik onay alan bir yatakta yatirilmadir ve lizerine yataga uyumlu biiyiik olmayan

uygun bir ¢arsaf serilebilir (Moon et al., 2016). Tiim bu bilgiler giivenli yatak ve ortaminin
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Ozellikle hipoksi yoniinden ani bebek 6liim sendromuna neden olabilecegi ve énemli bir risk

faktort oldugunu gdstermektedir.
3.3. Oda Isis1 ve Asirt Sicakhik

Amerikan Pediatri Akademisi (AAP)’ne gore yenidogan bebeklerde termoregiilasyon
sistemlerinin tam gelismediginden dolay1 uykularini etkileyebilmektedir. Asir1 sicaklik artisi
veya diisiisii bebekte huzursuzluga, uyku béliinmelerine ve daha ilerisi ve riskli olan ABOS’ e

sebep olabilmektedir (Beyazgiil & inal, 2026).

ABOS’ de bebeklerin iizerindeki battaniye veya giysi miktari ile oda sicaklig1 riskin arttirdigin
gostermektedir. Yapilan calismalarda riski arttirdignr goriilmektedir fakat bu c¢alismalarda
isinmanin taniminda farklilik oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, spesifik olarak oda
sicakliginin uygunlugunun nasil olacagina dair yonerge saglamak zordur (Unuvar et al., 2006).
Ayrica yapilan diger calismalarda ani bebek 6liim sendromunun 1sinmanin asiriligi ile iliskisi
oldugu i¢in mi veya bebegin uyku esnasinda ¢evresinde bulunan battaniye ve diger bogulmaya
sebep olabilecek nesnelerin varligi ile dolayli sekilde mi risk olusturdugu net olarak

belirlenememistir (Moon et al., 2016).
3.4. Yatak Paylasimi

Yapilan c¢alismalarda 6zellikle ii¢ aydan kiigiik bebeklerde ebeveynde alkol, uyusturucu veya
tiitlin kullanim1 gibi risk faktorleri bulunmasa bile ayni yatakta uyumanin risk olusturdugu
gosterilmektedir (Horne, 2019). Bu risk uyku sirasinda bebegin ebeveynleri tarafinda fark
edilmeden sikistirilmaya veya asfiksiye sebep olabilecek bir durumla karsilasmaya sebep

olabilir.

Ayni yatak i¢in bu risklerin bulunmasina karsi ani bebek 6liim sendromu agisindan yapilan
arastirmalarda bebegin ebeveyn ile aym odada uyumas: koruyu oldugu ve ABOS riskini
yaklasik %50 azalttig1 belirtilmistir. Ayr1 odada uyuyan bebeklerde goriilen ABOS’de
bebeklerin yiizlerinde ortii bulunmasi veya yan yatistan sonra yiiziistii yatis pozisyonunda
bulunma riskinin daha yiiksek olabildigi belirtilmistir. Tiim bu risklerin yaninda koruyucu
olarak ebeveynle aym1 odada uyuyan bebeklerde hipoksi, nefes darligi ve bogulma riskinin
onledigi ayrica bebegin ihtiyaclarini Ornegin beslenme, izlenme ve rahatlatilmasi gibi

girisimlerin bebek i¢in olumlu ve risk azaltmaya yonelik avantajli yonlerden bazilaridir. Birgok
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iilkede yapilan tavsiye ilk bir yasa kadar bebegin aile ile ayn1 odada uyumasidir (Horne, 2019).
Yapilan diger Onerilerde ise bebegin ebeveyn yatagina ayri ama yakin mesafede ve farkl bir
yatakta uyumasidir (Moon et al., 2016). Boylece ani bebek o6liim sendromunda yatak
paylasiminin risk olusturdugunu fakat ayn1 odada farkli yatakta uyutmanin koruyucu olugu

gorilmektedir.
4. Giincel Hemsirelik Yaklasimlar:

Ani bebek Oliim sendromu yapilan arastirmalar incelendiginde riskinin azaltilabilecegi
Onlenebilecegi acikc¢a goriilmektedir. Bu risklerin azaltilabilmesi ve dnlenmesi i¢in hemsireler
ve diger saglik profesyonellerinin girisimleri nemli bir yere sahiptir. Bu anlamda hemsirelerin
ozellikle ebeveynler olmak iizere toplumda egitim ve danismanlik yoniinden ¢esitli girisimlerde
bulunmasi ¢ok 6nemlidir. Ozellikle riskli durumda bulanan bebeklerin erkenden tespit

edilmesinde kilit role sahiptirler (Perrone et al., 2021).
4.1. Aile Egitimi

Ani bebek 6liim sendromunda egitim hayat kurtarici niteliktedir. Ebeveynler veya bebegin
bakimindan sorumlu kisiler kanitlanmis bilgiler ve girisimlerin nasil uygulanabilirligi
konusunda rol model olarak hemsireleri gormeleri cok 6nemlidir (Andreotta et al., 2015; Dogan
& Yilmaz, 2020). Hemsireler boyle 6nemli bir konumda yer alirken ebeveynlere egitici rolleri
ile ani bebek 6liim sendromunun risklerini ve dnlemek i¢in yapilabilecek girisimler hakkinda

egitim ve destekleyici bakim girisimleri uygulamalari ¢ok 6nemlidir (Dogan & Yilmaz, 2020).

Amerikan Pediatri Akademisi, yayinladigi ABOS riskinin azaltilmasina y&nelik yonergede riski
en ¢ok azaltan etkenin giivenli uyku ve ortamin saglanmasi oldugu belirtilmistir (Moon et al.,
2016). Hemsireler, bu nedenle aileye ve bebegin bakimini gergeklestiren kisilere ani bebek
Olim sendromu nedeniyle yasanan oliimleri azaltmak amaciyla, giivenli uyku ve ortami
hakkinda bilgi ve nasil olusturulabilir konusunda 6nciiliik etmede onemli bir yere sahiptir
(Dogan & Yilmaz, 2020). Boyle 6nemli bir konumdayken hemsirelerin 6zellikle risk unsurlari
ve Onleyici girisimler adina siirekli olarak bilgilerini giincellemek ve kanita dayali uygulamalar

yapmalar1 ¢ok énemlidir.

Bu dogrultuda hemsireler bir yas alt1 bebekli ebeveynler ile her karsilasmalarinda giivenli uyku

egitimi vermeli ve risk faktorleri agisindan bilgilendirmeler yapmalidir (Newberry, 2019).
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4.2. Farkindahk ve Damismanhk

Amerikan Pediatri Akademisi, gebeligin belirlenmesi itibariyla saglik profesyonellerinin
postnatal donem sonuna kadar ani bebek Olim sendromunun risk faktorlerini azaltmayi
amaclayan c¢esitli uygulamalar ve ebeveynlerin desteklenmeleri yoniinden girisimlerin
yapilmasii &nermektedir (Hockenberry et al., 2021). Bu kapsamda Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) toplum saglhg korunmasi agisindan postnatal dénemde evde bakim hizmetleri altinda
giivenli uyku ile ilgili aileye danigsmanlik hizmetleri yapilmasi gerektigini belirtmektedir. Ayrica
iilkelerin saglikla ilgili ulusal politikalarinda yer alabilecek sekilde, ilk bir yasina kadar
bebeklerin uyku hijyenine yonelik toplum temelli girisimler ailelerin farkindaligini arttirabilir
ve saglik sistemlerine giiveni olumlu yonde etkileyebilecegini belirtmistir. Bu farkindaligi
arttirma adina sahada gorev alan hemsireler ve stajyer hemsirelerin bakim planlarinda “Ani
Bebek Oliimii Sendromu Riski (ABOS) ” tanisim koymalar1 olumlu ydnde etkileyip
farkindalig arttiracaktir (Carpenito & Erdemir, 2012).

Hemsirelerin ebeveynlere karsi acgiklayici, yargilayict olmadan ve kiiltiirel yonden duyarlik
gosteren bir tavirla danigmanlik saglamalari ¢ok dnemlidir (deRegnier, 2022). Tiim bu bilgiler
1s131nda hemgirelerin ABOS’de giivenli uyku ve diger risk faktorleriyle ilgili aileler ile siirekli
iletisimde kalip destekleyici danismanlik yapmalari ve toplum farkindaligini arttirmaya yonelik

girisimlerde bulunmalar1 ¢ok 6nemli oldugu gozlenmektedir.
5. Sonuc Ve Oneriler

Ani Bebek Oliim Sendromu (ABOS), yasamm ilk yilinda goriilen ve nedeni ayrintili
incelemelere ragmen agiklanamayan énemli bir halk saglig1 sorunudur. Giiniimiizde ABOS' iin
tek bir nedene bagl gelismedigi; bebege ait biyolojik 6zellikler, gelisimsel siire¢ ve ¢evresel
risk faktdrlerinin bir araya gelmesiyle ortaya ¢iktigi kabul edilmektedir. Ozellikle uyku
pozisyonu, giivenli olmayan uyku ortami, yatak paylasimi, asir1 sicaklik ve sigara dumanina
maruz kalma gibi degistirilebilir risk faktorlerinin kontrol altina alinmasi, ABOS gériilme

sikliginin azaltilmasinda biiyiik 6nem tagimaktadir.

Son yillarda yiiriitiilen ulusal ve uluslararas1 glivenli uyku kampanyalar1 ile Amerikan Pediatri
Akademisi basta olmak {izere bilimsel kuruluslarin yayimladigi kanita dayali rehberler
dogrultusunda uygulanan dneriler sayesinde ABOS insidansinda énemli azalmalar saglanmustir.

Bununla birlikte, gilivenli uyku uygulamalarinin toplumun tiim kesimlerinde yeterince
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benimsenememesi, egitim ve danismanlik hizmetlerinin stirekliliginin 6nemini ortaya

koymaktadir.

Bu stirecte hemsireler; egitim verici, danisman, savunucu ve bakim koordinatorii rolleriyle
ailelerin giivenli uyku uygulamalarin1 benimsemelerinde kilit bir konuma sahiptir. Gebelik
doneminden baglayarak dogum sonrasinda ve rutin ¢ocuk saglig1 izlemlerinde ailelere kanita
dayal1 bilgiler sunulmasi, risk faktorlerinin degerlendirilmesi ve giivenli uyku aligkanliklarinin

kazandirilmast ABOS' iin nlenmesinde etkili bir yaklasimdr.
Bu dogrultuda asagidaki 6neriler sunulabilir:

o Gebelikten itibaren tiim ebeveynlere ve bakim verenlere giivenli uyku konusunda

standart egitim programlar1 uygulanmalidir.

e Bebeklerin her uyku sirasinda sirtiistii pozisyonda, sert ve diiz bir yatakta, yastik,
battaniye, peliis oyuncak ve benzeri yumusak nesneler olmadan yatirilmast konusunda

aileler diizenli olarak bilgilendirilmelidir.

« 1lk bir yas boyunca bebegin ebeveyn ile ayn1 odada ancak ayr1 bir uyku alaninda

uyumasi tegvik edilmelidir.

e Taburculuk 6ncesinde hemsireler tarafindan giivenli uyku uygulamalar ailelere
uygulamali olarak gdsterilmeli ve ebeveynlerin dogru uygulamalari

gerceklestirebildigi dogrulanmalidir.

e Birinci basamak saglik hizmetlerinde, ev ziyaretlerinde ve bebek izlemlerinde
hemsireler tarafindan giivenli uyku uygulamalar1 diizenli olarak degerlendirilmeli ve

danigsmanlik hizmetleri siirdiirilmelidir.

e Toplumun farkindaligini artirmaya yonelik ulusal egitim kampanyalari, dijital egitim

materyalleri ve kanita dayal bilgilendirme programlari yayginlastirilmalidir.

o Ulkemizde ABOS' iin epidemiyolojisi, risk faktdrleri ve hemsirelik girisimlerinin
etkinligini degerlendiren ¢ok merkezli ve giincel arastirmalarin artirilmasi

Onerilmektedir.
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Sonug olarak, Ani Bebek Oliim Sendromu biiyiik 6lciide dnlenebilir risk faktorleriyle iliskili
onemli bir saglik sorunudur. Kanita dayali hemsirelik uygulamalari, etkili aile egitimi ve
giivenli uyku ©nerilerinin toplum genelinde yayginlastirilmasi; ABOS'e bagli bebek
Oliimlerinin azaltilmasinda, ailelerin biling diizeyinin artirilmasinda ve bebek sagliginin

korunmasinda temel bir role sahiptir.
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OZET

Bu derleme; trakeostomili ¢ocuklarda evde bakim ve aspirasyon uygulamalarini giincel
hemsirelik yaklasimlar1 dogrultusunda incelemeyi ve hemsirelik rollerinin bu siirecteki 6nemini
ortaya koymay1 amaglamaktadir. Hava yolu ac¢ikligini saglamak amaciyla trakeanin 6n duvarina
cerrahi bir aciklik olusturulmasi islemi olan trakeostomi, pediatrik popiilasyonda oldukca
hassas ve karmasik bir siiregtir. Trakeostomili ¢ocuklarda evde bakim, hastanede yatis
stirelerini kisaltarak ¢ocugun bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimini olumlu yonde etkilemekte
ve yasam standardini artirmaktadir. Ancak bu ¢ocuklarin, bakteriyel ve viral solunum yolu
enfeksiyonlar1 nedeniyle sik hastaneye yatis riski bulunmaktadir. Ust solunum yollarinin devre
dis1 kalmasi nedeniyle solunan havanin yeterince nemlenememesi, sekresyonlarin kurumasina
ve solunum sikintisina yol agmaktadir. Bu nedenle trakeostomili c¢ocuklarda havanin
nemlendirilmesi ve sekresyonlarin negatif basin¢ yardimiyla uygun kateterler kullanilarak
temizlenmesi (aspirasyon islemi) hayati 6nem tagir. Siirecin basarisi, bakim veren aile
iyelerinin trakeostomi Oncesi donemde baglayan kapsamli bir egitim programina dahil
edilmesine baghdir. Aileye, trakeostomiyle yagamin uzun soluklu bir siire¢ oldugu aktarilmali;
olast sorunlar ve ¢ozlimleri sade bir dille agiklanmalidir. Postoperatif donemde ise solunum
anatomisi ve temel trakeostomi bakimi yazili/gorsel materyallerle desteklenmeli, teknik
beceriler aileye maket iizerinde veya klinikte uygulatilarak kazandirilmalidir. Sonug olarak; ¢ok
yonlii bir hemsirelik bakimi ve planl aile egitimi, trakeostomili ¢ocuklarin evde bakim
kalitesini artirmada ve komplikasyonlar1 6nlemede anahtar role sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Trakeostomi, Cocuk, Evde Bakim, Aspirasyon Uygulamasi, Glincel
Hemsirelik Yaklagimi
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ABSTRACT

This review objective to examine home care and aspiration practices in children with
tracheostomies in line with current nursing approaches and to highlight the importance of
nursing roles in this process. A tracheostomy — a procedure involving the surgical opening of
an orifice in the front wall of the trachea to ensure the airway remains open — is an extremely
delicate and complex procedure in paediatric patients. Home care for children with
tracheostomies shortens hospital stays, positively impacting the child's physical, mental and
social development and improving their quality of life. However, these children face a high risk
of frequent hospital admissions due to bacterial and viral respiratory tract infections. As the
upper airways are bypassed, the inhaled air cannot be adequately humidified, leading to the
drying out of secretions and respiratory distress. For this reason, humidifying the air and
clearing secretions using appropriate catheters with negative pressure (the aspiration procedure)
is of vital importance in children with a tracheostomy. The success of the process depends on
the involvement of family members providing care in a comprehensive training programme that
begins prior to the tracheostomy. The family should be informed that living with a tracheostomy
is a long-term process; potential problems and their solutions should be explained in simple
terms. In the postoperative period, respiratory anatomy and basic tracheostomy care should be
supported by written and visual materials, and technical skills should be taught to the family
through practical application on a model or in the clinic. In conclusion, comprehensive nursing
care and structured family education play a key role in improving the quality of home care for
children with tracheostomies and in preventing complications.

Keywords: Tracheostomy, Child, Home Care, Suctioning, Current Nursing Approach
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1.GIRIS

Trakeostomi, hava yolu acikligin1 saglamak amaciyla uygulanan trakeanin 6n yiiziine
cerrahi bir agiklik olusturma islemidir (Nilamsari ve Surjotomo, 2025). Ozellikle cocuk
hastalarda trakeostomi uygulamasi bas-boyun anatomi Ozellikleri, solunum yolunun dar ve
kiiciik olmasi sebebiyle ¢ocuklarda daha hassas ve karmagsik bir siirectir (isbir, 2023).
Trakeostomi endikasyonlar1 arasinda gerekli acil kosullarda tikanan hava yolunu agmak,
mekanik ventilasyona yardimci olmak ve hava yolundaki sekresyonlar1 uzaklastirma
bulunmaktadir (Mirchandani ve ark., 2025). Cocuklarda trakeostomi endikasyonlar1 arasinda
ise hava yolunun gelisimini tamamlamamis olmasi, dogumsal obstriiktif yapisal bozukluklar,
edinsel hava yolu obstriiksiyonlari, tiimorler, yaralanmalar goriillmektedir (GOzetici, 2022). Bu
hastalarda kanama, kaniiliin yerinden ¢ikmasi, pndomotoraks ve yara yeri enfeksiyonlar1 gibi
komplikasyonlarin goriilmesi, klinik agidan 6nemli sorunlar arasinda yer almaktadir (Khanum
ve ark., 2022).

Hastane tedavisi sonrasinda bakim siirecinin evde devam etmesi ve bu siirecte aile
bireylerinin aktif rol almasi1 6nemlidir. Trakeostomi sonrasi hastalarda psikolojik problemlere
neden olabilmektedir. Bu sebepten dolay1 trakeostomi Oncesi hasta ve aileye 6nceden isleme
hazirlamak olduk¢a 6nem kazanmaktadir. Trakeostomi islem Oncesi bakim yasa uygunsa
hastaya, aile bireyine ve 6ncelikli bakim verecek kisilere yonelik olmalidir (GOzetici, 2022).

Giincel hemsirelik yaklasimlarinda hasta ve aile merkezli bakim 6n plana alinip hemsire
egitim verici, rehberlik¢i ve destekleyici rollerini iistlenmelidir. Ailelerin bakim siirecine etkin
sekilde dahil edilmesi, bakim uyumunu arttirmakta ve hasta giivenligini desteklemektedir. Bu
derlemenin amaci, trakeostomili ¢ocuklarda evde bakim ve aspirasyon uygulamalarini giincel
hemsirelik yaklasimlar1 dogrultusunda ele almaktir.

2. TRAKEOSTOMIi VE GENEL OZELLIKLERI
2.1. Trakeostomi Tanimi

Trakeostomi, boynun 6n kismindan trakeaya cerrahi yontemle acgiklik olusturma
islemidir. Bu girisim; iist solunum sisteminde olusan tikaniklig1 diizeltmek, soluk alip vermeyi
saglamak, mekanik ventilasyon destegini olusturmak ve hastanin genel solunum konforunu
arttirmak amaciyla gerceklestirilen cerrahi bir iglemdir (Fallon, 2026).

2.2. Cocuklarda Trakeostomi Acilma Nedenleri

Pediatrik hastalarda trakeostomi agilma nedenleri ¢esitlilik gostermektedir. Gegmis
yillarda en sik trakeostomi acilma nedenleri arasinda solunum enfeksiyonu goriiliirken, son
yillarda en yaygin nedeni uzamis mekanik ventilasyon (MV) olarak degismistir (Gurkan, 2021).
En sik karsilasinlan nedenler uzamis endotrakeal entiibasyon ve subglottik daralma olan
endikasyonlardan daha nadir olarak solunum yolunda tehlikeye sebep olan biyuk Kkistik
higroma, oral kavite ve bas-boyun bolgesinde goriilen tiimérler, travma ve yaniklarin sebep
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oldugu {ist hava yolu tikanmasi, solunum yoluna yabanci cisim aspirasyonu endikasyonlarida
bulunmaktadir (S6zduyar, 2021).

2.3. Olas1 Komplikasyonlar

Pediatrik trakeostomide komplikasyonlar yasami tehdit edebilecek ciddi durumlar hem
de cocuk ve ailesinin yagaminin kalitesini olumsuz etkileyecek daha hafif durumlar olabilir
(S6zduyar, 2021). Goriilen komplikasyonlar olusum zamanina gore erken ve ge¢ donem olarak
siiflandirilir. Erken dénemde goriilen komplikasyonlar arasinda kanama, kaniiliin yerinden
cikmasi, pndmotoraks ve yara yeri enfeksiyonlar1 goriilmektedir. Ge¢ donem komplikasyonlar
arasinda ise trakeal stenoz, trakeo-6zofagel fistiil ve laringeal stenoz bulunmaktadir (Khanum
ve ark., 2022).

3. TRAKEOSTOMILI COCUKLARDA EVDE BAKIM
3.1. Evde Bakimin Onemi

Evde bakim hizmeti, kisinin sagligini korumak, gelistirmek, yeniden sagligini
kazandirmak amactyla profesyonel saglik calisanlarinin {ist diizeyde veya aile fertleri tarafindan
kisiye kendi yasam ortaminda hizmet sunulmasidir (Mehel ve ark., 2020). Trakeostomili
cocuklarda evde bakim hizmeti, ¢ocugun yasam standardini arttirilmasi agisindan énemli rol
oynamaktadir. Ancak ¢ocuga bakim veren kisilerin yeterli diizeyde egitim almamis olmasi ciddi
sorunlara sebebiyet verebilir. Bu sorunlar arasinda kaniil tikanmasi, enfeksiyon gelisimi ve
hatali aspirasyon uygulamalar1 yer almaktadir (S6zduyar, 2021). Pediatrik bireye ev ortaminda
sunulan saglik hizmeti yiiksek risk altindaki ve hastanede yatis siiresini kisaltmada, pediatrik

hastanin bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimi iizerinde olumlu etkileri vardir (Mehel ve ark.,
2020).

3.2. Enfeksiyon Kontroll

Trakeostomili cocuklarda bakteriyel ve viral kaynakli solunum yolu enfeksiyonlari
sebebiyle sik olarak hastaneye yatisi gerekir. Ayrica trakeostomili ¢ocuklarda solunum
yollarinda bakteri bulunmasi hastalik ve belirti bulunmayan zamanlarda yaygindir (Morrison
ve ark., 2024). Bu nedenle trakeostomili ¢ocuklarda akciger enfeksiyonu sik karsilasilan ciddi
komplikasyondur (Zhang ve ark., 2022). Trakeostomili hastaya ve bakim veren bireye, hastanin
yakindan izlenmesi ve bakim siirecine uyumunun arttirilmasi amaciyla egitilmelidir. Bu slrecte

uyumun kolaylagtirllmasi ve bakimin etkin yoOnetimi olusabilecek olumsuz durumlari
azaltacaktir (Akbal ve Nural, 2023).

4. ASPIRASYON UYGULAMASI

4.1. Aspirasyonun Tanim
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Trakeostomili pediatrik hastalarda soluk alip verme stoma yoluyla saglanmasi sebebiyle
havanin yeterli miktarda nemlenmemesi sekresyonlarin kurumasina ve soluk alip vermede
sorunlara yola acar. Bu sebepten trakeostomili ¢ocuklarda hem aspirasyona hem de solunan
havanin nemli olmasina ihtiya¢ duyulur. Hastaya uygulanan trakeobronsiyal aspirasyon
solunum yolunda biriken sekresyonu uzaklastirma amaciyla uygulanir (Alakan, 2024).

Aspirasyon islemi, trakeostomili hastanin solunum yoluna yerlestirilen trakeostomi tiipii
icerisine uygun c¢apta aspirasyon Kkateteri yerlestirilerek negatif basing yardimiyla
sekresyonlarin temizlenmesi islemidir. Aspirasyon islemi pediatrik hastanin aspirasyona
gereksinimi oldugu durumu saptandiktan sonra uygulanir. Bu nedenle aspirasyon gereksinimi
islem Oncesi dikkatli sekilde degelendirilmelidir (Alakan, 2024).

4.2. Aspirasyon Endikasyonlari

Solunum yolunda sekresyon varligimmin goriilmesi veya duyulmasi, solunum yolu
direncinde ve soluk alip verme hizinda artis olmasi, soluk alip vermede giicliik ve siyanoz
olmasi aspirasyon endikasyonlari arasindadir (Alakan, 2024). Aspirasyon iglemi rutin olarak
degil sadece ihtiyag oldugu zamanda uygulanmalidir. Her pediatrik hastada aspirasyon siklig1
mevcut hastaliga ve enfeksiyon durumuna gore degisir (Sinoplu, 2023).

4.3. Uygulama Basamaklar:

Trakeostomili pediatrik hastalarin bakimini iistlenen kisiler, aspirasyon uygulamasini planli ve
standartlarina uygun bicimde ger¢eklestirmeleri gerekir. Aspirasyon islemi Oncesinde
pediyatrik hastanin aspirasyona gereksinimi belirlenir, gerekli tiim malzemelere hazirlanir ve
enfeksiyon riski kontrolii sebebiyle eller en az 20 saniye yikanir. Hastaya bilgilendirme
yapildiktan sonra hastanin bas1 omzundan yukar1 olacak bi¢imde pozisyon verilir. Aspirasyon
basinct 100-150 mmHg arasinda ayarlanmali. Kateter streil bir sekilde baglantiya takilarak
aspirasyon gereken kisimlara temas ettirilir. Aspirasyon sirasinda hasta gozlemlenir ve
sekresyonlar degerlendirilir ve islem 10-15 saniye icerisinde gergeklestirilir. Aspirasyon islemi
tamamlandiktan sonra hat temizlenir, baglantilar takilir ve eller yikanarak islem tamamlanir.
Stire¢ boyunca hastanin solunumu ve sekresyon oOzellikleri dikkatle izlenir, enfeksiyon
onlemlerine 6ncelikli olarak dikkat edilir (Alakan, 2024).

4.4. Olas1 Komplikasyonlar

Olas1 komplikasyonlar1 dnlemek i¢in sekresyon varligini diizenli degerlendirmek
olduk¢a onemlidir. Rutin aspirasyon iglemi yerine gerektiginde aspirasyon islemi yapilmalidir.
Komplikasyonlar arasinda; kalp hizinda artis, ortalama arteriyel basing ve beyin ici basingta
ylikselme, kalp ritminde bozulmalar ve oksijen saturasyonunda diisme gibi fizyolojik tepkiler
hastalarda gorilebilecek komplikasyonlardir (Alakan, 2024).
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5. GUNCEL HEMSIRELIK YAKLASIMLARI
5.1. Aile Egitimi

Trakeostomili ¢ocuklarin bakimiyla ilgilenen aile bireylerine egitim trakeostomi islemi
oncesi gerceklestirilmelidir. Cocuklarin ¢ogunlukla trakeostomiyle yasamalari uzun siire
gerektirdigi anlatilmali, siire¢ icerisinde karsilasilabilecek sorunlar ve ¢oziimleri sade bir
sekilde trakeostomi islemi Oncesinde aileye aciklanmalidir. Yasanabilecek komplikasyonlar
azaltmada bakim veren bireylere nemli havanin 6nemi, standart aspirasyon teknik ve yapilma
siklig1 anlatilmalidir. Cocugun evde gerekli olabilecek malzemeler aile bireylerine 6gretilmeli
ve malzemeler hastane ortaminda aile bireylerinin uygulamasindan sonra hasta taburcu
edilmelidir (S6zduyar, 2021).

5.2. Evde Bakimda Hemsirenin Rolii

Trakeostomi iglemi sonrasinda yazili ve gorsel materyal ile solunum yolu anatomisi sade
bir dille anlatilmal1 ve temel trakeostomi bakimi hakkinda bilgi verilmelidir. Teknik beceriler
aile bireylerine uygulatilmalidir. Aspirasyon islemi gerektiginde uygulanmasi gerektigi
anlatilmalidir. Aspirasyon basinci, siiresi ve derinligi islem Oncesinde planlanmalidir.
Aspirasyon kateterini islem bitiminde ¢ekerken dondiirerek ¢ikarmak bulunan sekresyonlarin
etkili temizlenmesini saglamaktadir (Sinoplu, 2023).

SONUC VE ONERILER

Trakeostomili ¢ocuklarda evde bakim, yalnizca trakeostomi kaniiliiniin bakimini degil; hava
yolu agikligimin korunmasi, enfeksiyonlarin dnlenmesi, aspirasyon uygulamalarimin giivenli
sekilde gergeklestirilmesi ve ailenin bakim siirecine etkin katilimini kapsayan ¢ok yonli bir
yaklagim gerektirmektedir. Giincel hemsirelik yaklasimlar: dogrultusunda planlanan bakim,
komplikasyonlarin erken donemde Onlenmesine, hastaneye yeniden yatig oranlarinin
azaltilmasina ve ¢ocugun yasam kalitesinin artirilmasina dnemli katkilar saglamaktadir.

Aspirasyon igleminin gereksinim dogrultusunda, uygun teknik ve dogru basing kullanilarak
uygulanmast; enfeksiyon kontrol dnlemlerine uyulmasi ve solunan havanin yeterli diizeyde
nemlendirilmesi, evde bakimin temel bilesenleri arasinda yer almaktadir. Bu siirecte hemsire;
egitim verici, danigsman, uygulayict ve bakim koordinatorii rolleriyle aileyi desteklemekte,
bakimin glivenli ve stirdiiriilebilir sekilde yiiriitiilmesine katki saglamaktadir.

Trakeostomili ¢ocugun bakimin iistlenecek aile bireylerinin taburculuk dncesinde teorik ve
uygulamali egitim almasi, temel bakim becerilerini yeterlilik diizeyinde kazanmasi ve acil
durumlarda dogru miidahaleyi gergeklestirebilmesi biiylik 6nem tasimaktadir. Egitimlerin
yazili ve gorsel materyallerle desteklenmesi, simiilasyon uygulamalarinin kullanilmasi1 ve
taburculuk sonrasinda diizenli hemsire izlemleri ile pekistirilmesi bakim kalitesini artiracaktir.

Bu dogrultuda;
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o Taburculuk 6ncesinde aile merkezli ve standartlastirilmis trakeostomi egitim
programlar1 uygulanmalidir.

o Hemgireler tarafindan bakim verenlerin bilgi ve beceri diizeyleri diizenli olarak
degerlendirilmeli ve gereksinim duyulan konularda tekrar egitim verilmelidir.

e Evde bakim siirecinde tele-saglik uygulamalar1 ve evde saglik hizmetleri etkin sekilde
kullanilarak ailelere siirekli danismanlik saglanmalidir.

e Giincel kanita dayali rehberler dogrultusunda aspirasyon uygulamalar1 standart hale
getirilmeli ve gereksiz aspirasyondan kagiilmalidir.

o Trakeostomili ¢cocuklarda evde bakim uygulamalarina yonelik tilkemizde ¢ok merkezli
ve kanit diizeyi yiiksek aragtirmalarin artirilmasi 6nerilmektedir.

Sonug olarak, planli hemsirelik bakimi, etkili aile egitimi ve disiplinler arasi is birligi ile
yiirlitiilen evde bakim uygulamalari; trakeostomili ¢cocuklarda komplikasyonlarin 6nlenmesine,
bakim giivenliginin artirilmasima ve ¢ocuk ile ailesinin yasam kalitesinin gelistirilmesine
onemli katki saglayacaktir.
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Ozet

Amag: Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin afet (deprem) bolgelerinde ¢alisma isteklerini,
deprem korkusu dizeylerini ve afete miidahale 0z-yeterliliklerini belirlemek amaciyla
yapilmistir.

Yontem: Tanimlayici tipteki arastirma, 20 Mayi1s—30 Haziran 2025 tarihleri arasinda Mersin
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi’nde 6grenim goren 3. ve 4. siif hemsirelik dgrencileri ile
gergeklestirilmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterlerini karsilayan 324 6grenci katilmistir.
Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Deprem Korkusu Olgegi (DKO) ve Afete Miidahale Oz-Yeterlilik
Olgegi (AMOYO) kullanilarak yiiz yiize goriisme yontemiyle toplanmustir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %66,7’si kadin, %52,5’1 3. sinif ve %47,5’1 4. simif
ogrencisidir. Katilimcilarin %58,6 sini ailesi Akdeniz Bélgesi'nde yasamaktadir. Ogrencilerin
%70,7’s1 daha once bir afet deneyimi yasadigii, %71,9’u bu afetin deprem oldugunu
belirtmistir. Afet deneyimi yasayan 6grencilerin %13,9’u yakin kayb1 yasadigini ifade etmistir.
Katilimcilarin yalnizca %2,5°1 afetlerle ilgili bir ulusal kurulus veya sivil toplum kurulusuna
iiyedir. Ogrencilerin %43,5’i deprem sonrasi bir bolgede calismak istedigini, %36,4’ii ise
kararsiz oldugunu bildirmistir. AMOYO toplam puan ortalamasi 58,47+11,59, DKO puan
ortalamas1 22,24+5,93 olarak bulunmustur. AMOYO alt boyut puan ortalamalari; yerinde
kurtarma yetkinligi 32,26+6,71, afette psikolojik hemsirelik yeterliligi 12,29+3,34 ve afette
iistlenilen roliin niteligi ve uyum yeterliligi 13,92+3,29 olarak belirlenmistir. Cinsiyete gore
AMOYO puanlari arasinda anlamli fark bulunmazken (p=0,769), kadin dgrencilerin deprem
korkusu puanlarinin (23,62+5,43) erkek 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
saptanmistir(19,48+5,95) (p<0,001). Ayrica katilimcilarin afet/acil durum yonetimine iligkin
onerileri bes ana kategori altinda toplanmustir: afet ve acil durum planlama—koordinasyon—
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organizasyon, saglik hizmet kapasitesinin artirilmasi ve altyap1 gelistirme, insan kaynagi ve
personel yonetimi, egitim—farkindalik ve toplum bilinglendirme ile psikososyal destek ve
toplumsal dayanigma. Bu Oneriler, afet yonetiminde sistemin giiclendirilmesi ve hem saglik
hizmetlerinin hem de toplumsal hazirli§in artirllmasina yonelik biitlinciil bir yaklasimin
gerekliligini ortaya koymaktadir.

Sonug: Hemsirelik dgrencilerinin afete miidahale 6z-yeterliliklerinin orta diizeyin Uzerinde,
deprem korkularinin ise orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Gelecegin saglik profesyonelleri
olan hemsirelik 6grencilerinin afet yonetimi konusundaki bilgi, beceri ve 6z-yeterliliklerinin
gelistirilmesine yonelik egitim programlarinin giiclendirilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Afet, deprem, hemsirelik 6grencileri, deprem korkusu, 6z-yeterlilik, afet
yonetimi.
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Abstract

Aim: This study was conducted to determine nursing students’ willingness to work in disaster
(earthquake) areas, their levels of fear of earthquakes, and their disaster response self-efficacy.

Methods: This descriptive study was conducted between May 20 and June 30, 2025, with third-
and fourth-year nursing students enrolled at the Faculty of Nursing, Mersin University. A total
of 324 students who met the inclusion criteria participated in the study. Data were collected
through face-to-face interviews using the Personal Information Form, the Fear of Earthquake
Scale (FES), and the Disaster Response Self-Efficacy Scale (DRSES).

Results: Of the participating students, 66.7% were female, 52.5% were third-year students, and
47.5% were fourth-year students. The families of 58.6% of the participants resided in the
Mediterranean Region of Tlrkiye. A total of 70.7% of the students reported having experienced
a disaster previously, and 71.9% identified this disaster as an earthquake. Among those who
had experienced a disaster, 13.9% reported the loss of a close relative. Only 2.5% of the
participants were members of a national disaster-related organization or non-governmental
organization. Regarding post-disaster service, 43.5% of the students stated that they would be
willing to work in an earthquake-affected area, while 36.4% were undecided. The mean total
score of the Disaster Response Self-Efficacy Scale was 58.47 + 11.59, whereas the mean Fear
of Earthquake Scale score was 22.24 + 5.93. The mean scores of the DRSES subdimensions
were as follows: on-site rescue competence (32.26 + 6.71), psychological nursing competence
in disasters (12.29 + 3.34), and role adaptation and competency in disaster settings (13.92 +
3.29). No significant difference was found in DRSES scores according to gender (p = 0.769).
However, female students had significantly higher fear of earthquake scores (23.62 + 5.43)
compared to male students (19.48 + 5.95) (p < 0.001). Participants’ recommendations regarding
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disaster and emergency management were grouped into five main categories: disaster and
emergency planning, coordination and organization; enhancement of healthcare capacity and
infrastructure development; human resource and personnel management; education, awareness,
and community preparedness; and psychosocial support and social solidarity. These
recommendations highlight the necessity of a holistic approach aimed at strengthening disaster
management systems while improving both healthcare services and societal preparedness.

Conclusion: The findings revealed that nursing students’ disaster response self-efficacy levels
were above moderate, whereas their fear of earthquakes was at a moderate level. Strengthening
educational programs designed to improve nursing students’ knowledge, skills, and self-
efficacy regarding disaster management is recommended, as they represent the future healthcare
workforce.

Keywords: Disaster, earthquake, nursing students, fear of earthquake, self-efficacy, disaster
management.
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Abstract

Amag: Bu arastirma, kadin hemsirelik 6grencilerinde iklim degisikligine bagli ekoanksiyete ile
tiilkenmislik diizeyleri arasindaki iligskinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Tanimlayici tipteki bu arastirma, 10 Mayis—10 Haziran 2026 tarihleri arasinda Mersin
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi’nde &grenim goéren kadin hemsirelik &grencileri ile
gerceklestirilmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterlerini karsilayan 137 kadin 6grenci
calismaya katilmistir. Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Ekoanksiyete Olcegi (EAQ) ve Maslach
Tiikenmislik Olgegi (MTO) kullamilarak yiiz yiize gdriisme yontemi ile toplanmugtir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %51,5’1 tiglincii sinif, %48,5’1 ise dordiincii sinif
ogrencisidir. Katilimeilarin %58,6°smin ailesi Akdeniz Bolgesi’nde yasamaktadir. Ogrencilerin
%70,7’s1 daha once bir afet deneyimi yasadigini, %71,9’u ise yasadiklar1 afetin deprem
oldugunu belirtmistir. Afet deneyimi yasayan Ogrencilerin %13,9’u yakin kayb1 yasadigini
ifade etmistir. Ogrencilerin Ekoanksiyete Olgegi (EAO) toplam puan ortalamasi 14,38+6,24,
Maslach Tiikenmislik Olgegi (MTO) toplam puan ortalamasi ise 45,1+13,4 olarak bulunmustur.
Ekoanksiyete ile tiikkenmislik diizeyleri arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir
iligki oldugu belirlenmistir.

Sonug: Arastirma sonucunda, kadin hemsirelik Ogrencilerinde iklim degisikligine bagl
ekoanksiyete diizeyi arttikca tiikenmislik diizeyinin de arttigi belirlenmistir. Bu dogrultuda,
hemsirelik Ogrencilerinin iklim degisikliginin ruh saghg: tizerindeki etkilerine yonelik
farkindaliklarinin  artirllmast  ve  psikososyal destek programlarinin  gelistirilmesi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, hemsirelik 6grencisi, ekoanksiyete, titkenmislik.
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Abstract

Objective: This study was conducted to determine the relationship between climate change-related eco-
anxiety and burnout levels among female nursing students.

Methods: This descriptive study was conducted between May 10 and June 10, 2026, with female
nursing students studying at the Faculty of Nursing, Mersin University. A total of 137 female students
who met the inclusion criteria participated in the study. Data were collected through face-to-face
interviews using the Personal Information Form, the Eco-Anxiety Scale (EAS), and the Maslach
Burnout Inventory (MBI).

Results: Of the students participating in the study, 51.5% were third-year students and 48.5% were
fourth-year students. The families of 58.6% of the participants resided in the Mediterranean Region of
Tirkiye. A total of 70.7% of the students reported having experienced a disaster previously, and 71.9%
stated that the disaster they experienced was an earthquake. Among those who had experienced a
disaster, 13.9% reported the loss of a relative. The mean total score of the Eco-Anxiety Scale (EAS) was
14.38+6.24, while the mean total score of the Maslach Burnout Inventory (MBI) was 45.1£13.4. A
positive and statistically significant relationship was found between eco-anxiety and burnout levels.

Conclusion: The findings of the study indicated that as climate change-related eco-anxiety levels
increased, burnout levels also increased among female nursing students. In this regard, it is
recommended to enhance nursing students’ awareness of the effects of climate change on mental health
and to develop psychosocial support programs.

Keywords: Female, nursing student, eco-anxiety, burnout.
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Abstract

Metabolic syndrome (MetS) is a clustering of abdominal obesity, dyslipidemia, hyperglycemia
and hypertension that substantially increases the risk of cardiovascular disease and type 2
diabetes. This study aims to predict the presence of MetS using a publicly available NHANES-
based dataset (n=2401; 34.2% MetS-positive) and to interpret the decision mechanism of the
model through explainable artificial intelligence. Thirteen features-including age, sex, waist
circumference, body mass index (BMI), blood glucose, HDL, triglycerides, uric acid and
urinary albumin/creatinine ratio-were modeled. Missing values were imputed using
median/mode, categorical variables were one-hot encoded, and class imbalance was addressed
via the Synthetic Minority Over-sampling Technique (SMOTE) applied to the training set only.
Eight machine learning algorithms were compared using 5-fold stratified cross-validation; the
XGBoost model achieved the highest performance (test AUROC=0.971; accuracy=90.2%;
sensitivity=84.8%; specificity=93.0%; F1=0.856; MCC=0.782). The model's decisions were
explained with SHAP (global) and LIME (local). Blood glucose, triglycerides, waist
circumference and HDL were identified as the most influential features; these coincide exactly
with the established diagnostic components of MetS, supporting the clinical validity of the
model. The results demonstrate that explainable machine learning can serve as a reliable

decision-support tool for MetS screening.

Keywords: Metabolic syndrome, machine learning, XGBoost, explainable artificial
intelligence, SHAP, LIME.
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1. Introduction

Metabolic syndrome (MetS) is a cumulative risk profile that develops along the axis of insulin
resistance and is defined by the co-occurrence of at least three of the following components:
abdominal obesity, elevated triglycerides, low HDL cholesterol, high blood pressure, and
impaired fasting glucose [1,2]. Estimated to affect approximately one quarter of the adult
population worldwide, MetS is among the strongest predictors of type 2 diabetes and
atherosclerotic cardiovascular disease [3]. Consequently, the early and accurate identification

of MetS is of critical importance for preventive medicine and public health policy.

Conventional diagnosis relies on the application of threshold-based criteria (e.g., NCEP ATP-
I11); however, this approach may not adequately capture the nonlinear interactions among
variables or individual risk profiles. Machine learning (ML) methods can overcome this
limitation by modeling the complex relationships among numerous clinical and biochemical
variables. Nevertheless, the 'black-box' nature of high-performance ML models constitutes a

significant barrier to their adoption in clinical decision-making.

Explainable artificial intelligence (XAI) methods aim to close this trust gap by revealing which
features influence model outputs and how. SHAP (SHapley Additive exPlanations) provides
consistent global and local explanations grounded in game theory [4], whereas LIME (Local
Interpretable Model-agnostic Explanations) produces local, model-agnostic explanations at the
level of an individual patient [5]. In this study, we aim to develop an ML model that predicts
the presence of MetS with high accuracy on an NHANES-based dataset, and to evaluate its

clinical validity by interpreting the decision mechanism with SHAP and LIME.

2. Materials and Methods

2.1. Dataset

A publicly available metabolic syndrome dataset derived from the U.S. National Health and
Nutrition Examination Survey (NHANES) was used. The dataset comprises 2401 individuals,
of whom 822 (34.2%) were labeled MetS-positive and 1579 (65.8%) MetS-negative. It contains
a total of 13 features spanning demographic (age, sex, marital status, income, race),
anthropometric (waist circumference, BMI) and biochemical (blood glucose, HDL,
triglycerides, uric acid, albuminuria, urinary albumin/creatinine ratio) domains. A descriptive

identifier column (segn) was excluded from the analysis.
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Table 1. Descriptive statistics of continuous variables by group (mean * standard deviation)

and Mann-Whitney U test results.

Variable No MetS MetS p

Age (years) 455+ 17.6 54.8 +16.0 <0.001
Waist circumference (cm) 92.4+£13.7 109.4 £ 14.9 <0.001
BMI (kg/m?) 26.6 £ 5.6 32.7+6.7 <0.001
Blood glucose (mg/dL) 99.1 £22.7 125.7 £45.8 <0.001
HDL (mg/dL) 574150 45.6 £12.1 <0.001
Triglycerides (mg/dL) 98.7+51.3 184.6 +129.1 <0.001
Uric acid (mg/dL) 52+1.3 6.0+15 <0.001
Urine Alb/Cr 27.8+194.3 74.1+347.8 <0.001

As shown in Table 1, all clinical and biochemical variables differed significantly between the
two groups (all p<0.001). In MetS-positive individuals, waist circumference, BMI, blood

glucose and triglycerides were significantly higher, whereas HDL was significantly lower.

2.2. Data Preprocessing

Missing values were observed in marital status (n=208), income (n=117), waist circumference
(n=85) and BMI (n=26). Missing values in continuous variables were imputed using the
median, and those in categorical variables using the mode (most frequent value). Categorical
variables (sex, marital status, race) were numerically encoded via one-hot encoding. For linear
and distance-based models, continuous variables were scaled using standardization (z-score).
The dataset was split into 80% training (n=1920) and 20% test (n=481) sets in a stratified

manner, preserving the class distribution.

To address class imbalance, the Synthetic Minority Over-sampling Technique (SMOTE) was
applied [6]. To prevent data leakage, SMOTE was applied only to the training folds within the

cross-validation pipeline; the test set was never subjected to resampling at any stage.

2.3. Machine Learning Models

Eight classification algorithms were compared: Logistic Regression, Random Forest [7], Extra
Trees, Gradient Boosting, XGBoost [8], LightGBM [9], Support Vector Machine (RBF kernel)
and k-Nearest Neighbors. Models were evaluated on the training set using 5-fold stratified
cross-validation, with preprocessing and SMOTE recomputed independently within each fold.
All analyses were performed in Python 3.10 using the scikit-learn [10], xgboost, lightgbm,

imbalanced-learn, shap and lime libraries.

2.4. Model Evaluation
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Model performance was assessed using the area under the ROC curve (AUROC), accuracy,
sensitivity, specificity, precision (PPV), F1 score and the Matthews correlation coefficient
(MCC). The model achieving the highest mean AUROC in cross-validation was selected for

final evaluation on the held-out test set.

2.5. Explainable Artificial Intelligence

The decision mechanism of the best model was interpreted using two complementary XAl
methods. For global explanations, SHAP values were computed via TreeExplainer, which is
optimized for tree-based models; feature importance rankings, beeswarm, bar and dependence
plots, and individual waterfall plots were produced. For local explanations, feature
contributions were examined with LIME for representative patients, one MetS-positive and one

MetS-negative.

3. Results

3.1. Model Comparison

The 5-fold cross-validation and test-set performances of the eight models are presented in Table
2. XGBoost achieved the highest mean AUROC in cross-validation (0.962 + 0.006) and was
selected for final evaluation. Gradient Boosting and LightGBM exhibited very close
performance, while the linear and distance-based models (Logistic Regression, SVM, KNN)
showed comparatively lower performance.

Table 2. Cross-validation (CV) and test-set performances of the models. The best model is
shown in bold.

Model CV AUROC | Test AUROC Accuracy Sensitivity Specificity
XGBoost 0.962 0.971 0.902 0.848 0.930
Gradient Boosting 0.962 0.972 0.900 0.903 0.899
LightGBM 0.960 0.969 0.892 0.842 0.918
Random Forest 0.952 0.960 0.892 0.861 0.908
Extra Trees 0.928 0.935 0.863 0.758 0.918
SVM (RBF) 0.919 0.920 0.840 0.800 0.861
Logistic Regression 0.908 0.909 0.840 0.818 0.851
KNN 0.882 0.897 0.807 0.818 0.801

On the test set, the selected XGBoost model attained AUROC=0.971, AUPRC=0.946,
accuracy=90.2%, sensitivity=84.8%, specificity=93.0%, precision=86.4%, F1=0.856 and
MCC=0.782. The ROC curves of the models are shown in Figure 1, and the confusion matrix
of the XGBoost model in Figure 2.
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ROC Curves — Model Comparison
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Figure 1. Test-set ROC curves and AUROC values of the models.
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Figure 2. Confusion matrix of the XGBoost model (test set, n=481).
3.2. Global Explanation with SHAP

The global feature importances of the XGBoost model were computed using SHAP (Figure 3

and Figure 4). According to the mean absolute SHAP values, the most influential features were,
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in order, blood glucose, triglycerides, waist circumference and HDL. These four features are

direct components of the NCEP ATP-I1I diagnostic criteria for metabolic syndrome; thus, the

model appears to rely on clinically meaningful relationships rather than spurious patterns within

the data.

SHAP Mean |[Impact| — Global Feature Importance
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Figure 3. Global feature importance based on mean absolute SHAP values (top 13 features,

descending).
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SHAP Beeswarm — Feature Effects
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Figure 4. SHAP beeswarm plot for the same 13 features. The horizontal axis shows the
feature impact and the color encodes the feature value (red: high, blue: low).

The beeswarm plot in Figure 4 clearly reveals the direction of the effects: high blood glucose,
high triglycerides and high waist circumference increase the probability of MetS (positive
SHAP), whereas high HDL decreases it (negative SHAP). These directions are fully consistent
with known pathophysiology. The effect patterns of the continuous features are detailed in the

dependence plots in Figure 5.
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SHAP Dependence Plots (Top 4 Continuous Features)
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Figure 5. SHAP dependence plots for the four most influential continuous features.

Patient-level SHAP explanations are presented as waterfall plots for one MetS-positive and one
MetS-negative example in Figure 6. In the positive example, high glucose, low HDL and high
waist circumference pushed the prediction toward the positive direction, whereas in the
negative example, values within normal limits drove the prediction toward the negative

direction.
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SHAP Waterfall — Sample patient (positive, p=0.98)
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Figure 6. Individual SHAP waterfall explanation for a MetS-positive sample patient (p=0.98).
3.3. Local Explanation with LIME

The same sample patients were also examined with LIME (Figure 7). For the MetS-positive
patient (p=0.98), the rules most strongly supporting the prediction were '‘Blood Glucose > 110,
'HDL < 43' and 'Waist Circumference > 107.7'. For the MetS-negative patient, glucose, HDL
and triglyceride values within the normal range shifted the prediction toward the negative
direction. The high consistency between the LIME and SHAP explanations indicates that the

model follows a stable and interpretable decision logic at both the local and global levels.
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LIME — Sample patient (positive, p(MetS5)=0.98)
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Figure 7. LIME local explanation for a MetS-positive sample patient. Green bars indicate
contributions in favor of MetS, red bars against it.

4. Discussion

In this study, an XGBoost model that predicts the presence of metabolic syndrome with high
accuracy was developed on an NHANES-based dataset, and its decision mechanism was
interpreted using two complementary explainability frameworks, SHAP [4] and LIME [5]. The
model achieved a test AUROC of 0.971 and an AUPRC of 0.946; the latter is a particularly
informative metric under the moderate class imbalance of the dataset (34.2% positive), because
precision-recall analysis reflects performance on the minority class more faithfully than the
ROC curve alone [11]. Beyond discrimination, the model exhibited a balanced and clinically
usable error profile (accuracy 90.2%, sensitivity 84.8%, specificity 93.0%, precision 86.4%,
negative predictive value 92.2%). The Matthews correlation coefficient of 0.782 reinforces this
conclusion, as the MCC yields a high value only when a classifier performs well across all four

categories of the confusion matrix and is therefore robust to class imbalance [12].

The best model was selected solely on the basis of cross-validation performance, before the
held-out test set was examined. Although Gradient Boosting attained a marginally higher test
AUROC (0.972 versus 0.971), XGBoost was retained because it achieved the highest mean
cross-validated AUROC; separating model selection from final evaluation reduces the
optimistic bias that arises when a model is chosen on the same data used to report its

performance. The close clustering of the three gradient-boosting variants (XGBoost, Gradient
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Boosting and LightGBM) suggests that the result is robust to the specific boosting

implementation rather than dependent on a single fortunate configuration.

The most important finding of this study is that the variables driving the model coincide almost
exactly with the established clinical diagnostic components of metabolic syndrome. According
to the mean absolute SHAP values, the four most influential features were blood glucose,
triglycerides, waist circumference and HDL cholesterol-four of the five criteria defined in the
ATP-I111 and harmonized consensus statements [1,2]. This concordance is strong evidence that
the model learned genuine pathophysiological structure rather than dataset-specific artifacts,
providing a form of face validity that performance metrics alone cannot offer. The SHAP
analysis additionally recovered the correct direction of every major effect: elevated glucose,
triglycerides and waist circumference shifted predictions toward MetS, whereas higher HDL
shifted them away, mirroring the protective role of HDL cholesterol recognized in clinical

practice [2].

The model also assigned meaningful weight to variables that are not formal diagnostic criteria
but are well-established correlates of metabolic risk. Male sex and increasing age ranked fifth
and sixth in importance, consistent with the known epidemiology of MetS, whose prevalence
rises with age and affects roughly one third of US adults [3,13]. The dependence plots revealed
approximately monotonic relationships with visible inflection regions-for instance, the
contribution of blood glucose increases steeply around the dysglycaemia range-aligning with
the threshold logic of conventional criteria while still capturing the graded, nonlinear nature of
risk that fixed cut-offs cannot represent. In this respect the model complements rather than

merely reproduces rule-based diagnosis.

The agreement between global and local explanations provides further confidence. For the
representative MetS-positive patient (predicted probability 0.98), LIME [5] identified “blood
glucose > 1107, “HDL < 43” and “waist circumference > 107.7” as the dominant supporting
rules, and the corresponding SHAP [4] waterfall attributed the prediction to the same variables
in the same direction. The convergence of a perturbation-based, model-agnostic method and a
game-theoretic, model-specific method on essentially the same explanation indicates that the
model's reasoning is stable and not an artifact of any single attribution technique-an important

property if such explanations are to be presented to clinicians.

These results carry practical implications for decision support. Explainability is increasingly

regarded as a precondition for the clinical adoption of machine-learning models, both to build
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clinician trust and to surface potential failures before they affect patients [14]. Some authors
argue that, for high-stakes decisions, inherently interpretable models should be preferred over
post-hoc explanations of black-box models [15]; the present approach addresses this tension by
pairing a high-performing model with two independent explanation methods whose mutual
agreement can be audited. Because all of the leading predictors are routinely collected in
clinical practice, the framework could in principle be deployed using data already present in
standard health records, without imposing additional measurement burden.

Several limitations should be acknowledged. First, the dataset is cross-sectional, so the
identified associations are predictive rather than causal. Second, evaluation was confined to a
single dataset and a single train-test partition; although stratified cross-validation was used for
model selection, external validation on an independent cohort was not performed, and
generalizability across different populations and measurement protocols remains to be
established. Third, blood pressure-one of the five canonical MetS components-was not
available in the dataset, which may have shifted importance toward the remaining criteria.
Fourth, SMOTE was deliberately confined to the training folds to prevent leakage, but synthetic
oversampling can still distort the minority-class distribution [6], and alternative imbalance
strategies were not compared. Finally, the operating point was fixed at the default probability
threshold of 0.5 and probability calibration was not formally assessed, even though calibration

is essential for trustworthy clinical risk estimates [16].

Future work should therefore prioritize external, multi-centre validation, formal calibration
assessment [16] and uncertainty quantification, together with a head-to-head comparison
against the conventional ATP-III rule [1,2] to quantify any incremental benefit. Incorporating
blood pressure and longitudinal measurements, and applying decision-curve analysis to
establish net clinical benefit [17], would further strengthen the case for translating such

explainable models into preventive-medicine practice.
5. Conclusion

This study demonstrates that explainable machine learning can serve as an effective and reliable
decision-support tool for metabolic syndrome screening. While the XGBoost model provided
high predictive performance, the SHAP and LIME methods explained its decisions in a
clinically meaningful and transparent manner. The fact that the model's most decisive features
align with established diagnostic criteria strengthens the clinical validity of the approach. When
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supported by external validation and prospective evaluation, such explainable models may

contribute to preventive medicine practice.
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Abstract

Polycystic ovary syndrome (PCOS) is the most common endocrine disorder among women of
reproductive age, yet its heterogeneous clinical presentation often delays diagnosis and
increases the risk of long-term complications such as infertility, type 2 diabetes, and
cardiovascular disease. Machine learning offers a promising route to earlier and more consistent
detection, but its clinical adoption depends on both robust performance and transparent
decision-making. In this study, a LightGBM (Light Gradient Boosting Machine)-based model
was developed using a publicly available clinical dataset of 541 patients (177 with PCOS and
364 healthy controls). Recursive Feature Elimination (RFE) was applied for feature selection,
reducing the original 41 variables to 9 clinically meaningful predictors, and the Adaptive
Synthetic Sampling (ADASYN) technique was used to mitigate class imbalance and was
applied within each cross-validation training fold only, to avoid information leakage. Model
performance was assessed with stratified 10-fold cross-validation, yielding a mean AUC of
0.9399 (+0.0333), an accuracy of 90.4% (4.1), an Fl-score of 0.8555 (+0.0600), and a
Matthews correlation coefficient of 0.7868 (+0.0895), indicating strong and stable
discrimination despite the imbalanced data. To ensure interpretability, model decisions were
explained with two complementary methods, SHAP and LIME; follicle number, weight gain,
and skin darkening consistently emerged as the principal determinants, in line with established
clinical criteria. The findings indicate that the LightGBM+RFE+ADASYN combination offers
both high diagnostic performance and clinically meaningful interpretability, supporting its

potential integration into decision support systems for PCOS.

Keywords: Polycystic ovary syndrome, LightGBM, RFE, ADASYN, machine learning,
explainable artificial intelligence
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1. Introduction

PCOS is the most common endocrine disorder, affecting roughly 6-15% of women of
reproductive age worldwide. Characterized by irregular menstrual cycles, hyperandrogenism,
the ultrasonographic presence of multiple follicles, and insulin resistance, its diagnosis can be
delayed because of the complexity of the clinical picture [1, 2]. Early and accurate diagnosis is
critical for preventing long-term complications such as infertility, type 2 diabetes, and
cardiovascular disease [3].

In recent years, machine learning (ML) methods have become increasingly common in medical
diagnosis and prognosis prediction owing to their capacity to learn disease patterns from clinical
data [4, 5]. Among decision-tree-based gradient boosting methods, LightGBM stands out for
its superior performance on high-dimensional and imbalanced datasets, its low memory
consumption, and its fast training time [6]. Nevertheless, for ML models to be adopted by
clinicians, their decision processes must be interpretable—a need that has heightened interest
in explainable artificial intelligence (XAI) methods [7].

Two fundamental problems commonly encountered in clinical datasets are feature
dimensionality and class imbalance. Recursive Feature Elimination (RFE) iteratively eliminates
variables that do not contribute meaningfully to model performance, thereby reducing the risk
of overfitting and improving interpretability [8]. In turn, ADASYN, which generates adaptive
synthetic samples for the minority class, concentrates synthetic samples in regions that are
difficult to learn and thus handles class imbalance more effectively than basic SMOTE [9].

This study presents an integrated pipeline combining RFE-based feature selection, ADASYN
data balancing, and a LightGBM classifier evaluated with 10-fold cross-validation, with model
outputs explained through SHAP and LIME. The aim is to develop a PCOS diagnostic system
that is not only high-performing but also applicable and transparent in clinical practice.

2. Materials and Methods
2.1. Dataset

The study used a publicly available PCOS dataset collected from 10 different hospitals in India.
The dataset comprises 541 patient records: 177 patients (32.7%) have a PCOS diagnosis, while
364 patients (67.3%) form the healthy control group. This imbalance in the target variable
directly shaped the methodological design of the study.

The dataset contains a total of 41 features: demographic information (age, body mass index,
height, weight), biochemical parameters (FSH, LH, AMH, TSH, prolactin, beta-HCG),
ultrasonographic measurements (follicle number and size, endometrial thickness), and clinical
symptoms (weight gain, hair growth, skin darkening, acne).

2.2. Preprocessing

During preprocessing, patient identifier columns were first removed. Text-formatted entries in
the secondary beta-HCG and AMH variables were converted to numerical values, and missing
records in the “Fast Food” variable were imputed using the median strategy. All continuous
variables were subjected to z-score normalization with StandardScaler. Because categorical
variables were already binary (0/1) coded in the dataset, no additional encoding was performed.
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2.3. Feature Selection: Recursive Feature Elimination (RFE)

Recursive Feature Elimination (RFE) was applied for dimensionality reduction. In the RFECV
implementation, L2-regularized logistic regression was used as the base estimator, and the
optimal number of features was determined by 5-fold inner cross-validation using the AUC
criterion. At each iteration, the two least contributing features were eliminated, and ultimately
9 meaningful features were selected from the 41 variables. The selected variables are presented
with their descriptive statistics in Table 1.

2.4. Addressing Class Imbalance: ADASYN

The Adaptive Synthetic Sampling (ADASYN) method was preferred to address class
imbalance. Unlike SMOTE, ADASY N uses an adaptive distribution function based on the local
density of minority-class samples to sample decision-boundary regions more densely, thereby
focusing the model on regions that are difficult to learn. ADASYN was applied to the 9 features
selected by RFE. Crucially, to prevent information leakage, ADASYN was not applied to the
full dataset prior to validation; instead, it was fitted independently within each cross-validation
training fold (together with imputation and scaling), while the corresponding validation fold
was left entirely untouched and consisted only of original, real samples. Within a representative
training fold, the minority (PCOS) class was up-sampled to approximately match the majority
class.

2.5. LightGBM Classifier

The Light Gradient Boosting Machine (LightGBM) algorithm was used as the classifier. With
its histogram-based gradient boosting approach and leaf-wise tree growth strategy, LightGBM
offers faster training and lower memory use than traditional depth-wise methods. The model
used 500 trees (n_estimators), a 0.05 learning rate, 31 leaves (num_leaves), a 0.8 subsampling
ratio, and a 0.8 column subsampling ratio. The L1 and L2 regularization coefficients were set
to 0.1. Model evaluation was performed with stratified 10-fold cross-validation (k=10). To
obtain an unbiased estimate of generalization, median imputation, standardization, and
ADASY N over-sampling were all fitted on the training portion of each fold and merely applied
to the held-out fold; performance metrics and the ROC curve were therefore computed
exclusively on real, out-of-fold validation samples.

2.6. Explainability: SHAP and LIME

Two complementary XAl methods were used for interpretability. SHAP (SHapley Additive
exPlanations) measures each feature's contribution to the model output at both the global and
local levels, based on game-theoretic Shapley values. For tree-based models, SHAP values were
computed with TreeExplainer, yielding a feature-importance ranking plot and a beeswarm
distribution plot. LIME (Local Interpretable Model-agnostic Explanations) explains individual
predictions by building local linear approximations around each instance. LIME analysis was
performed for two representative cases, one PCOS-positive and one PCOS-negative.

3. Results

3.1. Descriptive Statistics
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The 9 features selected by RFE were compared between the PCOS-positive and PCOS-negative
groups using the Mann-Whitney U test, with results presented in Table 1.

Table 1. Between-group comparison of the features selected by RFE

PCOS () PCOS (+)
Variable (n=364) (n=177) p-value
Mean+SD Mean+SD
Cycle (Regular/Irregular) 2.31+0.72 3.08+1.01 <0.0001
Marriage Duration (years) 8.06 + 4.82 6.90 £ 4.70 0.0034
Progesterone (ng/mL) 0.73+4.64 0.37+£0.17 0.3855
Weight Gain (Y/N) 0.23+0.42 0.68 + 0.47 <0.0001
Hair Growth (Y/N) 0.13+0.34 0.57+£0.50 <0.0001
Skin Darkening (Y/N) 0.15+ 0.36 0.62+0.49 <0.0001
Acne (Y/N) 0.39 £ 0.49 0.69+0.46 <0.0001
Follicle Number (Left) 4.35+281 90.79+431 <0.0001
Follicle Number (Right) 4.64 +£2.93 10.76 £ 4.17 <0.0001

Follicle number (left: 4.35£2.81 vs. 9.79£4.31; right: 4.64+2.93 vs. 10.76+4.17) and weight
gain (0.23+0.42 vs. 0.68+0.47) were significantly higher in the PCOS group (p<0.0001). Hair
growth, skin darkening, and acne were also markedly more frequent in the PCOS group
(p<0.0001). Progesterone levels did not differ significantly between groups (p=0.3855).

3.2. Model Performance

The 10-fold cross-validation results for the LightGBM model are summarized in Table 2. High
performance was achieved consistently across all folds: the mean AUC was 0.9399 (+0.0333),
the mean accuracy 90.4% (£4.1), and the mean F1-score 0.8555 (+0.0600). The Matthews
Correlation Coefficient (MCC) of 0.7868 (+0.0895) confirms good classification quality

despite the class imbalance.

Table 2. LightGBM 10-fold cross-validation results

Fold Accuracy AUC F1-Score Precision Recall MCC
1 0.8545 0.8799 0.7778 0.7778 0.7778 0.6697
2 0.9259 0.9841 0.8824 0.8824 0.8824 0.8283
3 0.8704 0.9285 0.8000 0.7778 0.8235 0.7049
4 0.8519 0.9364 0.8000 0.6957 0.9412 0.7063
5 0.8889 0.9028 0.8333 0.8333 0.8333 0.7500
6 0.9630 0.9830 0.9444 0.9444 0.9444 0.9167
7 0.9259 0.9645 0.8889 0.8889 0.8889 0.8333
8 0.8704 0.9259 0.8000 0.8235 0.7778 0.7049
9 0.9444 0.9552 0.9189 0.8947 0.9444 0.8775
10 0.9444 0.9383 0.9091 1.0000 0.8333 0.8771
Mean+SD 0.9040+0.0413 | 0.9399+0.0333 | 0.8555+0.0600 | 0.8518+0.0889 | 0.8647+0.0652 | 0.7868+0.0895
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Figure 1. Performance distribution across 10-fold cross-validation
3.3. ROC Curve and Confusion Matrix

The discriminative ability of the model was evaluated using the out-of-fold predictions
aggregated across the 10 cross-validation folds, so that every reported point reflects
performance on samples not seen during training. The cross-validated ROC curve (Figure 2)
shows the per-fold curves together with the mean ROC and its +1 SD band; the mean area under
the curve was 0.940 (+£0.033), and the pooled out-of-fold AUC was 0.938, in agreement with
the fold-wise results in Table 2. The corresponding out-of-fold confusion matrix (Figure 3) was
constructed from the held-out predictions of all 541 patients: 336 of 364 controls and 153 of
177 PCOS cases were correctly classified, yielding 28 false positives and 24 false negatives
(sensitivity = 0.86, specificity = 0.92).

73



BURSA 7th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SPORTS and HEALTH SCIENCES

July 3 -5,2026 - BURSA
ISBN NR.: 978-625-8795-26-4

Cross-Validated ROC Curve (10-fold)

1.0 A 5
— 0.8 e
) .
-t s
© -
o 0
0] .
2 7
4
5 0.6 1 e
o .
o s
o -
E a
= e
> 0.4 1 -
=
2 <
= p
0 W
c
[} e
Y 0.2+ -

//’ = Mean ROC (AUC = 0.940 = 0.032)
,/' + 15D
---- Chance
0!0 L T T T T T T
0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

1 - Specificity (False Positive Rate)

Figure 2. Cross-validated ROC curve (mean AUC = 0.940 £ 0.033; pooled out-of-fold AUC

Actual

No PCOS

PCOS

= 0.938)

Confusion Matrix (Out-of-Fold)

300
28 250
200
- 150
24 153 - 100
- 50
No PCOS PCOS

Predicted

Figure 3. Out-of-fold confusion matrix

3.4. Explainability Analyses

According to the SHAP feature-importance analysis (Figure 4), the most determinant variables
were, in order, follicle number (left and right), weight gain, and skin darkening. The SHAP
beeswarm plot (Figure 5) shows at the individual level the direction in which each feature
affects the predicted probability: high follicle number and weight gain increase the probability
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of PCOS, whereas low values decrease it. The LIME analysis (Figure 6) provided local
interpretability for individual cases; in the PCOS-positive case, follicle number and weight gain
were the dominant positive contributors, while in the PCOS-negative case, cycle regularity and
a low follicle number were the dominant negative contributors.

LightGBM - SHAP Feature Importance

Weight Gain _ 1.132
Skin Darkening _ 1110
Hair Growth _ 0.998
Pimples _ 0.871
Marriage Duration (Yrs) _ 0.758
Progesterone (ng/mL) _ 0.524

0.0 0.5 1.0 15 2.0 2.5
Mean |SHAP Value|

Figure 4. SHAP feature-importance ranking plot
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Figure 5. SHAP beeswarm distribution plot
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LIME Local Explainability Analysis

PCOS Positive Sample PCOS Negative Sample

Weight Gain <= -0.78 | Weight Gain <= -0.78 4
Skin Darkening <= -0.67 - Skin Darkening <= -0.67 -
Cycle (Rfl) == -0.62 4 Progesterone (ng/mL) > -0.04 -
-0.98 < Pimples <= 1.02 - Cycle (R/l) <= -0.62
-0.14 < Marriage Duration (Yrs) <= 0.48 4 Pimples <= -0.98 -
Hair Growth <= -0.61 - Hair Growth <= -0.61 -
-0.08 < Progesterone (ng/mL) <= -0.04 4 -0.77 < Marriage Duration (Yrs) <= -0.14 4

Follicle No. (L) > 0.68 4 Follicle No. (L) <= -0.74 4

Follicle No. (R) > 0.76 Follicle No. (R) <= -0.82 1
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Figure 6. LIME local explainability analysis (positive and negative cases)
4. Discussion

The LightGBM+RFE+ADASYN pipeline presented here achieved high classification
performance in PCOS diagnosis, with a mean AUC of 0.9399 and accuracy of 90.4% under
leakage-free 10-fold cross-validation. Notably, this performance was obtained with only 9
clinical features, which supports both interpretability and clinical applicability.

Several ML studies for PCOS prediction exist in the literature. Using the same 541-patient
dataset, Bharati et al. [10] reported a best testing accuracy of 91.01% with a hybrid random
forest-logistic regression (RFLR) model, while Denny et al. [11] obtained their highest accuracy
with a random forest classifier after PCA-based feature reduction. The main rationale for
choosing LightGBM is that gradient boosting algorithms demonstrate superior calibration and
discrimination on imbalanced medical datasets; indeed, the obtained MCC (0.7868) shows that
the model retains robust classification ability despite the class imbalance. It should be noted
that the accuracy reported here is obtained under a strictly leakage-free protocol, in which over-
sampling is confined to each training fold; this typically yields more conservative-but more
trustworthy-estimates than pipelines that balance the data before splitting.

The RFE step reduced the feature set from 41 to 9 while foregrounding clinically meaningful
variables. The finding that follicle number in both ovaries was the most determinant feature
aligns with the importance of ultrasonographic findings in the Rotterdam diagnostic criteria,
and the meaningful contribution of hyperandrogenism signs such as weight gain, skin
darkening, and hair growth is consistent with the clinical presentation of the disease.

ADASYN was preferred over SMOTE because it concentrates on decision-boundary regions
rather than producing only uniform synthetic samples, enabling the model to learn hard-to-
classify edge cases more effectively. The joint use of SHAP and LIME-providing both an
overall feature-importance ranking (global explainability) and individual prediction rationale
(local explainability)-strengthens the model's potential to increase clinician trust.

Limitations of the study include the single-center and retrospective data structure, the absence
of some clinical variables in the original dataset, and the lack of validation on an independent
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external cohort. Future work should aim for a more comprehensive integration of hormonal
parameters (AMH, FSH/LH ratio) and for multicenter prospective validation.

5. Conclusion

This study developed an interpretable machine learning pipeline for PCOS diagnosis that
combines LightGBM, RFE-based feature selection, and ADASYN balancing. Under leakage-
free 10-fold cross-validation, the model attained strong classification performance
(AUC=0.9399, accuracy=90.4%, F1=0.8555, MCC=0.7868) using only 9 clinical features. The
SHAP and LIME analyses rendered the model transparent and confirmed follicle number,
weight gain, and skin darkening as the leading clinical determinants. Integrating the proposed
approach into clinical decision support systems could provide an expert-independent, early
auxiliary tool for PCOS diagnosis.
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ABSTRACT

Surgical site infections account for 14% to 17% of all hospital-acquired infections and 38% of
hospital-acquired infections in surgical patients[1]. One of the biggest factors in surgical site
infections is the management of operating room traffic. The AURA (Operating Room Alert and
Risk Analysis) system is an advanced system that monitors operating room traffic, tracks and
manages operating room conditions. In this study, a system was designed that can evaluate and
record many parameters together, such as the number of people in the operating room
environment during surgical operation, operating door activity, humidity, pressure, oxygen
level, and nitrogen level of the environment, and give instant alerts. The traffic in environments
that must remain sterile, such as operating rooms, must be meticulously managed. Informing,
warning and supervising the staff reduces operating room traffic while significantly reducing
the risk of infection. The AURA system undertakes the task of informing, monitoring and
warning to reduce the infection rate, contribute to surgical success and increase patient safety.

Keywords: Surgical Site Infection, Operating Room Traffic, Operating Room Infection,
Artificial Intelligence, Monitoring, Internet of Things (loT), Image Processing, Data
Visualization.

OZET

Cerrahi alan enfeksiyonlari, hastane kaynakli tiim enfeksiyonlarin %14 ila %17'sini ve cerrahi
hastalardaki hastane enfeksiyonlarimin %38'ini olusturur[1]. Cerrahi alan enfeksiyonlarinin en
biiyiik etkenlerinden biri ameliyathane trafiginin yonetimidir. AURA (Ameliyathane Uyar1 ve
Risk Analizi) sistemi ameliyathane trafigini izleyen, ameliyathane kosullarini takip eden ve
yoneten gelismis bir sistemdir. Bu ¢alismamizda; cerrahi operasyon sirasinda, ameliyathane
ortaminda bulunan insan sayisini, ameliyat kapisi aktivitesini, ortamin nem, basing, oksijen
seviyesi, azot seviyesi gibi bir¢ok parametreyi birlikte degerlendirip, kaydeden ve anlik uyarilar
verebilen bir sistem tasarlanmistir. Ameliyathane gibi steril kalmas1 gereken ortamlarin trafigi
titizlikle yonetilmelidir. Calisanlarin bilgilendirilmesi uyarilmasi ve denetlenmesi ameliyathane

79



BURSA 7th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SPORTS and HEALTH SCIENCES
July 3 -5,2026 - BURSA
ISBN NR.: 978-625-8795-26-4

trafigini azaltirken, enfeksiyon riskini de ciddi oranda diistirmektedir. AURA sistemi
enfeksiyon oranini diisirmek, cerrahi basariya fayda saglamak ve hasta giivenligini artirmak
icin bilgilendirme, denetleme ve uyar1 gorevini listlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cerrahi Alan Enfeksiyonu, Ameliyathane Trafigi, Ameliyathane
Enfeksiyonu, Yapay Zeka, Monitérizasyon, Nesnelerin Interneti (IoT), Goriintii Isleme, Veri
Gorsellestirme.

GIRIS

Patojen mikroorganizmalar (viriisler, bakteriler ve mantar sporlar1) kuruyarak havada asili
kalabilir veya toz partikiillerine tutunabilir. Bu toz partikiillerinin solunmasi, hastalik yapict
etkenlerin alt solunum yollarina ulasarak, bulasmasina neden olur. Ameliyat esnasinda patojen
bir mikroorganizmanin cerrahi alana girerek kana karigmasi (sepsis) hayati risk tasir. Cerrahi
alan enfeksiyonu, ameliyat sirasinda cerrahi yara bolgesine patojenik partikiiller girdiginde
ortaya ¢ikar. Bu partikiiller yaraya dogrudan temas veya havada asil1 partikiillerin birikmesi
yoluyla girebilir [2]. Projemiz AURA Sistemi tam da bu problem iizerine ortaya ¢ikmustir.
Patojen mikroorganizmalarin tasinmasi insan yoluyla veya hava akisi ile gergeklesebilir. Bunun
oniine gegcmek icin mutlaka insan trafigini ve hava akisini etkileyen faktorleri kontrol altinda
tutmak gerekir.

Giliniimiiz teknolojisi ile enfeksiyon riskini azaltmak icin kullanilan yontemlere baktigimizda,
Laminar Akis ve HEPA filtreler (0.3 mikron boyutundaki partikiilleri %99.9 oraninda temizler),
Pozitif Basing (ameliyathane i¢inin basinci, dis koridorlara goére her zaman daha yiiksek tutulur.
Boylece kapt agildiginda koridordaki kirli havanin igeri girmesi fiziksel olarak engellenir),
Iklimlendirme (Bakteri {iremesini baskilamak icin sicaklik siirekli olarak 20-24°C arasinda,
nem ise %20-60 seviyelerinde tutulur. Ameliyathane icindeki hava saatte en az 20 kez tamamen
yenilenir) gibi yontemler kullaniliyor. Bu yontemler enfeksiyon riskini biiytik 6l¢iide azaltiyor
fakat tamamiyla yeterli olmamaktadir.

AMAC

Ameliyathane odalarma her bir giris ¢ikis ameliyathane ortamina mikroorganizma tagima riski
baridirabilir. Kapinin siirekli aktivitesi ameliyathanedeki basing-sicaklik gibi parametreleri,
ameliyathane hava akisini olumsuz etkilemektedir. Bunun Oniine gecilmesi i¢in ¢alisanlar
bilin¢lendirilmeli ve denetlenmelidir. Cerrahi operasyon esnasinda ameliyat salonun yar1 veya
tam hermatik otomatik kapinin acilma sayis1 ve agilip-kapanma siiresi hava akisi ve hava i¢inde
partikul sayisina etki etmektedir. Monit6rizasyon sistemimiz tam olarak bunun kontrolln(
saglayabilmektedir.

Aura sistemi ameliyathane ve benzeri steril kalmasi veya denetim altina alinmas1 gereken
boliimlere birgok parametreyi Olgen ve kontrol eden gelismis bir monitdrizasyon sistemi
saglamaktir. Insan trafigi ve ortam verileri anlik olarak takip edilebilmekte ve
raporlanabilmektedir. Ayrica gelistirilen sistem ¢alisanlar1 bilinglendirmekte, belli durumlarda
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sesli ve goriintiilii uyarilar ile yonlendirmektedir. Hastane yonetimi ve saglik yoneticileri
tarafindan anlik ve geriye doniik verileri gorebilmekte, veri analizleri ile enfeksiyonu diisiirmek
ya da engellemek i¢in olumlu adimlar planlanabilmektedir. Sistemimiz ameliyathanede
bulunan anlik kisi sayisi, ameliyathane kapisit operasyon siiresi boyunca ve operasyon dist
aktivitesi, ortamdaki hava akisi, ortamdaki basinci ve diger ortam parametreleri 6lgerek anlik
ve geriye doniik veriler olusturur. Grafikler ile verileri gorsellestirilir. Girilen belli referans
degerlerine gore uyari mekanizmasi bulunmaktadir. Bu sayede calisanlar durumun farkinda
varmaktalar ve saglik profesyonellerinde bilinglenme olusmaktadir. Saglik yoneticileri somut
veriler ile ¢calisma ortamini denetleyebilmektedir. Sonug olarak; gelistirilen sistem ile cerrahi
operasyon bagaris1 fayda saglanacak, saglik kurumlarmin maddi zarara ugramasini azaltip
basarisini olumlu etkilenecektir. Ayrica projemiz ile saglik ¢alisanlarinin kisisel korunma
araclarin1 kullanim sikligini da takip edebilmektedir. Projemizin sonucunda olusacak AURA
Sistemi hastane enfeksiyonuna kars1 hasta giivenligi ve saglik ¢alisanlarinin giivenligi i¢in
Oonemli bir ¢alismadir.

GEREC VE YONTEM

AURA Sistemi 3 bilesenden olusmaktadir.
1.Kamera Modilu,

2. Sensor grubu. (Lazer Toz Modull)

3. Ekran. (Sekil-1)

Esp32-S3 CAM ZH03B Lazer Toz Modulii Nextion NX4827K043

ESP-01

Sekil-1 AURA Sistemi Bilesenleri
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Ortamdaki kisi sayis1 ve kapi aktivitesini takip etmek i¢in ESP32-S3 Al OV3660 CAM
modiiliinii kullantyoruz. Kendi egittigimiz yapay zeka modelimizi esp32-s3 gipimize yukledik.
Modelimiz insanlari, kullandiklar1 koruyucu ekipmanlar1 ve kapi aktivitesini takip edip
sistemimize bu veriyi iletmektedir. Modiil lizerindeki kamera 160 derece goriis agisina sahip
oldugu i¢in tim oday1 rahatlikla gorebilmektedir. Modiiliimiiz goriintii kaydi almamakta ve
disariya goriintii gondermiyor yalnizca insan sayisi ve kapi aktivitesi gibi verileri metin olarak
sunucuya iletmektedir.

Ekranimiz Nextion NX4827K043 4.3 inc HMI ekran verileri anlik olarak ve ge¢mise doniik
olarak personele gdstermektedir. Anlik durumu gosteren bir kritik deger ve sesli goriintiilii
uyarilar1 vermektedir. Sensér grubumuzda bulunan ZHO3B lazer toz modull ise gerekli
parametreler ile birlikte kap1 agildiginda iceriye giren ¢apt 0,3~10um aralifinda olan toz
partikiillerini dlgmektedir. Tiim bu veriler sunucuda toplanip web arayiizli ile yoneticiler
tarafindan takip edilebilmektedir. Grafikler esliginde gorsellestirilen veriler okumay1
kolaylastirmaktadir. EKkran verileri sunucudan almak igin ESP-01 kullanmaktadir, kasas1 duvara
sabitlenecek ve diger modiilleri iginde barindiracak sekilde tasarlanmistir. (Sekil-2)

VER| TAKIP PANEL

—
opatt . N 2)R8
oy :}‘: ¥

Sekil-2 Ekran Tasarimi

Iki adet besleme opsiyonu bulunmaktadir, beta testleri icin lityum piller ile ¢alismaktadir fakat
yerlesik kullanima gecildiginde sebeke elektrigini  reglile eden bir modil ile
kullanilabilmektedir.

Toz sensoru verileri sunucuya iletmek icin ESP-01 modulunt kullanmaktadir. Beta testleri i¢in
ve mobil kullanabilmek icin lityum pil ile beslenmektedir. Kutu tasarimi pillerin rahatca
degistirilebilmesi i¢in kapakli sekilde tasarlanmistir. Duvara veya istenilen bolgeye
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sabitlenebilir. Kap1 yakini veya havalandirma filtreleri yakinina yerlestirilmesi tavsiye edilir
(Sekil-3).

Sekil-3 Toz Sensorii Tasarimi

Kamera kasasi tiim salonu gorebilmesi ve agisinin rahatga degistirilebilmesi i¢in oynar baslik
mekanizmasi ile tasarlanmistir (Sekil-4). Birka¢ boliimden olusmaktadir. Sebeke elektriginin
regiile edilmesi ile beslenmektedir, beta testleri i¢in harici giic kaynagi ile de beslenebilir.
Esp32-S3 ¢ipi dahilinde bulunan wifi 6zelligi ile sunucuya veri gonderir. IR ledler i¢in kasada
delikler birakilmigtir. Gece goriisii 6zelligi insan tanima konusunda olumlu etkiye sahiptir.

Sekil-4 Kamera Tasarimi

Sistemin ¢alisma prensibi blok diyagramda gosterilmistir(Sekil-5). Sekil-5’de gosterilen
AURA sisteminin ¢alisma akisinda, sistem baslatildiktan sonra sensorlerden kisi sayisi, kapi
durumu, partikiil madde (PM) yogunlugu, sicaklik, nem ve basing gibi ¢evresel veriler stirekli
olarak okunmaktadir. Elde edilen veriler 6nceden tanimlanmis esik degerlerle karsilastirilarak
analiz edilmekte; kisi yogunlugu, kap1 aktivitesi, hava kalitesi, ortam kosullar1 ve kisisel
koruyucu ekipman (KKE) kullanimi agisindan herhangi bir uygunsuzluk tespit edildiginde
anlik uyarilar tiretilmektedir. Uyarilar sesli bildirimler, ekran mesajlar1 ve Nexion arayiizii
iizerinden kullanicilara iletilmektedir. Tiim veriler JSON formatinda kaydedilerek REST API
aracilifiyla merkezi sunucuya aktarilmakta, web paneli ve kullanici ekranlar
guncellenmektedir. Bu dongu belirlenen 6rnekleme periyodunda sirekli tekrarlanarak
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ameliyathane ortaminin ger¢ek zamanli izlenmesi ve enfeksiyon risklerinin azaltilmasina
yonelik karar destek mekanizmasi saglamaktadir.

Sistem yazilimi yaptig1 6l¢ctimler sonucunda kosul zincirine gore tepki vermektedir ve tiim akisi
sunucuya kayit edebilmektedir.

Sistem acildi

Baslatma ve konfigiirasyon

ri yakle - WiFi baglan - DE

Sensérlerden veri oku

Kisi uyarisi
li + Nex

EVET

Kapi aktivitesi Kapi uyarisi

PM / partikiil EVET

syon yuksek mi?

Hava uyarisi

EVET

Ortam parametreleri

Ortam uyarisi
nda mi? Nerr

KKE eksikligi EVET

KKE uyarisi
tespit edildi mi? Ekran - ses

HAYIR

Veriyi kaydet ve sunucuya ilet
SON — REST AP - Zan DB

Ornekleme araligi bekle

*

bosmnneeeees Sistem kapatildi - Déngti sona erdi

Sekil-5 Sistem Blok Diyagrami
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BULGULAR

Cerrahi alan enfeksiyonu, saglik hizmetiyle iliskili enfeksiyonlar arasinda tiglincii sirada olup
[3], tim hastane kaynakli enfeksiyonlarin %14-17’sini olusturmaktadir. Ameliyat olan
hastalarda ise hastane kaynakli enfeksiyonlarin %38’ini olusturmaktadir [1].

Personel ameliyat odalarindaki 6nemli mikroorganizma kaynaklarindan biridir.
Ameliyathanedeki kisi sayisi ile havadaki mikroorganizma sayisi arasinda dogru orant1 oldugu
icin ameliyathanede miimkiin oldugunca az sayida personel olmalidir. Personel operasyon
odasina girip ¢iktifinda veya operasyon sirasinda gereksiz haraketlilik ve trafik oldugunda acik
yaranin g¢evresindeki hava akimi steril alandan kontamine havayr yeterince uzaklastirmaz.
Operasyon odasinda aktivite arttiginda havadaki mikroorganizma sayist da artmaktadir.
Operasyon odasindaki haraketlilik ve operasyon odasimnin agik kalmasi hava
kontaminasyonunda 6nemli birer faktordiir. Operasyon odasinda trafik ve aktivitenin asiri
sinirlanmasi se¢ilmis popiilasyonlarda Cerrahi Alan Enfeksiyonu (CAE) olusunu azaltama da
etkin olabilmektedir. Operasyon odasinin kapisi hasta, personel ya da ekipman gegisi
gerekmedigi siirece ameliyat siiresince kapali tutulmalidir[4].

Yaptigimiz literatlir caligsmalarinda hastane c¢alisanlarinin hastane enfeksiyonu hakkinda
bilgilerinin eksik oldugunu gériiyoruz, 6rnegin Erciyes Univesitesi’nde ameliyathane
ortaminda calisan temizlik personellerinin de dahil oldugu hastane temizlik personelleri
iizerinde yapilan arastirmada “calisanlarin higbiri hastane enfeksiyonlarinin ne oldugunu tam
bilmezken, %95.8’1 eksik biliyordu[5].” ifadesi ile karsilastik. Bu durumu yalnizca temizlik
personellerinde degil ameliyathane veya diger girisimsel islem yapilan salonlarda ¢alisan farkli
meslek gruplarinda da goriiyoruz. Bu biling eksikliginin bir denetim ve uyar1 sistemi ihtiyaci
dogurdugu kaginilmaz bir gergektir.

Ameliyathane trafiginin Cerrahi Alan Enfeksiyonu (CAE)’nin Onlenmesine etkisini
inceleyen arastirmalar1 analiz etmeyi ve kanita dayali uygulamalar1 6ne ¢ikarmay1 amaclayan
bir arastirmada; sistematik incelemenin sonuglari, cerrahi alan enfeksiyonlarini (CAE) 6nlemek
icin ameliyathanede saglam trafik kontrol oOnlemlerinin uygulanmasinin kritik 6nemini
vurgulamaktadir[6]. Personellerin farkindaliginin olusmasi i¢in uyarilar ve bilgilendirmeler
olumlu sonuglanmis ve personel davranigini degistirmistir.

Ameliyathane ortami, cerrahi alan enfeksiyon gelisiminde Oonemli bir risk faktoriidiir.
Ameliyathane odasinin hava kalitesi, hava akis dagilimi, ameliyathane ¢alisanlarin trafigi,
kapilarin agilip kapanmasi ve diger faktorler ameliyathanede kontaminasyon riskini artirir[7]

Hastane Hizmet Kalite Standartlarina goére ameliyathanelerde, hepa filtreli veya benzer
ozellikteki havalandirma sistemlerinin kullanilmasi, oda sicakliginin 20-23 derece arasinda
veya 18-26 derece ayarlanabilir 6zellikte olmasi, bagil nem oraninin %30-%60 arasinda olmasi,
periyodik olarak havalandirma sistemlerinin bakiminin saglanmasi, basma hava debisinin en az
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2400m3 /h, taze hava debisinin ise en az 1200 m3 /h olmas1 ve periyodik olarak partikiil
Ol¢limiiniin yapilmasi gerekmektedir[8].

Koridorlara ve bitisik alanlara gore pozitif basingli havalandirma siirdiiriilmeli (Kategori IB,
IC). Saatte en az 15 hava degisimi olmali ve en az 3’ii taze hava olmalidir (Kategori IC). . En
az % 90 verimlilik (toz noktas1 testi) saglayan uygun filtrelerden tiim resirkiile ve temiz hava
filtre edilmelidir (Kategori IC). Cerrahi alan enfeksiyonlarini 6nlemek i¢in ultraviyole 1sinlar
kullanilmamalidir (Kategori IB). 5. Malzeme, personel ve hasta gecisi disinda ameliyathane
odasinin kapilar1 kapali tutulmali ve personel girisi sinirlandirilmalidir (Kategori IB). [9]

Projede gelistirilen AURA Sistemi ile; goriintii isleme siireclerinin tamamen yerel donanim
uzerinde (edge computing) yapilip sunucuya sadece metin verisi (JSON formatinda) iletilmesi,
hem sistemin tepki siiresini hizlandirmis hem de mahremiyet ihlali riskini ortadan kaldirmistir.
Esp32-S3 insanlar1 basaril bir sekilde tespit etmis ve toz sensorii kapr aktivitesi ile senkronize
sekilde calismistir.

Ardisik 46 operasyondan olusan temsili bir 6rnek analiz edilmistir. Demografik ve operatif
ayritilar Tablo 1'de sunulmustur. 46 vakada kaydedilen toplam kapi1 agilma sayis1 4.273'tiir.
Vaka basina ortalama kap1 agilma siklig1 92,9 (45-205) olup bireysel veriler Tablo 1'de
gosterilmektedir[10].

Operasyon stiresine gore diizeltildiginde, tiim vakalar i¢cin dakika bagina ortalama kap1 a¢ilma
hiz1 0,32 (0,1-0,64), saatlik hiz ise 19,2 (6,4-38,2) olarak bulunmustur. Ameliyathane
kapisinin kapanmasi ortalama 20 saniye siirmektedir. Her vakada ameliyathane kapisi
ortalama 31 dakika acik kalmis; operasyon siiresine gore diizeltildiginde kap1 her saatin
%10,7'sinde agik durumda olmustur[10].

Tablo 1: Demografik ve Operatif Ayrintilar

Parametre Deger
Ortanca yas (min—maks) 65 (43-75)
Erkek (%) 36 (%77)
Kimdlatif EuroSCORE 5(1-14)
(ortanca)
Elektif (%) 34 (%73,9)
Yalniz CABG (%) 24 (%52,2)
Yalniz kapak cerrahisi (%) 9 (%19,6)
Kombine CABG+kapak (%) 10 (%21,7)
Aort koku 1
Diger 2
Ortalama operasyon suiresi 5s5a18dk (2sa58dk —12sa7
dk)
[10]
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ANSI/ASHRAE/ASHE Standart 170'e goére ameliyathaneler 20°C ile 24°C (68°F-75°F)
arasinda tasarlanmalidir. ASHRAE tarafindan belirlenen mevcut standart, ameliyathanelerde
rolatif nem oranmin %20 ile %60 arasinda tutulmasini 6ngoérmektedir. CMS (Centers for
Medicare & Medicaid Services) ve Joint Commission bu sinirlart uygulamakta ve stirekli
izleme zorunlulugu getirmektedir. Bazi kuruluslar daha dar bir aralik olan %30-%60"
onermektedir; %30'un altina diisiilmesi ekipman iireticisinin 6zelliklerine ve 6zel protokollere
baghdir[11].

CDC, ameliyathaneler i¢in saatte en az 15 hava degisimi (ACH) ve pozitif basingli ortam sartini
ongormektedir. Bu 15 ACH'nin en az 3"l dis (taze) hava olmalidir; HEPA filtrasyon sistemi de
bu standartlara dahildir[12].

Steril alani korumak icin ameliyathane ici hava basinci, koridor ve komsu alanlara gére her
zaman pozitif tutulmalidir; ters hava akigl veya basing dengesizlikleri steril alani tehlikeye
atabilir[13].

SONUC ve ONERILER

Bu proje kapsaminda gerceklestirilen literatiir incelemeleri ve saha degerlendirmeleri,
ameliyathane icerisindeki insan hareketliligi ve kap1 kullanim sikliginin Cerrahi Alan
Enfeksiyonlar1 (CAE) iizerinde dogrudan ve onemli bir etkiye sahip oldugunu gostermistir.
Gilinimiizde ameliyathanelerde yaygin olarak kullanilan HEPA filtrasyon sistemleri, pozitif
basing uygulamalar1 ve gelismis iklimlendirme ¢oziimleri; gereksiz personel trafigi, sik kapi
acilip kapanmasi1 ve enfeksiyon kontrol prosediirlerine uyumsuzluk gibi insan kaynakl
faktorler nedeniyle tek basina yeterli koruma saglayamamaktadir.

Yapilan degerlendirmelerde, saglik c¢alisanlarinin ameliyathane trafiginin enfeksiyon riski
uzerindeki etkileri konusunda farkindalik diizeylerinin artirllmasina ihtiyag duyuldugu
belirlenmistir. Bu dogrultuda gelistirilen AURA (Ameliyathane Uyarn ve Risk Analizi)
Sistemi, yapay zeka destekli kisi sayimi, kap1 aktivite izleme, partikiil yogunlugu ve basing
takibi gibi fonksiyonlar1 tek bir platformda birlestirerek ameliyathane ortaminin stirekli
izlenmesini saglamaktadir. Sistem, goriintii kaydi yapmadan ¢alismasi sayesinde kisisel
verilerin korunmasi ilkelerine uygun bir yap1 sunmakta; es zamanli uyari mekanizmalari ile
kullanict farkindaligini artirirken, yoneticilere de olgiilebilir ve analiz edilebilir performans
verileri saglamaktadir.

AURA sistemi; ameliyathane disiplininin artirilmasi, enfeksiyon riskinin azaltilmasi, hasta
giivenliginin giiclendirilmesi ve cerrahi basar1 oranlarinin iyilestirilmesine katki saglayabilecek
yenilike¢i, stirdiiriilebilir ve maliyet etkin bir ¢dzlim olarak degerlendirilmektedir.

Gelecek calismalarda, gelistirilen prototipin gergek ameliyathane ortamlarinda veya yiiksek
gerceklikli simiilasyon laboratuvarlarinda uygulanarak dogrulanmasi planlanmaktadir. Sistem
devreye alinmadan dnceki ve sonraki donemlere ait kap1 agilma sikligi, personel yogunlugu,
partikiil konsantrasyonu ve g¢evresel parametrelerin karsilastirmali olarak analiz edilmesi,
sistem etkinliginin objektif olarak degerlendirilmesine olanak saglayacaktir.
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Ayrica sistem tarafindan elde edilen veriler kullanilarak, kurumlara 6zgii enfeksiyon kontrol
stratejileri gelistirilebilir ve saglik personeline yonelik kanita dayali hizmet i¢i egitim
programlari olusturulabilir. Daha ileri asamalarda AURA'nin hastane bilgi yonetim sistemleri
ve HVAC (Isitma, Havalandirma ve Iiklimlendirme) altyapilar1 ile entegre calismasi
hedeflenmektedir. BOdylece ameliyathane icerisindeki kisi yogunlugu ve ¢evresel risk
seviyelerine bagl olarak temiz hava debisinin otomatik olarak ayarlanabildigi, gergek zamanli
ve adaptif bir enfeksiyon kontrol ekosistemi olusturulabilecektir. Ayrica AURA
monitdrizasyon sistemini yalnizca ameliyathaneler i¢in degil hastanenin farkli boliimlerine de
(radyoloji, patoloji vb.) uyarlamak iizerine planlama yapilmaktadir. Laboratuvar uygulamalari
baz alinarak uygun sensor paketleri ile boliimlere 6zel monitor sistemi gelistirilecektir.
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AVIOX KiSIYE OZEL ERGONOMIK YATAK SISTEMININ
UYKU KALITESi VE OMURGA HiZALANMASI UZERINE ETKILERININ
DEGERLENDIRILMESI

EVALUATION OF THE EFFECTS OF AVIOX CUSTOMIZED ERGONOMIC
MATTRESS SYSTEM ON SLEEP QUALITY AND SPINAL ALIGNMENT.

Ogr. Gor. Dr. Bilal CAKMAK (1)
Ege Universitesi Ege MYO Biyomedikal Cihaz Teknolojisi Programi,
bilal.cakmak@ege.edu.tr - 0000-0001-8869-3611
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AVIOX Sleep Solution, fehmiuzman@hotmail.com - 0009-0006-8096-015X

Abstract

Sleep quality is a crucial factor directly affecting the physical and mental health of individuals.
This study examines the personalized mattress design methodology of the system we
developed, which we named AVIOX Sleep Solution. The system was created based on body
mass index (BMI), posture analysis, pressure distribution measurements, and the Auping
firmness diagram. Different firmness levels were defined for the shoulder, waist, and hip
regions, and mattress configurations were developed according to the anthropometric
characteristics of the users. The aim of the study is to present a scientific approach to creating
a personalized mattress system that preserves the natural anatomical curves of the spine and
distributes body pressures evenly during sleep.

Keywords: Sleep ergonomics, spinal alignment, BMI, personalized mattress, sleep quality,
pressure mapping.

Ozet

Uyku kalitesi, bireylerin fiziksel ve zihinsel sagligin1 dogrudan etkileyen 6nemli bir faktordiir.
Bu calismada AVIOX Sleep Solution adini verdigimiz gelistirilen sistemin kisiye 6zel yatak
tasarim metodolojisi ele alinmistir. Sistem; viicut kitle indeksi (BMI), postiir analizi, basing
dagilimi dl¢iimleri ve Auping sertlik diyagrami esas alinarak olusturulmustur. Omuz, bel ve
basen bdlgeleri i¢in farkli sertlik seviyeleri tanimlanmis ve kullanicilarin antropometrik
ozelliklerine gore yatak konfigiirasyonlar: gelistirilmistir. Calismanin amaci, omurganin dogal
anatomik egrilerini koruyan ve uyku sirasinda viicut basinglarini dengeli dagitan kisiye 6zel bir
yatak sisteminin olusturulmasina yonelik bilimsel yaklasimi ortaya koymaktir.

Anahtar Kelimeler: Uyku ergonomisi, omurga hizalanmasi, BMI, kisisellestirilmis yatak,
uyku kalitesi, basing haritalama.
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1. Giris

Uyku, insan yasaminin yaklasik tigte birini olusturan ve biyolojik iyilesme siireclerinin
gerceklestigi temel bir fizyolojik gereksinimdir. Modern yasam kosullari, uyku siiresinin
azalmasina ve uyku kalitesinin bozulmasina neden olmaktadir. Bunun sonucunda kas-iskelet
sistemi rahatsizliklar, kronik yorgunluk ve bel agrilar1 gibi sorunlar daha sik goriilmektedir.

Uyku ortaminin 6nemli bilesenlerinden biri yatak sistemidir. Uyku sirasinda kas aktivitesi
onemli dl¢lide azaldigindan, omurganin dogal hizasinin korunmasi gorevi biiyiik dlciide yataga
aktarilir. Yanlis destek saglayan yataklar omurgada deformasyona, basing noktalarinin
olugmasina ve uyku bdliinmelerine neden olabilir.

Literastlir taramasinda calismamiza yon veren bir ¢alismada; Bu sistematik incelemenin
sonuglari, 6znel olarak orta sertlikte olarak tanimlanan ve kisiye 6zel olarak sisirilebilen
(kendiliginden ayarlanabilen) bir yatagin, uyku konforu, kalitesi ve omurga hizalamas icin en
uygun yatak oldugunu gostermektedir. ( 5 ) Ayrica baska bir ¢alismada da; denekler arasinda
gozlemlenen uyku kalitesi farki, sonuglar1 bir biitiin olarak ele almak yerine ayni kisiye gore
degerlendirmeyi gerekli kilmaktadir. ( 6 ) Akilli bir uyku ortami, entegre dlglimlere dayanarak
omurga hizalamasini veya yatak mikro iklimini kontrol etmekle kalmaz, ayni zamanda bunu
yaparken Kisinin uyku evresini de hesaba katar. Bu a¢idan bakildiginda, géze batmayan (viicut
dis1) olglimlere dayali (¢evrimici) uyku evrelemesine ulasmak icin artan ¢aba tesvik edilmelidir.
Bu, klinik ortamlarda PSG'nin yerini almak i¢cin degil, evde gercekten Kkisisellestirilmis bir uyku
ortami yaratmak icindir. ( 1) (PSG: Uyku kliniginde yapilan testlerle ayni verileri 6lcmek icin yatagin
altina yerlestirilen 6zel, tibbi sinif bir sensér sistemi.)

2. Materyal ve Yontem

2.1 AVIOX Kisisellestirme Yaklasimi

AVIOX sisteminde yatak sertligi standart bir yapi olarak belirlenmemekte, bireyin fiziksel
ozelliklerine gore yeniden yapilandirilmaktadir.

Kullanilan temel parametreler:

Boy uzunlugu

Viicut agirligi

BMI (Body Mass Index)

Omuz genisligi

Bel genisligi

Basen genisligi

Uyku pozisyonu tercihleri

Postiir degerlendirme sonuglari

Basing dagilimi 6l¢iimleri

Bu veriler kullanilarak her kullanici i¢in optimum destek profili olusturulmaktadir.
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2.2 Basin¢ Haritalama Sistemi
Calismada kullanilan 6l¢lim mat1 sayesinde kullanicinin yatak iizerinde olusturdugu basing
dagilimi analiz edilmektedir.

Sekil 1. Basing Haritalama Ornegi

Basing haritalama sistemi ile yiiksek basing bolgeleri, destek eksikligi bulunan alanlar ve
omurga hizalanmasini etkileyen noktalar tespit edilmektedir. Ozellikle omuz ve basen
bolgelerinde goriilen yiiksek basing degerleri, uyku sirasinda pozisyon degistirme ihtiyacini
artirmakta ve uyku boliinmelerine neden olabilmektedir.

2.3 Postur Analizi
Postiir analizi ile bireyin ayakta durus karakteristikleri degerlendirilmektedir.

Sekil 2. Postiir Analizi
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Degerlendirilen parametreler:

Bas pozisyonu ve genisligi
Omuz genisligi, On/Yan
Bel Genisligi, On/Yan
Basen genisligi, On/Yan
Boyun-bel aras1 mesafe

2.4 BMI ve Auping Sertlik Diyagram

Viicut Kitle Indeksi (BMI) degeri yatak sertligi seciminde temel parametrelerden biridir. (Sekil-
3) Gelistirilen sistemde BMI degerine gore kisiye 6zel yatak sertligi ayarlanabilmektedir.
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Sekil 3. Sertlik Diyagrami

Body weight in kg Soft Medum Il Fom
BMI Araligi Sertlik Seviyesi
<25 Soft
25-30 Medium
>30 Firm

3. AVIOX Bolgesel Destek Teknolojisi
Uyku sirasinda insan viicudu homojen yiik dagilimi olusturmaz. Ozellikle omuz, bel ve basen
bolgeleri yiik tasima agisindan farkli davranig gostermektedir. (Sekil-4)

Sekil 4. Bolgesel Destek Yapisi A, V, I, X
A \Y/
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Yan yatis pozisyonunda omuz ve basen bolgelerinin yataga daha fazla gémiilmesi gerekirken,
bel bolgesinin desteklenmesi omurganin diiz hatta korunmasini saglar. Kiginin rutin yatis
pozisyonuna gore gerekli bolgeleri destekleyici sahsa 6zel akilli yatak sistemi gelistirilmistir.

4. Bulgular ve Tartisma
AVIOX gelistirme silirecinde kullanilan yoOntemler asagidaki bilimsel prensiplere
dayanmaktadir: (Sekil-5)

Omurga Hizalanmasimin Korunmasi: Amag, uyku sirasinda servikal, torakal ve lomber
bolgelerde dogal egriliklerin korunmasidir.

Basing Noktalarimin Azaltilmasi: Omuz ve kalga bolgelerinde olusan yiliksek basinglar
azaltilarak kan dolasiminin desteklenmesi hedeflenmektedir.

Uyku Boéliinmelerinin Azaltilmasi: Daha dengeli destek sayesinde gece boyunca pozisyon
degistirme ihtiyacinin azaltilmasi amaglanmaktadir.

Bel Agrilarinin Desteklenmesi: Lomber bdlgeye verilen kontrolli destek sayesinde bel
bolgesindeki yiik dagilimi optimize edilmektedir.

Sekil 5. Bilimsel Tasarim Siireci

INPUT |
Continuous Mattress
Indentation Measurements
/ \ \%“.

\
V. \ l. Image Processing &
New Bed Configuration control -
\

Posture Recognition

\\ INPUT I
+ Body
dimensions
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Spine Shape Estimation Model Flmng
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Bu yaklasim sayesinde her kullanici i¢in farkli sertlik kombinasyonlar1 olusturulabilmektedir.

5. Sonug

Bu ¢alisma, AVIOX kisiye 0zel yatak sisteminin bilimsel tasarim metodolojisini ortaya
koymaktadir. BMI degerlendirmesi, postiir analizi ve basing haritalama verileri bir araya
getirilerek bireysel destek gereksinimleri belirlenmektedir.

Elde edilen sonuglar, omuz, bel ve basen bolgelerinde farkli sertlik seviyelerinin
kullanilmasinin omurga hizalanmasinin korunmasina katki sagladigin1 gostermektedir.
Kisisellestirilmis destek yaklasimi sayesinde uyku kalitesinin artirilmasi, basing noktalarinin
azaltilmas1 ve bel sagliginin desteklenmesi miimkiin olmaktadir.

Gelecekte yapilacak klinik ¢aligmalar ile AVIOX sisteminin uyku verimliligi, agr1 skorlar1 ve
kullanict memnuniyeti tizerindeki etkilerinin objektif olarak degerlendirilmesi planlanmaktadir.
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OZET

Bu calismanin amaci, inme sonrast hemiplejik omuz agris1 olan bireylerde konvansiyonel
fizyoterapiye ek uygulanan kinezyolojik bantlamanin agri, list ekstremite motor fonksiyonu,
etkilenen ekstremitenin kullanim diizeyi ve giinliikk yasam aktiviteleri lizerindeki etkilerini
konvansiyonel fizyoterapi ile karsilastirmaktir. Calisma, 20-50 yas araliginda hemiplejik omuz
agrist bulunan 40 gonilli ile yiritilmistir. Katilimeilar bantlama grubu (n=20) ve
konvansiyonel fizyoterapi grubu (n=20) olarak iki gruba ayrilmistir. Kontrol grubuna egzersiz,
elektroterapi ve rutin rehabilitasyon yaklagimlarindan olusan konvansiyonel fizyoterapi
programi uygulanirken, deney grubuna ayni programa ek olarak omuz stabilizasyonu ve agr1
kontroliinii destekleyecek sekilde kinezyolojik bantlama uygulanmistir. Katilimeilar tedavi
oncesinde ve tedavi sonrasinda Gorsel Analog Skala (VAS), Barthel Indeksi, Fugl-Meyer Ust
Ekstremite Degerlendirmesi (FMA-UE) ve Motor Aktivite Giinligii (MAG-AOU ve MAG-
QOM) ile degerlendirilmistir. Tedavi Oncesinde gruplar arasinda VAS, Barthel, FMA-UE,
MAG-AOU ve MAG-QOM puanlari agisindan anlamli fark saptanmamustir (p>0,05). Her iki
grupta tedavi sonrasinda agri, giinliik yasam aktiviteleri, iist ekstremite fonksiyonu ve etkilenen
ekstremitenin kullanim diizeyi ile kullanim kalitesinde anlamli iyilesmeler gortilmiistiir
(p<0,001). Tedavi sonrasi karsilastirmalarda FMA-UE (38,75%4,70; 33,90+4,42; p=0,002),
MAG-AQU (3,65+0,71; 3,19+0,47; p=0,003) ve MAG-QOM (4,03+0,48; 3,34+0,45; p<0,001)
puanlar1 bantlama grubunda daha ytliksek bulunmustur. VAS ve Barthel son test puanlari ile
degisim puanlar agisindan gruplar arasinda anlamli fark bulunmamaistir (p>0,05). Sonug olarak,
her iki yaklasim agri ve giinlik yasam aktivitelerinde olumlu etki saglamakla birlikte,
konvansiyonel fizyoterapiye ek kinezyolojik bantlama Ust ekstremite motor fonksiyonu ve
etkilenen ekstremitenin kullanim kalitesinin gelistirilmesinde daha belirgin katki saglamistir.

Anahtar Kelimeler: Hemiplejik omuz agrisi, kinezyolojik bantlama, konvansiyonel
fizyoterapi, iist ekstremite fonksiyonu, giinliik yasam aktiviteleri
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ABSTRACT

As the elderly population grows, the number of geriatric patients seeking prehospital emergency
medical services is also increasing. Frailty is a significant geriatric syndrome that increases the
risk of adverse health outcomes, hospital admission, and mortality in older adults. The aim of
this study is to examine the frailty scales used in the assessment of older adults in prehospital
emergency medical services and to identify the clinical applications of these scales. This study
reviewed the national and international literature on the assessment of frailty in older adults in
prehospital emergency medical services. Studies published in relevant databases were
examined, and the frailty scales used and their characteristics were evaluated. A review of the
literature has identified the use of various frailty assessment tools, such as the Clinical Frailty
Scale (CFS), the Edmonton Frail Scale (EFS), the Frailty Index (FI), and the Fried Frailty
Phenotype. It was found that the use of these scales in the prehospital setting facilitates risk
stratification in elderly patients, contributes to care planning, and is useful in predicting adverse
clinical outcomes. However, it was observed that the use of some scales in field conditions may
be limited due to their administration time and training requirements. Frailty assessment is an
important tool that contributes to the comprehensive evaluation of older adults in prehospital
emergency care. The use of easy-to-administer and reliable scales can support patient
management and the process of referring patients to appropriate health care services. It is
recommended that future studies focus on the validity and feasibility of frailty scales in the
prehospital setting.

Keywords: Older adults, frailty, prehospital care, emergency medical services, geriatrics.
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1. INTRODUCTION

The world's population is aging at an unprecedented rate due to advances in the management
of chronic diseases, healthier lifestyles, and improvements in housing and nutrition (Harthi et
al., 2025). The number of individuals aged 60 years and older is expected to double by 2050,
while the population aged 80 years and above is projected to triple between 2020 and 2050.
Although population ageing initially emerged as a characteristic of high-income countries, the
most rapid demographic changes are now occurring in low- and middle-income countries. By
2050, approximately two-thirds of the global population aged 60 years and older is expected to
reside in these countries (World Health Organization, 2025).

Due to multiple comorbidities, polypharmacy, impaired cognitive function, functional
impairment, and atypical symptoms, older adults make more frequent use of prehospital
emergency medical services than younger patients. In the limited setting of prehospital
emergency medical services, with limited resources, it can be challenging to assess the complex
medical conditions and subtle symptoms of older adults (Hunt, 2020). One of the factors that
significantly contributes to the complexity of emergency care for elderly patients is the frailty
observed in older adults (Kaab et al., 2026).

Frailty is a condition characterized by age-related functional decline across multiple physical
and psychosocial domains and increased susceptibility to stressors. This condition can lead to
a decrease in physiological reserve and increased susceptibility to stressors, resulting in a
reduced ability to restore homeostasis (Kaab et al., 2026; Pilotto et al., 2020). As a result of
these adverse changes, frail older adults are more likely to experience adverse health outcomes
such as delirium, falls, hospitalizations, a decline in quality of life, and death (Kaab et al., 2026).

Frailty is characterized by diminished physiological reserve and increased vulnerability to
stressors, predisposing older adults to adverse outcomes such as falls, hospitalization,
functional decline, institutionalization, and mortality (Harthi et al., 2025; Pilotto et al., 2020).
Because paramedics are often the first healthcare professionals to encounter older adults during
acute illness or injury, the prehospital setting provides a unique opportunity for the early
identification of frailty (Green et al., 2018). Timely recognition of frailty may improve clinical
decision-making, facilitate communication with receiving hospitals, support appropriate
referral pathways, and promote patient-centered care beyond immediate emergency
management (Fehlmann et al., 2023). Furthermore, incorporating frailty assessment into routine
prehospital practice may contribute to more appropriate resource allocation and improved
continuity of care for frail older adults (Magnusson et al., 2025). Despite these potential
benefits, the implementation of standardized frailty screening tools in prehospital emergency
medical services remains limited, highlighting the need for further validation studies and the
development of practical assessment instruments suitable for time-sensitive emergency
environments (Fehlmann et al., 2022).

The aim of this study is to examine the frailty scales used in the assessment of older adults in
prehospital emergency medical services and to identify the clinical applications of these scales.
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2. The Concept of Frailty

Frailty is a multidimensional geriatric syndrome characterized by a decrease in the body’s
resistance to internal and external stressors resulting from a decline in reserve capacity across
multiple physiological systems during the aging process. Frailty in older adults is associated
with a significant increase in the risk of falls, hospitalizations, functional dependence, the need
for institutional care, and mortality (Chen et al., 2014; Fried et al., 2005). Frailty has emerged
as a major public health concern because it substantially compromises the functional
independence and quality of life of older adults. As populations continue to age worldwide,
frailty is becoming increasingly prevalent, creating significant challenges for healthcare
systems and clinical practice. Consequently, the growing number of older adults is expected to
be accompanied by a corresponding increase in the burden of frailty (Hoogendijk et al., 2019).

The pathophysiology of frailty is quite complex and develops as a result of the interaction of
inflammation, immunosenescence, endocrine changes, sarcopenia, mitochondrial dysfunction,
and neuroendocrine system disorders. The low-grade chronic inflammation that occurs with
aging is characterized by an increase in inflammatory markers such as interleukin-6 (IL-6),
tumor necrosis factor-alpha (TNF-a), and C-reactive protein (CRP). This inflammatory process
contributes to the development of sarcopenia by reducing muscle protein synthesis while
increasing protein breakdown. At the same time, impaired mitochondrial function reduces
cellular energy production, increases oxidative stress levels, and leads to a decline in muscle
performance (Dent et al., 2023; Kim & Rockwood, 2024). The role of age-related changes in
the endocrine system in the development of frailty is as follows: As people age, decreases in
levels of growth hormone, insulin-like growth factor-1 (IGF-1), testosterone, estrogen, and
dehydroepiandrosterone (DHEA), along with a relative increase in cortisol levels, lead to a loss
of muscle mass, a decrease in bone mineral density, and a decline in physical performance.
Vitamin D deficiency, in turn, contributes to the acceleration of the frailty cycle by causing
protein-energy malnutrition and an increased burden of chronic disease. As a combined result
of these processes, an individual’s physiological reserves diminish, making it more difficult to
restore homeostasis during stressors such as infection, surgical procedures, or acute illness
(Dent et al., 2023).

Today, frailty is regarded not as a static clinical condition, but rather as a dynamic process that
can progress over time or be reversed with appropriate interventions. Multidisciplinary
approaches—such as resistance exercises, adequate protein and energy intake, optimal
management of chronic diseases, review of polypharmacy, and comprehensive geriatric
assessment—implemented during the pre-frailty stage, when identified early, can slow the
progression of frailty and help preserve functional independence. For this reason, frailty is
viewed not merely as an inevitable consequence of aging, but as a multidimensional geriatric
syndrome that can be prevented or whose effects can be mitigated through early diagnosis and
appropriate interventions (Dent et al., 2023; Kim & Rockwood, 2024).

Measuring Frailty

There is no gold standard for diagnosing frailty in older adults, and numerous frailty screening
tools have been developed for risk assessment (Fried et al., 2001). Literatiirde kirilganligin iki
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ana kavramsal modeli bulunmaktadir: The phenotypic model, first proposed by Fried et al.
(2001), and the fragility index, defined by Mitnitski et al. (2001), were both introduced in 2001
(Fried et al., 2001). These two tools are different and should be considered complementary
(Cesari et al., 2014).

a) Phenotypic model: The frailty phenotype proposed by Fried et al. (2001)is one of the most
widely accepted frameworks for identifying frailty in older adults. Within this model, frailty is
defined as a clinical syndrome in which an individual meets at least three of five phenotypic
criteria: unintentional weight loss (>4.5 kg or >5% of body weight within the previous year),
self-reported exhaustion, reduced muscle strength measured by handgrip, slow gait speed, and
low levels of physical activity (Fried et al., 2001). The first sign of frailty is fatigue, and the
final sign is weight loss (Stenholm et al., 2019). The presence or absence of frailty, and its
degree, is determined by the number of criteria met. Individuals who meet three or more criteria
are considered frailty; those who meet one or two criteria are considered pre- frailty; and those
who meet none are considered resilient. The presence of all five characteristics indicates a
critical threshold beyond which the risk of death increases sharply and the chances of recovery
decrease (Xue et al., 2021). It can be applied upon initial contact with an individual and does
not require a prior clinical assessment. Therefore, it can be used for the initial risk classification
of the population based on different individual profiles (i.e., healthy, pre-frailty, and frailty)
(Cesari et al., 2014). The Fried frailty phenotype is distinct from the presence of multiple
comorbid conditions and disabilities (Kim & Rockwood, 2024).

Because it consists of very general signs or symptoms, it can primarily serve as a “warning”
about a potential problem. Since there is no information about the underlying causes of the risk,
this type of warning cannot lead to immediate preventive or therapeutic interventions. Only a
comprehensive geriatric assessment conducted at a later stage will provide the necessary
information to support specific actions (Cesari et al., 2014).

The phenotypic model of frailty is a well-validated and widely used measure in research and
clinical practice. However, it has been criticized for its narrow focus and for failing to include
potentially important components of frailty, such as cognitive impairment (Avila-Funes et al.,
2009; Clegg et al., 2013; Rothman et al., 2008).

b) Fragility Index: The fragility index, developed by Mitniski et al. (2001), is defined as the
ratio of accumulated deficits (symptoms, signs, functional impairments, and laboratory
abnormalities). This index serves as an individual status variable that reflects the severity of the
disease and proximity to death (Mitnitski et al., 2001). Because of this more comprehensive
information on health, the cumulative deficit model is considered to be more sensitive to
changes in underlying health than to phenotypic fragility, and is regarded as a more accurate
indicator of mortality rates (Kojima et al., 2018).

The frailty index score reflects the proportion of potential deficiencies present in an individual
and indicates the likelihood of frailty. Although based on a simple count, the frailty index
exhibits various interesting characteristics, including a characteristic accumulation rate, a lower
threshold, and characteristic changes in its distribution with age. As a state variable, the frailty
index can quantitatively summarize frailty (Rockwood & Mitnitski, 2007).
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3. Frailty in Older Adults in Prehospital Emergency Medical Services

As the elderly population grows, the number of older adults seeking emergency medical care is
also steadily increasing (Oktem & Uzer, 2022). In this patient group, frailty is recognized as a
critical prognostic factor influencing clinical outcomes, attributable not solely to chronological
age but also to the reduction in physiological reserves (Clegg et al.,, 2013). During the
prehospital phase, older adults may exhibit atypical symptoms and are at increased risk of rapid
clinical deterioration due to their reduced physiological tolerance to acute illness or trauma
(Harthi et al., 2025). For this reason, current geriatric guidelines recommend considering the
degree of frailty rather than chronological age when evaluating older patients (Lee et al., 2026).

Frailty is consistently associated with worse outcomes in older emergency patients. A
systematic review has shown that prehospital frailty, as measured by the Clinical Frailty Scale,
is an independent predictor of mortality, readmission, length of hospital stay, adverse discharge
outcomes, and functional decline (Falk Erhag et al., 2023). In trauma patients, pre-injury
vulnerability increases the likelihood of hospitalization and trauma activation while decreasing
the likelihood of discharge from the emergency department; furthermore, the likelihood of in-
hospital death and discharge to rehabilitation was found to be higher (Adeyemi et al., 2025).
Frail older adults who underwent emergency laparotomy were found to have longer intensive
care unit stays and significantly higher 90-day mortality rates (%21,3’e kars1 %6,4) (Goh et
al., 2024).

Healthcare professionals working in pre-hospital emergency care play a key role in the early
identification of frailty, as they are the first team to come into contact with older adults
(Fehlmann et al., 2023). Prehospital emergency medical service providers occupy a pivotal
position in the early recognition of frailty among older adults. Identifying frailty during the
initial patient encounter may guide urgent clinical management, enhance decision-making, and
ensure timely referral to appropriate healthcare services, regardless of whether the patient
requires hospital admission. Integrating frailty assessment into routine prehospital practice
therefore has the potential to improve continuity of care and optimize health outcomes for frail
older adults (Green et al., 2018). Focusing solely on the current clinical presentation during
emergency care may lead to overlooking underlying functional impairments, cognitive
impairments, and a lack of social support in frail older adults (British Geriatrics Society, 2021).
For this reason, international guidelines in recent years have recommended that paramedics and
emergency medical personnel use frailty screening tools that can be administered quickly
(Green et al., 2018).

With the growing elderly population today, integrating frailty assessment into routine practices
in prehospital emergency medical services has become increasingly important (Alshibani et al.,
2023). Identifying frailty at an early stage can help reduce unnecessary hospital transfers,
facilitate referrals to appropriate care facilities, and contribute to the development of patient-
centered care plans (Cesljarac et al., 2026).
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4. Frailty Scales Applicable in Prehospital Emergency Medical Services

Although the theoretical foundations of frailty syndrome are well-established in the literature
and the concept is nearly universally accepted, its practical application remains controversial.
The integration of frailty assessments into clinical practice is crucial for developing
interventions targeting age-related conditions in older adults. In recent years, numerous tools
have been developed to identify frailty and make it objectively measurable (Cesari et al., 2014).
There are many tools available for measuring frailty in older adults, and most of them predict
adverse health outcomes. There are numerous brief screening tools designed for use in
emergency departments and preoperative clinics for both outpatients and inpatients (Kim &
Rockwood, 2024). However, the use of frailty scales in prehospital emergency medical services
is limited (Alshibani et al., 2023).

Clinical Frailty Scale (CFS): CFS is a well-validated measure of frailty developed at
Dalhousie University in Canada. It is scored on a scale from 1 (very healthy) to 9 (terminally
ill) and is based on clinical assessment. Each item on the scale corresponds to a written
definition of frailty and is supplemented by a visual chart to aid in the classification of frailty.
A score of > 5 is considered indicative of frailty (Dent et al., 2016; Rockwood et al., 2005).
Paramedics consider the CFS to be a suitable tool for gathering important information about
frail older patients and frequently use it, particularly when treating older patients in the
prehospital setting. In the United Kingdom, the CFS is used primarily by paramedics. However,
there are conflicting views among paramedics regarding the ease of use of the CFS. (Alshibani
etal., 2023).

Groningen Frailty Index (GFI): Physical factors, a cognitive component, social factors, and
psychological factors. It is a validated 15-item questionnaire with a score range from zero to
fifteen. A GFI score of four or higher is considered the cutoff point for frailty. The GFI
questionnaire screens for self-reported limitations (Bielderman et al., 2013; Drubbel et al.,
2013; Peters et al., 2012). According to the GFI, frailty is classified on a spectrum ranging from
0 (normal activity without limitations) to 15 (completely disabled), and a score of > 4 indicates
frailty. The GFI demonstrates good practicality and reliability as a measure of frailty (Peters et
al., 2012).

The Edmonton Frailty Scale (EFS) is scored out of 17 and includes nine components:
cognition, general health status, self-reported health, functional independence, social support,
polypharmacy, mood, urinary continence, and functional performance (Rolfson et al., 2006).
Component scores are totaled and used to classify the severity of frailty. Frailty severity is
classified as: not frailty (0-5); apparently frailty (6—7); slightly frailty (8-9); moderately frailty
(10—11); and severely frailty (12—17). (Dent et al., 2016). The EFS is a brief, valid, and reliable
tool that can be administered even by individuals without specialized training in geriatrics
(Rolfson et al., 2006).

PRISMA-7 (Programme on Research for Integrating Services for the Maintenance of
Autonomy): This 7-item self-administered questionnaire screens for disability and comorbid
conditions. Sensitivity: 84%, specificity: 78%. It is most effective at distinguishing between
those who are pre-frailty and those who are frailty. Its strengths include high diagnostic
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accuracy, short administration time, strong inter-rater reliability, and effectiveness in emergency
department triage settings. Limitations/barriers to prehospital use: It has not yet been validated
for use in emergency medical services. It depends on the patient’s response. There is no digital
tool available for implementation in emergency medical services. It requires further feasibility
testing in prehospital settings (Harthi et al., 2025).

ISAR (Identification of Seniors at Risk): The 6-item screening tool consists of self-reported
data. It focuses on previous hospital use, activities of daily living, and memory. Sensitivity:
95%, specificity: 35%. It has the highest sensitivity but the lowest specificity. Strengths: It is
quick to administer, has high sensitivity, and is suitable for initial risk assessment.
Limitations/barriers related to prehospital use include low specificity — a high false-positive
rate, generally the weakest diagnostic accuracy, and lower reliability. Additionally, if used
without further refinement, it could place an excessive burden on trauma centers (Harthi et al.,
2025).

FRail Elderly Support Research (FRESH) Screening: This screening was developed to be
completed in just a few minutes in emergency departments without the need for any screening,
testing, or measurements. The FRESH screening consists of five short questions. 1) Do you get
tired when you take a short (15-20-minute) walk outside? 2) Have you felt generally tired or
exhausted in the past 3 months? 3) Have you fallen in the past 3 months? 4) Do you need help
while shopping? (Going to the store, selecting groceries, paying, or bringing them home) 5)
Have you visited the emergency department three or more times in the past 12 months?

According to the FRESH study, patients are considered frail if they answer “yes” to two or more
of these questions. (Kajsa et al., 2016). Acil serviste kullanimi ile ilgili ¢alismalar
bulunmaktadir (Kéllberg et al., 2023).

5. TARTISMA

As the elderly population grows, the number of frail individuals seeking prehospital emergency
medical services is also steadily increasing. However, a review of the literature reveals that a
standardized approach to assessing frailty in prehospital emergency medical services has not
yet been established. Among the scales used, the most common tools include the CFS, the EFS,
PRISMA-7, and the ISAR. However, the vast majority of these scales were developed for
hospital or community-based use, and their applicability within the context of prehospital
emergency medical services has been deemed limited (Magnusson et al., 2025; Rockwood et
al., 2005). This situation highlights the need for validated frailty assessment tools specific to
prehospital emergency medical services.

It appears that scientific evidence regarding the assessment of frailty in older adults in
prehospital emergency care is quite limited. The studies reviewed indicate that a validated scale
for directly assessing frailty is not routinely used in emergency medical systems; instead,
screening tools designed to identify the risk of falls, functional status, or the risk of
hospitalization are preferred. This suggests that the concept of frailty has not yet been fully
integrated into standard practices in prehospital care (Goldstein et al., 2012).
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EFS and the GFI are multidimensional assessment tools that evaluate frailty across several
domains, including physical, cognitive, psychological, and social functioning. They also
incorporate factors such as medication use and general health status, providing a comprehensive
assessment of an older adult’s overall condition. Owing to their multidimensional design, these
instruments are widely recognized as valuable tools for comprehensive geriatric assessment
(Peters et al., 2012; Rolfson et al., 2006). However, their greatest strength is also their main
limitation in the prehospital setting. Completing these assessments requires multiple questions
and sufficient time, which is often unavailable during emergency medical care. In most
ambulance encounters, paramedics have only a few minutes to assess, stabilize, and transport
the patient. Therefore, although the EFS and GFI are comprehensive and clinically valuable,
they are generally considered impractical for routine use in the prehospital emergency
environment. This highlights the need for frailty screening tools that are both reliable and quick
enough to fit within the limited time available during prehospital emergency care.

Recent literature indicates that the CFS has become increasingly common in emergency
departments. However, evidence supporting its routine use in prehospital emergency medical
services remains limited. Most published studies involve relatively small samples, highlighting
the need for further validation in ambulance settings (Fehlmann et al., 2022). One interesting
study evaluated whether paramedics could accurately use the CFS without receiving formal
training. The researchers found high inter-rater reliability, meaning that different paramedics
generally gave similar scores. However, agreement with expert reference assessments was
approximately 60%. When minor scoring differences were accepted, accuracy increased to
nearly 95%. These findings suggest that the scale is promising but that appropriate training may
improve its accuracy (Fehlmann et al., 2023).

In addition to the CFS, short, self-report screening tools such as PRISMA-7 and ISAR are also
highlighted in the literature. In a study that clinically evaluated and compared these three brief
frailty screening and risk prediction tools in an emergency department setting, the results show
that PRISMA-7 is the most accurate tool for identifying frailty as validated by a comprehensive
geriatric assessment, but that it is not statistically significantly better than CFS. Since all three
tools take less than five minutes to administer, this may be a feasible approach (O’Caoimh et
al., 2019).

The main limitation of prehospital frailty assessment is the short amount of time prehospital
healthcare workers spend at the scene (Fehlmann et al., 2023). For this reason, tools that are
time-consuming or require specialized equipment (such as a comprehensive geriatric
assessment program) will not be a suitable option for healthcare professionals working in
prehospital emergency medical services (Alshibani et al., 2023). The CFS, which is scored
based on clinical judgment, may be well-suited for assessing frailty in older adults in prehospital
emergency medical services (British Geriatrics Society, 2021). In a study that used the CFS as
a frailty assessment tool in prehospital emergency medical services, it was found that
prehospital emergency medical teams spent an average of 8.2 minutes longer with frailty
patients than with non-frailty patients. The same study found that frailty patients were less likely
to be transported to the hospital than non-frailty patients (Charlton et al., 2022). There are
studies indicating that, compared to the use of the CFS in prehospital emergency medical

105



BURSA 7th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SPORTS and HEALTH SCIENCES
July 3 -5,2026 - BURSA
ISBN NR.: 978-625-8795-26-4

services, this scale is an accurate and reliable tool for predicting short- and long-term mortality
and for identifying adverse events in the emergency department (Elliott et al., 2021; Rueegg et
al., 2022).

A review of studies on the assessment of frailty in prehospital care reveals that, although
numerous screening tools available for use by paramedics have been identified, evidence
regarding the validity, reliability, and clinical applicability of these tools remains limited. The
CFS, one of the most commonly used assessment tools in clinical practice, is widely used in
ambulance services—particularly in the United Kingdom—because it can be administered
quickly, requires no additional equipment, and provides rapid information about the patient’s
functional status. However, significant limitations include the fact that the CFS relies on
clinician interpretation, which can lead to inter-rater variability, and may make it difficult to
accurately determine a patient’s baseline functional level, particularly following acute illness
or a fall (Alshibani et al., 2023; Fehlmann et al., 2022). Although various tools such as
PRISMA-7, ISAR, EFS, and GFI have been proposed in addition to CFS, it has been reported
that most of these have not been adequately validated in the prehospital setting. In particular,
while brief screening tools such as PRISMA-7 and ISAR have been extensively studied in
emergency departments, research on their use in prehospital emergency medical services is
quite limited. In a review by Alshibani et al. (2023), it was noted that only six different frailty
scales have been evaluated in prehospital care, that existing studies are heterogeneous, and that
there is no strong evidence regarding which scale is most suitable for paramedic practice.
Similarly, Fehlmann et al. (2022) emphasized that, although the CFS yields promising
prognostic results in the field of emergency care, research on its prehospital use is insufficient,
and further studies are needed to demonstrate inter-rater reliability, accuracy, and its impact on
clinical outcomes.

6. CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS

In conclusion, a review of the current literature reveals that there are a limited number of
prospective, multicenter studies evaluating the impact of vulnerability scales on patient
outcomes in prehospital emergency medical services. Comparing the findings is challenging
due to differences in the scales used across studies, the heterogeneity of sample characteristics,
and the lack of common outcome measures.

Based on the current literature, three main recommendations can be made. First, more objective
and practical frailty screening tools should be developed specifically for prehospital emergency
settings. Second, geriatric assessment and frailty education should be incorporated into
continuing education programs for healthcare professionals, particularly paramedics. Finally,
future studies should validate these tools using multicenter research with larger patient
populations to establish their effectiveness in real-world practice.
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to describe the frequency, anatomical distribution, and
report characteristics of ocular and orbital findings reported in whole-body 18F-
fluorodeoxyglucose positron emission tomography/computed tomography (FDG PET/CT)
reports.

Materials and Methods: In this single-center, retrospective, and descriptive study, a total of
45,969 FDG PET/CT reports acquired at our hospital between March 13, 2012, and April 9,
2026, were screened using predefined ocular and orbital keywords. The search terms included
orbit, orbital, intraorbital, intraconal, extraconal, proptosis, eyelid, lacrimal gland, sclera,
ocular, periorbital, retroorbital, bulbus/globe, conjunctiva, choroid, retina, optic nerve, and
optic nerve sheath. In the initial screening, 354 candidate reports were identified. Following
manual evaluation, 28 reports that were false positives or clinically irrelevant were excluded.
The final analysis included 326 FDG PET/CT reports belonging to 252 patients. The reports
were evaluated in terms of date, patient diagnosis, anatomical region associated with the
eye/orbit, SUVmax value of the relevant lesion, lesion dimensions, and the relevant text
included in the report.

Results: At least one ocular or orbital keyword was detected in 354 of the 45,969 screened
FDG PET/CT reports; the keyword positivity rate was 0.77%. The 326 reports included after
manual evaluation constituted 0.71% of all screened reports. The included reports were dated
between April 19, 2012, and April 8, 2026. There was an average of 1.29 reports per patient.
The most frequently reported anatomical regions were the orbit/orbital area, eye, bulbus/globe,
and retroorbital region. The SUVmax value was reported in 163 reports, with a median
SUVmax of 6.8. The long lesion dimension was present in 54 reports, and the short lesion
dimension in 49 reports; the median long dimension was calculated as 31.5 mm, and the median
short dimension as 25.0 mm. The reports included ocular-orbital findings associated with
lymphoma, malignancies of unknown primary, head and neck tumors, melanoma, sarcoma/soft
tissue tumors, and other solid tumors.

Conclusion: Ocular and orbital findings are rarely reported in whole-body FDG PET/CT
reports. However, large-scale report screening indicates that the orbit and ocular structures are
anatomical regions requiring attention regarding lymphoproliferative diseases, metastatic
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processes, adjacent extension of head and neck tumors, and other oncological conditions. This
descriptive study suggests that the systematic evaluation of ocular and orbital findings in routine
FDG PET/CT reports may be beneficial for clinical awareness and multidisciplinary patient
management.

Keywords: FDG PET/CT, Orbit, Ocular Findings, Retrospective Study.
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ABSTRACT

Objective: To evaluate contact lens (CL) use, hygiene-related behaviors, complication
awareness, and knowledge among medical students attending a CL awareness activity.

Methods: This descriptive cross-sectional study retrospectively analyzed structured forms
collected during a CL awareness activity held at Bursa Uludag University Faculty of Medicine
on 21-23 February 2025. First- to fifth-year medical students attended voluntarily. Of 381 initial
volunteers, 134 students who completed both forms were included. The activity consisted of an
approximately 20-minute peer-led presentation. Because individual pre- and post-activity
responses could not be matched and objective knowledge questions were included only in the
post-activity form, analyses focused on post-activity data. Behavior-related analyses were
restricted to current CL wearers.

Results: Among 134 participants, 34 (25.4%) were current CL wearers, of whom 29 (85.3%)
were female. The main reasons for CL use were comfort compared with spectacles (20/34,
58.8%) and cosmetic use (13/34, 38.2%). All valid respondents reported handwashing before
lens handling, 32/33 (97.0%) avoided tap-water contact, and 31/33 (93.9%) removed lenses
before sleep. However, 10/33 (30.3%) did not remove lenses before showering, swimming, or
sea exposure, and 17/34 (50.0%) reported non-compliance with ideal replacement intervals. At
least one CL-related problem was reported by 29/34 wearers (85.3%); among them, 11/29
(37.9%) consulted an ophthalmologist, whereas 11/29 (37.9%) waited for spontaneous
resolution. The mean post-activity knowledge score was 77.6 = 26.4. Most CL wearers (32/34,
94.1%) supported integrating CL-related teaching into the ophthalmology clerkship.
Conclusion: Although several self-reported hygiene behaviors were favorable, water-related
risk behaviors, replacement non-compliance, and delayed professional consultation remained
notable. Structured undergraduate teaching on safe CL use and complication recognition may
improve preventive eye health awareness among future physicians.

Keywords: contact lens; medical students; hygiene; awareness; complications
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OZET

Giinlimiizde insanlar daha uzun yasamakta ve her iilkenin niifusunda yasl bireylerin hem sayisinda
hem de oraninda artig oldugu belirtilmektedir. Toplum yaslanmasi, dogurganlik hizlarindaki diisiis
ve ileri yaglara kadar hayatta kalma oranlarindaki iyilesmeyle beraber ortaya ¢ikan kiiresel bir
olgudur. Avrupa Birligi’ndeki, 65 yas ve {lizeri niifusun ilk {i¢ 6liim sebebinin sirasiyla dolasim
sistemi hastaliklari, kanser ve solunum sistemi hastaliklar1 oldugu raporlanmaktadir. Bu baglamda
yaslilar arasinda goriilen bu hastaliklarin hangi yas grubunda, cinsiyette ve hangi siklikla 6liime
yol actiginin bilinmesi 6nemlidir. Caligsmada iilkemizde 2015-2024 yillar1 arasinda 65 yas ve lizeri
kisilerin 6liim nedenlerinin Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére incelenmesi
amagclanmistir. Calisma iilkemizde 2015-2024 yillar1 arasindaki 65 yas ve iizeri kisilerin TUIK
verilerine gore Oliim istatistiklerinin incelendigi tamimlayic1 tipte bir arastirmadir. Veriler
bilgisayar ortaminda Microsoft Office Excel programina aktarilarak degerlendirilmis ve
hesaplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde say1 ve yiizde degerleri kullanilmistir. Ulkemizde
TUIK verilerine gore 2015-2024 yillar1 arasindaki 65 yas ve iizeri secilmis 6liim nedenleri
incelendiginde, oliimlere en sik yol acan nedenin dolagim sistemi hastaliklar1 oldugu saptanmustir.
Oliim sayilar1 incelendiginde ise, en fazla 6liimiin 2021 yilinda, en az 6liimiin ise 2015 yilinda
gerceklestigi tespit edilmistir. Kronik hastaliklarla miicadelede yaslilara yonelik saglikli yasam
davranislar1 kazandirilmasinin faydali olabilecegi ve 6liim nedenlerini inceleyen daha kapsamli ve
ileri caligmalara ihtiya¢ oldugu kanaatine varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Toplum yaslanmasi, 6liim nedenleri, 65 yas ve {lizeri yas grubu
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THE ANALYSIS OF CAUSES OF DEATH AMONG THE ELDERLY IN TURKIYE
BETWEEN 2015 AND 2024 ACCORDING TO TURKSTAT DATA

ABSTRACT

Today, people live longer, and it is indicated that both the number and proportion of elderly
individuals are increasing in the population of every country. Population aging is a global
phenomenon arising from a decline in fertility rates and improvements in survival rates to
advanced ages. In the European Union, the top three causes of death among the population aged
65 and over are reported as diseases of the circulatory system, cancer, and diseases of the
respiratory system, respectively. In this context, it is important to know in which age group,
gender, and with what frequency these diseases observed among the elderly lead to death. This
study aims to examine the causes of death among individuals aged 65 and over in our country
between the years 2015 and 2024, based on data from the Turkish Statistical Institute
(TURKSTAT). The study is a descriptive research examining the mortality statistics of individuals
aged 65 and over in our country between 2015 and 2024, according to TURKSTAT data. The data
were transferred to Microsoft Office Excel program for evaluation and calculation. Number and
percentage values were used in the evaluation of the data. When the selected causes of death among
individuals aged 65 and over between 2015 and 2024 were examined according to TURKSTAT
data in our country, diseases of the circulatory system were determined to be the most common
cause of death. When the number of deaths was analyzed, it was found that the highest number of
deaths occurred in 2021, while the lowest occurred in 2015. It was concluded that promoting
healthy lifestyle behaviors for the elderly could be beneficial in combating chronic diseases, and
there is a need for more comprehensive and advanced studies examining the causes of death.

Keywords: Population aging, causes of death, 65 and over age group
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1. GIRIS

Glinlimiizde insanlar daha uzun yasamakta ve ¢cogu insanin altmish yaslara ve daha otesine
kadar yagamini siirdiirmesi beklenmektedir. Diinyadaki her iilkenin niifusu i¢inde yash bireylerin
hem say1sinda hem de oraninda artis oldugu bildirilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gére,
2030 yilma kadar, diinyadaki her 6 kisiden birinin 60 yas veya iizerinde olacagi, 60 yas ve iizeri
niifusun oranmin 2020 yilindaki 1 milyar kisiden 1.4 milyara, 2050 yilina kadar ise iki katina
cikacagi (2.1 milyar) bildirilmektedir. Seksen yas ve tizeri kisilerin sayisinin 2020 ile 2050 yillar
arasinda ii¢ katina ¢gikarak 426 milyona ulagmasi beklenmektedir (1).

Biyolojik diizeyde yaslanma, zaman i¢inde ¢ok ¢esitli molekiiler ve hiicresel hasarin
birikmesinin etkisinden dolay1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum fiziksel ve zihinsel kapasitede
kademeli bir azalmaya, hastalik riskinde artisa ve sonunda Oliime neden olmaktadir. Bu
degisiklikler ne dogrusal ne de tutarhidir ve kisinin yastyla genel olarak iligkilidir (1). Yaglilikta
yaygin goriilen saglik sorunlar1 arasinda isitme kaybi, katarakt ve kirma kusurlari, sirt ve boyun
agris1 ve osteoartrit, kronik obstriiktif akciger hastaligi, diyabet, depresyon ve demans sayilabilir.
Insanlarin yaslandik¢a, ayn1 anda birden fazla saghk sorunu yasama olasiliklarinin arttig
belirtilmektedir (1).

Toplum yaslanmasi, dogurganlik hizlarinin diismesi ve ileri yaslara kadar hayatta kalma
oranlarindaki devam eden iyilesmeyle birlikte ortaya ¢ikan kiiresel bir olgudur. Niifusun
yaslanmasini anlamak ve 6lgmek, politikalar planlamak ve uygulamak, bunun etkilerini gézlemek
icin uygun faaliyetler gelistirmek ve uygulamak agisindan ¢ok dnemlidir. Toplumun yaslanmasina
iligkin ¢esitli dl¢iitler mevcuttur. Bunlarin tiimii niifus i¢indeki bireysel 6zelliklerin dagilimindaki
degisiklikleri yansitmay1 amaglamaktadir. Siklikla kullanilan bir 6lgiit olan ilk gdsterge tipolojisi,
toplumun yaslanmasini niifusun yas yapisindaki degisiklikler agisindan degerlendirir. Belirli bir
yasin tizerindeki kisilerin orani — genellikle 65 yas ve {lizeri — veya niifusun ortanca yasi, geleneksel
olarak niifusun yas yapisindaki degisiklikleri 6l¢mek i¢in kullanilmaktadir (2).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore, 2021 yilinda, en sik 10 6liim nedeni, diinya
genelindeki toplam 68 milyon 6liimiin % 57'sini olusturan 39 milyon 6liime neden olmustur.
Toplam kayip sayisina gore siralamada en fazla goriilen kiiresel 6liim nedenleri, iki genel konu ile
iligkilidir; kardiyovaskiiler ve solunum hastaliklari, COVID-19 ise kiiresel olarak ikinci en sik
goriilen 6liim nedeni olarak ortaya ¢ikmaktadir. Oliim nedenleri, bulasici olan, bulasic1 olmayan
ve yaralanmalar olmak iizere ii¢ kategoriye ayrilabilir. Kiiresel diizeyde, 2021 yilinda liimlerin
10 6nde gelen nedeninden 7'si bulagict olmayan hastaliklar olup, tiim liimlerin % 38'ini veya ilk
10 nedeninin % 68'ini olusturmaktadir (3).

Avrupa Istatistik Ofisi verilerine gore, 2022 yilinda Avrupa Birligi (AB)’ndeki yasl niifusun
ilk ii¢ 6liim sebebinin sirasiyla dolasim sistemi hastaliklari, kanser ve solunum sistemi hastaliklar1
oldugu bildirilmistir (4). Bu baglamda 65 yas ve {lizeri bireylerde 6liimlerin baslica sebeplerine
yonelik koruyucu Onlemler alinmasi i¢in Oncelikle bu yas grubunda meydana gelen 6liimlerin
incelenmesi gerekmektedir. Dolayisiyla yashlar arasinda goriilen bu hastaliklarin hangi yas
grubunda, cinsiyette ve siklikta 6liime yol actifinin bilinmesi dnem tagimaktadir. Calismada
tilkemizde 2015-2024 yillar1 arasinda 65 yas ve iizeri kisilerin 6liim nedenlerinin Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) verilerine gore incelenmesi amaglanmustir.
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2. YONTEM

Calisma iilkemizde 2015-2024 yillar1 arasindaki 65 yas ve iizeri kisilerin TUIK verilerine
gbre oliim istatistiklerinin incelendigi tanimlayic1 tipte bir arastirmadir. Calismaya TUIK
verilerinde yer alan 6lim istatistiklerinden 2015-2024 yillar1 arasindaki 65 yas ve tlizeri 6limler
alimmustir (5, 6). Bilinmeyen kategorisinde yer alan 6liimler incelemeye dahil edilmemistir.

2009 yilindan bu yana liim istatistiklerinin Merkezi Niifus Idaresi Sistemi (MERNIS) veri
tabanindaki veriler ile Saglik Bakanligi, Oliim Bildirim Sistemi’nden elde edilen 6liim nedeni
verisinin kullanilarak yayimlandig1 belirtilmektedir. Oliim nedeni verisi, Oliim Bildirim
Sistemi’nden toplanan formlarmm DSO Uluslararast Hastalik Siniflamasi’na (UHS-10) gére
olimin altta yatan neden kodlanarak olusturulmaktadir (7). Bu baglamda TUIK veri tabanina gore
Dolagim Sistemi Hastaliklar1; iskemik kalp hastaliklarini, serebro-vaskiiler hastaliklari, hipertansif
hastaliklari, diger kalp hastaliklarmi ve diger grubunu icermektedir. Iyi huylu ve k6t huylu
tiimorler; girtlak ve soluk borusu/brong/akcigerin kotli huylu tiimérii, kolonun koétii huylu tiimorii,
lenfoid ve hematopoetik kotli huylu tiimoérii, midenin kotli huylu tiimorii, pankreasin kotii huylu
timori ve diger tlimorleri igermektedir. Solunum sistemi hastaliklar: ise akut iist solunum yolu
enfeksiyonlar1 ve grip, pnémoni ve kronik alt solunum yolu hastaliklarini igermektedir (5).

Incelemeye dahil edilen veriler bilgisayar ortaminda Microsoft Office Excel programina
aktarilarak degerlendirilmis ve hesaplanmistir. Aragtirmada oliimler, secilmis 6lim nedenleri,
cinsiyet ve yas gruplarina gore (65-74, 75-84, 85 ve lizeri) incelenmistir. Tanimlayict verilerin
degerlendirilmesinde say1 ve ylizde degerleri kullanilmistir.

3. BULGULAR

Ulkemizde TUIK verilerine gore 2015-2024 yillar1 arasindaki 65 yas ve iizeri se¢ilmis
oliim nedenleri incelendiginde 6liimlere en sik yol acan nedenin dolagim sistemi hastaliklart (%
39,27 - 46,21) oldugu tespit edilmistir. 2015-2019 yillar1 arasinda ikinci ve tiglincii en sik sebep
strastyla iyi huylu ve kotli huylu tiimdrler ve solunum sistemi hastaliklaridir. 2020-2024 yillari
arasinda ise dolasim sistemi hastaliklarini sirasiyla solunum sistemi hastaliklar1 ve iyi huylu ve
kotd huylu tumorler izlemektedir. COVID-19 hari¢ tutuldugunda 2015-2024 yillar1 arasinda
secilmis 6liim nedenleri arasinda en az Sliime yol acan nedenin digsal yaralanma nedenleri ve
zehirlenmeler oldugu gdzlemlenmistir. Oliim nedenlerinin yillara gore dagilimi Cizelge 1.’de
verilmistir.
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Cizelge 1. Oliim nedenlerinin yillara gére dagilimi (%)

Olum 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
Nedeni

Dolasim 1288 | 1337 | 1345 | 1304 | 1317 | 1496 | 1553 | 1478 | 1432 | 1425
Sistemi 67 89 52 53 45 00 15 42 39 86

Hastahiklar1 | (46,2 | (45,5 | (45,1 | (43,6 | (43,4 | (416 | (39,2 | (41,4 | (419 | (41,9
1) 4) 3) 8) 1) 1) 7) 8) 1) 5)
Iyi huylu ve | 4593 | 4775 | 4812 | 4905 | 4846 | 4872 | 4927 | 4779 | 4944 | 5042
kot huylu 2 1 6 5 9 8 4 0 5 3
tumorler (16,4 | (16,2 | (16,1 | (16,4 | (159 | (13,5 | (12,4 | (13,4 | (14,4 | (148
7) 5) 4) 2) 7) 5) 6) 1) 7) 3)
Solunum 3631 | 4067 | 4227 | 4428 | 4843 | 6579 | 6196 | 5838 | 5848 | 6139
sistemi 1 8 8 8 7 9 1 6 8 1
hastahklann | (13,0 | (13,8 | (14,1 | (14,8 | (159 | (18,3 | (15,6 | (16,3 | (17,1 | (18,0
2) 5) 8) 3) 6) 0) 6) 8) 1) 6)
Sinir sistemi | 1559 | 1645 | 1690 | 1724 | 1673 | 1689 | 1525 | 1480 | 1435 | 1357
ve duyu 9 0 4 7 8 8 5 9 0 8
organlari (5,59 | (5,60 | (5,67 | (5,77 | (5,52 | (4,70 | (3,86 | (4,15 | (4,20 | (3,99
hastaliklari ) ) ) ) ) ) ) ) ) )
Endokrin, 1535 | 1597 | 1566 | 1558 | 1513 | 1857 | 1914 | 1871 | 1776 | 1886

Beslenme ve 9 1 8 8 6 7 1 2 5 1
metabolizm | (5,51 | (5,44 | (5,25 | (5,22 | (4,99 | (5,17 | (4,84 | (5,25 | (5,20 | (5,55
aylailgili ) ) ) ) ) ) ) ) ) )
hastaliklar
Digsal 5892 | 5912 | 5828 | 5707 | 5392 | 5078 | 5286 | 5717 | 1231 | 5634
yaralanma | (2,11 | (2,01 | (1,95 | (1,91 | (1,78 | (1,41 | (1,34 | (1,60 4 (1,66
nedenleri ve ) ) ) ) ) ) ) ) (3,60 )
zehirlenmel )
er
COVID-19 - - - - - 1545 | 4551 | 1871 | 1478 | 160
1 0 8 (0,43 | (0,05
(4,30 | (12,5 | (5,25 ) )
) 1) )
Diger 3089 | 3323 | 3481 | 3633 | 3755 | 3935 | 4380 | 4447 | 4468 | 4728
2 5 5 9 4 5 1 4 9 4

(11,0 | (11,3 | (11,6 | (12,1 | (12,3 | (10,9 | (11,0 | (12,4 | (13,0 | (13,9
8) 1) 8) 7 7) 5) 7 8) 8) 1)
Toplam 2788 | 2937 | 2981 | 2986 | 3034 | 3594 | 3955 | 3564 | 3417 | 3399
52 | 8 | 71 | 77 | 71 | 8 | 43 | 48 | 68 | 17
(100) | (100) | (100) | (100) | (100) | (100) | (100) | (100) | (100) | (100)

Ulkemizde TUIK verilerine gore, 2015-2024 yillar1 arasindaki &liim  sayilart
incelendiginde, en fazla 6liimiin 2021 yilinda (n: 395543), en az Gliimiin ise 2015 yilinda (n:
278852) gerceklestigi izlendi. Cinsiyete gore degerlendirildiginde ise hem erkeklerde hem de
kadinlarda en fazla 6liimiin 2021 yilinda en az 6liimiin ise 2015 yilinda oldugu gézlemlendi. 2015-
2024 yillar1 arasindaki her iki cinsiyetteki 6liim sayilar1 Gorsel 1.’de verilmistir.
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Gorsel 1. Yillara ve cinsiyete gore 6liim sayilariin dagilimi

Cinsiyete ve yas gruplarina gore, 2015-2024 yillar1 arasindaki en ¢ok 6liime neden olan ilk
iic sebep incelendiginde, dolasim sistemi hastaliklar1 erkeklerde en sik 75-84 yas grubunda
goriliirken, kadinlarda ise 2015 ve 2016 yillari i¢in en sik 75-84 yas grubunda iken, 2017-2024
yillar1 arasinda 85 ve iizeri yas grubunda oldugu izlenmistir. Erkeklerde iyi huylu ve kotii huylu
timorlere bagl Sliimlerin en sik 65-74 yas grubunda, solunum sistemi hastaliklarina bagl
olimlerin ise 75-84 yas grubunda oldugu gézlemlenmistir. Se¢ilmis 6liim nedenlerinin cinsiyet ve
yas gruplarina gore dagilimi Cizelge 2.’de verilmistir.
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Olim Nedeni 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
65-74 18428 19398 10483 | 18885 19302 22947 23720 22941 23325 23346

£ (%) (14,30) | (1450) | (1448) | (14.48) | (14,65) | (1534) | (1527) (15,52) (16,28) (16,37)
= 3| 7584 26219 | 26527 | 25825 | 23848 23001 27422 27412 26113 25013 24983
E 5l ) (20,35) | (19,83) | (19,19) | (18,28) | (17.46) | (1833) | (17.65) (17,66) (17,46) (17,52)
g 85+ 13589 14560 15387 | 16237 18060 20446 20444 19287 17553 17862
= (%) (1054) | (10,88) | (1144) | (1245 | (13,71 | (13,67) | (13.16) (13,05) (12,25) (12,53)
5 65-74 13915 14095 13797 | 13290 13000 14929 15048 14813 15085 14895
3 (%) (10,80) | (10,54) | (10,25) | (10,19) (9,87) (9,98) (10,27) (10,02) (10,53) (10,45)
£ E[ 7584 30139 | 30585 | 29879 | 27614 27040 29700 31192 29294 28826 28166
& S| ) (23,39) | (22,86) | (2221) | (@117) | (20552) | (19,85) | (20,08) (19,81) (20,12) (19,75)
2 85+ 26577 | 28624 | 30181 | 30579 31342 34156 36599 35394 33437 33334
(%) (2062) | (21,39) | (22.43) | (23.44) | (23,79) | (22,83) | (23,56) (23,94) (23,34) (23,38)

Toplam (n) 128867 | 133789 | 134552 | 130453 | 131745 | 149600 | 155315 147842 143239 142586

(%) (100) (100) (100) (100) (100) (100) (100) (100) (100) (100)

5 65-74 15057 15892 16016 | 16297 16415 16903 17267 16753 17369 17458
5 (%) (32,78) | (33,28) | (33.28) | (3322) | (33,87) | (3469) | (3504) (35,06) (35,13) (34,62)
£ T | 7584 11629 12028 11937 | 11639 11231 11392 11121 10910 11239 11643
o Il () (2532) | (2519) | (2480) | (2373) | (2317) | (23:38) | (22,57) (22,83) (22,73) (23,09)
B 85+ 3046 3173 3335 3694 3960 3763 3613 3361 3375 3515
- (%) (6,63) (6,64) (6,93) (7,53) (8,17) (7,72) (7,33) (7,03) (6,83) (6,97)
2 65-74 6671 6848 7044 7289 7118 7282 7636 7666 7772 8078
= (%) (1452) | (14,34) | (1464) | (14,86) | (14,69) | (14,94) | (1550) (16,04) (15,72) (16,02)
2 E[ 7584 6746 6860 6812 6854 6533 6505 6598 6304 6737 6787
£ S| (% (14,69) | (1437) | (1415 | (1397) | (1348) | (1335 | (13,39) (13,19) (13,63) (13,46)
2 85+ 2783 2950 2982 3282 3212 2883 3039 2796 2953 2942
= (%) (6,06) (6,18) (6,20) (6,69) (6,63) (5,92) (6,17) (5,85) (5,97) (5,83)
Toplam (n) 45932 | 47751 | 48126 | 49055 48469 48728 49274 47790 49445 50423

(%) (100) (100) (100) (100) (100) (100) (100) (100) (100) (100)

65-74 6217 6837 6894 7254 7837 12701 11314 10103 10502 11235

£ _ L@ 17,12) | @1681) | (1631) | (1638) | (16,18) | (19,30) | (18,26) (17,30) (17,96) (18,30)
25 S| 7584 9916 10704 | 10665 | 10530 10771 15020 13604 13004 12582 13283
» 2 Tl (% (27,31) | (26,31) | (2523) | (23,78) | (22,24) | (22,83) | (21,96) (22,27) (21,51) (21,64)
§ E 85+ 4487 5268 5860 6647 7888 9306 8732 8684 8623 8738
58 (%) (12,36) | (12,95) | (13,86) | (1501) | (16,29) | (14,14) | (14,09) (14,87) (14,74) (14,23)
3 5| 6574 3219 3573 3548 3608 3838 6674 6428 5256 5319 5787
2 (%) (8,87) (8,78) (8,39) (8,15) (7,92) (10,14) | (10,37) (9,00) (9,09) (9,43)
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75-84 6913 7766 7870 7961 8557 11609 11404 10305 10403 10752
(%) (19,04) | (19,09 | (1861) | (17.98) | (17,67) | (17,64) | (18,41 (17,65) (17,79) (17,51)

85+ 5559 6530 7441 8288 9546 10489 10479 11034 11059 11596

(%) (1531) | (16,05) | (17,60) | (1871) | (1971 | (1594) | (16,91) (18,90) (18,91) (18,89)

Toplam (n) 36311 | 40678 | 42278 | 44288 48437 65799 61961 58386 58488 61391
(%) (100) (100) (100) (100) (100) (100) (100) (100) (100) (100)

Cizelge 2. Segilmis 6liim nedenlerinin cinsiyet ve yas gruplarina gére dagilimi
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4. TARTISMA VE SONUC

Diinya Saglk Orgiitii’ne gore, kardiyovaskiiler hastaliklar (KVH) kiiresel olarak énde
gelen 61im nedenidir. 2022 yilinda tiim kiiresel 6liimlerin yaklasik % 32’sini olusturan yaklagik
19.8 milyon kisi KVH nedeniyle hayatini kaybetmistir. Bu 6liimlerin % 85°1 kalp krizi ve inme
nedeniyle gergeklesmistir. KVH oliimlerinin dortte iigiinden fazlasi diisiik ve orta gelirli
ulkelerde meydana gelmektedir. 2021 yilinda bulasici olmayan hastaliklar nedeniyle meydana
gelen 18 milyon erken 6liimiin (70 yas alt1) en az % 38'i kardiyovaskiiler hastaliklar nedeniyle
gerceklesmistir (8). DSO’ye gére, tiitiin kullaniminin birakilmasi, diyette tuzun azaltilmast,
daha fazla meyve ve sebze tiiketilmesi, diizenli fiziksel aktivite ve alkoliin zararli kullanimindan
kagmilmasinin kardiyovaskiiler hastalik riskini azalttigi gosterilmistir. Saglikli se¢imlerin
uygun fiyath ve erisilebilir olmasin1 saglayan, hava kalitesini iyilestiren ve kirliligi azaltan
elverisli ortamlar yaratan saglik politikalari, insanlarin saglikli davranislar1 benimsemeleri ve
stirdlirmeleri i¢in motivasyon saglamak acisindan 6nem tagimaktadir (9).

KVH'lar, kalp ve kan damarlarinin bir grup bozuklugudur ve koroner kalp hastaligi,
serebrovaskiiler hastalik, romatizmal kalp hastaligi ve diger durumlan igermektedir. KVH
oliimlerinin beste dordiinden fazlasinin kalp krizi ve inmelerden kaynaklandigi, bu éliimlerin
iicte birinin 70 yasin altindaki kisilerde erken yasta meydana geldigi belirtilmektedir (9).
Calismada 2015-2024 yillar1 arasindaki TUIK verilerine gére 65 yas ve iizeri se¢ilmis dliim
nedenlerine gore incelendiginde dliimlere en sik yol acan nedenin dolagim sistemi hastaliklari
oldugu saptanmistir. Avrupa Istatistik Ofisi verilerine gdre ise, benzer sekilde 2022 yilinda
AB’deki yagh niifusta tiim 6liimlerin tigte birinden biraz fazlasinin (% 34.8), dolagim sistemi
hastaliklarindan kaynakladigi belirtilmektedir. Bunlarinda yaklagik iigte biri iskemik kalp
hastaliklarindan kaynaklanmaktadir (4).

Calismada, 2015-2024 yillar1 arasindaki 6liim sayilari incelendiginde en az 6limiin
2015 yilinda (n: 278852), en fazla Oliimiin ise 2021 yilinda (n: 395543) gergeklestigi
saptanmistir. Arastirmada 2015 yilinda 6liim sayisinin en az olmasinin nedenleri arasinda, yillar
icinde yash niifusun artis gdstermesi gosterilebilir. TUIK 2024 verilerine gore, iilkemizde son
bes yilda 65 yas ve iizeri niifus % 20,7 artmistir. Yash niifusun toplam niifus i¢indeki oraninin,
2019 yilinda % 9,1 oldugu, 2024 yilinda ise % 10,6’ya yiikseldigi belirtilmektedir (10). Benzer
sekilde Avrupa Istatistik Ofisi verilerine gére, demografik degisimin bir sonucu olarak, AB'de
iretim ¢agindaki niifusun orani azalirken, emekli niifusun orani artmaktadir. Toplam niifus
icinde yaslilarin paymin 6niimiizdeki on yillarda 6nemli 6l¢iide artmasi beklenmektedir (11).

Ocak 2024 tarihinde AB niifusunun 449.3 milyon kisi oldugu tahmin edilmektedir. 0-14 yas
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arast ¢ocuklar AB niifusunun % 14,6’sin1 olustururken, ¢alisma ¢aginda (15-64 yas) oldugu
kabul edilen kisilerin niifusun % 63,8’ini olusturmaktadir. Yash bireylerin (65 yas ve {izeri)
pay1 % 21,6 idi. 2024 y1l1, 2023 ile karsilastirildiginda yasl bireylerin oraninin 26 AB {ilkesinde
artt1g1, sadece Malta’da azaldig: belirtilmektedir (11). Arastirmada en fazla 6liim 2021 yilinda
gergeklesmis olup, bu durumun tiim diinyay1 etkileyen COVID-19 pandemisi siirecinde, yash
bireylerin hastaliktan daha fazla etkilenmesi ile iligkili oldugu soylenebilir (12).

Caligsmada, cinsiyete ve yas gruplarina gore, 2015-2024 yillar1 arasindaki en ¢ok 6liime
neden olan ilk {i¢ sebep incelendiginde, her iki cinsiyette de ilk sirada yer alan dolasim sistemi
hastaliklar1 erkeklerde en sik 75-84 yas grubunda goriiliirken, kadinlarda ise 2015 ve 2016
yillari i¢in en sik 75-84 yas grubunda iken, 2017-2024 yillar1 arasinda 85 ve iizeri yas grubunda
oldugu saptanmistir. Kronik hastaliklar olarak da bilinen bulagici1 olmayan hastaliklar (BOH),
genellikle uzun sireli olup genetik, fizyolojik, ¢evresel ve davranigsal faktorlerin birlesimi
sonucu ortaya ¢ikmaktadir. BOH larin baslica tiirleri arasinda kardiyovaskiiler hastaliklar (kalp
krizi ve inme gibi), kanserler, kronik solunum hastaliklar1 (kronik obstriiktif akciger hastaligi
ve astim gibi) ve diyabet yer almaktadir (13). Her yas grubundan, bdlgeden ve iilkeden insanlar
BOH’lardan etkilenmektedir. Bu hastaliklarin genellikle yash gruplarla iligkili oldugu, ancak
yaklasik 18 milyon BOH o&limiiniin 70 yasindan once gerceklestigi belirtilmektedir (13).
Sagliksiz beslenme ve fiziksel aktivite eksikligi, toplumda yiiksek kan basinci, yiiksek kan
glukozu, yiiksek kan lipitleri ve obezite olarak ortaya c¢ikabilmektedir. Bunlar metabolik risk
faktorleri olarak adlandirilmakta ve erken Oliimlerin baslica nedeni olan kardiyovaskiler
hastaliklara yol acabilmektedir (13).

Calismada iilkemizdeki 65 yas ve iizeri yas grubunda da en sik 6liim nedeninin dolagim
sistemi hastaliklar1 oldugu saptanmistir. 65 yas ve iizeri yas grubunda en fazla 6liimiin 2021
yilinda oldugu tespit edilmistir. Kronik hastaliklarla miicadelede iliskili risk faktorlerinin
azaltilmasi onem tasimaktadir. Bu baglamda yaglilara yonelik saglikli yasam davraniglarinin
kazandirilmasinin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir. Yaglilarda 6liim nedenlerini inceleyen

daha kapsamli ve ileri ¢aligmalara ihtiya¢ oldugu kanaatine varilmistir.

KAYNAKCA;
1. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health (Erisim tarihi:
20.01.2026)

2. United Nations (2024). World Population Prospects 2024: Summary of Results. UN
DESA/POP/2024/TR/NO. 9. New York: United Nations.
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OZET

Parkinson hastalig1 (PH), diinya genelinde Alzheimer hastaligindan sonra en sik goriilen ikinci
norodejeneratif hastalik olup o6zellikle 65 yas tlizeri bireylerde goriilme sikligr %2-3
civarindadir. Parkinson hastaligr motor semptomlarla taninmakla birlikte, bilissel bozukluklar,
depresyon, anksiyete, otonom sinir sistemi disfonksiyonu, uyku bozukluklar1 ve hipozmi gibi
¢ok sayida motor dis1 belirtiyi de iceren kompleks bir klinik tabloya sahiptir. Bu ¢ok boyutlu
semptom yiikii hastalarin giinlilk yasam aktivitelerini, sosyal iliskilerini ve genel yasam
kalitelerini 6nemli Ol¢iide etkilemektedir. Parkinson hastalarinda en ¢ok ruh sagligi, sosyal
yasam, yasam kalitesi ve ¢alisma yasaminin etkilendigi ve bu etkilerin gelecekte de 6nemli bir
sorun olmaya devam edecegi belirtilmektedir.Parkinson hastaliginin yonetiminde yalnizca
farmakolojik tedaviye odaklanan yaklagimlar yeterli olmamakta; bireyin fiziksel, psikolojik ve
sosyal gereksinimlerini kapsayan biitiinciil ve hasta merkezli bakim modelleri 6nem
kazanmaktadir. Saglikli Yasam en iyi sekilde "biitiinsel bir saglik haline getiren aktiviteler,
secimler ve yasam tarzlarinin aktif olarak takip edilmesi" olarak tanimlanabilir. Bu modelde
hasta bakim siirecinin merkezinde yer almakta, bireyin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel baglami
dikkate alinarak yasam kalitesini artirmaya yonelik hedefler belirlenmektedir. Saglik
profesyonelleri tarafindan sunulan bireysellestirilmis oneriler dogrultusunda hastanin giinliik
yasamina aktif katilim saglamasi, 6z-yOnetim becerilerini giiglendirmekte ve saglik sonuglarini
olumlu yonde etkilemektedir. Parkinson hastaliginda biitiinciil yaklasim; fiziksel aktivitenin
artirilmasi, ruh sagligimin desteklenmesi, zihin-beden uygulamalari, dengeli beslenme, uyku
diizeninin saglanmasi, sosyal etkilesimin gii¢clendirilmesi ve cinsel sagligin korunmasi gibi ¢ok
boyutlu bilesenleri i¢ermektedir. Kanita dayali uygulamalar arasinda dopaminerjik ilag
tedavileri, yiirime ve dengeyi gelistirmeye yonelik fizyoterapi programlari, ergoterapi
uygulamalari, diizenli aerobik egzersiz programlar1 ve ileri evre hastalarda uygulanan derin
beyin stimiilasyonu yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler : Parkinson Hastaligi, Kanita Dayali Uygulamalar, Biitiinciil Yaklagim.
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ABSTRACT

Parkinson’s disease (PD) is the second most common neurodegenerative disease worldwide
after Alzheimer’s disease, with a prevalence of approximately 2-3% among individuals aged
65 and older. Although Parkinson’s disease is recognized for its motor symptoms, it presents a
complex clinical picture that includes numerous non-motor symptoms such as cognitive
impairment, depression, anxiety, autonomic nervous system dysfunction, sleep disorders, and
hyposmia. This multidimensional burden of symptoms significantly affects patients’ activities
of daily living, social relationships, and overall quality of life. It is noted that mental health,
social life, quality of life, and work life are most affected in patients with Parkinson’s disease,
and that these effects will continue to be a significant issue in the future. Approaches to
managing Parkinson’s disease that focus solely on pharmacological treatment are insufficient;
holistic and patient-centered care models that address the individual’s physical, psychological,
and social needs are gaining importance. A healthy life can best be defined as “the active pursuit
of activities, choices, and lifestyles that promote holistic health.” In this model, the patient is at
the center of the care process, and goals aimed at improving quality of life are established while
taking into account the individual’s social, economic, and cultural context. The patient’s active
participation in daily life, guided by personalized recommendations from healthcare
professionals, strengthens self-management skills and positively impacts health outcomes. A
holistic approach to Parkinson’s disease includes multidimensional components such as
increasing physical activity, supporting mental health, mind-body practices, balanced nutrition,
maintaining a regular sleep schedule, strengthening social interaction, and protecting sexual
health. Evidence-based interventions include dopaminergic medication therapies, physical
therapy programs designed to improve walking and balance, occupational therapy
interventions, regular aerobic exercise programs, and deep brain stimulation for patients in
advanced stages of the disease.

Keywords: Parkinson's Disease, Evidence-Based Practices, Holistic Approach.
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OZET
Amag:

Bu arastirmanin amaci, elit erkek futbolcularda dayaniklilik parametrelerinin oynanan
mevkilere gore farklilasip farklilasmadigini incelemektir.

Yontem:

Arastirma nicel arastirma yaklasimi dogrultusunda kesitsel ve tanimlayici-karsilastirmali
desende yiiriitiilmiistiir. Calismaya profesyonel diizeyde futbol oynayan toplam 19 elit erkek
futbolcu goniillii olarak katilmistir. Katilimeilar mevkilerine gére defans (n=6), orta saha (n=7)
ve hiicum (n=6) olarak gruplandirilmistir. Futbolcularin yas, boy uzunlugu, viicut agirligi ve
beden kitle indeksi degerleri belirlenmistir. Dayaniklilik parametrelerinin degerlendirilmesinde
modifiye edilmis 20 m mekik kosu testi uygulanmistir. Test kapsaminda belirli kan laktat
konsantrasyonlarina karsilik gelen kosu hizlar1 (VLa2.0, VLa2.5, VLa3.0, VLa3.5, VLa4.0 ve
VLa4.5) ile kalp atim hiz1 degerleri (HR La2.0-HR La4.5 ve HR max) incelenmistir.
Verilerin analizinde Jamovi istatistik programi kullanilmistir. Normal dagilim Shapiro-Wilk
testi, varyans homojenligi ise Levene testi ile degerlendirilmistir. Mevkiler arasindaki
farkliliklarin belirlenmesinde tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) uygulanmis ve
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Bu arastirma, Istanbul Gelisim Universitesi
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Etik Kurul Bagkanlig1 tarafindan 18.04.2025 tarihli, 2025-06 toplant1 numarali ve 2025-06-87
karar numarali etik kurul karar1 ile onaylanmastir.

Bulgular:

Arastirma bulgularia gore VLa2.0, VLa2.5, VLa3.0, VLa3.5, VLa4.0 ve VLa4.5 degerlerinde
mevkiler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir (p>0.05). Bununla
birlikte orta saha oyuncularinin tiim laktat diizeylerinde diger mevkilere kiyasla daha yiiksek
ortalama kosu hizlarma sahip oldugu belirlenmistir. Kalp atim hiz1 parametreleri incelendiginde
HR La2.0, HR La2.5,HR La3.0, HR La3.5, HR La4.0, HR La4.5 ve HR max degerlerinde
de mevkiler arasinda anlamli farklilik bulunmamustir (p>0.05).

Sonug:

Arastirma sonucunda elit erkek futbolcularda dayaniklilik parametrelerinin mevkiler arasinda
istatistiksel olarak anlamli dilizeyde farklilasmadigi belirlenmistir. Ancak orta saha
oyuncularinin laktat esik hizlarinda gérece daha yiiksek ortalamalara sahip olmasi, bu mevkinin
oyun i¢i fiziksel gereksinimleriyle iliskili olabilir. Bu dogrultuda futbolcularda dayaniklilik
antrenmanlarinin yalnizca genel takim diizeyinde degil, mevkisel gereksinimler dikkate
alinarak bireysellestirilmis bicimde planlanmasinin performans gelisimi agisindan 6nemli
oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, dayaniklilik, laktat esigi, kalp atim hizi, mevkisel performans.
ABSTRACT
Purpose:

The aim of this study was to investigate whether endurance parameters differ according to
playing positions in elite male football players.

Method:

The study was conducted using a quantitative, cross-sectional, and descriptive-comparative
research design. A total of 19 elite male professional football players voluntarily participated
in the study. Participants were grouped according to their playing positions as defenders (n=6),
midfielders (n=7), and attackers (n=6). Age, height, body weight, and body mass index values
of the players were determined. A modified 20 m shuttle run test was used to evaluate endurance
parameters. Running velocities corresponding to specific blood lactate concentrations (VLa2.0,
VLa2.5, V0La3.0, VLa3.5, VLa4.0, and VLa4.5) and heart rate values (HR_La2.0-HR_La4.5
and HR_max) were analyzed. Jamovi statistical software was used for data analysis. Normality
distribution was assessed using the Shapiro-Wilk test, while homogeneity of variances was
evaluated with the Levene test. One-Way ANOVA was used to determine positional
differences, and the level of significance was accepted as p<0.05. This study was approved by
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the Ethics Committee of Istanbul Gelisim University with the decision dated 18.04.2025,
meeting number 2025-06, and decision number 2025-06-87.

Results:

According to the findings, no statistically significant differences were found between playing
positions in terms of VLa2.0, VLa2.5, VLa3.0, VLa3.5, VLa4.0, and VLa4.5 values (p>0.05).
However, midfield players demonstrated higher mean running velocities at all lactate levels
compared to the other positions. Similarly, no significant positional differences were found in
heart rate parameters including HR_La2.0, HR_La2.5, HR_La3.0, HR_La3.5, HR_La4.0,
HR_La4.5, and HR_max (p>0.05).

Conclusion:

The results indicated that endurance parameters did not differ significantly according to playing
positions in elite male football players. Nevertheless, the relatively higher lactate threshold
running velocities observed in midfield players may be associated with the physical demands
of this position during match play. Therefore, it may be suggested that endurance training in
football should be planned not only at the general team level but also individually according to
positional requirements in order to optimize performance.

Keywords: Football, endurance, lactate threshold, heart rate, positional performance.
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OZET

Bu arastirmanin amaci, otistik ¢ocuga sahip ebeveynlerin egitsel becerilerine iliskin 6z
yeterlik algilarinin bazi degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini ortaya koymaktir.

Arastirmanin evrenini Yalova ilinde bulunan, kura yontemiyle belirlenen bir devlet ve
bir 6zel 6zel egitim kurumunda egitim goren Ogrencilerin 140 ebeveyni, orneklemini ise
caligmaya goniillii katilan 60 ebeveyn olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak aragtirmacilar
tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ve Karaca ve Sari tarafindan gelistirilen, "Otizmli
Spektrum Bozukluguna Sahip Cocugu Olan Ebeveynlerin Egitsel Becerilerine Iliskin Oz
Yeterlik Algis1 Olgegi (EEBYO)" kullanilmistir. Olgek; alti alt boyuttan (Sosyal ve Duygusal
Beceriler, Bilissel Beceriler, Dil ve Iletisim Becerileri, Oz Bakim Becerileri, Problem
Davranisla Bas Edebilme, Psikomotor Beceriler) olusan 6l¢ek verileri normal dagilmadigindan,
analizlerde Mann-Whitney U testi kullanilmig; anlamlilik diizeyi p<0,05 se¢ilmistir.

Okul tiirii degiskenine gore Toplam ve tiim alt boyutlarda anlamli fark bulunmamistir
(p>0,05). Cinsiyete gore sadece Oz Bakim Becerileri alt boyutunda kadinlar lehine anlaml1 fark
tespit edilirken (p<0,05); Toplam ve diger alt boyutlarda anlamli fark tespit edilmemistir
(p>0,05). Otizm hakkinda egitim alma durumuna gore Toplam ve tiim alt boyutlarinda egitim
alanlar lehine anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Ebeveynlerin beden egitimi dersini yararl
bulma goriisiine gore Toplam, Dil ve Iletisim Becerileri, Problem Davranisla Bas Edebilme
(p<0,05) ve Psikomotor Beceriler (p<0,01) alt boyutlarinda yararli bulanlar lehine anlaml1 fark
goriiliirken; diger alt boyutlarinda fark bulunmamaistir (p>0,05).

Sonug olarak ebeveynlerin egitsel 6z yeterliklerinin okul tiirline gore degismedigi;
cinsiyet, egitim alma ve beden egitimini yararli bulma durumlarindan etkilendigi goriilmiistiir.
Gelecekteki aile egitimlerinde bu unsurlarin dikkate alinmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Sozcukler: Otizm, Ebeveyn, Beden Egitimi.
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APILOT STUDY: SELF-EFFICACY PERCEPTIONS OF PARENTS OF AUTISTIC
CHILDREN REGARDING THEIR EDUCATIONAL SKILLS

The purpose of this study is to determine whether the educational skill self-efficacy
perceptions of parents of children with autism differ according to certain variables. The
population of the study consists of 140 parents of students studying at one public and one private
special education institution determined by lot in Yalova province, while the sample consists
of 60 parents who participated voluntarily. A Personal Information Form developed by the
researchers and the "Educational Skills Self-Efficacy Perception Scale for Parents of Children
with Autism Spectrum Disorder (ESSPS)" developed by Karaca and Sar1 (2021) were used as
data collection tools. Since the data obtained from the scale, which consists of six sub-
dimensions (Social and Emotional Skills, Cognitive Skills, Language and Communication
Skills, Self-Care Skills, Coping with Problem Behavior, and Psychomotor Skills), did not show
a normal distribution, the Mann-Whitney U test was used to compare two independent groups,
and the significance level was set at p<0.05.

According to the school type variable, no statistically significant difference was found
in the total score and all sub-dimensions (p>0.05). Regarding the gender variable, a statistically
significant difference was found only in the Self-Care Skills sub-dimension in favor of women
(p<0.05), whereas no significant difference was detected in the total score and other sub-
dimensions (p>0.05). According to the status of receiving training on autism, a significant
difference was found in the total score and all sub-dimensions in favor of those who received
training (p<0.05). According to the parents' views on the usefulness of physical education
classes, a significant difference was observed in the total score, Language and Communication
Skills, Coping with Problem Behavior (p<0.05), and Psychomotor Skills (p<0.01) sub-
dimensions in favor of those who found the classes useful; however, no difference was found
in the other sub-dimensions (p>0.05).

In conclusion, it can be stated that the educational self-efficacy of parents of children
with autism does not change according to school types, but it is affected by gender, receiving
training, and finding physical education activities useful. It is recommended that these factors
be taken into consideration in future family training programs.

Keywords: Autism, Parent, Physical Education.

1. GIRIS

Yirminci yilizyilin ortalarindan itibaren, sosyal etkilesim kurma ve siirdiirme
stireclerinde siirliliklar yasayan cocuklarin tanisal takibine yonelik yeni klinik yaklagimlar
literatiirde yer bulmus; bu tarihsel gelisim evresinde otizm, yaygin gelisimsel bozukluk ve
otistik bozukluk gibi farkli terminolojik adlandirmalara gidilmistir. Giiniimiiz modern klinik
alanyazinda ise bu heterojen tablo, Amerikan Psikiyatri Birligi’nin giincel siniflama kriterleri
dogrultusunda "Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)" kavrami altinda birlestirilmistir. Kesin ve
tekil bir etiyolojik kaynagi heniiz tam olarak netlestirilemeyen OSB, ¢ok boyutlu, karmagik ve
degisken dogasiyla 6n plana ¢ikan norolojik tabanl bir gelisimsel yetersizlik durumudur (Milli
Egitim Bakanligi [MEB], 2025).
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Otizmin ortaya ¢ikis mekanizmalarini ve kokenlerini agiklamaya odaklanan bilimsel
modeller olduk¢a genis bir kuramsal perspektife yayilmaktadir. Arastirmacilar, beynin
temporal lobu ile dis diinyadan gelen g¢evresel uyaranlarin islendigi kortikal merkezlerdeki
fonksiyonel ve yapisal farkliliklarin yani sira, kaliimsal (genetik) faktorlerin de OSB
parametreleri iizerindeki giiglii belirleyici roliinii siklikla vurgulamaktadir (Frith, 2008). Bu
sendromun klinik olarak sekillenmesinde; noroanatomik ve norokimyasal anomaliler,
kalittimsal gecis yollari, dogum oOncesi (prenatal) etkenler ve bagisiklik sistemindeki
diizensizlikler gibi ¢ok sayida degiskenin karsilikli olarak islev gordiigii ifade edilmektedir
(Yiiksel, 2005). Bunlarin yani sira, agir metallere maruz kalma, ileri anne yasi, gebelik
doneminde gecirilen enfeksiyonlar ve gliiten alim1 gibi beslenme aliskanliklarinin da potansiyel
birer risk faktorii olabilecegi ileri siiriilmektedir (Baker, 2013). Nihayetinde, OSB'nin tek bir
nedene indirgenemeyecek kadar girift oldugu; kalitimsal altyapi ile ¢evresel uyaranlarin i¢ ige
gectigi cok etkenli bir siire¢ oldugu kabul gormektedir.

Otizm olgusu, yalnizca bu taniy1 alan bireyin yasantistyla sinirli kalmayip, es zamanl
olarak tiim aile iiyelerinin yasam dongiisiinii, giinliik rutinlerini ve hane i¢i dengelerini kdkten
sarsan bir siirectir. Aile sistemine 6zel gereksinimli bir ¢ocugun dahil olmasi, ebeveynlerin
mevcut bas etme ve uyum mekanizmalarini zorlayarak omuzlarindaki bakim ytikiinii, psikolojik
yipranma payint ve sorumluluk algisini belirgin sekilde artirmaktadir. Son yillarda tani alan
vaka sayilarinda gozlenen yukari yonlii hizli ivmelenme gerek otizmli ¢ocuklarin gerekse
ebeveynlerinin gereksinim duydugu koruyucu, dnleyici ve destekleyici miidahale stratejilerinin
geciktirilmeksizin hayata gecirilmesini zorunlu kilmaktadir (Y1ilmaz ve Atalar, 2021).

Cocugun gelisimsel siireglerde katettigi mesafe ve elde ettigi kazanimlar, ailenin bu
siirece sagladig1 egitsel destegin niteligi ve siirekliligi ile dogru orantilidir. Ilgili literatiir
incelendiginde, dogru yapilandirilmis ve nitelikli bir egitim siireciyle OSB tanili bireylerin
toplumsal yagama aktif katilim saglayabilecekleri, hatta bagimsiz mesleki beceriler kazanarak
iiretken hale gelebilecekleri belirtilmektedir (Bakircioglu, 2007). Bu noktada, yiiriitiilen
caligmalarin sadece 6zel egitim kurumlarindaki seanslarla sinirli kalmamasi, s6z konusu
uygulamalarin ev ortamina da tasinarak siireklilik kazanmasi basarinin anahtaridir. Aile
egitimleri, ¢ocugun cok yonlii gelisimini desteklemek amaciyla anne ve babalara rehberlik,
danigsmanlik ve stratejik destek sunan sistemli birer arag vazifesi gorilir. Nihai hedef ise otizmli
bireylerin igsel potansiyellerini agiga ¢ikarmak, mevcut gucli yonlerini toplumsal faydaya
doniistirmek ve inkliizif (kaynastirma) uygulamalar1 kanaliyla sosyal uyumlarini en st
seviyeye tagimaktir.

Alanyazindaki ¢aligmalar incelendiginde, anne ve babalarin 6zel egitim siireglerine aktif
olarak katilim gostermelerinin ¢ocuk iizerindeki olumlu etkileri siklikla calisilmis olsa da
ebeveynlerin edindikleri egitsel desteklerin ve fiziksel aktivite gibi tamamlayici/multidisipliner
alanlara yonelik tutumlarinin, kendi egitsel yeterlik algilarini ne diizeyde etkiledigi halen
giincelligini koruyan bir tartigsma alanidir. Bu dogrultuda, OSB tanili cocuga sahip ebeveynlerin
cocuklarina yonelik gelistirdikleri egitsel beceri algilarinin; gegmis egitim alma deneyimleri ve
fiziksel aktivitenin sagladig: yararlara iliskin goriisleri gibi kritik degiskenler ekseninde analiz
edilmesi, aile temelli miidahale programlarinin optimize edilmesi ve gelistirilmesi agisindan
islevsel veriler sunacaktir.
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Bu arastirmanin amaci, OSB tanili ¢ocugu olan ebeveynlerinin, egitsel becerilerine
iliskin 6z yeterlik algilarinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesidir.

2. YONTEM
Bu bdliimde aragtirma modeli, arastirma yayin etigi, evren ve drneklemi, veri toplama
araci ve verilerin analizi hakkinda bilgi verilmistir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin egitsel becerilerine iliskin 6z
yeterlik diizeylerini incelemek amaciyla yiiriitiilmiis nicel bir betimsel tarama g¢alismasidir.
Arastirma modelinde genel tarama modeli tercih edilmistir (Karasar, 2007). Ebeveynlerin
egitsel beceri yeterlik diizeylerinin ¢esitli demografik degiskenlere gore farklilasip
farklilagsmadigini incelemek amaciyla calisma, ayni zamanda iliskisel tarama modeli 6zellikleri
de tagimaktadir (Biiyiikoztirk ve ark., 2018). Bu model, genis drneklem gruplarinin belirli
ozelliklere iliskin mevcut durumlarinin ortaya konmasina ve degiskenler arasi olasi iligkilerin
istatistiksel olarak test edilmesine olanak saglamaktadir. Bu yoniiyle aragtirma, alan yazinda
yer alan Olcek temelli ebeveyn yeterlik calismalarinda kullanilan metodolojik yaklasimla
paraleldir.

2.2. Arastirma Yayin Etigi

Bu calisma icin Diizce Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’ndan
22.01.2026 tarihli ve 2025/61 sayili karar ile ilgili kurumlardan gerekli izin ve onaylar
alinmistir. Arastirma siirecinde Yiiksekogretim Kurumlart “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi” cer¢evesinde hareket edilmistir. Katilimeilarin kisisel bilgileri gizli tutulmus ve
veriler etik ilkelere uygun sekilde arsivlenmistir.

2.3. Evren ve Orneklem

Bu calismada orneklem, basit tesadiifii 6rnekleme yontemiyle secilmistir. Bu arastirmanin
evrenini, 2025-2026 egitim-6gretim yilinda Yalova ilinde bulunan, kura yontemiyle belirlenen
bir devlet ve bir 6zel 6zel egitim kurumunda egitim géren OSB tanili 6grencilerin toplam 140
ebeveyni olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu ise, bu evren igerisinden tesadiifi
ornekleme yoOntemiyle secilen ve calismaya gonillii olarak katilim saglayan 60 ebeveyn
meydana getirmektedir.

2.4. Veri Toplama Araci ve Olgegin Uygulanmasi

Bu calismada aragtirmacilar tarafindan gelistirilen “‘Kisisel Bilgi Formu”
uygulanmistir. Kisisel bilgi formu, ¢caligmaya katilan ebeveynler hakkinda bilgi toplamak amac1
ile; okul tlrd, cinsiyet, ebeveynin otizmle ilgili egitim alma durumu ve beden egitimi
caligmalarini yararli bulup bulmamaya iligkin goriisleri kapsayan sorulardan olusmaktadir.
Olgek, arastirmacilar tarafindan ebeveynlere calisma oncesi aciklama yapildiktan sonra
dagitilmis ve tekrar arastirmacilar tarafindan toplanmustir. Olgeklere isim yazilmasi
istenmemis, arastirmaya katilacak bireylerin “kisilik haklar1” ve “6zel bilgileri”, aragtirmacilar
tarafindan tiglincii bir kisiyle paylasilmamis ve korunmustur. Calismaya dahil edilmeme kriteri
olarak dlgegin yanlis doldurulmasi ve ebeveynlerin dlgegi doldurmak istememeleridir. Otizm
Spektrum Bozukluguna Sahip Cocugu Olan Ebeveynlerin Egitsel Becerilerine iliskin Oz
Yeterlik Olgegi (EEBYO), Karaca ve Sar1 (2024) tarafindan gelistirilen, OSB tanili ¢cocuga
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sahip ebeveynlerin egitsel becerilerine iliskin 6z yeterliklerini 6lgmeyi amaglayan bir 6lgektir.
Olgek 40 maddeden ve “Sosyal ve Duygusal Beceriler”, “Bilissel Beceriler”, “Dil ve Iletisim
Becerileri”, “Oz Bakim Becerileri”, “Problem Davranisla Bas Edebilme” ve “Psikomotor
Beceriler” olmak iizere 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte 6 madde Sosyal ve Duygusal
Beceriler (1, 2, 3, 4, 5 ve 6), 10 madde Biligsel Beceriler (7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 ve 16),
11 madde Dil ve Iletisim Becerileri (17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26 ve 27), 4 madde Oz
Bakim Becerileri (28, 29, 30 ve 31), 5 madde Problem Davranisla Bas Edebilme (32, 33, 34,
35 ve 36) ve 4 madde Psikomotor (Ince ve Kaba Motor) Becerileri (37, 38, 39 ve 40) belirlemek
amaciyla hazirlanmistir. Olgegin toplam uygulanma siiresi 9-14 dakika arasinda siirmiistiir.
Olgek besli likert tipinde olup, puanlama ‘Kesinlikle Katiliyorum 5, Kismen Katiliyorum 4,
Kararsizim 3, Kismen Katilmiyorum 2 ve Kesinlikle Katilmiyorum 1° seklinde yapilmustir.
Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik toplam puan 40, en
yiiksek toplam puan 200°diir. Elde edilen puanlarin artmasi ebeveynin ilgili beceriyi 6gretme
konusundaki 0z yeterlik algi diizeylerinin yiiksek oldugunu, azalmasi ise diisik oldugunu
gostermektedir. Olgegin toplam Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,962 olarak
hesaplanmustir. Olgegin alt boyutlarina ait i¢ tutarlilik katsayilar1 incelendiginde; katsayilarn
Sosyal ve Duygusal Beceriler icin 0,854; Bilissel Beceriler i¢in 0,921; Dil ve Iletisim Becerileri
icin 0,937; Oz Bakim Becerileri i¢in 0,837; Problem Davranisla Bas Edebilme i¢in 0,874 ve
Psikomotor Beceriler i¢in 0,837 oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismanin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayilar1 incelendiginde; katsayilarin Toplam igin 0,971; Sosyal ve Duygusal
Beceriler icin 0,936; Bilissel Beceriler icin 0,913; Dil ve iletisim Becerileri i¢in 0,920; Oz
Bakim Becerileri igin 0,960; Problem Davranisla Bas Edebilme igin 0,874 ve Psikomotor
Beceriler i¢in 0,749 oldugu belirlenmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada Olgek yoluyla toplanan verilerin analizi SPSS 27 paket programi
kullanilarak bilgisayar ortaminda ¢dziimlenmistir. Olgek puanlarmin ve alt boyutlarinin
degerlendirilmesinde sira ortalamalart ve siralar toplami degerlerinden yararlanilmigtir. Elde
edilen verilerin dagilimlar1 Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmis ve verilerin normal
dagilim gostermedigi (p<0.05) tespit edilmistir. Bu nedenle, arastirmada iki bagimsiz grubu
karsilastirmak amaciyla nonparametrik testlerden Mann-Whitney U testi kullanilmigtir. Tim
analizlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak p<0,05kabul edilmistir.

3. BULGULAR
Arastirmanin bu boliimiinde, ebeveynlerin gesitli degiskenlere gore elde ettikleri puanlarin
karsilastirilmasina iliskin bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Cizelge 1. Okul Tiiriine (Devlet / Ozel) Gére Ebeveynlerin Egitsel Becerilerine Iliskin Oz
Yeterlik Algist Puanlarinin Mann-Whitney U Analizi Sonucu

Degiskenler Okul n Sira Siralar z p
Turd Ortalamasi Toplam
Toplam Devlet 25 34,82 870,50 -1,620 0,105
Ozel 35 27,41 959,50
Sosyal ve Duygusal Devlet 25 32,30 807,50 -0,677 0,498
Beceriler Ozel 35 29,21 1022,50
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Bilissel Beceriler Devlet 25 34,54 863,50 -1,516 0,129
Ozel 35 27,61 966,50

Dil ve iletisim Devlet 25 34,08 852,00 -1,343 0,179
Becerileri Ozel 35 27,94 978,00

Oz Bakim Becerileri Devlet 25 30,16 754,00 -0,128 0,898
Ozel 35 30,74 1076,00

Problem Davranisla Devlet 25 32,56 814,00 -0,775 0,438
Bas Edebilme Ozel 35 29,03 1016,00

Psikomotor Devlet 25 31,40 785,00 -0,339 0,734
Becerileri Ozel 35 29,86 1045,00

Cizelge 1 incelendiginde, ebeveynlerin ¢ocuklarmm devam ettigi okul tiirii degiskenine
gore egitsel becerine iliskin 6z yeterlik algisi Toplam (Z= -1,620, p>0,05), Sosyal ve Duygusal
Beceriler alt boyutu (Z= -0,677, p>0,05), Bilissel Beceriler alt boyutu (Z= -1,516, p>0,05), Dil ve
Iletisim Becerileri alt boyutu (Z= -1,343, p>0,05), Oz Bakim Becerileri alt boyutu (Z=-0,128, p>0,05),
Problem Davranisla Bas Edebilme alt boyutu (Z= -0,775, p>0,05), Psikomotor Becerileri alt boyutu
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamstir (Z= -0,339, p>0,05).

Cizelge 2. Cinsiyete Gore Ebeveynlerin Egitsel Becerilerine iliskin Oz Yeterlik Algis
Puanlarinin Mann-Whitney U Analizi Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet n Sira Siralar z p
Ortalamasi Toplam

Toplam Kadm 35 33,93 1187,50 -1,800 0,072
Erkek 25 25,70 642,50

Sosyal ve Duygusal Kadin 35 33,01 1155,50 -1,324 0,186
Beceriler Erkek 25 26,98 674,50

Bilissel Beceriler Kadin 35 33,37 1168,00 -1,509 0,131
Erkek 25 26,48 662,00

Dil ve iletisim Kadin 35 34,17 1196,00 -1,929 0,054
Becerileri Erkek 25 25,36 634,00

Oz Bakim Becerileri Kadin 35 34,56 1209,50 -2,139 0,032*
Erkek 25 24,82 620,50

Problem Davramsla Kadin 35 28,46 996,00 -1,076 0,282
Bas Edebilme Erkek 25 33,36 834,00

Psikomotor Kadin 35 31,87 1115,50 -0,724 0,469
Becerileri Erkek 25 28,58 714,50

*p<0,05

Cizelge 2 incelendiginde, ebeveynlerin cinsiyet degiskenine gore egitsel becerine iliskin 6z
yeterlik algis1t Toplam (Z= -1,800, p>0,05), Sosyal ve Duygusal Beceriler alt boyutu (Z= -1,324,
p>0,05), Bilissel Beceriler alt boyutu (Z= -1,509, p>0,05), Dil ve Iletisim Becerileri alt boyutu (Z= -
1,929, p>0,05), Problem Davranigla Bas Edebilme alt boyutu (Z= -1,076, p>0,05), Psikomotor
Becerileri alt boyutu (Z= -0,724, p>0,05) puanlar arasinda istatistiksel olarak bir farka rastlanmazken;
Oz Bakim Becerileri alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel bir farkin olustugu goriilmektedir(Z= -
2,139, p<0,05).
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Cizelge 3. Otizm ile ilgili Egitim Alma Durumuna Gére Ebeveynlerin Egitsel Becerilerine

Iliskin Oz Yeterlik Algis1 Puanlarinin Mann-Whitney U Analizi Sonuglari

Degiskenler OSB ile Tlgili Egitim | n Sira Siralar z p
Alma Durumu Ortalamasi Toplami

Toplam Evet 28 41,79 1170,00 -4,683 0,000**
Hayir 32 20,63 660,00

Sosyal ve Duygusal Evet 28 42,52 1190,50 -5,003 0,000**
Beceriler Hayir 32 19,98 639,50

Bilissel Beceriler Evet 28 41,13 1151,50 -4,413 0,000**
Hayir 32 21,20 678,50

Dil ve iletisim Evet 28 40,21 1126,00 -4,034 0,000**
Becerileri Hayir 32 22,00 704,00

Oz Bakim Becerileri Evet 28 39,54 1107,00 -3,765 0,000**
Hayir 32 22,59 723,00

Problem Davranisla Evet 28 36,59 1024,50 -2,536 0,011*
Bas Edebilme Hayir 32 25,17 805,50

Psikomotor Evet 28 36,38 1018,50 -2,451 0,014*
Becerileri Hayir 32 25,36 811,50

*p<0,05 **p<0,001

Cizelge 3 bulgularina gore, ebeveynlerin OSB ile ilgili egitim alip almama durumuna
goOre Toplam egitsel becerine iliskin 6z yeterlik algis1 (Z= -4,683, p<0,001), Sosyal ve Duygusal
Beceriler alt boyutu (Z= -5,003, p<0,001), Bilissel Beceriler alt boyutu (Z= -4,413, p<0,001), Dil ve
Iletisim Becerileri alt boyutu (Z= -4,034, p<0,001), Oz Bakim Becerileri alt boyutu (Z= -3,765,
p<0,001), Problem Davranisla Bas Edebilme alt boyutu (Z=-2,536, p<0,05) ve Psikomotor Beceriler alt
boyutu (Z=-2,451, p<0,05) puanlari arasinda istatistiksel bir farka rastlanmistir.

Cizelge 4. Beden Egitimi Dersini Yararli Bulup Bulmama Goériisiine Gore Ebeveynlerin
Egitsel Becerilerine Iliskin Oz Yeterlik Algis1 Puanlarmin Mann-Whitney U Analizi Sonuglart

Degiskenler Beden Egitimi Dersini n Sira Siralar Z p
Yararh Bulma Ortalamasi Toplami
Toplam Evet 51 32,75 1670,00 -2,371 ,018*
Hayir 9 17,78 160,00
Sosyal ve Duygusal Evet 51 31,75 1619,50 -1,329 0,184
Beceriler Hayir 9 23,39 210,50
Bilissel Beceriler Evet 51 32,29 1647,00 -1,897 0,058
Hayir 9 20,33 183,00
Dil ve iletisim Evet 51 32,68 1666,50 -2,300 0,021*
Becerileri Hayir 9 18,17 163,50
0Oz Bakim Becerileri Evet 51 30,57 1559,00 -0,073 0,942
Hayir 9 30,11 271,00
Problem Davranisla Evet 51 32,66 1665,50 -2,286 0,022*
Bas Edebilme Hayir 9 18,28 164,50
Psikomotor Evet 51 33,69 1718,00 -3,382 0,001**
Becerileri Hayir 9 12,44 112,00
*p<0,05 **p<0,01
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Cizelge 4 incelendiginde, ebeveynlerin beden dersini yararli bulup bulmama goriislerine
gore Toplam egitsel becerilerine iliskin 6z yeterlik algist (Z= -2,371, p<0,05), Dil ve Iletisim
Becerileri alt boyutu (Z= -2,300, p<0,05), Problem Davranisla Bas Edebilme alt boyutu (Z= -2,286,
p<0,05), Psikomotor Beceriler alt boyutu (Z= -3,382, p<0,01) puanlar1 arasinda istatistiksel bir farka
rastlanirken; Sosyal ve Duygusal Beceriler alt boyutu (Z=-1,329, p>0,05), Bilissel Beceriler alt boyutu
(Z= -1,897, p>0,05) ve Oz Bakim Becerileri alt boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel bir farka
rastlanmamustir (Z= -0,073, p>0,05).

4. TARTISMA VE SONUC

Okul tiru degiskenine gore ebeveynlerin egitsel becerilerine iligkin 6z yeterlik algisi
puanlari incelendiginde; toplam puan, sosyal ve duygusal beceriler, biligsel beceriler, dil ve
iletisim becerileri, 6z bakim becerileri, problem davranigla bas edebilme ve psikomotor
beceriler alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmustir.
Hem devlet hem de 6zel okul programlar1 Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan belirlenmekte,
uygulamalar denetlenmektedir. Bu durumun da ebeveynlerin egitsel beceri konusunda benzer
bilgi destegi almasina, aktarma siireclerindeki 6z yeterlik algilarinin benzer bir tabana
oturmasina, bu egitim tarzinin da her iki okul tiiriindeki ebeveynlerin egitsel becerilerine iligskin
0z yeterlilik alg1 ve bilgi desteginin gergeklesmesine yardimei olmus olabilir. Bu da ebeveynler
ve cocuklar icin kritik bir 6nem tagimaktadir. Arslan ve arkadaslari (2020) da 6zel gereksinimli
cocuk sahibi ailelerin en temel gereksinimlerinden birinin "bilgi destegi" oldugunu ve
ebeveynlerin ev ortaminda cocuklarinin farkli gelisim alanlarini destekleyici etkinlikler
yapmalarinin kritik 6nem tagidigini belirtmektedir.

Calismada cinsiyet degiskenine gore egitsel becerilerine iliskin 6z yeterlik algilar
toplam puanlari, biligsel beceriler alt boyutu, dil ve iletisim becerileri alt boyutu, sosyal ve
duygusal beceriler alt boyutu, psikomotor beceriler alt boyutu ve problem davranigla bas
edebilme alt boyutu puanlari arsinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken; 6z bakim
becerileri alt boyutunda, kadinlar lehine, istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu
belirlenmistir. Oz bakim alt boyutu disindaki alt boyutlarin igerigine bakildiginda erkek ve
kadin ebeveynlerin ortak c¢oziimler iiretebilecegi boyutlar oldugu sdylenebilir. Oz bakim
becerileri alt boyutunda fark ¢ikmasinin sebebi, Tiirk toplumunda kadina bigilen gorevin etkisi
oldugu diisiintilmektedir. Clnk( Turk toplumunda kadin, ¢ocuklarini topluma hazirlamasi,
egitmesi, ailede saglikli bir ortamin kurulmasinda énemli rol oynamasi nedeniyle her zaman
icin 6nem verilmesi gereken bir kisi olarak goriilmektedir (Acar, 2019). Alanda yapilan
gozlemler, otizmli ¢ocuklarin bakim ve egitim sorumluluklarinin hane icerisinde homojen bir
dagilim gostermedigi, 6zellikle pratik ve giinliik bakim siireclerin cogunlukla anneler tarafindan
iistlenildigi, bunun da toplum tarafindan verilen bir gorev olarak algilandigi, yoniindedir. Bu
durum, deneysel ¢alismalarda da karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim Cavkaytar (1999) ve Ardig
(2008) yapilandirilmis ev i¢i egitim pratikleri ve tuvalet egitimi siire¢lerinin edinim asamasinda
annelerin yogun bir emekle yiiksek basari sagladiklarini deneysel olarak kanitlamiglardir.

Calismanin otizm hakkinda egitim alma durumu degiskenine gore ebeveynlerin egitsel
becerilerine iliskin 6z yeterlik algilar1 incelendiginde; hem toplam egitsel becerilerine iliskin
0z yeterlik algilar1 puanlar1 hem de tiim alt boyutlarda, otizm hakkinda egitim alan ebeveynler
lehine, istatistiksel bir faka rastlanmistir. Egitim, bireyin davranislarinda kendi yasantisi
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yoluyla ve kasitli olarak istendik davraniglar meydana getirme sureci (Ertlrk, 1988) olarak
tanimlanmaktadir. Egitim alan ebeveynlerin egitim yoluyla kendi yasantilarini ve algilarini
gelistirdikleri sdylenebilir ve egitimin 6nemi de bu ¢alisma sonuglariyla 6nem kazanmistir. Bu
onem, alanyazindaki koklii deneysel ¢iktilarla tam anlamiyla desteklenmektedir. Karaca (2021)
gelistirdigi ebeveyn egitim programi (OCEP) sonrasinda, deney grubundaki ebeveynlerin tiim
alt boyutlardaki yeterlik puanlarinda anlamli artiglar saptamistir. Benzer sekilde Vardarci
(2011) aile egitim programlarinin ebeveynlerin iletisim ve problem ¢6zme becerilerini 6nemli
diizeyde artirdigini; Balta (2010) ise bilgilendirici aile toplantilariin ebeveynlerin bilgi
diizeylerini yiikselterek gereksinim duyduklar1 karmasik alanlar1 azalttigini saptamistir. Gokge
(2017) aile egitimi sonrasinda ebeveynlerin problem davranislarla bas etmede etkili iletisim
kanallar1 actiklarin1 ve bilimsel 6zel egitim yontemlerini tipki bir profesyonel gibi gilivenilir
sekilde kullanabildiklerini rapor etmislerdir. Koyuncu Sahin (2021) "Olumlu Ebeveynlik
Programi" miidahalesiyle ¢ocuklarin davranis problemlerinde kalici diistisler elde ederken;
Kizir (2021) uzaktan/internet temelli aile egitim programlarinin hem ebeveynlerin 6gretim
yontemlerini dogru uygulamalarinda hem de ¢ocuklarin iletisim becerilerinde yiiksek etkililige
sahip oldugunu rapor etmistir. Bu ¢alismalar da ailelerin OSB konusunda egitim almalarinin
6nemini gostermektedir.

Calismanin beden egitimi dersini yararh bulma durumu degiskenine gore
ebeveynlerin egitsel becerilerine iliskin 6z yeterlik algilar1 puanlarinin karsilastiriimasi
incelendiginde; beden egitimi dersini ¢ocuklar1 i¢in yararli goren ebeveynler ile yararli
gormeyen ebeveynler arasinda toplam egitsel becerilerine iliskin 6z yeterlik algi, dil ve iletisim
alt boyutu, problem davranisla bas edebilme alt boyutu ile psikomotor beceriler alt boyutu
puanlar1 arasinda, beden egitimi derslerini yararli bulan ebeveynler lehine, istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Buna karsin, ebeveynlerin sosyal ve duygusal beceriler,
biligsel beceriler ve 6z bakim becerileri alt boyutlarindaki egitsel becerilerine ilisken 6z yeterlik
puanlar1 arasinda istatistiksel bir farka rastlanmamustir. Okullarda yapilan beden egitimi
caligmalari, ne yazik ki, beden egitimi Ogretmenleri tarafindan, uygun ortamlarda
verilmemektedir. Nitekim Ince (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, ebeveynlerin %65,9 unun
ozel egitim merkezlerinde spor ve hareket egitmenlerinin olmadigini rapor etmesi bu altyap1
siirliliklarini agikca desteklemektedir. Bu nedenle, bu calismanin yapildigi okullarda beden
egitimi ¢alimlar1 sosyal, bilissel ve 6z bakim konularinda eksik kalmis olabilir. Ogrencilere bu
konuda egitim alan 6gretmenler tarafindan ve uygun salonlarda egitim verilse, beden egitiminin
yararlari, tiim alt boyutlarda hem cocuklar hem de aileler i¢in olumlu sonuglar verebilecegi
soylenebilir. Ciinkii beden egitimi, organizmanin biitiinliigii ilkesine dayali tiim kisiligin
gelismesidir. Genel egitimi tamamlar ve ayrilmaz bir pargasidir. Saglikli, giiclii ve mutlu olma,
dengeli kisilik, toplumsallagsma, kiiltiirlesme ve vatandaslik egitimidir (Arslan, 1979). Yapilan
bircok ¢alisma da bunu kanitlar niteliktedir. Ornegin Kaya ve arkadaslar1 (2020) rekreasyonel
hareket ve spor egitimi siireclerinin ebeveynin yasam kalitesini dogrudan yordadigini ve
gelisimsel zorluklar bir kriz parametresi olarak gérme diizeylerini azalttigin1 ampirik olarak
saptamislardir. Dogan ve arkadaslar1 (2016) otizmli ¢ocugu olan annelerin serbest oyun
baglaminda asir1 "yonlendirici/komut verici" etkilesim sergilediklerini saptamistir; beden
egitimi siirecleri ebeveynlerin bu baskici tutumlarini kirarak onlara ¢ocuklarinin kapasitelerini
dogru okuma firsat1 sunmaktadir. Masanoglu ve arkadaslar1 (2024) otizmli ¢ocuklarin sosyal
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iletisim yetersizlik alanlar1 ile oyun/motor beceri eksiklikleri arasinda ¢ok giiclii pozitif yonli
ampirik bir iliski saptamistir. Oz (2021) spor etkinliklerinin ve oyunlastirilmis fiziksel
aktivitelerin otizmli bireylerin hiperaktif/agresif davraniglarini kirdigini, tekrarlayici stereotipik
davraniglart azalttigini, iletisim kanallarint actigini belirtmistir. Orhan (2014) da hareket
egitiminin ¢ocuklarin dikkat siirelerini artirdigin1 ve problem davraniglarini bastirdigini nitel
verilerle ortaya koymustur.

Sonug olarak; ebeveynlerin otizm egitimi almalarinin, cinsiyetlerinin ve beden egitimini

yararli bulmalarmin ebeveynlerin egitsel becerilerine iliskin 6z yeterlik algilar1 {lizerinde
belirleyici dinamikler oldugu, yapilacak caligmalarda bu degiskenlerin dikkate alinmasi
gerektigi sdylenebilir.
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OZET

Teknolojik doniisiim ve yogun rekabet ortamu, is yiikii ile stresi artirarak calisanlarin zihinsel
ve fiziksel agidan desteklenmesini zorunlu kilmaktadir. Kurumsal siirdiiriilebilirligin anahtar1
konumundaki c¢alisan verimliligi ise bireylerin motivasyon, tatmin ve stres diizeylerinden
dogrudan etkilenmektedir. Bu dogrultuda, calisanlarin biitiinsel esenligini hedefleyen isyeri
rekreasyonu yaklagimlar: stratejik bir onem kazanmaktadir. Goniilliiliik esasli bu aktivitelerin,
personelin stresini minimize etmek, motivasyonunu optimize etmek konularinda katki
saglayarak is performansina ve oOrgiitsel bagliliga olumlu etkiler sunacag: diisiiniilebilir. Bu
onem dogrultusunda arastirmanin amaci, endiistriyel iiretim ortamlarinda gorev yapan
calisanlarin  verimlilik diizeylerinin isyeri rekreasyonu faaliyetleri baglaminda nasil
sekillendigini incelemektir. Arastirma, Denizli ilinde faaliyet gosteren bir kablo fabrikasinda
yiiriitiilmiis ve isyerinde 8 hafta boyunca siirdiiriilen rekreasyonel aktivitelerden olusan bir
miidahale programi tizerine kurgulanmistir. Arastirmanin 6rneklemini, s6z konusu fabrikada
gorev yapan ve uygulamaya goniilli olarak katilim saglayan 78 calisan olusturmaktadir.
Calismanin amacima uygun olarak, Mercanoglu (2021) tarafindan gelistirilen Rekreasyon
Odakl1 Calisan Verimliligi Olgegi araciligiyla dntest ve sontest verileri toplanmistir. Elde edilen
veriler, SPSS programi aracilifiyla bagimli oérneklem t-testi kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, 8 haftalik isyeri rekreasyon programi
sonucunda, ¢alisan verimliginin anlamli olarak artis gosterdigi gozlemlenmistir. Agir is yiiki
ve vardiya diizeni altinda fiziksel olarak yogun baski hisseden mavi yakali personelin yani1 sira
zihinsel yorgunluk ve masa basi ¢aligma rutinlerine sahip beyaz yakali personelin de bu tiir
sosyal ve sportif aktiviteleri birer stres atma ve rahatlama alan1 olarak degerlendirme egiliminde
olduklar1 diistiniilebilir. Sonug olarak, elde edilen bulgular, tretim sektdriinde rekreasyonel
uygulamalarin yayginlastirilmasinin ¢alisan gruplarinin verimliligini artirmada ve korumada
faydal1 bir kurumsal uygulama olabilecegine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: isyeri Rekreasyonu, Caligan Verimliligi, Rekreasyon Programi, Yari-
Deneysel Desen.
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A CATALYST FOR EMPLOYEE PRODUCTIVITY: EMPLOYEE RECREATION
ABSTRACT

Technological transformation and intense competition increase workload and stress, making it
imperative to support employees mentally and physically. Employee productivity, a key to
corporate sustainability, is directly affected by individuals' motivation, satisfaction, and stress
levels. In this context, workplace recreation approaches aimed at the holistic well-being of
employees are gaining strategic importance. These voluntary activities are thought to contribute
to minimizing employee stress, optimizing motivation, and positively impacting job
performance and organizational commitment. In line with this importance, the aim of this
research is to examine how the productivity levels of employees working in industrial
production environments are shaped within the context of employee recreation activities. The
research was conducted in a cable factory operating in Denizli province and is based on an
intervention program consisting of recreational activities carried out in the workplace for 8
weeks. The sample of the research consists of 78 employees working in the factory who
voluntarily participated in the program. In accordance with the aim of the study, pre-test and
post-test data were collected using the Recreation-Based Employee Productivity Scale
developed by Mercanoglu (2021). The data obtained were analyzed using a dependent samples
t-test via the SPSS program. Examination of the findings revealed that employee productivity
significantly increased after an 8-week workplace recreation program. It can be assumed that
both blue-collar workers, who experience intense physical pressure due to heavy workloads and
shift schedules, and white-collar workers, who suffer from mental fatigue and sedentary desk
work routines, tend to view such social and sporting activities as stress relief and relaxation
opportunities. In conclusion, the findings suggest that widespread adoption of recreational
practices in the manufacturing sector could be a beneficial corporate practice in increasing and
maintaining the productivity of employee groups.

Keywords: Employee Recreation, Employee Productivity, Recreation Program, Quasi-
Experimental Design.

1.GIRIS

Giliniimiizde caligma hayati, teknolojik gelismeler, artan rekabet kosullar1 ve degisen is yapilar
ile dnemli 6l¢iide doniisiim gecirmistir. Bu doniisiim siireci, ¢calisanlardan beklenen performans
diizeyinin artmasina neden olurken, ayni zamanda is yiiki, stres ve tilkenmislik gibi unsurlarin
da daha fazla giindeme gelmesine yol agmistir (Zhang vd., 2025). Bu durum, c¢alisanlarin
yalmzca fiziksel olarak degil, zihinsel ve psikolojik olarak da desteklenmesini gerekli
kilmaktadir. Bu noktada, ¢alisanlarin is yasami igerisinde daha dengeli, saglikli ve verimli bir
sekilde var olabilmeleri i¢in farkli uygulamalara ihtiya¢ duyulmaktadir (Rostini vd., 2025).

Calisan verimliligi, orgiitlerin siirdiiriilebilir basar1 elde edebilmeleri agisindan Onemli
unsurlardan biri olarak kabul edilmektedir (Asker, 2021). Bu baglamda, calisanlarin
motivasyon diizeyleri, is tatminleri, stres seviyeleri ve ise bagliliklar1 gibi bir¢cok faktor
verimlilik lizerinde belirleyici rol oynamaktadir (Ali ve Anwar, 2021). Nitekim yapilan
caligmalar, c¢alisanlarin psikolojik ve duygusal durumlarinin is performanslar1 iizerinde
dogrudan etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Warr ve Nielsen, 2018).
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Calisma yasaminda verimliligi etkileyen unsurlarin artmasiyla birlikte, ¢alisanlarin is disindaki
ihtiyaclarinin da dikkate alinmasi gerekliligi ortaya ¢ikmistir (Marecki, 2024). Bu dogrultuda,
igyeri rekreasyonu kavrami giderek daha fazla 6nem kazanmaya basladigi soylenebilmektedir.
Isyeri rekreasyonu, calisanlarin is ortaminda ya da is disinda katildiklar1 goniillii aktiviteler
aracilifiyla fiziksel ve psikolojik olarak rahatlamalarini saglayan uygulamalar biitiintidiir
(Wijenayake ve Ramanayaka, 2015). Bu uygulamalar, ¢alisanlarin stres diizeylerini
azaltmalarina, motivasyonlarin1 artirmalarina ve islerine daha olumlu bir bakis agisi
gelistirmelerine katki saglayabilmektedir (Vecchi vd., 2022).

Rekreasyon faaliyetlerinin calisanlar iizerindeki etkileri incelendiginde, bu uygulamalarin
yalnizca bos zaman degerlendirme araci olmadigi, ayn1 zamanda orgiitsel ¢iktilar tizerinde de
etkili oldugu goriilmektedir (Suwal ve Uprety, 2023). Ozellikle ¢alisanlarin kendilerini daha iyi
hissetmeleri, is ortaminda daha rahat ve uyumlu olmalari, is performanslarini ve verimliliklerini
olumlu yonde etkileyebilmektedir (Mokaya ve Gitari, 2012).

Bu noktada, isyeri rekreasyonu uygulamalari ile calisan verimliligi arasindaki iliskinin
incelenmesi 6nemli hale gelmektedir. Ciinkii rekreasyon faaliyetleri, ¢alisanlarin hem fiziksel
hem de psikolojik ihtiyaclarini karsilamaya yonelik bir yapt sunmakta ve bu durum dolayl
olarak is performansina yansiyabilmektedir (Mokaya ve Gitari, 2012). Ayni zamanda bu
uygulamalar, calisanlarin is ortamina yonelik algilarini olumlu yonde etkileyerek oOrgiitsel
baglilik ve ise adanmislik gibi 6nemli degiskenleri de destekleyebilmektedir (Sypniewska vd.,
2023).

Bu ¢alismanin amaci, igyeri rekreasyon programlarinin ¢alisan verimliligi tizerindeki etkisini
ontest-sontest Ol¢limleriyle incelemek ve bu faaliyetlerin calisanlarin verimlilik diizeylerinde
anlamli bir degisim yaratip yaratmadigini belirlemektir. Arastirma kapsaminda calisan
verimliligi; iletisim, dinlenme, esenlik, 6diil, grup dinamigi, stres atma, duygu motivasyon,
orgiitsel baghlik ve is tatmini ¢ercevesinde ele alinmistir. Elde edilen bulgularin hem sektorel
uygulamalara yon vermesi hem de literatiirdeki boslugu doldurmasi beklenmektedir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, igyeri rekreasyonu uygulamalarimin calisan verimliligi tizerindeki etkisini
belirlemek amaciyla tasarlanmis 8 hafta siiren nicel bir arastirmadir. Arastirmada, deneklerin
uygulama Oncesi ve sonrast durumlarini karsilastirmaya olanak taniyan "Yar1 Deneysel Model
(On Test-Son Test)" tercih edilmistir. Bu model dogrultusunda, Denizli Nexans Kablo Fabrikast
calisanlarina belirlenen rekreasyonel program uygulanmadan once bir Sl¢lim yapilmus,
uygulama siireci tamamlandiktan sonra ayn1 6l¢iim tekrarlanarak siire¢ tamamlanmastir.

2.2. Cahsma Grubu (Orneklem)

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Denizli’de faaliyet gdsteren toplam 255 personelin istihdam
edildigi Nexans kablo fabrikasinda gorev yapan 78 c¢alisan olusturmaktadir. Calisma grubu
belirlenirken "kolayda ornekleme" yontemi kullanilmistir. Arastirma grubunun o6zellikleri
Cizelge 1°de yer almaktadir.
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Degiskenler Gruplar N %
Cinsiyet Erkek 73 93,6
Kadin 5 6,4
Toplam 78 100
Yas 27 ve alti 8 10,3
28-32 yas 12 15,4
33-37 yas 13 16,7
38-42 yag 19 24,4
43-47 yas 11 14,1
48-52 yas 115
53 ve zeri 7,7
Toplam 78 100
Egitim Durumu [lkdgretim 4 51
Ortadgretim 45 57,7
Onlisans/ Lisans 29 37,2
Toplam 78 100
Hizmet Y1ili 0-5 16 20,5
6-10 18 23,1
11-15 21 26,9
16-20 11 14,1
21-25 6 7,7
26-30 3 3,8
31-35 2 2,6
36 ve Uzeri 1,3
Toplam 78 100
Gelir Durumu 45.000 ve alt1 14 17,9
46,001-55,000 34 43,6
55,001-65,000 17 21,8
65,001 ve Uzeri 13 16,7
Toplam 78 100
Calisma Ortamu Ofis 3 3,8
Saha/Atolye 55 70,5
Ofis ve saha/atlye benzer oranda 20 25,6
Toplam 78 100
Fiziksel is yiikii 1 2 2,6
2 5 6,4
3 15 19,2
4 19 24,4
5 37 47,4
Toplam 78 100

2.3. Veri Toplama Araglar
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Arastirmada veri toplama araci olarak iki boliimden olusan bir anket formu kullanilmistir. Ilk
boliimde Mercanoglu (2021) tarafindan gelistirilen "Rekreasyon Odakli Calisan Verimliligi
Olgegi" kullanilmistir. Toplam 10 boyuttan olusan dlgekte 33 madde yer almaktadir. Olgek
maddeleri "1-Kesinlikle Katilmiyorum” ile "5-Kesinlikle Katiliyorum” arasinda siralanan 5°1i
Likert tipi bir dereceleme sistemine sahiptir. ikinci béliimde ise calisanlarin demografik
ozelliklerine iligkin bilgiler yer almaktadir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirma silirecinde elde edilen verilerin analizleri SPSS istatistik yazilimi vasitasiyla
gergeklestirilmistir. Katilimcilarin demografik profillerini ve verilerin yapisini ortaya koymak
amaciyla betimsel istatistiklerden faydalanilmistir. Olgegin ve bu dlgege ait boyutlarin ig
tutarlilik diizeylerini test etmek amaciyla Cronbach’s Alpha giivenirlik analizi uygulanmistir.
Fabrikada uygulanan 8 haftalik isyeri rekreasyon programinin c¢alisanlarin verimlilik
diizeylerinde ve boyutlarinda anlamli bir farklilasma meydana getirip getirmedigini test etmek
amaciyla Ontest-Sontest dlgiimleri bagimli 6rneklem t-testi ile analiz edilmistir.

3. BULGULAR

Elde edilen verilere ait carpiklik katsayisinin 1,035 ve basiklik katsayisinin ise 0,477 diizeyinde
gerceklestigi goriilmektedir. Alan yazinda, farkli 6rneklem biiyiikliikleri ve dagilim 6zellikleri
iizerinde yiiriitiilen metodolojik ¢aligmalar, elde edilen bu katsayilarin verilerin normal dagilim
sergiledigini gostermektedir (Demir, 2022). Arastirmada kullanilan Calisan Odakli Rekreasyon
Verimliligi Olgegi'nin ve boyutlarinmn i¢ tutarliligim belirlemek amaciyla dntest ve sontest
verileri lizerinde Cronbach's Alpha analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular Cizelge 2'de
sunulmustur.

Cizelge 2. Ontest — Sontest Ol¢iimlerine Ait Cronbach’s Alpha Giivenirlik Katsayilar

Olgek ve Boyutlar Madde Sayisi On test (o) Son test (a)
Orgiitsel Baglilik 4 0,94 0,94
Iletisim 3 0,93 0,84
Stres 3 0,95 0,94
Dinlenme 3 0,95 0,94
Motivasyon 3 0,96 0,91
15 Tatmini 4 0,91 0,87
Esenlik 3 0,92 0,89
Grup Dinamigi 3 0,92 0,94
Odul 4 0,91 0,87
Duygu 3 0,95 0,91

w
w

Genel Olgek Toplam 0,98 0,97

Elde edilen bulgular literatiirde yaygin olarak kabul goren Kili¢ (2016) siniflandirma dl¢iitlerine
gore degerlendirilmistir. Buna gore 6lgme aracinin i¢ tutarlilik acisindan giivenilir oldugu
gorilmektedir.
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Cizelge 3. Ontest-Sontest I¢in Bagimh Orneklem T-testi Bulgular:

. - Giiven Aralhigi (%95)
Ol X SD - df t
¢um : Alt Ost P
Ontest 78 3.93 .89
.383 672 77 7.261** .000
Sontest 78 4.46 .64
**p < 001

Cizelge 3'te yer alan bagimli 6rneklem t-testi analiz sonuglari incelendiginde; arastirmaya dahil
olan personelin rekreasyon programi uygulanmadan onceki verimlilik puan ortalamalar
(X=3,93) ile 8 haftalik uygulama sonrasindaki verimlilik puan ortalamalar1 (X=4,46) arasinda
istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir [t (77) =7,261,
p<0,001]. Ortalamalar arasindaki bu degisim yonii incelendiginde, katilimcilarin rekreasyonel
faaliyetler sonrasindaki calisan verimliligi puanlarinin  anlamli  Olgiide  yiikseldigi
gorulmektedir.

Cizelge 4. Olcek ve Boyutlara iliskin Ontest ve Sontest Ortalama Dagilimlar

Ontest Sontest
Boyut N X SS X SS Fark Puanlari
Verimlilik Puani 78 3,92 0,89 4,45 0,63 0,53
Orgiitsel Baglihk 78 4,03 0,92 4,50 0,66 0,47
Tletisim 78 4,08 0,94 4,58 0,65 0,50
Stres 78 3,98 1,03 4,44 0,78 0,46
Dinlenme 78 3,73 1,11 4,31 0,90 0,58
Motivasyon 78 3,71 1,13 4,28 0,88 0,57
Is Tatmini 78 3,86 0,96 4,48 0,67 0,62
Esenlik 78 3,80 1,01 4,35 0,82 0,55
Grup Dinamigi 78 3,89 1,05 4,60 0,64 0,71
Odiil 78 4,04 0,99 4,40 0,76 0,36
Duygu 78 4,06 1,05 4,57 0,59 0,51

Olgek geneli ile boyutlara ait 6ntest ve sontest aritmetik ortalamalarinin yer aldig1 Cizelge 4
incelendiginde; 8 haftalik isyeri rekreasyon programinin ardindan tiim boyutlarda sontest lehine
bir artis yasandig1 goriilmektedir. Katilimeilarin uygulama sonrasinda 6zellikle grup dinamigi
ve is tatmini boyutlarinda en belirgin ortalama puan yiikselisini kaydettikleri gbzlemlenmistir.
Gergeklestirilen bagimli 6rneklem t-testi analizleri neticesinde, bu bulgular, yiritilen kurumsal
rekreasyon faaliyetlerinin ¢aligan verimliligini sadece biitiinsel olarak degil, alt bilesenlerin her
biri 6zelinde de gii¢lii bir bigimde destekledigini ortaya koymaktadir.

4. TARTISMA VE SONUC

Arastirmada 8 haftalik rekreasyonel miidahale programinin c¢alisanlarin rekreasyon odakl
verimlilik algilarinda meydana getirdigi degisimi saptamak amaciyla bagimli 6rneklem t-testi
uygulanmustir. Analiz ¢iktilari, katilimeilarm uygulama éncesi verimlilik puan ortalamalar1 (X
=3,93) ile uygulama sonrasindaki puan ortalamalar1 (X = 4,46) arasinda istatistiksel agidan ileri
diizeyde anlaml1 ve pozitif yonlii bir farklilasma oldugu goriilmiistiir. Ortalamalar bazinda elde
edilen bu istatistiksel artis, isletme biinyesinde kurgulanan planl rekreasyon programlarinin
calisan tretkenligini optimize etmedeki gii¢lii etkisini sahada kanitlamaktadir. Rekreasyon
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aktivitelerinin ¢alisanlarin performans ¢iktilarin1 ve verimlilik diizeylerini istatistiksel olarak
anlamli derecede yukari tagidigini raporlayan bu ampirik bulgu; alan yazinda Gupta (2019),
Mokaya ve Gitari (2012) ile Suwal ve Uprety (2023) tarafindan yiiriitiilen ve rekreasyonel
faaliyetlerin is gilicii verimliligini dogrudan besledigini ispatlayan aragtirma sonuglariyla
paralellik sergilemektedir.

"Calisgan  Odakli Rekreasyon Verimliligi" o6l¢eginin  boyutlari  bazinda yapilan
degerlendirmelerde; 6zellikle stres atma, motivasyon ve is tatmini unsurlarina ait sontest
puanlarinda ¢ok daha baskin bir ivmelenme géze carpmaktadir. Kablo fabrikasindaki fiziksel
is yiikiinlin 1 ile 5 arasinda puanlandig1 ve ¢alisanlarin biiyiik bir kisminin yogun bir bedensel
efor sarf ettigi géz oniline alindiginda, ¢alisanlarin rekreatif etkinlikleri birer "psikolojik ve
fiziksel desarj alan1" olarak konumlandirdiklar ileri siiriilebilir. Bu durum, isyerinde sunulan
sosyal ve sportif imkanlarin is stresini absorbe ettigini ve motivasyon kayiplarini engelledigini
savunan Jafari ve digerlerinin (2024) teorik ¢ikarimlartyla uyumluluk gostermektedir.

Olgekte yiiksek ortalamaya sahip oldugu saptanan bir diger alan ise duygu ve esenlik
boyutlaridir. Calisanlarin rekreasyon aktivitelerinin isteki mutluluklarint olumlu y6nde
etkiledigi ve ortami keyifli kildig1 yoniindeki genel algisi, fabrika ortaminin monoton yapisini
kirabilecek en 6nemli enstriimanin bu tiir faaliyetler oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, isyeri
rekreasyonunun is tatmini ve esenlik duygusu iizerindeki dogrudan yapici etkisine deginen
Cebotari’nin (2022) caligmalariyla desteklenmektedir. Calisanlarin bu boyutlara yiiksek
puanlar vermesi, rekreasyonel yatirimlarin is giicii verimliligini besleyen temel bir unsur olarak
algilandiginin bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir.

Betimsel bulgular, ¢alisanlarin igletme tarafindan sunulan rekreasyon imkanlarini birer 6diil ve
"takdir edilme" gdstergesi olarak kabul ettiklerine isaret etmektedir. Isyerinin bu aktiviteler igin
biitge ayirmasini degerli bulan ¢alisanlarin orgiitsel baglilik maddelerinde olumlu bir egilim
sergilemesi onem arz etmektedir. Nitekim Albayrak ve Atgr (2020) ile Sypniewska ve
digerlerinin (2023) vurguladig1 gibi, calisana deger verildigini hissettiren uygulamalarin
kurumsal aidiyet bagin1 kuvvetlendirdigi bilinmektedir. Bununla birlikte, iletisim ve grup
dinamigi boyutlarina degerler, fabrikadaki departmanlar veya liretim hatlar1 arasindaki sosyal
mesafenin rekreasyon sayesinde daraldigina dair ipuglar1 vermektedir. Fabrikada planlanan
voleybol, basketbol veya futbol gibi salon turnuvalarinin, ¢alisanlarin hiyerarsik kaliplarin
disina ¢ikarak daha saglikli iligkiler kurmasina zemin hazirladigi s6ylenebilir. Bu durum, ortak
rekreasyonel alanlarin ekip ruhunu ve verimliligini arttirdigini belirten Oyefusi’nin (2022)
yaklasimlarin1 sahada dogrular niteliktedir.

Sonug olarak, toplam 78 katilimcidan elde edilen veriler dogrultusunda, endiistriyel imalat
sektoriinde (kablo fabrikasi 6zelinde) kurgulanacak planli rekreasyon programlarinin, ¢aligan
performansini koruma, motivasyonu ve kurumsal aidiyeti yukar1 tasima noktasinda ne denli
yapici, stirdiiriilebilir ve proaktif bir orgiitsel strateji oldugu agikca goriilmektedir.
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AKTIF YASLANMADA EGZERSIZIN ETKISI: DUSMENIN ONLENMESI,
BILISSEL VE YASAM KALITESI ACISINDAN GUNCEL KANITLAR

Dr.Ogr.Uyesi,RIDVAN YILDIZ
Dicle Universitesi, ridvanyildiz2023@gmail.com - 0000-0001-8160-1470

OZET

Ulkemiz ve diinyanin genelinde yash niifusun artis1, saglikli yaslanmay1 énemli bir durum
haline getirmektedir. Bu nedenle giiniimiizde aktif yaglanma kavrami ortaya ¢ikmis ve bilimin
onemli bir odag: haline gelmistir. Aktif yaslanma ile yash bireylerin Diinya Saglik Orgiitii
tanimlarinda yer alan fiziksel, mental ve ruhsal acidan iyilik hallerinin korunmasi ve
iiretkenliklerinin siirdiiriilmesini olanakli kilmay1r amacglamaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda
yaslilarda goriilebilen diisme problemlerinin, ilgili biligsel etkilerin ve yasam aktivitelerinin
kisitlanmasinin dniine gegilmeye calisilir. Son yillarda gergeklestirilen bilimsel ¢caligsmalar yash
bireylerde yapilacak olan diizenli fiziksel aktivite uygulamalar1 ve egzersiz katilimlar ile
olumsuzluklarin 6niine gegilebilecegini ortaya koymaktadir.

Bu derlemenin amac1 yash bireylerde gergeklestirilen egzersiz uygulamalarinin diisme riski,
biligsel saglik ve yasam kalitesi ilizerindeki etkinliklerini kanita dayali olarak literatiirii
degerlendirmektir. Calisma kapsaminda farkli egzersiz miidahalelerinin (aerobik, direng vb.)
yasl bireylerdeki etkileri ulusal ve uluslararasi ¢alismalarca incelenmistir. Calismalar diizenli
egzersize katilimin yash bireylerde biligsel siireclerin  korunmasini, noroplastisitenin
desteklendigini gostermektedir. Ayrica yapilan egzersizlerde kas kuvvetinin korundugu,
dengenin giiclendigi ve diismelerin 6nlendigi bildirilmistir. Tiim bu durumlarin sonucu olarak
da psikolojik iyi olusun ve yasam kalitesinin siirdiiriilebilirliginin saglanabildigi agiklanmustir.

Sonug olarak diizenli egzersize katilimin aktif yaslanmanin siirdiiriilmesinde 6nemli bir yeri
vardir. Bu wuygulamalar ayrica gilivenli bir sekilde ve ¢ok uygun maliyetlerle
gergeklestirilebilmektedir. Bu da katilmin  kolaylastirilmasini  ve ulasilabilirligini
arttirmaktadir.

Anahtar Kelimeler : Aktif yaslanma, egzersiz, fiziksel aktivite

152



BURSA 7th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SPORTS and HEALTH SCIENCES
July 3 -5,2026 - BURSA
ISBN NR.: 978-625-8795-26-4

ABSTRACT

The increasing proportion of the older adult population both in Turkiye and worldwide has
made healthy aging an important public health priority. Consequently, the concept of active
aging has emerged and become a major focus of scientific research. Active aging aims to
preserve and promote the physical, mental, and psychological well-being of older adults, as
defined by the World Health Organization, while enabling them to maintain productivity and
participation in society. In line with this objective, efforts are directed toward preventing falls,
reducing cognitive decline, and minimizing limitations in activities of daily living among older
individuals. Recent scientific evidence has demonstrated that regular physical activity and
exercise participation can effectively prevent or reduce these adverse outcomes in older adults.

The aim of this review is to evaluate the evidence regarding the effects of exercise interventions
on fall risk, cognitive health, and quality of life in older adults. Within the scope of this review,
national and international studies investigating the effects of various exercise interventions,
including aerobic exercise and resistance training, were examined. The findings indicate that
regular participation in exercise contributes to the preservation of cognitive function and
supports neuroplasticity in older adults. Furthermore, exercise has been shown to maintain
muscle strength, improve balance, and reduce the incidence of falls. As a result of these benefits,
regular exercise also promotes psychological well-being and enhances the sustainability of
quality of life.

In conclusion, regular participation in exercise plays a crucial role in promoting and maintaining
active aging. Moreover, these interventions can be implemented safely and at relatively low
cost, thereby facilitating greater accessibility and encouraging wider participation.

Keywords: Active aging; exercise; physical activity.
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1.GIRIS

Glinlimiiz diinyasinda hem tilkemizde hem de diinya genelinde yasl niifus orani da ciddi artiglar
s06z konusudur. Bu durum degisen saglik politikalari igerisinde saglikli veya aktif yaslanmanin
onemli bir yer edinmesine sebep olmustur. Oniimiizdeki yillarda bu oramin daha da
artabilecegini Birlesmis Milletler de agiklamistir. Bu bilgiler dayanarak gelecek yillarda
toplumlarin 6nemli bir oranmin yashlar tarafindan meydana gelecegini gostermekte birlikte
yasglilara yonelik saglik sorunlarinin onlenebilmesi ve bagimsizlik seviyelerinin korunup
toplumsal rollerini gerceklestirebilmeleri i¢in yaslilara yonelik yeni stratejik planlamalarin

yapilmasini gerekli kilmistir(1).

Yaslanma siiresince bireylerde fizyolojik degisiklikler olan kuvvet kayiplari, inkoordinasyon
gibi durumlarla beraber; anlama, odaklanma gibi bilissel fonksiyonlarda da bozulmalar
meydana gelebilmektedir. Bu bozulmalar yasl bireylerde diismelere, bagimsizlik seviyelerinde
azalmalara ve sosyal sorunlar yasamalarina sebep olmaktadir(2). Bu sorunlar igerisinde yer alan

diismeler yaslh bireylerde ¢ok ciddi yaralanmalara hatta mortaliteye sebep olabilmektedir(1).

Son yillarda yapilan giincel ¢aligmalar diizenli fiziksel aktiviteye katilim veya egzersize
katilimin yash bireylerde hem fiziksel hem de biligsel performans iizerinde olumlu katkilar
sagladig1 bildirilmistir. Ozellikle aerobik, diren¢ ve cok bilesenli egzersiz programlarinin
biligsel fonksiyonlart 6nemli derecede olumlu etkiledikleri agiklanmustir(3, 4). Bununla birlikte
egzersize katilimin beynin fizyolojik degisikliklerine neden olabildigi ve noroplastisiteyi

arttirabildigi bildirilmistir(5).

Diizenli fiziksel aktiviteye katilim yash bireylerde yalnizca bilissel performans: etkilemez.
Ayn1 zamanda fiziksel performansi da yiikseltir. Son dénemde yapilan ¢aligmalar da fiziksel
aktiviteye katilim ile kas kuvvetinin gelistirilebildigi, dengenin saglanabildigi, postiirel
mobilitenin gelistirilebildigi bildirilmistir. Bu durum o6zellikle yash bireylerde diismelerin
azaltilabildigini ve saglik sorunlarinin 6nlenebildigini gostermektedir(6). Bununla birlikte yasl
bireylere uygun olarak diizenlenecek olan ¢ok bilesenli egzersiz programinin hem fiziksel hem

de fonksiyonel performans iizerinde etkili olabilecegi bildirilmistir(7).
2. AKTiF YASLANMA KAVRAMI
2.1. Tammm
Yaslt bireylerin yaglanma siireclerinde meydana gelen fizyolojik ve biligsel degisikliklerin

kontrollii sekilde meydana gelmesine, yash bireylerin bagimsizlik seviyelerinin korunarak
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toplumsal rollerini gerceklestirmelerini saglamak amaciyla gelistirilen ve son yillarda 6nemli
hale gelen bu yaklasima “aktif yaslanma” denilmektedir. Bu tanim DSO tarafindan da kabul
edilmekte ve kullanilmaktadir(8). Gliniimiizde hizla yiikselen yash niifusu i¢in gelistirilen bu
yaklasim, yaslilarin yasam siirelerinin uzatilmasini saglamakla kalmaz ayni1 zamanda bu siirecte

yasli bireylerin iyilik hallerinin de korunmasini ve gelistirilmesini amag edinir(9).
2.2. Ulkemiz ve Dlnyada Yash Niifus

Son yillarda diinya genelinde dogurganlik orani diismekte ve yasli niifus orani artmaktadir.
Birlesmis Milletlerin 6ngdriistine gore 2050 yilina gelindiginde 65 yas {izeri birey sayisi diinya
nufusu icerisinde 6nemli bir hale gelecektir(10). Diinyada goriilen bu durum Tirkiye’de de
benzer sekilde devam etmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun verilerine gore Tiirkiye hizla

yaslanmakta ve yakin zamanda yash toplumlar oraninda yer alacaktir.

Niifusun hizla yaslanmaya baglamasi beraberinde kronik hastaliklar, fonksiyonel kayiplar,
fiziksel ve biligsel problemler de artmaktadir. Bu durum iilkelerin hem saglik hem de
ekonomileri lizerinde ciddi bir yiik olugsmasina neden olmaktadir. Ayni zamanda yasli bireylerle

beraber toplumun kalan kesimini de etkileyen bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir(11).
2.3. Aktif Yaslanmanin Temel Bilesenleri

Yaslanma siirecinin en ideal sekilde olmasi i¢in olusturulan aktif yaslanma miidahaleleri
genellikle fiziksel, bilissel, sosyal ve giivenli yasam basliklar1 iizerine kuruludur. Bu bagliklarin
tiimiiniin basariyla gergeklestirilmesi ile yash bireylerin bagimsizlik seviyelerinin korunmasi
ve gelistirilmesi saglanir. Bu gelisim 6zellikle fiziksel aktiviteye katilim veya diizenli egzersiz
uygulamalari ile gergeklestirilebilmektedir. Egzersize katilim ile fiziksel ve biligsel performans

gelistirilebilmekte ve kronik hastaliklarin 6niine gegilebilmektedir(2).
3. YASLANMA SURECI DEGIiSiKLiKLERI
3.1. Fizyolojik Degisiklikler

Bireyler genellikle donemlerinden yaslilik donemine gecerlerken viicutta anatomik ve
fizyolojik degisiklikler meydana gelir. Bu degisiklikler genellikle fizyolojik degisiklikler olarak
adlandirilmaktadir. Yaslanma siirecindeki bir bireyde yas ile birlikte kassal kuvvette kayiplar,
kemiklerdeki inorganik madde varliginda artiglar, fonksiyonel kisithiliklar ve genel bir
kardiyopulmoner kapasitede diismeler goriilebilir. Bu durum bireylerdeki bagimsizlik
seviyelerinin diigmesine ve giinliik yasam aktivitelerindeki kisitliliklara sebebiyet vermektedir.

Ayrica kemik yogunlugunun azalmasi ve denge kayiplarinin ortaya ¢ikmasina bagli olarak
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diismeler meydana gelebilmekte olup bu da yash bireylerde ciddi engelliliklere sebebiyet
verebilmektedir(12).

3.2. Bilissel Degisiklikler

Yaglanma siirecinde fizyolojik degisikliklerle beraber bilissel fonksiyon kapasitesinde de
degisiklikler goriilebilmektedir. Bireylerde odaklanma, hafiza, yiiriitiicii islevler gibi bilissel
islevlerde gerileme goriilebilmektedir. Bu durum bireylerin giinlikk yasam aktivitelerini
gerceklestirmelerinde kisithiliklara sebebiyet vermektedir. Son donemli caligmalar biligsel

fonksiyonlardaki kayiplarin fonksiyonel bagimsizlikla birlikte hareket alanimi da

kisitlayabilmektedir(13).
3.3. Psikososyal Degisiklikler

Fizyolojik ve bilissel olarak etkilenen yash bireylerde zamanla psikososyal degisiklikler de
meydana gelmektedir. Degisen hayat tarzi, sosyal rollerindeki degisiklikler, es veya
yakinlarinin oliimleri bu durumu daha da tetikleyebilmektedir. Bu da yash bireylerde
depresyon, anksiyete gibi duygu durum bozukluklarinin neden olmaktadir. Ayrica diisme
korkusunun yash bireylerde topluma katilimi 6nemli derecede azalttigi giincel ¢aligmalarda

bildirilmektedir(14).
3.4. Diisme Riskini Arttiran Faktorler

Yaslanma siirecinde bireylerde goriilen kassal kuvvet kayiplari, denge problemleri vb.
fizyolojik degisiklikler ile buna eslik eden bilissel ve psikolojik degisiklikler diigme riskinin
ortaya c¢ikmasina sebep olmaktadir. Yash bireylerde goriilebilecek olan diismeler ciddi
yaralanmalara, mortaliteye sebep olabilmektedir. Ozellikle yaslanma siirecinde goriilen
postiirel degisiklikler ve denge kayiplar1 diismeye en sik sebep olan durumlar arasinda yer

almaktadir(15).

Yaglilarda goriilen diisme korkusu yalniz bir ve birka¢ nedene bagh olmayip, diismeye sebep
olan bu nedenler dolayli da olsa birbiri ile baglantili olabilmektedir. Son ¢aligmalar diisme
korkusunun varliginin da bir risk faktorii olarak degerlendirilmesi gerektigini bildirmektedir.
Bu korkuya bagli olarak mobilitenin azaltilmasi da fonksiyonel kapasitelerin gerilemesine

sebep olmakta ve bir kisir dongii ortaya ¢ikarmaktadir(16).
4. AKTIiF YASLANMADA EGZERSIZ

4.1. Fiziksel Aktivite ve Egzersiz
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Fiziksel aktivite; kassal etkilesim ile ortaya hareket ¢ikarilmasi ve bu harekete bagli olarak
enerji harcanmasi olaylarini tanimlamaktadir. Egzersiz ise; bir amag i¢in olusturulmus, belli
sayida tekrar1 olan fiziksel aktivite tlirline denir. Yash bireylerde fiziksel aktiviteye diizenli
katilim ile fizyolojik ve biligsel gostergelerde iyilesmelerin oldugu, kronik problemlerin

azaldig1 bildirilmektedir(2, 17).
4.2. Hangi Egzersiz Yapilmalh

Yash bireyler i¢in ideal egzersiz metotlarinin belirlenebilmesi icin olusturulan egzersiz
kilavuzlarina gore haftada en az 150-300 dakika araliginda orta siddetli fiziksel aktiviteye
katilm gerektigi bildirilmistir. Ayrica haftanin iki giinii kassal kuvveti gelistirmek ig¢in
egzersizler; dengenin korunmasi ve diismenin engellenmesi i¢in denge egzersizleri tavsiye
edilmektedir. Boylelikle diizenli egzersiz programlarina katilim ile fiziksel ve biligsel
performansin korunmasi ve gelistirilmesi, diisme riskinin en aza indirilmesi saglanmis olur(2,

18).
4.3. Aerobik ve Diren¢ Egzersizleri

Kardiyovaskiiler fonksiyonlarin korunmasi ve gelistirilmesi amaciyla aerobik egzersizler
yapilmaktadir. Aerobik egzersiz biiyiikk kas gruplarinin aktif edildigi yiiriiyis, kosu, bisiklet

kullanimi gibi aktiviteleri igeren egzersiz tiirtidiir.

Direng egzersizleri ise kaslarin hacimsel olarak gelistirilmesine ve kuvvet kayiplarinin 6niine
gecilebilmesi amaciyla uygulanmaktadir. Son donemli ¢alismalar direng egzersizlerine katilim
ile kassal kuvvet, kavrama kuvveti ve fiziksel performans iizerinde anlamli ve olumlu
degisikliklerin yapildigini gostermektedir(19, 20).
4.4. Denge ve Esneklik Egzersizleri

Yaglhlik siirecinde viicutta meydana gelen degisiklikler neticesinde postiirde bozulmalar ve
buna bagl hareket kisitlhiliklar1 diisme riskini arttirmaktadir. Bu bozukluk ve kisithliklarin
onlenebilmesi ve diisme riskinin azaltilmasi amaciyla denge ve esneklik egzersizleri
uygulanmalidir. Yapilan ¢aligmalar da bunu desteklemektedir. Yine ¢aligmalarda denge ve

esneklik egzersizlerinin kuvvet egzersizleri ile yapilmasi yash bireylerde daha etkili ve 6nemli

hale gelmektedir(21, 22).

4.5. Cok Bilesenli Egzersizler
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Farkli egzersiz uygulamalarini birlestiren ve bir program olarak sunulan ¢ok bilesenli egzersiz
programi, aktif yaslanma siirecinde 6nemli bir yere sahiptir. Literatiirde ¢ok bilesenli egzersiz
programlarinin uygulanmasi ile fiziksel, bilissel, psikososyal performanslarin arttirildig:
bildirilmektedir. Aktif yashlik siirecinde bu programin uygulanmasi ile dengenin saglanmasi

ve diismenin engellenmesi saglanmaktadir(23, 24).
5. EGZERSIZ VE DUSME RiSKi

Yaslanma siirecinde bireylerde meydana gelen fizyolojik, biligsel degisiklikler bireylerin
giinliik yasam aktivitelerinde kisithiliklara ve farkli durumlarla karsilagsmalarina sebep
olmaktadir. Yash bireyler i¢cin meydana gelebilecek diismeler bu problemlerin daha da
artmasina neden olmaktadir. Bu nedenle son donemlerde diisme riskinin azaltilmasi i¢in farkl
miidahale yontemleri gelistirilmistir. Bu miidahaleler i¢erisinde egzersizin giivenilir bir yontem
oldugu vurgulanmaktadir. Giincel ¢alismalar diizenli egzersize katilim ile hem diisme riskinin

ciddi oranda azaldigint hem de diismeye bagli yaralanmalarin azaldigini bildirmektedir(25, 26).

Literatiirde yer alan ¢alismalar egzersiz tiirleri i¢erisinde denge egzersizlerinin énemli bir yere
sahip oldugunu bildirmektedir. Denge ve koordinasyonun gelistirilmesi ile postiirel kontroliin
daha iyi saglanabildigi ve diismelerin 6niine gegilebildigi belirtilmektedir. Denge egitimi i¢eren
Tai Chi, fonksiyonel egzersizler gibi mudahaleler anlamli olumlu etkiler saglamaktadir.
Bununla beraber uygulanacak olan egzersiz miidahalelerinin yogunlugu ve diizenli katilimi

etkinligi artirmaktadir(27-29).

Farkli calismalarda kuvvet egzersizlerinin de diisme riskini azaltmada Onemli olduklari
vurgulanan noktadir. Ozellikle alt ekstremitelerin kuvvetlendirilmesi ile daha diizgiin ve
glvenilir bir yirime paterninin, fonksiyonel bagimsizlik seviyesinin artmasinin oldugu
belirtilmektedir. Ancak kuvvetlendirme miidahalesinin denge egitimi ile birlikte sunulmasi

diisme riskini azaltmada daha etkin oldugu bildirilmistir(30, 31).

Son donemde o©ne c¢ikan ¢ok bilesenli egzersiz miidahalelerinin ise tek tip egzersiz
miidahalelerine oranla daha 6nemli iyilesme sagladig1 bildirilmektedir. Kuvvet, denge, aerobik
gibi farkli miidahalelerin bir arada uygulanmasi yalnizca diisme riskini degil, fiziksel

performansin da gelistirilmesine ve yasam kalitesinin artmasina katki saglamaktadir(32-34).

Sonu¢ olarak yash bireylerde diizenli sekilde uygulanacak olan egzersiz miidahalelerinin
diismeyi dnlemede son derece dnemli ve etkili oldugu bildirilmektedir. Ozellikle ¢ok bilesenli

egzersiz mudahaleleri ile kuvvet ve denge egzersizlerinin daha 6n planda oldugu
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bildirilmektedir. Bu nedenle yash bireyler i¢in olusturulacak saglik politikalarinda egzersiz

miidahaleleri 6nemli bir yer tutmaktadir(25, 26, 31).
6. BILIS VE YASAM KALITESI UZERINDE EGZERSIZLERIN ETKIiSi

Bireylerde yaslanma siirecinde fiziksel degisikliklerle beraber bilissel degisiklikler de meydana
gelmektedir. Bu durum yagh bireylerde yasam kalitesini diisiirmekte ve bagimsizlik seviyesini
etkilemektedir. Son donemli ¢aligmalar yagh bireylerin diizenli fiziksel aktiviteye katilimlar
veya diizenli egzersiz miidahalelerini gergeklestirmeleri sonucunda biligsel fonksiyonlarin
korunabildigini gostermektedir. Calismalarda egzersiz miidahalelerinin yasli bireylerdeki
biligsel etkiler {izerinde bazi diisiik etkiler belirlenmesine ragmen, toplum sagligi acgisindan

degerlendirildiginde 6nemli klinik etkiler sagladig: bildirilmistir(3).

Egzersiz ve bilis iliskisini inceleyen c¢aligmalarda islemleme hizi ve hafiza, dikkat gibi
parametreler lizerinde egzersizin daha etkili oldugu vurgulanmaktadir. Literatiirde yer alan
randomize kontrollii ¢alismalar sonucunda aerobik ve direng egzersizlerinin mental durum,
biligsel degerlendirme ve yiiriitiicii islevler {lizerinde anlamli olumlu etkiler sagladiklari

bildirilmektedir(4, 5).

Literatiirde yer alan farkli ¢alismalarda farkli egzersiz miidahalelerinin biligsel fonksiyonlar
iizerinde farkli etkiler sagladiklar belirtilmektedir. Aerobik egzersizlerin hafiza performansi
Uzerinde daha etkili olduklart bildirilirken, genel direng egzersizlerinin inhibisyon kontrolii
iizerinde de etkili olduklar1 vurgulanmaktadir. Bununla beraber aerobik ve kuvvet
egzersizlerinin uygulandigi ¢ok bilesenli egzersiz programlarinin tek bilesenli egzersiz

programlarina gore daha olumlu etkiler sagladiklari bildirilmistir(35-37).

Literatlirde egzersizin yagli bireylerin yasam kalitesi lizerindeki etkileri de incelenmistir.
Diizenli fiziksel aktiviteye katilim saglayan yasli bireylerde fiziksel, biligsel ve psikolojik
anlamda daha 1y1 bir yagam kalitesine sahip olduklar1 bildirilmistir. Kirilgan yaslilarda diizenli
fiziksel aktiviteye katilim ile hem biligsel hem de genel iyilik hali tizerinde olumlu ve anlaml

degisiklikler goriilmiistiir(5, 38).

Sonug olarak literatiirde yer alan caligmalar yasli bireylerde hem biligsel performansi artirmada
hem de yasam kalitesinin artirilmasinda egzersizlerin 6nemli bir miidahale olduklarimi

bildirmektedir(39-41).

7.SONUC
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Sonug olarak, guncel literatir diizenli egzersizin aktif yaslanmanin desteklenmesinde onemli
bir yere sahip oldugunu gostermektedir. Ozellikle aerobik, direng, denge ve ¢ok bilesenli
egzersiz programlar1 kas kuvvetini, dengeyi ve fonksiyonel bagimsizlig1 gelistirerek diigme

riskini azaltmaktadir. Bu sayede yash bireylerin giinliikk yasam aktivitelerini daha giivenli ve

bagimsiz sekilde siirdiirebilmelerine katki saglanmaktadir.

Bunun yaninda egzersiz, bilissel fonksiyonlarin korunmasi ve yasam kalitesinin artirilmasinda
da etkili bir mudahaledir. Duzenli fiziksel aktivitenin dikkat, hafiza ve yiiriitiicii islevler
iizerinde olumlu etkiler olusturdugu; psikolojik i1yi olusu ve sosyal katilimi destekledigi
bildirilmektedir. Bu nedenle egzersiz, yash bireylerde saglikli, bagimsiz ve kaliteli bir yasamin

strdurilmesi i¢in temel uygulamalardan biri olarak degerlendirilmelidir
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DANS TEMELLj HAREKET EGIiTiMINDE TEMPO, RiTiM VE HAREKET
AKICILIGI ILiSKiSi: MOTOR KONTROL VE KINESIiYOLOJi
PERSPEKTIiFINDEN KURAMSAL BiR DEGERLENDIRME

Dr. Meltem ALTINTUG
Usak Universitesi, meltem.altintug@usak.edu.tr - 0000-0003-0766-3459

OZET

Dans, insanlik tarihi boyunca kiiltiirel kimligin ve estetik ifadenin somutlastigi ¢cok katmanli bir
yap1 olmasinin yani sira; motor kontrol, postiiral stabilizasyon, ndromiiskiiler koordinasyon ve
karmagik hareket planlamasi gerektiren dinamik bir hareket egitimidir. Bu kuramsal
degerlendirmenin amaci, dans temelli hareket egitiminde tempo ve ritim bilesenlerinin hareket
akiciligt ve motorik gorev karmasikligi iizerindeki roliinli kinesiyolojik bir perspektifle
incelemektir. Calisma, sistematik derleme iddiasi tasimayan, motor kontrol, kinesiyoloji ve
hareket egitimi literatiiriine dayali kuramsal bir degerlendirme niteligindedir. Bu kapsamda
dans, ritmik uyaran, duyusal-motor senkronizasyon, hareket ekonomisi, postiiral kontrol ve
noromiiskiiler koordinasyon ekseninde ele alinan ilgili kuramsal ve deneysel caligsmalar
sentezlenmistir. Literatiir taramasina dayali bu degerlendirmede, miizigin dakikadaki vurus
say1st ile tanimlanan digsal temponun ve ritmik organizasyonun; lokomotor ve non-lokomotor
hareketlerin kinematik genligi, alt ekstremite yiiklenmesi, sigrama-donme mekanikleri, denge
stratejileri ve motorik algi tizerindeki etkileri incelenmistir. Ayrica aksan, senkop, duraklama
ve tekrar gibi ritmik bilesenlerin hareket planlama, zamanlama ve koordinatif kontrol
siirecleriyle iliskisi degerlendirilmistir. Inceleme sonucunda, dansin motor performans
tizerindeki etkisinin yalnizca digsal tempo ile agiklanamayacag; figiir dizilimlerinin yapisal
karmagikligi, eklem hareket agikligi, hareketin yonii, agirlik aktarimi, postiiral gegcis
dinamikleri ve ritmik vurgularla birlikte sekillendigi goriilmektedir. Ayrica ritmik digsal
uyaranlarin duyusal-motor senkronizasyonu destekleyerek hareket zamanlamasini, hareket
ekonomisini ve ndromiiskiiler koordinasyonu olumlu yonde etkileyebilecegi
degerlendirilmektedir. Bu yoniiyle dans temelli hareket egitimi, yalnizca estetik ya da kiiltiirel
bir uygulama degil; beden egitimi, rekreasyonel hareket egitimi ve motor 6grenme siireglerinde
kullanilabilecek yapilandirilmig, ritmik ve ¢ok boyutlu bir egitim modeli olarak
degerlendirilebilir. Bu ¢alisma, dans temelli aktivitelerin hareket kontrolii alaninda kuramsal
olarak konumlandirilmasina ve uygulamaya doniik egitim modellerinin gelistirilmesine katki
sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dans Temelli Hareket Egitimi, Motor Kontrol, Kinesiyoloji, Hareket
Akiciligr.
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ABSTRACT

Dance is not only a multilayered structure through which cultural identity and aesthetic
expression have been embodied throughout human history, but also a dynamic form of
movement training that requires motor control, postural stabilisation, neuromuscular
coordination and complex movement planning. The aim of this theoretical evaluation is to
examine, from a kinesiological perspective, the role of tempo and rhythm components in dance-
based movement training in relation to movement fluidity and motor task complexity. This
study is a theoretical evaluation based on the literature of motor control, kinesiology and
movement education, without claiming to be a systematic review. In this context, relevant
theoretical and experimental studies addressing dance in relation to rhythmic stimuli, sensory-
motor synchronisation, movement economy, postural control and neuromuscular coordination
were synthesised. In this literature-based evaluation, the effects of external tempo, defined by
the beats per minute of music, and rhythmic organisation on the kinematic amplitude of
locomotor and non-locomotor movements, lower limb loading, jumping and turning mechanics,
balance strategies and perceived motor difficulty were examined. In addition, the relationship
of rthythmic components such as accent, syncopation, pauses and repetition with movement
planning, timing and coordinative control processes was evaluated. The review indicates that
the effect of dance on motor performance cannot be explained solely by external tempo; rather,
it 1s shaped together with the structural complexity of figure sequences, range of motion,
movement direction, weight transfer, postural transition dynamics and rhythmic accents.
Furthermore, rhythmic external stimuli may support sensory-motor synchronisation and
positively affect movement timing, movement economy and neuromuscular coordination. In
this respect, dance-based movement training can be considered not only an aesthetic or cultural
practice, but also a structured, rhythmic and multidimensional educational model that can be
used in physical education, recreational movement training and motor learning processes. This
study contributes to the theoretical positioning of dance-based activities within the field of
movement control and to the development of practice-oriented educational models.

Keywords: Dance-based Movement Training, Motor Control, Kinesiology, Movement
Fluidity.
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1. Dansin Kiiltiirel, Estetik ve Kinesiyolojik Bir Hareket Formu Olarak Degerlendirilmesi

Insanlik tarihi boyunca dans, yalnizca belirli bir sirayla ritmik hareketlerin sergilenmesi olarak
degil, kiiltiirel kimlik, toplumsal hafiza, estetik zevk ve bedensel ifadenin bir araya geldigi ¢ok
katmanli bir ifade bi¢imi olarak var olmustur. Toplumlarin tarihsel deneyimleri, inang
sistemleri, glindelik uygulamalari, ritiielleri ve kolektif hafizalari, genellikle dans araciliiyla
nesilden nesile aktarilmistir. Bu bakimdan dans, sozlii kiiltiiriin ve bedensel hafizanin en 6nemli
tagiyicilarindan biri olarak goriilebilir. UNESCO’nun somut olmayan kiiltiirel miras
yaklasiminda dans, miizik, ritiiel ve performansla ilgili uygulamalarla birlikte, topluluklarin
kiiltiirel siirekliligini saglayan ve kimlik duygusunu gii¢lendiren yasayan geleneklerin bir
parcasi olarak kabul edilmektedir (UNESCO, 2003; UNESCO, t.y.).

Dansin kiiltiirel aktarim islevi, yalnizca ge¢cmisten miras alinan bir hareket repertuari
olmasindan kaynaklanmaz; ayn1 zamanda beden araciligiryla 6grenilen, hatirlanan ve yeniden
iiretilen bir bilgi bicimi olmasindan da kaynaklanir. Hareket kaliplari, ritmik yapi, mekan
kullanimu, jestler, duruslar, figiirler ve toplu performans bigimleri, ait olduklar1 toplumun estetik
duyarliliklarini, sosyal iligkilerini ve deger sistemlerini yansitir. Bu nedenle dans, bedensel bir
uygulama olmanin Otesinde, kiiltiirel bilginin somutlastigi bir performans alani olarak da
degerlendirilmektedir. Dans ¢alismalarinda “bedensellesmis bilgi” yaklagimi, hareketin
yalnizca mekanik bir eylem olmadigini; deneyim, anlam, kimlik ve kiiltiirle birlikte sekillenen
bir bilme bigimi oldugunu vurgulamaktadir (Snowber, 2012).

Bununla birlikte, dansin estetik yonii, kiiltiirel yonii kadar belirleyicidir. Dans, ritim, miizik,
tempo, beden kontrolii, denge, koordinasyon, mekan kullanimi, ifade giicii ve hareket akiciligi
gibi sayisiz unsurun birlesiminden ortaya ¢ikan bir sanat bi¢imidir. Bu estetik yap1, dansgidan
hareketi sadece sergilemesini degil, onu izleyiciye anlamli, kontrollii ve aktarilabilir bir sekilde
sunmasint gerektirir. Sonucu olarak, bir dans performans: teknik yeterlilik, ritmik uyum,
bedensel farkindalik ve duyusal-motor biitiinliik arasinda kurulan dinamik bir yap1 olarak
goriilebilir. Bu bakimdan dans, hem bireysel ifade icin bir alan hem de toplumsal temsilin bir
alan1 olan ¢ok boyutlu bir performans bi¢imidir.

Bu baglamda, dansa yalnizca kiiltiirel ve estetik boyutlar1 lizerinden yaklagmak, dansin
kinesiyolojik gerekliliklerini agiklamak acisindan siirl kalabilir. Bunun nedeni, dansin ayni
zamanda belirli kas gruplarinin aktif katilimini, ritmik hareket kaliplarini, durus kontroliini,
dengeyi, cevikligi, proprioseptif sistemin koordinasyonunu ve motor planlama
mekanizmalarinin harekete gegirilmesini gerektiren kapsamli bir hareket egitimi olmasidir.
Ozellikle siire, tempo, figiir yogunlugu, hareket araligi, ziplama, ¢dmelme, dénme, pozisyon
degistirme ve iist-alt ekstremite koordinasyonu gibi degiskenler, dans sirasinda olusan motorik
gorev karmagikliginin seviyesini belirler. Bu nedenle, hareket kontrolii perspektifinden
incelendiginde, dans; hareket ekonomisi, kinematik genlik, denge stabilitesi ve ndromiiskiiler
koordinasyon gibi parametreler kullanilarak degerlendirilebilir.

Hareket egitimi ve motor gelisim siniflandirmalarinda gorev karmasikliginin temel
gostergelerinden biri, hareketlerin lokomotor (yer degistirme iceren) ve non-lokomotor
(merkezi koruyan) Oriintiilerinin koordinasyon diizeyidir. Bu siiflandirma yaklasimi, dans
arastirmalar i¢in 6nemlidir; ¢linkii farkli dans stilleri, tempolarina ve hareket kaliplarina baglh
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olarak hafif, orta veya yiiksek diizeyde koordinatif zorluk derecelerine karsilik gelebilir.
Ornegin diisiik tempolu, kontrollii ve daha smirl1 yer degistirme iceren danslar temel motor
becerileri uyarabilirken; hizli tempo, siirekli yer degistirme, sigrama, ani eklem fleksiyonlari,
ritmik tekrar ve yiiksek kas aktivasyonu gerektiren danslar daha karmagik bir motor planlama
ve dinamik postiiral kontrol yiiklenmesine neden olabilir.

Dansin néromiiskiiler ve koordinatif tepkiler agisindan incelenmesi, fiziksel okuryazarlik ve
hareket egitimi alanlarindaki potansiyelini ortaya koymak acisindan da 6nemlidir. Diinya Saglik
Orgiitii ve ilgili saglik otoriteleri, bireylerin fonksiyonel kapasitelerini, yasam kalitelerini ve
kas-iskelet sistemi saglamliklarini korumak adina denge, koordinasyon ve esneklik igeren ¢ok
bilesenli fiziksel aktiviteleri diizenli olarak onermektedir (Bull ve ark., 2020). Bu baglamda
dans, bireyin fiziksel okuryazarlik diizeyini artiran bir uygulama olarak goriilebilir; aym
zamanda miizik, ritim, sosyal katilim ve estetik ifade yoluyla harekete katilma motivasyonunu
destekler.

Literatiir, dans temelli miidahalelerin motorik fonksiyonlar ve fonksiyonel fitness iizerinde
olumlu etkileri olabilecegini gostermektedir. Dansin yalnizca sanatsal veya eglence amagli bir
etkinlik olarak degil, aym1 zamanda noéromiiskiiler adaptasyonlar1 destekleyebilen
yapilandirilmis bir hareket egitimi modeli olarak da degerlendirilebilecegini ve yine dans
temelli egzersizlerin bireylerin genel koordinasyonu, eklem hareket acikligi ve hareket kalitesi
iizerinde olumlu etkileri olabilecegini vurgulamistir (Snowber, 2012). Tiirkiye’de halk oyunlar
iizerine yapilan caligmalar da dans temelli aktivitelerin fiziksel uygunluk, denge, tempo, hareket
yogunlugu ve enerji harcamasi gibi motorik bilesenlerle iligkili oldugunu gostermektedir (Ocak
ve Tortop, 2013; Tohumat ve Arabaci, 2017; Yol ve ark., 2019).

Dans sirasinda ortaya ¢ikan kinematik tepkiler, dans stilinin yapisal 6zelliklerine gore degisiklik
gosterir. Tempo, miizik temposu, figiirlerin tekrar sayisi, hareketlerin genligi, dansin siiresi, yon
degistirme sikli81, bireyin teknik yeterliligi ve motorik kondisyon seviyesi, hareketin akiciligini
ve motor kontrol siireglerini dogrudan etkileyebilir. Bu nedenle, dans stillerini kinesiyoloji ve
hareket bilimi acisindan karsilastirmak, sadece hangi dansin daha “hizli” oldugunu gostermekle
kalmaz, ayn1 zamanda her dans stilinin gerektirdigi koordinatif ve mekanik ytikii de objektif
olarak ortaya koymaktadir.

Bu baglamda dans, yalnizca estetik bir ifade bigimi olarak degil, ayn1 zamanda ¢6zlimlenebilir
motorik siirecler iceren ¢ok boyutlu bir hareket bigimi olarak da degerlendirilmelidir. Dans1
kinetik genlik, postiiral stabilite, ritmik zamanlama ve algilanan koordinatif zorluk gibi
degiskenler agisindan incelemek, geleneksel performans uygulamalarmin hareket bilimi ile
iliskilendirilmesini saglar. Boyle bir yaklasim, dansin sadece sahne, gelenek veya kimlik
baglamlarinda degil, ayn1 zamanda motor 6grenme, fonksiyonel uygunluk, hareket kalitesi ve
kinematik tepkiler agisindan da bilimsel olarak degerlendirilmesine katkida bulunacaktir.

2. Dans Temelli Hareket Egitimi Kavrami ve Fonksiyonel Motorik Etkileri

Dans temelli hareket egitimi; bireyin postiiral kontroliinii, dinamik dengesini, eklem hareket
acikligini (ROM) ve ¢ok yonlii lokomotor becerilerini ayni anda uyaran yapilandirilmis bir
fiziksel aktivite modelidir. Geleneksel egzersiz formlarinin (kosu, bisiklet vb.) dogrusal ve tek
diizlemli (genellikle sagital diizlemde) hareket oriintiilerine karsilik dans; frontal, sagital ve
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transvers diizlemlerin tamamini es zamanl olarak kullanan ¢ok boyutlu kinematik zincirlerden
olusur. Bu ¢ok yonlii yapi, dans1 yalnizca bir rekreasyon veya sanat formu olmaktan ¢ikararak,
kas-iskelet sisteminin fonksiyonel kapasitesini artiran ve fiziksel okuryazarligi destekleyen
nitelikli bir hareket egitimi modeline doniistiirmektedir.

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) ve Amerikan Spor Hekimligi Koleji (ACSM) gibi kiiresel
otoriteler, yetiskinlerin kas-iskelet sagligini, ndromiiskiiler koordinasyonunu ve genel
fonksiyonel uygunlugunu korumak adina ¢ok bilesenli (multicomponent) fiziksel aktiviteleri
onermektedir (Bull ve ark., 2020; Garber ve ark., 2011). Bu rehberlerde vurgulanan "¢ok
bilesenli aktivite" kavrami; denge, ceviklik, koordinasyon ve fonksiyonel kuvvet
antrenmanlarinin kombine edilmesini ifade eder. Dans temelli hareket egitimi, dogas1 geregi bu
bilesenlerin tamamini kendi yapisal kurgusunda barindirir. Bir dans performansi sirasinda
birey; ani yon degistirmelerle ¢evikligini, tek ayak lizerinde yapilan adimlamalarla dinamik
dengesini, figiir gecislerindeki core stabilizasyonu ile postiiral kontroliinii ve siirekli degisen
ritmik yapilara uyum saglayarak da ndromiiskiiler koordinasyonunu gelistirir.

Literatiirde dansin bu fonksiyonel kazanimlari, 6zellikle karmasik motorik gérevlerin yonetimi
ve hareket ekonomisi baglaminda ele alinmaktadir:

2.1. Postiiral Stabilizasyon ve Denge Kontrolii: Dans, viicut kiitle merkezinin (COM) siirekli
olarak yer degistirdigi ve destek yiizeyinin (BOS) daralip genisledigi dinamik bir siirectir. Dans
temelli uygulamalarin, alt ekstremite proprioseptif girdilerini destekleyerek postiiral salinimin
(postural sway) dengelenmesine ve dinamik denge kontroliiniin gelistirilmesine katki
saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu yoniiyle dans, hareket mekanizmasindaki ¢ok boyutlu
yapis1t sayesinde, Ozellikle denge kayiplarmin Onlenmesi ve fonksiyonel bagimsizligin
desteklenmesi acisindan potansiyel bir hareket modeli olarak degerlendirilebilir.

2.2. Kinematik Cesitlilik ve Eklem Mobilizasyonu: Geleneksel egzersizlerdeki tekrarli ve
monoton hareket kaliplar1 belirli eklem yapilarma asir1 yiik bindirebilirken, dans temelli
aktiviteler kalca, diz, ayak bilegi ve omurga segmentlerinde ¢ok yonlii bir hareket araligi
(ROM) gerektirir. Bu durum, sinoviyal sivinin eklem i¢inde homojen dagilmasini destekler,
tendon ve bag dokularin elastikiyetini artirir ve bireyin giinliik yasam aktivitelerindeki hareket
kalitesini (movement quality) dogrudan optimize eder (Snowber, 2012).

2.3. Noromiiskiiler Adaptasyon ve Bilissel Yiik: Dansi diger fiziksel aktivitelerden ayiran en
temel farklardan biri, hareketlerin digsal bir ritmik uyaran (miizik) ile senkronize edilme
zorunlulugudur. Bu siire¢, beynin motor korteksi ile isitsel korteksi arasinda stirekli bir bilgi
akis1 gerektirir. Birey, bir sonraki figiirli biligsel olarak planlarken, ayn1 anda mevcut adimi
dogru zamanlamayla yiiriitmek zorundadir. Bu durum, néroplastisiteyi (beynin hiicreler arasi
bag kurma yetenegi) tetikleyen ve motor 6grenmeyi hizlandiran yogun bir duyusal-motor
biitiinlesme siirecidir (Karageorghis ve Terry, 2011).

Fiziksel aktivite literatiirlinde dansin yerini belirleyen en o6nemli unsurlardan biri de
strdiiriilebilirlik ve i¢sel motivasyondur. Bireylerin yapilandirilmis fitness programlarina
katilim baglilig1 zamanla diisebilirken; dansin estetik dogasi, miizikal eslik¢ileri ve sundugu
bedensel ifade 6zgiirliigl, aktiviteye yonelik i¢sel motivasyonu (intrinsic motivation) yiiksek
tutar. Dolayisiyla dans temelli hareket egitimi, bireylerin yasam boyu hareket aligkanlig:
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kazanmalarinda ve fiziksel okuryazarlik (physical literacy) seviyelerini hareket egitimi ilkeleri
dogrultusunda gelistirmelerinde stratejik bir ara¢ olarak konumlandirilmaktadir.

3. Kinesiyolojik Cercevede Tempo, Ritim ve Hareket Yogunlugu Iliskisi

Dans temelli hareket egitiminde hareket Oriintiilerinin niteligini ve kas-iskelet sistemi
iizerindeki motorik yiikii belirleyen baslica zamansal unsurlar tempo, ritim ve hareket
yogunlugudur. Dans, yalnizca kaslarin ardigik bigimde kasilmasina dayali mekanik bir eylem
olarak degerlendirilemez. Hareketin zamansal Orgiitlenisi, miizikal yap1 ile olan
senkronizasyonu ve bedensel genligi, sergilenen motor performansin kinematik karakterini
dogrudan sekillendirmektedir.

Gorsel 1. Dans temelli hareket egitiminin ¢cok boyutlu yapisi (Not. Model, Ainsworth ve ark.
(2011), Karageorghis ve Priest (2012), Terry ve ark. (2020) calismalarindaki kavramsal
cercevelerden yararlamlarak yazar tarafindan olusturulmustur).

Bu nedenle, dansin motor kontrol siiregleri ve néromiiskiiler ytikii degerlendirilirken yalnizca
dans stillerinin kategorik adlar1 degil; bu stillerin temposu, ritmik dinamikleri, figiir siklig1 ve
hareket genligi (amplitude) biitiinciil bir yaklagimla dikkate alinmalidir.

Tempo, dans sirasinda icra edilen hareketlerin zamansal hizin1 ve motorik eylem frekansini
belirleyen temel kinematik degiskendir. Miizigin dakikadaki vurus sayisini ifade eden BPM
(Beats Per Minute) degerinin artmasiyla birlikte, dans¢inin birim zamandaki adim sayisi, yon
degistirme hizi, kinematik zincirdeki eklem geg¢is siirati ve kas aktivasyon siklig1 da artis
gosterir. Bu durum, sinir-kas sisteminin reaksiyon zamani ve koordinasyon kapasitesi tizerinde
dogrudan bir baski olusturur.

Egzersiz ve miizik iligkisini inceleyen temel literatiir, miizik temposunun hareket davranisi ve
motor performans iizerindeki diizenleyici roliinii agik¢a ortaya koymaktadir. Karageorghis ve
Priest (2012), miizigin 6zellikle ritmik ve tekrarli hareket kaliplarinda efor algisin1 manipiile
ettigini, hareketin zamansal olarak optimize edilmesine katki sagladigini ve noromiiskiiler
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