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ABOUT CONFERENCE

BURSA 3RD INTERNATIONAL CONFERENCE ON
SCIENTIFIC RESEARCHES

DATE - PLACE
OCTOBER 22 - 23, 2022
BURSA — TURKEY

ORGANIIZATION

USBILIM INTERNATIONAL JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES

EVALUATION PROCESS

All applications have undergone a double-blind peer review process.

KATILAN ULKELER
Tiirkiye — Canada — Indonesia — Japan- Cyprus — Italy — Ghana - India — Philippines -
East Malaysia. Moscow — France — Nigeria — Iran — Tanzania — Georgia - West Africa —
Thailand — UK - Libya — South Africa.- Greece - Poland — Pakistan — Kuwait —
Germany — Algeria - Saudi Arabia — Egypt — Tunisia- Sassari- Spain - Kuala Lumpur —
Poland - Sokoto — Finland- Zimbabwe- Israel

PRESENTATION
Oral presentation

PERCENTAGE OF PARTICIPATION
45% FROM Turkey And 55% From Other Countries

LANGUAGES
Turkish, English, Russian
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CONGRESS PROGRAM

Online Presentation

Join Zoom Meeting
https://us02web.zoom.us/j/84335009771?pwd=aE1Xekh6anBjaUptK3BpVW5YQkxydz09

Meeting ID: 843 3500 9771
Passcode: 22231022

Join Zoom Meeting

®

Zoom
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IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY

To be able to make a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter ID instead of “Meeting 1D
or Personal Link Name” and solidify the session.

The Zoom application is free and no need to create an account.

The Zoom application can be used without registration.

The application works on tablets, phones and PCs.

Speakers must be connected to the session 10 minutes before the presentation time.

All congress participants can connect live and listen to all sessions.

During the session, your camera should be turned on at least %70 of session period

Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the session.

TECHNICAL INFORMATION

Make sure your computer has a microphone and is working.

You should be able to use screen sharing feature in Zoom.

Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress.

Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the session.
Before you login to Zoom please indicate your name surname and hall number,

exp. H-..., S-... NAME SURNAME
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22.10. 2022 10: 00 — 12:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Meeting ID: 843 3500 9771 Passcode: 22231022

HALL:1 SESSION: 1 MODERATOR: Ogr. Gor. Dr. HAZAL AKBAL

CHALLENGES IN QUALITY OF EDUCATION IN HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS (HEIS) OF

ZOHAIB HASSAN SAIN PAKISTAN
SEHMUS FINDIK ON GENERATORS OF INVARIANT ALGEBRAS OF THE POLYNOMIAL ALGEBRA
SEHMUS FINDIK A COMPUTATIONAL APPROACH IN THE INVARIANT THEORY OF LIE ALGEBRAS
UNIVERSITE OGRENCILERININ DERS SECIMINDE ETKIiLi OLAN FAKTORLERIN AHP VE
OGR. GOR. DR. HAZAL AKBAL TOPSIS iLE INCELENMESI
AFATIH OZCAN . o
SEMIH GECEN ETKILI MATEMATIK OGRETIMIi NASIL OLMALIDIR?
METIN KADIM COCUKLAR NEDEN OYUN OYNAR?

METIN KADIM ERKEN COCUKLUK DONEMINDE OYUN OGRETIMIi
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22.10. 2022 10: 00 — 12:00 Time zone in Turkey (GMT+3)
Meeting ID: 843 3500 9771 Passcode: 22231022
HALL:2 SESSION: 1 MODERATOR: Doc. Dr. Selma Korkmaz
OGRETMENLERIN OGRENCILERINE TOPLUMSAL FARKINDALIK KAZANDIRMAK
DR. DILEK KIRNIK ISTEDIKLERI ALANLARA ILISKIiN GORUSLERI
DR. DILEK KIRNIK ILKOKULLARDA YAPILAN SOSYAL ETKINLIKLERIN INCELENMESI

DOC. DR. SELMA KORKMAZ } ) ) o
AHMET GUNEYLI TURKCE OGRETMENLERININ DINLEME BECERISi VE EGITIMINE YONELIK GORUSLERi

DR. OG.UYESI GIZEM KOSKER YABANCI DiL OGRETiMi VE TEKNOLOJIiK UYGULAMALAR

ACIK OGRETIiM ORTAOKULU 8. SINIF TURKCE DERS KiTABINDAKIi ETKiNLIiKLERIN
BUNYAMIN SARIKAYA YENILENMIS BLOOM SINIFLANDIRMASINA GORE iNCELENMESI

ORTAOKUL TURKCE DERS KiTAPLARINDAKi TEMA SONU DEGERLENDIRME
BUNYAMIN SARIKAYA CALISMALARININ SORU TURLERINE GORE INCELENMESI

YILMAZ iSLi COACHING PERCEPTIONS OF SCHOOL PIRINCIPALS ABOUT TEACHERS’
ALI AKSU SUPERVISION
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22.10. 2022 10: 00 — 12:00 Time zone in Turkey (GMT+3)
Meeting ID: 843 3500 9771 Passcode: 22231022
HALL:3 SESSION: 1 MODERATOR: Prof. Dr. Sinem SOMUNOGLU iKINCi
E§MA"(")ZKAN
OZGU INAL PELVIC FLOOR HEALTH KNOWLEDGE AND HEALTH PERCEPTION IN WOMEN
NAZLI SENAY BESIRIiK HiPOKSI iLE UYARILAN iNSAN RETINAL PiGMENT EPIiTEL (ARPE-19) HUCRELERINDE
ZEYNEP BANU DOGANLAR PAEONOL’UN HIF/VEGF SINYALINDEKi ROLU
OZKAN YASASIN INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP OF SOME ANTHROPOMETRIC PARAMETERS AND
iRFAN MARANGOZ PERFORMANCE
DR.._Q(";R._.I"JYE.Si AYSUN BADEM
DR. OGR. UYESI DENIZ AKYILDIZ GEBELIKTE YAPILAN YOGANIN GEBELIK VE DOGUM SONU MATERNAL ETKILERI
PROF. DR. SINEM SOMUNOGLU
IKiNCI HASTANE MIMARISI ve iYILESTIREN HASTANE KAVRAMI

PROF. DR. SINEM SOMUNOGLU SAGLIGIN KORUNMASI ve GELISTIRILMESINDE SAGLIK SORUMLULUGU ve

IKINCi OLASI YANSIMALARI
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October 22 - 23, 2022 - Bursa

22.10. 2022 10: 00 — 12:00 Time zone in Turkey (GMT+3)
Meeting ID: 843 3500 9771 Passcode: 22231022
HALL:4 SESSION: 1 MODERATOR: PhD. Gokhan Dogukan Akarsu
UMMUHAN KARAKUYU

PROF. DR. GULSEREN KESKIN
DOC. DR. ALi EKSI
DR. OGRETIM UYESIi: SUREYYA
GUMUSSOY

UMMUHAN KARAKUYU
PROF. DR. GULSEREN KESKIN

OZNUR TIiRYAKI
HAMIDE ZENGIN

OZNUR TIRYAKI
BAHRI ELMAS
ADIKE BAYRAM
ONER OZDEMIR

PHD. GOKHAN DOGUKAN AKARSU

MERVE KAHRAMAN
ZUBEYDA AKIN POLAT

DETERMINING THE KNOWLEDGE LEVELS OF PRE-HOSPITAL EMERGENCY
HEALTHCARE EMPLOYEES ON TRIAGE IN MASS EVENT

THE LEVELS OF ETHICAL DECISION MAKING OF PRE-HOSPITAL EMERGENCY
HEALTHCARE EMPLOYEES

TURKIYE’DE PRETERM BEBEKLERDE iNVAZIV GiRiSIMLERDE AGRIYI
AZALTMADA KULLANILAN UYGULAMALAR iLE ILGIiLi YAPILAN LISANSUSTU HEMSIRELIK

TEZLERIN BiBLIYOGRAFIiK iNCELENMESI

COCUK YOGUN BAKIMDA YATAN COVID-19 TANILI HASTALARDA
KULLANILAN HEMSIRELIK TANILARININ INCELENMESI

DETERMINING THE USE OF HERBAL SUPPORT, MINERAL AND VITAMIN USED BY INFERTIL
WOMEN

Acanthamoeba’ nin PATOJENLIGINI TOLERANS TESTLERI BELIRLER MI?
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22.10. 2022 10: 00 — 12:00 Time zone in Turkey (GMT+3)
Meeting ID: 843 3500 9771 Passcode: 22231022
HALL:5 SESSION: 1 MODERATOR: . Dr. K.R. PADMA
K.R.PADMA
K.R.DON INFLUENCE OF VAGINAL MICROBIOTA ON SEXUAL AND REPRODUCTIVE HEALTH: A
B. V. SAi CHANDANA MINI REVIEW
P.JOSTHNA
SELKA MOHAMMED ADIL
ACHOURI MOHAMMED YACINE ANTIBACTERIAL ACTIVITY STUDY OF A POMMADE BASED ON ALGERIAN VITIS VINIFERA
CHENFA AMEL L. LEAF EXTRACT
SELKA MOHAMMED ADIL
ACHOURI MOHAMMED YACINE HPLC ANALYSIS OF ALGERIAN VITIS VINIFERA.L POLYPHENOLS EXTRACT
CHENFA AMEL
SACIDE PEHLiVAN
NILGUN ISIKSACAN
YASEMIN OYACI CAN LEP AND LEPR FUNCTIONAL GENE VARIANTS (rs1137101 AND rs7799039)
MERAL GUNALDIi CONTRIBUTE TO FORMATION OF BREAST AND GASTROINTESTINAL CANCERS?
FATIMA CEREN TUNCEL
MUSTAFA PEHLIVAN
YASEMIN OYACI
SACIDE PEHLiVAN HOMEODYNAMIC SPACE, AGING PROCESS AND INTERVENTIONS
BUKET GUNGOR
OZLEM COSKUN Sisplatin Kaynakh Nefrotoksisite; Molekiiler Mekanizmalar: ve Etkilesimleri

ENDER TEKES
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22.10. 2022 10: 00 — 12:00 Time zone in Turkey (GMT+3)
Meeting ID: 843 3500 9771 Passcode: 22231022
HALL: 6 SESSION: 1 MODERATOR: . Elnaz Abedini
GOKCEN AKGUN DOGAL DiS-IMPLANT DESTEKLIi KISMi PROTEZ MODELLERININ MODiFiKASYONU

RAMAZAN KAYACAN

CILT KANSERINIi TESHiS ETMEK iCiN TERMOGRAFIK GORUNTULERIN ANALIZi VE
ELNAZ ABEDINI DINAMIK ANALIiZi

N. MELTEM ALAN
ASST. PROF. TUGBA NURCAN THE EFFECT ON DAYTIME SLEEPINESS OF USING OF ATYPIC ANTIPSYCHOTIC DRUGS IN

YUKSEL THERAPEUTIC DOSES
ASST. PROF. BIROL TOPCU

VMD. CIHANGIR KAYA
ASST.PROF. TUGBA NURCAN INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF IDEBENONE ON INDOMETHACIN-INDUCED GASTRIC

YUKSEL ULCER IN RATS
ASST. PROF. ERDEM TOKTAY

ESRA VERIM UREME SAGLIGI HIZMETLERINDE HALK SAGLIGI HEMSIRESININ ROLU

ESRA VERIM HALK SAGLIGI SORUNU OLARAK COCUKLUK DONEMINDE OBEZITE
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October 22 - 23, 2022 - Bursa

22.10. 2022 10: 30 - 12:30 Time zone in Turkey (GMT+3)

Meeting ID: 843 3500 9771 Passcode: 22231022

HALL: 7

LUNA SHAMIEH

ASHKAN EBADI
ANDREA SCHIFFAUEROVA

JAWAD ALZEER

AHMAD KHOIRUL UMAM

MIHO TSUKAMOTO

KATERINA ANTONIOU

ASMA MEHAN

M. AMINU SANDA
K. EWONTUMAH

SESSION: 1 MODERATOR: KATERINA ANTONIOU

HUMAN SECURITY PROVIDERS IN FRAGILE STATE UNDER ASYMMETRIC WAR CONDITIONS

GENDER DIFFERENCES IN RESEARCH OUTPUT, FUNDING AND COLLABORATION

SWISS SCIENTIFIC SOCIETY FOR DEVELOPING COUNTRIES: A CONCEPT OF RELATIONSHIP

DEMOCRATIZATION, MARKET LIBERALIZATION AND THE RAISE OF VESTED INTERESTS
AND ITS IMPACTS ON ANTI-CORRUPTION REFORM IN INDONESIA

ACADEMIC LOSS IN JAPANESE SOCIETY: SUICIDE AND HARASSMENT
DE-SECURITIZING IDENTITY: NARRATIVE (IN)CONSISTENCY IN PERIODS OF TRANSITION

PUBLIC SQUARES AND THEIR POTENTIAL FOR SOCIAL INTERACTIONS: A CASE STUDY OF
HISTORICAL PUBLIC SQUARES IN TEHRAN

ORGANIZATIONAL INVOLVEMENT AND EMPLOYEES’ CONSUMPTION OF NEW WORK
PRACTICES IN STATE-OWNED ENTERPRISES: THE GHANAIAN CASE
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22.10. 2022 10: 30 - 12:30 Time zone in Turkey (GMT+3)
Meeting ID: 843 3500 9771 Passcode: 22231022
HALL: 8 SESSION: 1 MODERATOR: ELENA CHERNYSHKOVA
ASMITA SHUKLA IMPACT OF PERSONALITY AND LONELINESS ON LIFE: ROLE OF ONLINE FLOW
SOMA PARIJA EXPERIENCES
SHEILA MARIE G. HOCSON CAREER COUNSELING PROGRAM FOR THE PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF FRESHMEN

UNIVERSITY STUDENTS

YASMIN BINTI OTHMAN MYDIN
MOHD. FADZILLAH ABDUL COGNITIVE BEHAVIOUR THERAPY TO TREAT SOCIAL ANXIETY DISORDER: A

RAZAK PSYCHOLOGY CASE

HELMI ADLY MOHD NOOR

FAAIZAH SHAHBODIN SERIOUS GAME FOR AUTISM CHILDREN: REVIEW OF LITERATURE
NAIM CHE PEE

ELENA CHERNYSHKOVA DYNAMIC OF AGGRESSIVE BEHAVIOR AT THE CONTEXT OF REFLECTIVE PROCESS

SUBRAMANIAM CHANDRAN HOW DOES PSYCHOANALYSIS HELP iN RECONSTRUCTING POLITIiCAL THOUGHT? AN
EXERCISE OF INTERPRETATION

ABBAS MOSHREF RAZAVI

RODINA AHMAD ALIGNING IS DEVELOPMENT WITH USERS- WORK HABITS
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22.10. 2022 10: 30— 12:30 Time zone in Turkey (GMT+3)

Meeting ID: 843 3500 9771 Passcode: 22231022

HALL:9 SESSION: 1 MODERATOR: IBRAHIM HAMIDU MAGEM

COMMUNITY BASED TOURISM AND DEVELOPMENT IN THIRD WORLD COUNTRIES: THE

NGONO MINDZENG TERENCIA CASE OF THE BAMILEKE REGION OF CAMEROON
ELDAH EPHRAIM BUBA AN EVALUATION OF TOURISM EDUCATION IN NIGERIA’S HIGHER INSTITUTIONS

BITA MASHAYEKHI
MOHAMMAD ARA ACTIVITY-BASED COSTING IN THE HOSPITALITY INDUSTRY: A CASE STUDY IN A HOTEL

MARYAM KHALILI DESIGNING FOR EXPERIENCE-BASED TOURISM: A VIRTUAL TOUR IN TEHRAN
FATEME GHANEI

MOSSES E. LUFUKE ENVIRONMENTAL IMPACT OF TRADE SECTOR GROWTH: EVIDENCE FROM TANZANIA
NAZIRA KAKULIA THE CHARACTERISTICS OF TRANSFORMATION OF INSTITUTIONAL CHANGES AND

GEORGIA

ROLE OF ICT AND WAGE INEQUALITY IN ORGANIZATION
SHOJI KATAGIRI

IBRAHIM HAMIDU MAGEM A REVIEW OF THE ANTECEDENTS AND CONSEQUENCES OF EMPLOYEE ENGAGEMENTC
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22.10. 2022 10: 30 - 12:30 Time zone in Turkey (GMT+3)

Meeting ID: 843 3500 9771 Passcode: 22231022

HALL:10  SESSION:1 MODERATOR: PAIBOON CHUWATTHANAKIJ

PAIBOON CHUWATTHANAKIJ LEGAL PROBLEMS WITH THE THAI POLITICAL PARTY ESTABLISHMENT

FARIDEH ALIZADEH
MOHD NASIR HASHIM RESEARCH ANALYSIS IN ECLECTIC THEORY (KABOUDAN AND SFANDIAR)

DIVERSITY MANAGEMENT OF GENDER, AGE AND DISABILITY IN THE BANKING SECTOR IN
NADA AZHAR THE KINGDOM OF SAUDI ARABIA

ONLINE METACOGNITIVE READING STRATEGIES USE BY POSTGRADUATE LIBYAN EFL

NAJWA ALSAYED OMAR STUDENTS
S. AIT ALI YAHIA THE LIBYC WRITING
ROSHAN JELAL A STUDY OF MANAGEMENT PRINCIPLES INCORPORATING CORPORATE GOVERNANCE AND
CHARLES MBOHWA ADVOCATING ETHICS TO REDUCE FRAUD AT A SOUTH AFRICAN BANK

SIMEON KARAFOLAS
MACIEJ WOZNIAK LOAN GUARANTEE SCHEMES: PRIVATE AND PUBLIC EXAMPLES

NOPPADON SANGWALPETCH THE APPLICATION OF RHIZOPHORA WOOD TO DESIGN: A WALKING STICK FOR ELDERLY

CHANTANA INSRA MUSCLE: THE TACTILE TEXTURE DESIGNED FOR THE BLIND

THE SYSTEMATICAL ANALYSIS ABOUT THE EFFECT OF KNOWLEDGE SPILLOVER ON
TIAN TIAN, TIAN BAOGUANG TECHNOLOGICAL INNOVATION CAPABILITY
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22.10. 2022 10: 30 - 12:30 Time zone in Turkey (GMT+3)

Meeting ID: 843 3500 9771 Passcode: 22231022

HALL: 11 SESSION: 1 MODERATOR: SOFIA AYOUCHE

NEED FOR STANDARDIZATION OF MANUAL INSPECTION IN SMALL AND MEDIUM-SCALE

ADITHYA NADIG MANUFACTURING INDUSTRIES
SALMAN IQBAL KEY FACTORS INFLUENCING INDIVIDUAL KNOWLEDGE CAPABILITY IN KIFS
IJEOMA CHINYERE UKONU THE EFFECT OF FAST FOOD GLOBALISATION ON STUDENTS’ FOOD CHOICE
TANZEEL BIN ABDUL RAUF
PATKER THE IMPACT OF BRAND LOYALTY ON PRODUCT PERFORMANCE
SABA MATEEN
SOFIA AYOUCHE A HYBRID PARTICLE SWARM OPTIMIZATION-NELDER- MEAD ALGORITHM (PSO-NM) FOR
RACHID ELLAIA NELSON-SIEGEL- SVENSSON CALIBRATION
RAJAE ABOULAICH
OSAMAH A. ALSAYEGH RAMIFICATION OF OIL PRICES ON RENEWABLE ENERGY DEPLOYMENT
IDENTIFICATION OF LEAN IMPLEMENTATION HURDLES IN INDIAN INDUSTRIES
BHIM SINGH
HUSSAIN ALI BEKHET ILLUMINATING THE POLICIES AFFECTING ENERGY SECURITY IN MALAYSIA’S
ENDANG JATI MAT SAHID ELECTRICITY SECTOR
ARSHIA KHAN A FRAMEWORK FOR SUPPLY CHAIN EFFICIENCY EVALUATION OF MASS CUSTOMIZED

HANS-DIETRICH HAASIS AUTOMOBILES
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22.10. 2022 13: 00 — 15:00 Time zone in Turkey (GMT+3)
Meeting ID: 843 3500 9771 Passcode: 22231022
HALL:1 SESSION: 2 MODERATOR: Dr. Ogr. Uyesi Giil¢in Gozaydin
GOKHAN AKILLIOK
BELMA YAVASOGLU
AL 272 R T TLIDTT ANTHROPOMETRIST LEVELS IN KINANTHROPOMETRIC
RABIA TUNA
IRFAN MARANGOZ
BELMA YAVASOGLU
SULEYMAN TUNCEL
GOKHAN AKILLIOK MUSCLE MEMORY IN SPORTS
ALI YILMAZ KARABULUT
RABIA TUNA
IRFAN MARANGOZ
DOC. DR. GOKHAN iPEKOGLU TEMASLI VE TEMASSIZ ON CAPRAZ BAG SAKATLIGI YASAYAN PROFESYONEL ERKEK
DR. OGR. UYESi NiIHAN BOZKURT FUTBOLCULARDA COL5A1- rs12722 GEN VARYANT DAGILIMININ INCELENMESi

DR. OGR. UYESi ALPAY BULBUL
ARS. GOR. NECDET APAYDIN

TUGBA CETIN STUDENTS OF THE FACULTY OF SPORTS SCIENCES SITUATION TO HAVE TECHNOLOGICAL
MEHMET iMAMOGLU TOOLS

TUGBA CETIN_ SPORTS AND COMMUNICATION
MEHMET iMAMOGLU
MELTEM NAZIROGLU JUDO, GURES VE TAEKWONDO SPORCULARININ COVID-19 SALGIN KRiZi SIRASINDAKI

DOC. DR. SENGUL DEMIiRAL SPORA KATILIM DUZEYLERININ VE SPORA KATILMA NEDENLERININ iINCELENMESI
DR. OCR:. UYESI,GULCIN ULUSAL KULUPLERDE OYNAYAN FRIZBI SPORCULARIN COVID-19
GOZAYDIN PANDEMI DONEMINDEKIi YASAM DOYUMU DUZEYLERININ INCELENMESI

DR.,RAMAZAN OZAVCi
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DR.,RAMAZAN OZAVCi BiREYLERIN BOS ZAMAN KATILIMI VE DEPRESYON DUZEYLERININ iNCELENMESI
DR. OGR. UYESI,GULCIN
GOZAYDIN
HACI ALi CAKICI SPOR YUKSEKOGRETIM KURUMLARINDA OGRENIM GOREN SPORCULARIN
KAAN KARAKUS REKREASYONEL LiDERLIK DUZEYLERININ INCELENMESI
ALPARSLAN INCE
KAAN KARAKUS SPOR YUKSEKOGRETIM KURUMLARINDAKI OGRENCILERIN SPOR TUTKULARININ
HACI ALi CAKICI INCELENMESI

ALPARSLAN INCE
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October 22 - 23, 2022 - Bursa

13: 00 — 15:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

22.10. 2022
Passcode: 22231022

Meeting ID: 843 3500 9771

HALL: 2 SESSION: 2 MODERATOR: Prof. Dr. Hatice Ogiitcii

AN EMPIRICAL ANALYSIS OF BLOOD BIOMARKERS AS DISEASE DIAGNOSTIC TOOLS

BURCU YESILBUDAK
BURCU YESILBUDAK IMPACT OF HEAVY METAL POLLUTION ON CEYHAN RIVER’S WATER QUALITY AND FISH
WELFARE
PROF. DR. HATIiCE OGUTCU BiTKi PROBIYOTiK BAKTERILERIN BAKIR AGIR METALINE KARSI DIRENCININ
MURAT GULER BELIRLENMESI

PROF. DR. HATICE OGUTCU YABANI Melilotus officinalis BITKILERINDEN iZOLE EDILEN ENDOFITIiK BAKTERILERIN
MALDI-TOF MS METODU iLE TANIMLANMASI

A CURRENT EVALUATION ON SOURDOUGH : NEW FIELDS OF APPLICATION, ITS EFFECTS
ON FOQODS, ITS EFFECTS ON HEALTH

PORTAKAL KABUGUNDAN YUKSEK SICAKLIK-BASINC REAKTORUNDE PEKTIN

MUSTAFA SAHIN
DOC. DR. ENES DERTLI

ABDULKADIR GUL
H. SONER ALTUNDOGAN EKSTRAKSiYONU
ABDULKADIR GUL TAZE VE ATIK BITKIiSEL YAGLARDAN URETILEN BiYODIZELIN FiZIKOKIMYASAL
OZELLIKLERI UZERINE BiR ARASTIRMA

H. SONER ALTUNDOGAN
TOLGA HAYIT CESITLI YAPRAK HASTALIKLARININ EVRiISIMSEL SiNiR AGI KULLANILARAK
SINIFLANDIRILMASI

DERIN OGRENME iLE MAVI KAPAK TESPITI

TOLGA HAYIT
GULAY KAYA
OSMAN SERDAR MUNZUR NEHRiI’NDEKi ALBURNUS MOSSULENSIiS HECKEL, 1843’iN MORFOMETRIK VE
EBRU iFAKAT OZCAN MERISTiK OZELLIiKLERINIiN BELIRLENMESIi
EBRU IFAKAT OZCAN Munzur Nehri’ndeki Alburnus mossulensis Heckel, 1843’in Otolit Boyutlari-Balik Boyutlar1 Arasindaki
Hiskiler

OSMAN SERDAR
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HALL: 3 SESSION: 2 MODERATOR: Dr. Ogr. Uyesi Ozge Balpmar
ARZU ULVI
SENAR AYDIN SISELENMIS iICME SULARININ SU KALITESI VE MiKROKIRLETICILER ACISINDAN
MEHMET EMIiN AYDIN INCELENMESI
ARZU ULVi
SENAR AYDIN COVID-19 PANDEMISININ CEVRESEL ORTAMLARDAKI FARMASOTIK KiRLILIGINE ETKISI
MEHMET EMIiN AYDIN

DR. OGR. UYESI OZGE BALPINAR
DR. OGR. UYESI SELMA SEZEN
DR. MUHAMMED SAIT ERTUGRUL FITOKANNABINOIDLER VE iMMUN SiSTEM
DR. CEMIL BAYRAM

HUMEYRA BODUR
MERVE YURTTAS DETERMINATION OF SOME QUALITY CRITERIA OF TRADITIONAL AND COMMERCIAL
CEREN BASKAN KEFIR
BELGIN SIRIKEN
NOUR ALCADE KiTOSAN VE ATIK POLISTIREN BAZLI, ALOEVERA KATKILI DIiYABETIK FUSPET URETIMI
SEYDA TASAR
SEDRA ALMUNTAHA HARBA _ BIYO-ENERJI URETIM SURECLERINE HAMMADDE OLARAK
SEYDA TASAR SURDURULEBILIR KOMBINE KATI ATIK BESLEMESi YAPABILMEK iCIN

AHMET OZER KARAR MODUL ESiTLIKLERININ GELIiSTiRiLMESI
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HALL: 4 SESSION: 2 MODERATOR: DOC.DR. SUREYYA ECE
MERVE YOLAL EROGLU YESIL VERGILEMENIN BiR ORNEGI OLARAK PLASTIK POSET VERGISi UYGULAMASI

BUYUME ODAKLI VERGILENDIRMENIN NORDIK ULKELERI KAPSAMINDA
MERVE YOLAL EROGLU DEGERLENDIRILMESI

ALACAKLARIN YAPILANDIRILMASINA iLiSKiN KANUNLARIN VERGILENDIRME iLKELERI

FATMA SULE MUTLU BAGLAMINDA iNCELENMESI
ZULEYHAN BARAN MUSLUMAN-DOSTU TURIZMIN BiBLIYOMETRIK ANALIZi
SUKRAN KARACA
SUKRAN KARACA CEVRIMICi SEYAHAT ACENTELERININ E-HIiZMET KALITESI VE MARKA IMAJININ E-
ZULEYHAN BARAN TATMIN VE E-SADAKATE ETKIiSiNDE E-GUVENIN ROLU
DOC. DR. SUREYYA ECE ORGUTLERDE YENGEC SENDROMU
DOC. DR. SUREYYA ECE ISYERLERINDE CALISAN DESTEK PROGRAMI VE KADIN CALISANLAR
TALART AT LOJISTiK MALIYETLER UZERINE BiR LITERATUR iINCELEMESI
HIiLAL GUVENC GOZETIM VE TUKETIM ARASINDA DiJiTAL MAHREMIYET

OLEBENG MPHO MACKENZIE
MEHMET YORULMAZ FINANCING of MEDICAL RESEARCH
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HALL:5 SESSION: 2 MODERATOR: Dr. Nadire Kantarcioglu
ABOUREJAL NESRINE EVALUATION DES TAUX DES METAUX LOURDS DANS LES JOUETS DESTINES AUX ENFANTS
BECHLAGHEM YASMINE SABRINA MOINS DE 36 MOIS
BENDIMERAD AMEL SALIiH
ABOUREJAL NESRINE
BENAMARA SALIM EVALUATION DES TAUX DE METAUX DANS LE THE
HADJ MIMOUNE KHADIDJA
GHORZI IKRAM
SULEYMAN SERDAR HIDROKSIAPATIT-MAGNEZYUM OKSIT iKiLi KOMPOZITINE CINKO OKSIT ILAVESININ
PAZARLIOGLU ETKISININ INCELENMESI
OGULCAN ALGAN
HANDE ZINCIRKARA POLILAKTIK ASIT/POLISTIREN/CINKO OKSIT BIYONANOKOMPOZIT SENTEZi VE
AYLA ALTINTEN KARAKTERIZASYONU
DILAN iSKENDER POLILAKTIK ASIT/ POLI (STIREN-KO-METILMETAKRILAT) /HALLOYSIT NANOKOMPOZIT
AYLA ALTINTEN SENTEZi VE KARAKTERIZASYONU
TUBA KARACA ISOTHERM INVESTIGATION FOR ADSORPTION OF WATER FROM WASTE TRANSFORMER
TUBA HATiICE DOGAN OIL CONSIDERED AS FUEL
TUBA KARACA KINETIC INVESTIGATION OF THE ADSORPTION OF WATER FROM WASTE TRANSFORMER
TUBA HATiICE DOGAN OIL CONSIDERED AS FUEL
SELEN ERKAN
SAKIR ALTINSOY Cu-NANOPARTIKUL KAPLI Ti6Al4V ALASIMININ ANTIBAKTERIYEL VE BiYOUYUMLULUK
NURAY BEKOZ ULLEN ETKILERINIiN iNCELENMESI
SEZEN CANIM ATES
SELEN ERKAN Ti6Al4V ALASIMININ Cu-NANOPARTIKUL KAPLAMA SONRASI YUZEY VE BiYOKOROZYON
SAKIR ALTINSOY OZELLIKLERININ MODiFiKASYONU
NURAY BEKOZ ULLEN
SEZEN CANIM ATES
MUHAMMED RASIT ONER

POLIANILiNIN ORGANIiK SOLVENTLER iCERISINDEKi COZUNURLUK DAVRANISININ

DIFs 21 T IEROIER GRAVIMETRIK YONTEMLE iNCELENMESI

DR. SALIH OZBAY
Ozcan Diker

Atila DEMIROZ EPS VE ATIK LASTIK ICEREN HAFIF DOLGUNUN PERFORMANSININ ARASTIRILMASI
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HALL: 6 SESSION: 2 MODERATOR: Dr. Mustafa Sarper ALAP

DILSHODA MUBARAKOVA METAPHORS AND INTERPRETING LANGUAGE

A SOCIOLOGICAL INVESTIGATION OF A GEOGRAPHICAL SIGNED PRODUCT “MALATYA
APRICOT”
OSMANLI TURKCESI DERSLERINDE SiiRLERDE YASANAN SEKIiL VE MUHTEVA SORUNLARI

DR. OGR. UYESI JALE KARHAN
DR. MUSTAFA SARPER ALAP

DUYGU YILDIZ KARAKOC GENDER-SENSITIVE RURAL DEVELOPMENT POLICIES: A CASE OF TURKEY

DR. YELDA BEKTAS INTERNATIONAL ACTORS IN GL%%?QIT\AM&(;RK@EISON GOVERNANCE: NON-BINDING

MELIHA TATLI SERMIN YASAR’IN TEESSUF EDERIM MUAZZEZ, YINE MUAZZEZ, MUAZZEZ
VE YELKOVAN CETESi OYKULERINDE LiRiK VE iRONiK USLUP INCELEMESI

MELIHA TATLI YOL VE YOLCULUK KAVRAMLARI BAGLAMINDA KEMAL VAROL’UN ASIKLAR BAYRAMI
ROMANI
PELIN NAZ YALVAC
OZGE OZKAN SOMALILI INSANLARIN TURKIYE’YE GOC VE UYUM SURECLERI
SUMEYRA TEMIiZHAN
HERCAI NEVRUZ DEMIRCi KUTUP HAYVANLARINI TANIYORUM

SUMEYRA TEMIiZHAN

HAKAN BADEM OSMANLI IMPARATORLUGU’NUN BIRINCI BALKAN SAVASI’NDA MAGLUP
OLMASINDA ORDUNUN SIYASALLASMASININ ROLU

DENIiZ CiVELEK THE STYLISTIC ANALYSIS OF “THE BELLS” BY EDGAR ALLAN POE
DENIZ CIiVELEK CORPUS STYLISTIC ANALYSIS OF THE SPECIFIC WORDS IN THE DRAM

“LOOK BACK IN ANGER”
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HALL: 7 SESSION: 2 MODERATOR:  MAJID A. ALSAYARI
KHABABA ABDALLAH
TOUAHRIA MOHAMED KNOWLEDGE-BASED APPROACH AND SYSTEM FOR PROCESSOF SCHOOL/UNIVERSITY
e ORIENTATION
MOUHOUBI NEDJIMA THE URBAN PROJECT AND THE URBAN IMPROVEMENT TO THE TEST OF THE
SASSI BOUDEMAGH SOUAD PARTICIPATION, CASE: PROJECT OF MODERNIZATION OF CONSTANTINE
A SOCIAL COGNITIVE INVESTIGATION IN THE CONTEXT OF VOCATIONAL TRAINING
MAJID A. ALSAYARI PERFORMANCE OF PEOPLE WITH DISABILITIES
ELHAM RASTEGARI
AMIRMASOOD RAHMANI
e T PERVASIVE COMPUTING IN HEALTHCARE SYSTEMS

CORRECTION OF FREQUENT ENGLISH WRITING ERRORS BY USING CODED INDIRECT
CORRECTIVE FEEDBACK AND ERROR TREATMENT: THE CASE OF READING AND WRITING

CHAIWAT TANTARANGSEE ENGLISH FOR ACADEMIC PURPOSES 11

GIOVANNI LUCA MASALA ARTIFICIAL INTELLIGENCE TECHNIQUES APPLIED TO BIOMEDICAL PATTERNS
NEUROMUSCULAR CONTROL AND PERFORMANCE DURING SUDDEN ACCELERATION IN
M. QORBANI SUBJECTS WITH AND WITHOUT UNILATERAL ACUTE ANKLE SPRAINS
MAZHAR B. TAYEL POINCARE PLOT FOR HEART RATE VARIABILITY

ESLAM I. ALSABA
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13: 30 — 15:30 Time zone in Turkey (GMT+3)

HALL: 8 SESSION:2 MODERATOR:

NISAR AHMED MEMON

AMNACH KHAWNE
KAZUHIKO HAMAMOTO
ORACHAT CHITSOBHUK

FRANCO FRATTOLILLO

MOTAHAR REZA
ANADI SANKAR GUPTA

SIRAA BEN FTIMA
MOURAD TALBI
TAHAR EZZEDINE

MANINDER JEET KAUR
MOIN UDDIN
HARSH K. VERMA

ZOHREH O. AKBARI
AHMAD FARAAHI

MINYAR SASSI
AMEL GRISSA-TOUZI

Passcode: 22231022

FRANCO FRATTOLILLO

A NOVEL REVERSIBLE WATERMARKING METHOD BASED ON ADAPTIVE THRESHOLDING
AND COMPANDING TECHNIQUE

ULTRASONIC ECHO IMAGE ADAPTIVE WATERMARKING USING THE JUST-NOTICEABLE
DIFFERENCE ESTIMATION

A WEB ORIENTED SPREAD SPECTRUM WATERMARKING PROCEDURE FOR MPEG-2 VIDEOS
MOMENTUM AND HEAT TRANSFER IN THE FLOW OF A VISCOELASTIC FLUID PAST A
POROUS FLAT PLATE SUBJECT TO SUCTION OR BLOWING

LIFTING WAVELET TRANSFORM AND SINGULAR VALUES DECOMPOSITION FOR SECURE
IMAGE WATERMARKING

PERFORMANCE EVALUATION OF QOS PARAMETERS IN COGNITIVE RADIO USING GENETIC
ALGORITHM

EVALUATION FRAMEWORK FOR AGENT-ORIENTED METHODOLOGIES

CONTRIBUTION TO THE QUERY OPTIMIZATION IN THE OBJECT-ORIENTED DATABASES
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Meeting ID: 843 3500 9771 Passcode: 22231022
HALL: 9 SESSION:2 MODERATOR: LEILA AMJAD
RAJAN RAJABALAYA FORMULATION AND IN VITRO EVALUATION OF ONDANSETRON HYDROCHLORIDE MATRIX
LI-QUN TOR TRANSDERMAL SYSTEMS USING ETHYL CELLULOSE/POLYVINYL PYRROLIDONE POLYMER
SHEBA DAVID BLENDS
B. MICHELLE SWEETING 62 MASS CASUALTY ACUTE PEPPER SPRAY INHALATION RESPIRATORY EFFECT SEVERITY
MANISH KUMAR GAUTAM WOUND HEALING EFFECT OF OCIMUM SANCTUM LEAVES EXTRACT IN DIABETIC RATS
RAJ KUMAR GOEL
SUNIL KAMBOJ
VIPIN SAINI FORMULATION AND CHARACTERIZATION OF DRUG LOADED NIOSOMAL GEL FOR ANTI-
SUMAN BALA INFLAMMATORY ACTIVITY
GAURAV SHARMA
. , DATA MINING CLASSIFICATION METHODS APPLIED IN DRUG DESIGN
MARIA STACHOVA
LUKAS SOBISEK
LEILA AMJAD ANTIBACTERIAL ACTIVITY OF THE CHENNOPODIUM ALBUM LEAVES AND FLOWERS
ZOHREH ALIZAD EXTRACT
G. SPADA, E. GAVINI PROTEIN DELIVERY FROM POLYMERIC NANOPARTICLES
P. GIUNCHEDI
TAHEREH NAJI COMPARISON BETWEEN ANTIBACTERIAL EFFECTS OF ETHANOLIC AND ISOPROPYL:

MAHSA JASSEMI HEXAN (7:3) EXTRACTS OF ZINGIBER OFFICINALE ROSE
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HALL:1 SESSION: 3 MODERATOR:  Assoc. Prof. Dr. Fadime GOKCE

M. MUSTAFA BEYDAGI COKGENSEL SAYILARIN BiRLiGi
A. FATIH OZCAN
M. MUSTAFA BEYDAGI

iC ICE BENZER COKGENLERIN TRIGONOMETRIK ORANLARI
A.FATIH OZCAN

S‘E)ZNEI\II‘SS];‘ZZ(%N A MACHINE LEARNING-BASED CLASSIFICATION ON DETECTION AND
CATEGORIZATION OF CYBERBULLYING IN SOCIAL MEDIA SHARINGS
ASSOC. PROF. DR. FADIME GOKCE ON ABSOLUTE LUCAS SUMMABILITY FACTORS
BUSRA AKA

ASST. PROF. ADEM YOLCU

2 SOME PROPERTIES OF NEUTROSOPHIC SOFT MULTI TOPOLOGICAL SPACES
ASSOC. PROF. TAHA YASIN

OZTURK
MUHSIN ONUR OZBILGIiC SONAR VERILERI iCIN BULANIK MANTIK TABANLI FILTRE TASARIMI
CENK ULU
ILHAN CANDAN
AL N VLT 0 6 INVESTIGATION OF THE EFFECT OF BACK CONTACTS ON EFFICIENCY OF
LIS LG U T7AE1 1] SOLAR CELLS BASED ON CTS THIN FILM
HAMDI SUKUR KILIC
MUAMMER AKCAY KDPU SOZLUK: MVC COK KATMANLI MIMARI ILE GELISTIRILEN
ZAFER ASLAN KATILIMCI SOZLUK UYGULAMASI
HiLMi YUKSEL
MUAMMER AKCAY MODEL FABRIKA

BERNA ATAS AKCAY
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HALL:2 SESSION: 3 MODERATOR: ABDULKADIR YILDIZ

MUGE MANGA
MEHMET AKiF DESTEK THE RELATIONSHIP BETWEEN INCOME INEQUALITY and TERRORISM in TURKEY

MUGE MANGA
MEHMET AKIF DESTEK THE EFFECT of GEOPOLITICAL RISK on TRADE OPENNESS: THE CASE OF TURKEY

. R . ISYERI DISINDA KURULAN SOZLESMELERIN GORUNUMLERI
MIRAY OZER DENiZ
TR O EBEVEYNLERIN INTERNET VE DiJiITAL ARACLARA SAHIiP OLMA VE KULLANIM

DOC. DR. NAZAN KAYTEZ DURUMLARI

. LiBERAL ADALET TEORILERi UZERINE
FARUK BAGCI

ABDULKADIR YILDIZ AVRUPA INSAN HAKLARI MAHKEMESI iCTIHADINDA TAKDIR MARJI DOKTRINi

ABDULKADIR YILDIZ ANAYASA MAHKEMESI KARARLARININ UYGULANMASI
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HALL:3 SESSION: 3 MODERATOR: Research Assistant AL IKBAL TUTAR
INVESTIGATION OF THE GROUP EFFICIENCY OF PiLE FOUNDATION BY DIFFERENT
RECEP AKAN METHODS
DOC. DR. SECIiL GUL MEYDAN iL AFET RiSK AZALTMA PLANLARI (iRAP) KAPSAMINDA TR72 BOLGESI
; YILDIZ (YOZGAT-SiVAS-KAYSERI)’NiN AFETSELLIiGi VE AFET RiSK AZALTMA CALISMALARININ

YUKSEK SEHiR VE BOLGE DEGERLENDIRILMESI

PLANCISI HUSNE TEMUR

YUKSEK SEHIR VE BOLGE

PLANCISI HUSNE TEMUR YOZGAT ILININ AFETSELLIGI VE AFET YONETIMi UYGULAMALARI
DOC. DR. SECIiL GUL MEYDAN

YILDIZ
ENES KAYMAZ
M. KENAN DOSOGLU KARMA YUK MODELININ GUC AKISI UZERINDEKI ETKISi
MUHAMMET DEMiRBAS

SERHAT DUMAN

ARS. GOR. MUHAMMET DEMIRBAS
DOC. DR. MEHMET KENAN FARKLI TG MODELLERININ GERILiM KARARLILIGI UZERINDEKi ETKIiLERi
DOSOGLU
DOC. DR. SERHAT DUMAN
OGR. GOR. GOKHAN POYRAZ
YEREL ZEMIiN KOSULLARININ ETKiSINDE 1B DOGRUSAL OLMAYAN ZEMIN
ALI SILAHTAR TEPKI ANALIZIi: SAKARYA/ARIFIYE ORNEGI

RESEARCH ASSISTANT ALI IKBAL STRUCTURAL PERFORMANCE ASSESSMENT OF THE HISTORICAL DILDERESI BRIDGE IN
TUTAR KOCAELI, TURKEY
DR. MUHAMMED ALPEREN
OZDEMIR
PROF. DR. FERIT CAKIR
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HALL:4 SESSION: 3 MODERATOR: Dr. Esra TUGRUL TUNC

DOCENT DR. ALi IMAMOGLU THE RELATIONSHIP BETWEEN DiFFERENT LAND USE / LAND COVER
PROPERTIES AND SOIiL HYDRAULIC CONDUCTIVITY iN SAMSUN

DOCENT DR. ALi IMAMOGLU DERELI (BEYPAZARI) FAIRY CHIMNEYS IN TERMS OF GEOTURISM POTENTIAL
SUAT KARADAS
DR. ESRA TUGRUL TUNC A NON-DESTRUCTIVE TESTING METHOD FOR RECYCLED AGGREGATE

CONCRETE: ULTRASONIC PULSE VELOCITY TEST

DR. ESRA TUGRUL TUNC RELATIONSHIP OF SCHMIDT SURFACE HARDNESS AS A NON-DESTRUCTIVE
TEST WITH COMPRESSIVE STRENGTH FOR RECYCLED AGGREGATE CONCRETE

MUSTAFA TUNC A STATISTICAL ANALYSIS OF THE LOCAL SCOUR AROUND BRIDGE PIERS: A PRELIMINARY
STUDY
MUSTAFA TUNC A REVIEW STUDY FOR THE STATISTICAL ESTIMATION OF SCOUR DEPTH AROUND A SPUR

DIKE USING SPSS SOFTWARE

ZEYNEP YANILMAZ KTU KAMPUSUNUN BREEAM §ERTiFiKASIN[N “ARAZI KULLANIMI ve EKOLOJI” KRIiTERI
BAGLAMINDA DEGERLENDIRILMESI

ZEYNEP YANILMAZ 3D TEKNOLOJISI ILE INSA EDILEN YAPILARIN SURDURULEBILIRLIK ACISINDAN
INCELENMESI
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HALL:5 SESSION: 3 MODERATOR:  Dr. Ogr. Uyesi Erkan ilik

DR. OGR. UYESI ERKAN ILiK

ERDAL CILGIN

ERDAL CILGIN

MUHAMMED METIN TUTUNCU

METEHAN DOGAN
HUSNUGUL YILMAZ ATAY
NURDAN GUNDOGAN

ESRA ASLAN

ESRA ASLAN

ARZU YILDIRIM

iZZETCAN KINACI
iREM PALABIYIK
ALI CAGAN OZTURK

FARKLI LANTANIT OKSIT KATKILI BOR TABANLI CAMLARIN SEM-EDX VE
XRD ANALIZLERi, RADYASYONDAN KORUMA OZELLIiKLERIN PHY-X PSD
YAZILIMI iLE BELIRLENMESI

INVESTIGATION OF CYCLIC DIFFERENCES CREATED BY THE USE OF BIODIESEL FUEL
MIXTURE IN DIESEL ENGINES

INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF BIODIESEL/ HEAVY ALCOHOL MIXTURE ON
COMBUSTION AND EMISSION CHARACTERISTICS IN DIESEL ENGINE

FARKLI TERMAL ILETKENLIK KATSAYILARINA SAHIP iKi MALZEMENIN YAPISTIRICIYLA
BAGLANMASINDA TERMAL GERILMELERIN OPTIMiZASYONU

FARKLI MIKTARLARDA VANADYUM, TITANYUM VE NiYOBYUM IiCEREN SICAK
HADDELENMIS MiKRO ALASIMLI CELiK PROFILLERIN iC YAPI VE MEKANIK OZELLIiKLERI

KALAY OKSIT iINCE FILMLERIN HAZIRLANMASI, OPTIiKSEL, YAPISAL VE
FOTOHASSASIYET OZELLIKLERININ iNCELENMESI

NIKEL OKSIiT iNCE FILMLERIN HAZIRLANMASI VE OPTIKSEL
OZELLIKLERININ INCELENMESI
THE EFFECT OF SODIUM ACETATE ON CAROTENOID ACCUMULATION IN
CHLAMYDOMONAS REINHARDTII UNDER ANTIBIOTIC STRESS

DEVELOPMENT OF ANALYTICAL TEST METHOD FOR RESIDUE
DETERMINATION OF SODIUM HYPOCHLORITE ON DENIM SURFACE



BURSA 3RD INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC STUDIES
October 22 - 23, 2022 - Bursa

22.10. 2022 16: 00 — 18:00 Time zone in Turkey (GMT+3)
Meeting ID: 843 3500 9771 Passcode: 22231022
HALL: 6 SESSION: 3 MODERATOR: Emre ALP
_ ONURTOPAL SUPERHEAT CONTROL AND INCREASE EFFICIENCY WITH DIFFERENT ELECTRONIC
HUSEYIN CAN KARAKAYA CONTROL AND LIQUID CONTROL SYSTEMS IN REFRIGERATED DISPLAY CABINETS
iSA GUN . .. . . o
ZAKIRE KALYONCU SELENOID BOBINLi KENDINDEN PiLOT AYARLI CAY KAZANI MUSLUGU
EMRE ALP
RACHELE CASTALDO PREPARATION OF RECYCLABLE PROTECTIVE FLEXIBLE FOOD PACKAGING MATERIAL
FEDERICO OLIVIERI WITH HIGH BARRIER PROPERTIES REALIZED THROUGH GRAPHENE OXIDE/ZNO HYBRID
MARIACRISTINA COCCA COATINGS
GENNARO GENTILE
KERIM MUSTAFAYEV MULTIFRAKTAL, SPEKTRAL ANALIZ VE UZUN-KISA SURELI HAFIZA DERIN OGRENME
OMER KASIM MODELI KULLANILARAK EEG SINYALLERINDEN KANAL BAZINDA EPILEPTIK NOBET
MUSTAFA TOSUN TESPITI
GOKHAN KULEKCi INVESTIGATION OF THE INTENDED USE AND APPLICATIONS OF RECYCLED AGGREGATE
ALI OSMAN YILMAZ
GOKHAN KULEKCI MADENCILIK ISLEMLERINDE KULLANILAN KAYA DOLGUSU CESITLERI VE TURKIYE’DEKI
MADENLERDE KULLANIM DURUMU
IR TATRAST DEGISKEN KATILIGA SAHIP KATMANLI KOMPOZIT PLAKANIN DUSUK HIZLI DARBE ETKIiSi

DOC. DR. TUNCAY KARACAY ALTINDA DINAMIK DAVRANISININ SONLU ELEMANLAR YONTEMI ILE INCELENMESI

DR. ZELIHA AYDOGAN

ASSIST. PROF. DR. EGEMEN FOTO EVALUATION OF SOME BIOLOGICAL ACTIVITIES OF SOME BENZOXAZOLE
ASSIST. PROF. DR. FATMA DERIVATIVES WHICH WERE DESIGNED AS ACTIVE PHARMACEUTICAL
ZILIFDAR FOTO INGREDIENTS FOR PARP ENZYMES
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Challenges in Quality of Education in Higher Education Institutions (HEIs) of
Pakistan

Zohaib Hassan Sain
Superior University, Pakistan

ABSTRACT

The purpose of this study is based on exploratory research to identify “Challenges in Quality of
Education in HEIs of Pakistan”. Exploratory research approach is used to achieve the objectives
of the study in less time and inexpensive means. From the last few years, Pakistan is facing a
lot of challenges in education sector such as curriculum, less training institutions, corruption in
education, teacher’s behavior, less research work. Emerging issues in education sector are less
training institutions and trend towards research work which is essential to follow for the growth
and strength of any economy. The purpose of our research is to identify the major challenges
in educational sector in Pakistan which the educational sector is suffering from last few years.
The researcher used triangulation in order to carry the reliability and validity of the data for
results. So, to conduct this triangulation the researcher used questionnaire for the students,
questionnaire for the teachers and interviews of the management. . In this regard primary data
was collected from the focused group of students using a sample of 100 questionnaires for each
university were filled by the students of the selected five universities. This attempt of
conducting the research will play an important role in the development of Pakistan. In this
research Curriculum, Corruption in education, less training institutions, Teacher’s behavior and
less research work are independent variables and Quality of Education is dependent variable.
In future, we will research on the solution of these problems. To increase the literacy rate, the
Govt. of Pakistan has announced that the education is compulsory for sixteen years old for every
citizen.

Keywords: Curriculum, Corruption, Teacher’s Behavior, Research Work.
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ON GENERATORS OF INVARIANT ALGEBRAS OF THE POLYNOMIAL
ALGEBRA

Sehmus Findik
Cukurova University

— ORCID ID: 0000-0001-5717-4413

ABSTRACT

The algebra C[X,,]¢ of invariants of any finite subgroup of the general linear group GL,,(C) in
the polynomial algebra in commuting variables X,, = {x4, ..., x,,} over the algebraically closed
field C, the field of complex numbers, is finitely generated as an algebra via Noether (1915).
The algebra C[X,,]5* of symmetric polynomials is a special case when G = S,, is the symmetric

group of order n!, which is generated by algebraically independent symmetric polynomials
01 = x1 + .-+ xn y 0-2 - xle R xlxn + XZX3 + -+ xn_lxn I Un = x1 "‘xn.

These polynomials are called elementary symmetric polynomials. Hence, every symmetric
polynomial can be expressed uniquely as a polynomial of gy, ...,0,. It is well known that
C[X,]5* € C[X,]" for every subgroup H of S,,. Because C[X,,]" is known for all H < S,, when
n < 3, the first non-trivial case appears when the rank n is equal to 4. In this study, we give
generating sets of the algebra C[X,]" of invariants for subgroups H of S,. Techniquely
speaking, we use undergraduate knowledge utilizing the fact that C[X,]" is of a C[X,]5*-module
structure. In particular, we focus on the dihedral group H = Dg of order 8 viewing it as a
subgroup of S,, and obtain that the algebra C[X,]P¢ is generated by 5 algebraically independent

polynomials, or equivalently, generated by two polynomials as a C[X,]5+-module.

Keywords: Invariant theory, polynomial algebra, symmetric group.
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A COMPUTATIONAL APPROACH IN THE INVARIANT THEORY OF LIE
ALGEBRAS

Sehmus Findik
Cukurova University

— ORCID ID: 0000-0001-5717-4413

ABSTRACT

The classical invariant theory deals with the algebra C[X,]¢ of invariants of an arbitrary
subgroup G of the general linear group GL,,(C), consisting of all nonsingular matrices of size
n X n, in the free unitary associative algebra C[X,,] of rank n > 2 generated by the set X,, =
{x1, ..., x,} of commuting variables over the field C of complex numbers. This branch of
mathematical theory is related to the fourteenth Hilbert’s problem which asks whether C[X,,]¢
is finitely generated as an algebra. It is well known by Nagata (1958) that the answer is no, in
general. However, some remarkable affirmative answers have been handled, before this
counterexample was created. Among them we may count the work of Noether (1915) who
showed that C[X,,]¢ is finitely generated provided G is a finite group. Another important
approach was given by Weitzenbock (1932) who made use of algebraic techniques to show that
C[X,,]¢ is finitely generated when G = (expd) for every locally nilpotent linear derivation §.
He showed that the algebra C[X,,]® of constants of the derivation & is a finitely generated
algebra which coincides with the algebra C[X,,]{®*P%’ of invariants of the cyclic group (exp3).
One may consider the Lie algebra analogue of Weitzenbock derivations. The generating set of
L% is known for n < 4 (Dangovski et al., 2013), where L,, is the free metabelian Lie algebra of
rank n. In this study, we give the generating set of the Lie algebra LS of constants of §. In this
regard, we work in the commutator ideal L= which isa C[X<]-module. In conslusion, we provide

a finite generatong set of (L)% as a module of C[Xs]°.

Keywords: Invariant theory, Lie algebra, metabelian.
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UNIVERSITE OGRENCILERININ DERS SECIMINDE ETKiLi OLAN
FAKTORLERIN AHP VE TOPSIS iLE INCELENMESI

Ogr Gor. Dr. HAZAL AKBAL!
1 Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Ziibeyde Hanim Saglik Hizmetleri MYO,
-ORCID 1D:0000-0002-5129-9773

OZET

Universite egitimi boyunca mesleki donanima sahip olmak amaciyla dgrencilere birgok ders
sunulmakta olup bu dersler zorunlu ve segmeli dersler olarak siniflandirilmaktadir. Zorunlu
dersler 6grenciler tarafindan mecburi olarak alinmasi gereken dersler iken se¢meli dersler ilgili
donemde ders havuzu icerisinde Ogrencinin ilgisi ve yetenegi dogrultusunda se¢im karari
vermesi gereken derslerdir. Bu nedenle se¢meli dersler igerisinden hangi dersin segilecegi
karar1 ¢ok kriterli bir problem olup dgrencilerin mesleki kariyeri i¢in en dogru karar1 vermesi
gerekmektedir. Bu calisma on lisans egitimi veren bir kurumun tibbi dokiimantasyon ve
sekreterlik programinda se¢meli ders seciminde etkili olan faktorlerin belirlenmesi ve bu
faktorler 15181inda hangi se¢meli dersin segilebilecegini belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu
kapsamda faktorlerin agirliklarini belirlemek igin ¢ok kriterli karar verme tekniklerinden AHP
yontemi kullanilmis, alternatif derslerin karsilastirilmasi ise TOPSIS ile degerlendirilmistir.
Calismanin sonunda 6grencilerin bakis agisiyla dersin 6gretim elemani faktoriiniin ders se¢im
kararinda en etkili faktér oldugu ve orgiitsel davranis dersinin ders se¢iminde Oncelikli ders
oldugu sonucuna varilmstir.

Anahtar Kelimeler: Cok kriterli karar verme, AHP, TOPSIS, ders se¢imi

1. GIRIS

Igerisinde bulundugumuz bilgi ve internet ¢aginda diinya da hizli bir bigimde yenilenmekte ve
degismektedir. Bilgi arttik¢a bilgiye hakimiyet gereksinimi alant siirlamak mecburiyetini getirmekte
birgok disiplin alt disiplinlere ayrilmaktadir. Her birey kendi uzmanlig1 cercevesinde diinyadaki
cogalan sorunlan ¢ozmeye calismaktadir (Atamaz, 2018: 2). Dogdugumuz andan itibaren gesitli
egitimler aliriz ancak bu egitimler igerisinde bizi dogrudan is yasamima hazirlayan egitim, iiniversite
egitimidir. Ilgi duydugumuz alan, gerceklestirmek istedigimiz meslege bir adim atmak igin
tiniversitelerde o meslege iliskin birgok farkli disiplinde derslere tabi tutuluruz. Alinan bu derslerin
kimi dogrudan mesleki bilgiler edinmemize katki sunarken kimi dersler is yasamindan ¢ok giinliik
yasam hakkinda farkindalik olusturmamiza yardimci olmaktadir.

Universitelerde dgrenciler dgrenimleri boyunca mezun olabilmek igin bircok zorunlu ve secmeli ders
alarak basart ile bu dersleri tamamlamalar1 gerekmektedir. Zorunlu derslerin diginda se¢meli dersler
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gibi 6grencilere gesitli alternatiflerin yaratilmasi, 6grencilerin yetenek, ilgi, diistince yapilar ve
gelisimlerine destek sunmaktadir (Larson, 2006).

Zorunlu dersler 6grencilerin mesleki hayatla ilgili edinmesi gereken temel bilgileri igerirken
secmeli dersler daha ¢cok tamamlayici nitelikte olup yasam becerisini gelistiren, genel kiiltiire
katki saglayan, yeni bilgiler edinilmesine fayda yaratan, mesleki anlamada da katki sunacak
derslerdir. Bu dersler ayn1 zamanda giinliik hayatta problem ¢6zme becerisini de gelistirmeye
yardime1 olmaktadir. Her 6grenci ilgi ve yeteneginin farkli oldugu diisiiniildiiglinde, bu ¢alisma,
tibbi dokiimantasyon ve sekreterlik programi 6grencilerinin bakis acistyla segmeli ders se¢im kararinda
etkili olan faktorlerin onceliklendirilmesi ve oncelikli faktorler 1518inda en uygun secmeli dersin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Calismada kullanilan yontemlere iliskin bilgiler birinci boliimde
sunulmus olup, ikinci boliimde galismanin uygulama ve bulgulartyla ilgili bilgiler verilmistir. Ugiincii
boliim ise ¢aligmanin sonuglart hakkinda ¢ikarimlarda bulunuldugu sonug ve degerlendirme bolimii
ile sonlanmustir.

2. YONTEM

Calisma kapsaminda 0n lisans egitimi veren bir kurumun tibbi dokiimantasyon ve sekreterlik
programinda okuyan 50 Ogrencinin bakis agistyla se¢meli ders se¢im kararinda etkili olan
faktorler belirlenmistir. Bu kapsamda 5 kriter ve 5 alternatif belirlenmistir. Kriterler
literatiirdeki ¢alismalar (Ersoz, Kabak ve Yilmaz, 2011; Kutlu, Abali1 ve Eren, 2012; Giingor,
Yal¢in ve Yurtay, 2013) ve dgrencilerin goriisleri cercevesinde belirlenmistir. Kriterler dersin
ogretim elemani, ders programi, ilgi alani, arkadas grubu ve danigmanin goriisleri iken
alternatifler farmakoloji, saglik alanina 6zel istatistikler, ilkyardim, orgiitsel davranis ve genel
iletisim dersleridir. Kriterlerin agirliklandirilmasinda AHP yontemi kullanilmis olup alternatif
derslerin karsilastirilmasinda TOPSIS yonteminden faydalanilmistir. Calismada kullanilan
yontemler hakkindaki bilgiler asagidaki boliimlerde sunulmustur.

2.1. Analitik Hiyerarsi Prosesi
Analitik hiyerarsi prosesi (AHP), karmasik karar verme problemlerinin ¢déziimiinde

faydalanilan yapilandirilmis bir yontemdir. Saaty tarafindan gelistirilen AHP, karar
hiyerarsisinin belirlenmesi durumunda faydalanilan, karara etki eden kriterler acisindan karar
noktalarinin oncelik yiizdelerini sunan tahminleme ve karar verme yontemidir. Bu yontem bir
hiyerarsik yap1 lizerinde karsilagtirma tablolar1 araciligiyla karan etkileyen kriterler ve karar
noktalarinin oncelik yiizdeleri agisindan birebir karsilagtirma yapmaya dayanir (Kutlu, Abali
ve Eren, 2012: 6). AHP uygulama adimlar agsagidaki paragraflarda sunulmustur:

1. Yontemin ilk adimi amag, kriter, alt kriter ve alternatiflerin tespit edildigi bir hiyerarsik
yapinin olusturulmasi ile baglamaktadir.

2. Kriterlerin ve alternatiflerin kendi aralarinda karsilastirmasi yapilir. Burada Saaty (1980)
tarafindan gelistirilen ikili karsilastirma Olgegi kullanilmaktadir. Bu oOlgek Cizelge 1°de
sunulmustur.
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Cizelge 1. ikili karsilastirma olcegi

Onem Degeri Tanim
1 Esit onem
3 Onemli
5 Cok onemli
7 Cok giiclii 6nemli
9 Mutlak {istiin 6nem
2,4,6,8 Ara degerler

Kaynak: Saaty, 1980

3. Normalizasyon islemi yapilir. Oncelik Degeri (OD) olarak adlandirilan siitun degerleri elde
edilir.

4. Tutarlilik oranlar1 (TO) hesaplanir. Bu oran 0,10°dan kiigiik ise yapilan karsilagtirmalarin
tutarli oldugu sonucuna varilir. TO degeri, tutarlilik indeksinin (T) rassal indeks (RI) degerine
boliiniimii ile hesaplanir. RI degerinin hesaplanmasina iliskin bilgi Cizelge 2’de sunulmustur
(Oziidogru ve Gorener, 2018: 69).

Cizelge 2. Rassal indeks degerleri

Kriter sayisi (n) 2 3 4 5 6 7 8 9 10
RI 0 0 0521089 111|152 |135]140]145]1.49

(BN

Tutarlilik indeksi ise Ti= (Amax — n) / (n-1) formiilii ile belirlenir. Karsilastirma matrisinin
stitunlar1 ve her bir dncelik degerinin g¢arpilip toplanmasi ile agirlikli toplam vektor (ATV)
bulunur. ATV degerlerinin 6ncelik degerlerine bdliinmesi ile (ATV/OD) degeri elde edilir. Bu
sonucun ortalamasinin alinmasi ile de Amax hesaplanmis olur (Dogan ve Gencan, 2013)

5. Nihai agirliklar elde edilir. Bu asamada kriter ve alternatiflerin dncelik degerlerine iliskin
birtakim hesaplamalar sonucunda nihai oncelik degerleri hesaplanir. En uygun alternatif, en
yliksek degere sahip olandir (Dogan ve Ugak, 2018: 274).

2.2. TOPSIS
TOPSIS yonteminde segilen ¢oziimiin pozitif ideal ¢oziime en yakin mesafeye ve negatif ideal

¢coziime en uzak mesafeye sahip olmasi beklenir (Lai, Liu ve Hwang, 1994: 486). Yontem bir
dizi uygulama adimindan olusmaktadir. Bu asamalar sirasiyla asagidaki paragraflarda
belirtilmistir (Olson, 2004: 722):

1. “k” kriter lizerinden “n” alternatif i¢cin performans verileri elde edilir. Normalizasyon islemi
yapilir. Olgiimler “xjj”, standart dlgiimler “sij’ye doniistiiriiliir.

2. Kriterlerin her biri i¢in bir dizi 6nem derecesi “wk” hesaplanir.

3. ideal alternatifler s* belirlenir.

4. Negatif ideal alternatifler s~ belirlenir.

5. Hem ideal (D") hem de negatif ideal (D°) i¢in her bir kriter {izerinde bir uzaklik 6lgiisii
gelistirilir.

»  ACADEMIC A
SHARING |
PLATFORM SR

CONFERENCE BOOK ISBN: 978-625-6997-01-1 www.bursakongresi.org PAGE | 6




-

»  ACADEMIC A
BURSA 3RD INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES L Fisrion ’

6. Her alternatif icin ideal olmayan uzakligin, ideal olmayan uzaklik ile ideale olan
uzakligin toplamina bdliinen bir oran R belirlenir. Bu oran su sekilde hesaplanir:

D_
D-+D*

E=

7. 6. adimdaki oran maksimize ederek alternatifler siralanir.

Hedefimiz kar etmek ise ideal ¢6ziime yakinlik karin maksimizasyonu, negatif ideal ¢oziime
uzaklik maliyetin minimizasyonu anlamina gelmektedir (Ozdemir, 2015:134).

3. UYGULAMA VE BULGULAR

Oncelikli olarak, tibbi dokiimantasyon ve sekreterlik programi ikinci sinif égrencileri ile
yapilan goriismelerde, Gorsel 1°de sunulan hiyerarsik yap1 kullanilarak segmeli ders segiminde
etkili olan faktdrlerin degerlendirilmesi yapilmigtir.

Ders sec¢iminde etkili olan faktérlerin incelenmesi

nqnug Sepeyuy
1uee 13|

IlUew9|9
w3430 uisiag
1wes8oud siaqg
149|5n408 uluewsiueq 1+

Farmakoloji Saglk Alanina ilkyardim Orgiitsel Genel iletisim
Ozel istatistikler Davranis

Gorsel 1. Ders Secimini Etkileyen Faktorlere iliskin Hiyerarsik Yapi

[k olarak kriterlerin agirliklandirilmasinda AHP yénteminden faydalamlmistir. Kriterlerin
onem degerlerinin belirlenmesi igin karsilagtirma matrisleri olusturulmus, normallestirme
islemleri yapilarak her kritere iliskin Oncelik degerleri ile yapilan islemler Cizelge 3’te
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ozetlenmistir. Ogrencilerin faktdrlere verdigi puanlarin ortalamasi alinarak karsilastirma

matrisleri ¢izilmistir.

Cizelge 3. Ders secimini etkileyen faktorlerin 6nem degerlerinin belirlenmesi

Dersin Ders Arkadas Ilgi Danigmanin OD | ATV | ATV/OD
Kriterler Ogretim | programi | grubu alan1 | goriisleri

elemani
Dersin 6gretim
elemam 1,00 4 2 5 7 045 |2,341] 5,261
Ders programi 0,25 1,00 0,50 3 4 0,16 | 0,830 | 5,220
Arkadas grubu 0,50 2 1,00 4 6 0,27 1,405 | 5,225
Ilgi alan1 0,20 0,33 0,25 1,00 3 0,08 | 0,422 | 5,016
Danismanin 0,04 0,218 | 5,065
goriisleri 0,14 0,25 0,16 0,33 1,00

max=5,15  Ti=0,03 Ri=1,11 TO=0,03 (TO<0,10 oldugundan karsilastirmalar

tutarhidir.)

Ogrencilerle yapilan goriismeler sonucunda se¢meli ders segimini etkileyen faktdrlerin Snem
degerleri sirasiyla dersin Ogretim elemani, arkadas grubu, ders programi, ilgi alam1 ve
danismanin gériisleri olarak belirlenmistir. Ogrencilerin gériislerinde tutarli olup olmadiklari
da test edilmis ve yapilan hesaplamalar neticesinde (TO=0,03) kararlarin tutarli oldugu
sonucuna varilmistir. Daha sonra nihai Oncelik degerlerinin belirlenmesi i¢in alternatiflere

iligkin agirlik matrisi olusturulmus ve Cizelge 4’te sunulmustur.

Cizelge 4. Alternatiflerin Agirhik Matrisi

Alternatifler
Farmakoloji Saghk Ilkyardim | Orgiitsel | Genel Kriter
alanina Davranig | iletigsim agirhgl
Kriterler ozel
istatistikler
Dersin 6gretim 0,08 0,04 0,15 0,47 0,26
elemani 0,45
Ders programi 0,09 0,05 0,30 0,17 0,39 0,16
Arkadag grubu 0,09 0,06 0,26 0,40 0,19 0,27
ilgi alani 0,20 0,06 0,40 0,09 0,25 0,08
Danigmanin goriisleri 0,06 0,11 0,26 0,16 0,41 0,04

AHP ile belirlenen 6nem degerleri kullanilarak TOPSIS yontemi ile dersler, ders se¢imini
etkileyen faktorlere gore kiyaslanmistir. Alternatif dersler; farmakoloji, saglik alanina 6zel
istatistikler, ilkyardim, orgiitsel davranis ve genel iletisim dersleridir. Bu dogrultuda ilk olarak
Cizelge 5’te sunulan satirlarda alternatif, siitunlarda kriterlerin sunuldugu karar matrisi

olusturulmustur.
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Cizelge 5. Karar Matrisi

%0,45 %16 %27 %0,08 %0,04
. Dersin Ders Arkadasg ilgi alam1 | Danismanin
Alternatifler Ogretim programi grubu gorisleri
elemani

Farmakoloji 0,08 0,09 0,09 0,20 0,06
Saglik alanina 6zel 0,04 0,05 0,06 0,06 0,11
istatistikler
flkyardim 0,15 0,30 0,26 0,40 0,26
Orgiitsel Davranig 0,47 0,17 0,40 0,09 0,16
Genel iletisim 0,26 0,39 0,19 0,25 0,41

Karar matrisi diizenlendikten sonra alternatif derslere karsilik gelen kriterlerin karesi alinarak
her siitun degerinin toplaminin karekokiiniin alinmasiyla normalize islemi yapilmis ve her bir
kriter degeri siitun degerleri toplaminin karekdkiine boliinerek Cizelge 6’da ifade edilen
normalize edilmis matris olusturulmustur.

Cizelge 6. Normalize Edilmis Matris

Dersin Ders Arkadas Ilgi alam | Danismanin
Alternatifler ogretim programi grubu goriisleri
elemani
Farmakoloji 0,14 0,17 0,17 0,38 0,11
Saglik alanina 6zel 0,07 0,09 0,11 0,12 0,21
istatistikler
flkyardim 0,26 0,57 0,49 0,77 0,49
Orgﬁtsel Davranig 0,82 0,32 0,75 0,17 0,30
Genel iletisim 0,46 0,74 0,36 0,48 0,77

Normalize edilmis matristen sonra her kriterin agirlik degeri ile normalize edilmis matristeki
degerler ¢arpilarak Cizelge 7°de gosterilen agirlikli normalize matris olusturulur.

Cizelge 7. Agirhkh Normalize Edilmis Matris

Dersin Ders Arkadas Ilgi alam | Danismanin
Alternatifler ogretim programi grubu goriisleri
elemani
Farmakoloji 0,06 0,03 0,05 0,03 0,004
Saglik alanina 6zel 0,03 0,01 0,03 0,009 0,008
istatistikler
Ilkyardim 0,12 0,09 0,13 0,06 0,02
Orgiitsel Davranig 0,37 0,05 0,20 0,013 0,01
Genel iletisim 0,21 0,12 0,10 0,04 0,04

Sonraki asamada negatif ve pozitif ideal ¢oziim degerleri elde edilerek ideal uzaklik tablolar1
olusturulmustur. Ideal uzaklik tablosu Cizelge 8’de sunulmustur.
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Cizelge 8. ideal ve Negatif ideal Uzakhk Tablosu

Dersin Ders Arkadas Ilgi alan1 | Danmismanm | Toplam Sit
Alternatifler | 6gretim programi grubu goriisleri

elemani
Farmakoloji 0,096 0,008 0,022 0,0009 0,0012 0,128 0,357
Saglik 0,115 0,012 0,028 0,003 0,0010 0,159 0,398
alanina 6zel
istatistikler
flkyardim 0,062 0,0009 0,005 0,000 0,0004 0,068 0,260
Orgiitsel 0,000 0,004 0,000 0,005 0,0009 0,009 0,094
Davranis
Genel 0,025 0,000 0,010 0,0004 0,0000 0,035 0,187
iletisim

Dersin Ders Arkadas flgi alam | Danismanm | Toplam S
Alternatifler | 6gretim programi grubu goriisleri

elemani
Farmakoloji 0,0009 0,0004 0,0004 0,0004 0,0000 0,0021 0,0458
Saglik 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,0001 0,0001 0,01
alanina 6zel
istatistikler
Ilkyardim 0,0081 0,0064 0,01 0,0026 0,0002 0,0273 0,1652
Orgiitsel 0,1156 0,0016 0,0289 0,0001 0,0000 0,1462 0,3823
Davranis
Genel 0,0324 0,0121 0,0049 0,0001 0,0012 0,0507 0,2251
iletisim

Ideal ve negatif ideal uzaklik tablosundan yararlanarak her bir ders alternatifinin ideal ¢dziime
goreli yakinligi hesaplanmis ve sonuglar Cizelge 9°da 6zetlenmistir.

Cizelge 9. Karar Tablosu

Sit Si Cit
Alternatifler

Farmakoloji 0,357 0,0458 0,113
Saglik alanina 6zel 0,398 0,01 0,024
istatistikler

Ilkyardim 0,260 0,1652 0,388
Orgiitsel Davranis 0,094 0,3823 0,802
Genel iletigim 0,187 0,2251 0,546

Cizelge 9’da yer alan belirlenen kriter ve alternatifler incelendiginde en uygun se¢meli ders
seciminin Orgiitsel davranis dersi oldugu, ikinci 6nemli dereceye sahip dersin ise genel iletisim
dersi oldugu sonucuna varilmistir.

4. SONUCLAR VE DEGERLENDIRME

Universitelerde okutulan segmeli derslere iliskin ders se¢imi, zorunlu derslerden farkl1 olarak
ogrencilerin tercihine sunulan c¢ok 6lgiitlii karar verme problemlerindendir. Universite
ogrencilerinden mevzuata uygun olarak sunulan se¢meli dersler igerisinden belirli sayida ders
secimi yapmalar istenmektedir. Bu se¢im karar1 neticesinde bazi derslere ilginin yiiksek bazi
derslere ise diisiik oldugu gozlemlenmektedir. Bu nedenle {iniversite 6grencilerinin segmeli
ders secim kararinda etkili olan faktorleri belirlemek ve se¢meli derslerin karsilastirmasini
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yapmak i¢in c¢ok kriterli karar verme yontemlerinden TOPSIS ile AHP yontemleri
kullanilmistir.

Calismanin sonucunda dersin Ogretim elemaninin ders se¢iminde en etkili faktor oldugu
sonucuna varilmistir. Ogretim elemaninin dgrencilere karsi tutumu, dersin anlatis, islenis ve
smav bic¢imi, ilgili 6gretim elemaninin dersinden gegme orani ile 6grencilerin dersin 6gretim
elemanina olan sevgisi segmeli ders se¢iminde 6ncelikli faktor olarak belirlenmistir. Arkadas
grubu ise ikinci dncelik degeri yliksek faktor olarak belirlenmistir. Birbiriyle iyi iletisim kuran,
yakin arkadas gruplar1 ders se¢imlerinde de birbirlerinin goriislerinden etkilenmektedir. Yakin
arkadas gruplar1 ortak karar alarak ayni derslerin se¢iminde bulunmaktadir. Ders se¢iminde
etkili olan iiglincii faktor ders programi oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin se¢im yapacaklari
derslerin ders programindaki saati, giinli, diger derslerle arasindaki saat farkliliklar1 se¢im
kararinda etkili olmaktadir. Dordiincii 6nemli faktor ilgi alani olmustur. Mesleklerinin
gerektirdigi temel bilgilerin yani sira is yasami boyunca kendilerine katki saglayacak uygulama
ve ilgi alanina iliskin bilgilerin sunuldugu dersler ders segiminde etkili olabilmektedir. Onem
sirasina gore en son One derecesine sahip kriter danismanin goriisleri olmustur. Ders se¢ciminde
kararsiz kalan, sunulan dersler hakkinda fikir sahibi olmak isteyen 6grenciler danigsmanlarindan
bu konuya iliskin bilgi alabilmektedir. Danismanlarin konuyla ilgili goriigleri ve
yonlendirmeleri 6grencilerin ders se¢iminde etkili olmaktadir. Bu faktorler g6z dniine alinarak
secmeli dersler igerisinden en uygun ders se¢iminde ilk siray1 orgiitsel davranis ikinci siray1
genel iletisim dersi alirken diger dersler sirastyla ilk yardim, farmakoloji ve saglik alanina 6zel
istatistikler dersleri olmustur.

Bu ¢alisma bir meslek yiiksekokulunun tibbi dokiimantasyon ve sekreterlik boliimii 6grencileri
ile yiiriitiilmiistiir. [leride yapilacak olan galigmalarm lisans ve lisansiistii diizeyde daha biiyiik
ogrenci gruplari ile diger ¢ok kriterli karar verme yontemlerinden faydalanilarak yiiriitiilmesi
distiniilebilir.
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Ozet:

Matematik dersi her simif diizeyinde 6grencilerin oldukca zorlandig1 derslerin basinda gelmektedir.
Bunun birgok sebebi vardir ki bize gore bu sebeplerin en onemlisi §grencinin zihninde matematik
dersinin soyut kalmasi, bu dersi zihninde bir yere oturtamamasi ve matematigin giinliik hayatta isine

yaramayacagina, dolayisiyla gereksiz bir ugras olduguna inanmasidir.

Bu calismada alan taramas1 yontemiyle Van ‘in merkez ilgelerinden olan ipekyolu ve Tusba ilgeleri
arastirmanin evrenini olusturmustur. Tusba Ilgesinin Vali Haydar Bey Anadolu Lisesi, Abdurrahman
Gazi Anadolu Lisesi ile Ipekyolu ilcesinin iskele Anadolu Kiz imam Hatip Lisesi ve Ozen Adal
Anadolu Lisesi arastirmanin yapildigi okullar oldu. Bu okullarimizda her sinif seviyesinden 6grencilere

konuyla ilgili 297 anket dagitilip 6grencilerden dogru ve objektif bir sekilde doldurmalar1 istendi.

Ogrencilerin matematik dersini sevdikleri, matematigin giinliik hayatla iliskili olduguna dair bir
bilince sahip olduklari, giinliik hayatla baglantili anlatilan matematigi daha iyi anlayacaklari sonucu
ortaya ¢ikmistir. Ogretmenlerin derse baglamadan evvel grencileri matematigin giinliik hayatla olan
iligkisi ile ilgili daha fazla motive etmeleri gerektigi, 6grencilerin matematik miifredat1 ve kitaplarin
giinliik hayatla daha irtibathh gormek istedikleri, son olarak matematigin hayata dair zarif bir dokunus
oldugu, matematik bilgisiyle evrene bakmanin yaraticiya olan hayranligi arttiracagi sonucuna

varilmistir.

Bu projedeki amacimiz matematigin hayatla bir biitiin oldugu fikrini 6grencilerin anlamasini saglamak
ve giinliik hayatla matematigi nasil bulusturacagimiz konusunda ¢éziim onerileri sunmaktir. Bu sayede
giinliik hayatla iligkilendirilen matematik dersi 6grencinin zihninde daha somut bir sekil alacaktir,
ogrencide matematige kars1 dgrenme istegi ve gayreti artacaktir. Ogrencilere bu bilinci kazandirdigimiz
giin gelecegin Harizmileri, Birunileri, Hayyamlari, Ulug beyleri, Ali kusgulari, Sinanlar1 ve daha niceleri

yeniden bu topraklarda dogacaktir.

Anahtar Kelimeler: Etkili 6grenme, dogru anlatim teknikleri, matematik ve hayat, deha...
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COCUKLAR NEDEN OYUN OYNAR?
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! Ondokuz Mayis Universitesi, Vezirkoprii Meslek Yiiksekokulu, Cocuk Bakimi ve Genglik
Hizmetleri Boliimii, ORCID ID:0000-0002-5487-1966

OZET

Insanlik tarihi kadar eski olan oyun olgusu, ¢ocukluk yillarmin temel ugrasini
olusturmaktadir. Gegmisten giiniimiize kadar tiim ¢ocuklar oyun oynamistir ve gelecekte de
oynamaya devam edeceklerdir. Ozellikle hayatm ilk yillarinda gocuklar zamanmin gogunu
oyunla ge¢irmekte, oyun onlarin en ciddi ugrasi haline gelmektedir. Oyun, ¢cocuklara eglenceli
zaman dilimleri sunarken ayni zamanda da gelisimsel ve egitimsel olarak bir¢ok fayda
saglamaktadir. Oyun, erken yaslardan itibaren ¢ocuklar1 hayata hazirlamakta, onlarin diinyay1
tanimalarin1 ve temel sosyal iligki becerilerini yasayarak 6grenebilmelerini saglamaktadir.
Yapisal olarak oldukca esnek bir 6zellige sahip olan oyun siireci, gocuklarin bilylime ve gelisme
stirecinde dikkat edilmesi gereken etkili bir faktordiir. Cocuklarin hayatlarinda bu denli 6nemli
olan ve gelecek hayatlarinda biiyiik katkilar saglayan oyunun neden var oldugu tarihsel siirecte
akillarda beliren 6nemli bir sorudur. Ailelerden egitimcilere kadar tiim paydaslarin zihinlerini
mesgul eden “Cocuklar neden oyun oynar?” sorusunu cevaplayabilmek, erken c¢ocukluk
yillarinin vazgecilmez faaliyeti olan oyunun anlamlandirilmasi adina 6nemli goriilmektedir. Bu
calismada, cocuklarin oyun oynama nedenleri hakkinda ortaya atilan farkli fikirlerin
degerlendirilmesi planlanmaktadir. Bu amag dogrultusunda, cocuklarin neden oyun oynadiklari
ile ilgili gorisleri igeren ve genel itibari ile 19.yy sonlarma tarihlenen klasik oyun kuramlari,
bu caligmanin temelini olusturmaktadir. Oyun olgusunun kavramsallagtirilmasindan bu yana
yapilan calismalar araciligiyla ortaya konulan klasik oyun kuramlari ile temel olarak dort farkl
goriis cergevesinde gocuklarin neden oyun oynadigi sorusu cevaplanmaya ¢alisilmaktadir. Bu
konuda ortaya atilan ¢esitli goriislerin cok yonlii olarak irdelenmesinin; hem ¢ocuk-oyun iligkisi
konusunda bilgi sahibi olunmasina hem de tiim ilgililerin ¢ocuklarin oyun oynama nedenleri ile
ilgili bakis acilarim1 zenginlestirebilmelerine olanak taniyacagi sanilmaktadir. Ayrica bu
calismanin, 6zellikle de yetiskinler i¢in bos bir zaman eglencesi olarak goriilen oyunun
gelisimsel ve egitimsel degerinin anlagilmasina katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oyun, Oyun Kuramlari, Erken Cocukluk.

1. GIRIS

Tarihi insanoglunun gegmisi ile esdeger tutulan oyun, ¢ocukluk yillarimin temelini olugturan
bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan arkeolojik kazilar ve arastirmalar neticesinde tarih
sahnesindeki yeri kabul edilen oyunun, diinyanin dort bir yanindaki farkli cografyalarda varlig
gozlemlenebilmektedir. Gegmisten giinlimiize kadar vazgecilmez bir 68e olarak ¢ocuklarin
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diinyasinda yer alan oyun, gelecekte de cocuklarin en akin arkadasi olarak etkinligini siirdiirmeye
devam edecektir. Oyunun sahip oldugu bu siireklilik 6zelligi, onun hayatimizdaki dneminin en belirgin
gostergesini olusturmakta ve 6zellikle de cocuklarin yagaminin vazgegilmez bir olgusu olmasina neden
olmaktadir.

Oyun, sahip oldugu 6zellikleri ile ¢ok faktorlii bir yapiya sahiptir. Bu ¢ok yonlii yapiyi
biinyesinde barindirmasi sebebiyle oyun olgusunun tanimlanmasinda da zorluklar yasanmaktadir [1].
Kaynaklar incelendiginde oyunun pek ¢ok fakli tanimu ile karsilagiimaktadir. Tanimlarin bu denli farkli
olmasinin temel sebebinin ise oyunun ¢esitli 6zelliklerinden yola ¢ikarak onu betimleme ¢abasi oldugu
sOylenebilir. Bu acidan sahip oldugu genel ozellikleri de géz oniinde bulundurularak oyunu;
“Cocuklarin diinyaya uyumunu kolaylastirip onlari gelisimsel olarak destekleyen, belirli amaglar
cercevesinde ya da belli bir amag¢ olmaksizin olusabilen ve goniillii olarak aktif katilm gerektiren,
belirli yer ve zaman igerisinde, kuralli ve kuralsiz olarak gergeklestirilebilirken ¢ocuklara mutluluk
veren, sosyal ve toplumsal igerikteki, gerilim duygusunun eslik ettigi oldukca esnek bir siiregtir.”
seklinde tammlamak miimkiindiir [2]. Tanimdan da anlagilacag iizere oyunun ¢ok farkli 6zelliklere
sahip oldugu ve bu Ozelliklerin oyun olgusu iizerinde oldukg¢a biiyiik etkiye sahip oldugu da
unutulmamalidir.

Yagamin ilk yillarin1 olusturan erken ¢ocukluk, biiylime ve gelisme siireci agisindan oldukca
onemli bir donemdir. Yasama dair deneyimleri oldukga simirli olan gocuklar, yetigkinlik hayatina temel
teskil edecek bilgi ve becerileri bu donemde kazanmaktadir. Gelisimin olduk¢a hizli oldugu bu
donemde gocuklara saglanan olanaklar ve hazirlanan 6grenme ortamlari, onlarin yaslar, gelisim
diizeyleri ve bireysel 6zelliklerine uygun nitelikte olmalidir. Bu gereklilik ¢ocuk egitimi konusunda
sOz sahibi olan kitle ve kurumlar1 oyuna yonlendirmektedir. Ciinkii oyunun sahip oldugu 6zellikler
cocuklarin gelisimsel olarak desteklenmesinde biiyiik olanaklar tanimaktadir. Oyunun eglenceli ve
esnek bir yapida olmasi, aktif katihm gerektirmesi, sosyal ve toplumsal igerikte olmasi, gerilim
duygusu esliginde hayal diinyasina hitap etmesi ve siire¢ igerisinde her seyi miimkiin kilmasi, ayrica
bagli bagina bir 6gretim yontemi olarak da kullanilabilmesi gibi 6zellikleri onu ¢ocuklarin diinyasinda
vazgecilmez kilmaktadir. Oyun olgusu ile ¢ocuk kavraminim biitlinlesmesinin, ¢ocuk denilince akla ilk
olarak oyunun gelmesinin temel sebebi de budur [3].

Cocuk ile oyun iligkisinin tarihsel siireci incelendiginde farkli goriis ve egilimlerin oldugu goze
carpmaktadir. Yeterli kaynak olmasa da ilk ¢aglarda oyun, cocuklara 6zgii bir olgu olmaktan ¢ok tlim
insanlarn giinliik yasamlarmimn ve iletisim kurma siirecinin temel sonucu olarak kabul edilmektedir.
Arkeolojik calismalar cercevesinde, antik ¢agda oyunun sadece gocuklara 6zgii bir faaliyet olarak
degil, toplumun her kesimi igin sosyal ve. kiiltiirel hayatin bir parcasi olarak goriildigi
diistiniilmektedir. Yetiskinlerin 'de  oyun materyallerine sahip olmalart ve oyun oynarken
resmedilmeleri bu goriisiin olusmasinda etkili olmaktadir. Orta ¢agda ise ¢ocuklarin giintimiizdeki
halinden farkli olarak yetiskinlerle esdeger tutuldugu, cocuklarm minyatiir yetiskinler olarak goriildiigi
anlagilmaktadir. Bu c¢agda oyunun varligindan s6z etmek miimkiin iken cocukluk kavraminin
olmamasindan dolay1 ¢ocuk-oyun iliskisinin giiniimiizden farkl algilandig1 bilinmektedir. Yeni ¢cagda
cocukluk kavraminin olugsmastyla birlikte cocuk ile oyun iligkisinin yakinlastig1 fakat oyunlarmn sadece
cocuklart egitmek, onlar yetiskinlik hayatina hazirlamak i¢in kullanildigr gériilmektedir. Yakin ¢ag ile
birlikte 6nemi anlasilmaya baglayan oyunun, o6zellikle de 19.yy’dan itibaren iinlii diisiiniir ve
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egitimcilerin ¢ocuk gelisimi ve egitimine yonelik caligmalari neticesinde glintimiizdeki degerini
kazandig1 sGylenebilir [4].

Gegmisten giinlimiize kadar edinilen deneyimler ve yapilan calismalardan yola ¢ikilarak
cocuk-oyun iligkisi anlagilir kilmmaya c¢alisilmistir. Oyun dénemlerinden oyuncak cesitlerine, oyun
tiirlerinden oyun igeriklerine kadar oyuna dair yapilan tiim ¢aligmalarin temelini ise ¢ocuk ile oyun
iliskisinin nedeni olusturmaktadir. Her donemde egitimcilerden ailelere kadar genis bir kesimin zihnini
cocuk-oyun iligkisini betimleyen su soru mesgul etmistir: Cocuklar neden oyun oynar?

2. COCUKLAR NEDEN OYUN OYNAR?

Cocuk diinyasinin en 6nemli faaliyeti olan oyunun neden var oldugu ve neden ¢ocuklarim oyun
oynadig1 eskiden beri merak edilmistir. Bu konuda yapilan ¢aligmalar genel itibari ile 19.yy’in ikinci
yarist ve 20.yy’in baglarinda artis gostermistir [5]. Oyunun igerik ve sekil yonii ile ilgilenmeyen,
oyunun neden oynandid1 sorusuna cevap arayan c¢aligmalar, kuramsal anlamda klasik oyun kuramlari
ad1 ile smiflandinlmistir. Klasik oyun kuramlari; oyunu antropolojik ve evrimsel bir bakis acist ile
degerlendirerek, temel olarak “cocuklar neden oyun oynar?” sorusunu cevaplamaya calismuglardir.
Klasik oyun kuramecilart oyunun fiziksel ve i¢giidiisel yonlerine odaklanmis ve daha ¢ok g¢ocuk
oyunlarinda giiclin harcanmasina bakmuislardir [6].

Klasik oyun kuramlari dort grupta ele alinmaktadur:

1.Fazla Enerjinin Tiketimi Kurami (Friedrich Schiller ve Helbert Spencer),
2.Rahatlama ve Dinlenme Kurami (Moritz Lazarus ve George Thomas White Patrick),
3.Yetigkinlik Hayatina Hazirlik Kurami (Karl Groos)

4. Tekrarlama Kurami (Granville Stanley Hall)

2.1. Fazla Enerjinin Tiiketimi Kuram

Bu teori ilk olarak Alman filozof Friedrich Schiller (1759-1805) tarafindan ortaya atilmustir.
Daha sonra Ingiliz filozofu ve psikologu Helbert Spencer (1820-1903) tarafindan da desteklenen
kuram bu sebeple Schiller ve Spencer kurami olarak da adlandirilmaktadir. Teorinin temelinde;
adindan da anlasildig1 iizere biinyedeki fazla enerjinin tiiketilmesi ile oyunun olustugu diisiincesi
vardir. Bu goriise gore, ¢ocuklar organizmada olusan fazla enerjilerini harcayabilmek i¢in oyun
oynamaktadirlar.

Bu kurama gdre oyunun ortaya ¢ikma nedeni; bedensel ihtiyaglarinin karsilanmast i¢in gerekli
enerjinin kullamlmasi ve geri kalan fazla enerjinin digsal diinyaya oyun araciligtyla yansimasi fikrine
dayanmaktadir [7, 8]. Tim canlilar hayatlarini devam ettirebilmek ve temel ihtiyaglarini
karsilayabilmek icin enerjiye ihtiya¢ duymaktadirlar. Cesitli sekillerde edinilen enerji tamamen
harcanamadiginda ise organizmada baskiya neden olmaktadir. Bu baskidan kurtulmanin yolu ise fazla
olan ve organizmaya zarar veren enerjinin oyun araciligiyla tiiketilmesi ile miimkiin olmaktadir [9].
Organizma tarafindan kullanilmayan enerjinin islevsel olmayan etkinliklerde, diger bir deyisle oyun
yoluyla harcanmasi s6z konusudur. Oyun, biriken enetji fazlaliginin dogal bir sonucu olarak amagsizca
gerceklestirilen etkinliklerdir ve ¢ocugun biriken enerjisini toplumsal yonden kabul goriilebilecek bir
sekilde bosaltmasmnimn yoludur. Cocuk yasamak icin harcadigi enerjisinden arta kalanin1 oyun igin
kullanmaktadir. [10, 11, 12, 13, 14].

Cocuklar yetigkinlere nazaran yasamlarmi devam ettirebilmek icin daha az enerji
harcamaktadir, ¢iinkii ¢ocuklarm korunma, bakim, giinliik faaliyet gibi bircok aktivitesi yetiskinler
tarafindan gergeklestirilmektedir. Bu sebeple de cocuklarda yetiskinlere oranla daha fazla enerji
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birikimi olmakta ve daha fazla oyuna gereksinim duyulmaktadir. Olusan enerji fazlaligi gerginlik
yarattigindan ¢ocuk bu fazlalig1 oyun yoluyla atmakta ve daha saglikli bir yapiya kavusmaktadir [15].

Kurama gore oyun, organizmanin temel ihtiyaglari i¢in gerekli olan enerjiden daha fazlas
oldugunda oynanmaktadir [16]. Bu yoniiyle de kuramda agiklanamayan bazi noktalar olusmaktadir.
Cocuklarin enerjilerinin yetersiz oldugu, hasta veya yorgun olduklart zaman dilimlerinde de oyun
oynama isteklerinin iist diizeyde olmasi bu konudaki temel elestiriyi olusturmaktadir. Ayrica farkl
oyun tiirlerinin olusumunu ve farkli oyun dénemlerinde oynanan oyunlarin sadece enerji harcama
amacina hitap etmedigi ger¢egini bu teori agiklayamamaktadir [17].

2.2. Rahatlama ve Dinlenme Kuramu:

Bu teori Alman filozof Moritz Lazarus (1824-1909) tarafindan ortaya atilmis, daha sonra ise
psikolog olan Amerikali George Thomas White Patrick (1857-1949) tarafindan desteklenmistir.
Literatiirde rekreasyon, eglenme, canlanma, yeniden yaratma ya da yineleme kurami gibi farkli
isimlerle de yer alabilen bu teorinin temelinde; ¢ocuklarm rahatlama ihtiyacindan dolayr oyunun
olustugu fikri vardir. Bu goriise gore, cocuklar azalan enerjilerini tekrar kazanabilmek i¢in oyun
oynamaktadirlar.

Bu kurama gore oyunun ortaya ¢ikma nedeni; ¢ocuklarin rahatlama, dinlenme ihtiyacidir.
Giinliik yasamdaki zorlayici faaliyetler, insanlarin beden ve zihin olarak yipranmasina, yorulmasina
neden olmakta ve bu yorgunlugun giderilebilmesi i¢in de dinlenmeye ve uykuya ihtiyag
duyulmaktadir. Zihinsel anlamdaki ger¢ek dinlenme ise ancak insanin normal yasamsal faaliyetleri
disinda bagka etkinliklerle ugrasmasi yoluyla gerceklesebilmektedir. Insan bu sekilde dinlenmekte,
kendini yenilemektedir. Bu sebeple oyun, yorucu ve yipratici bir siirecin sonunda dinlenme ihtiyaci
hissedildiginde ortaya ¢ikmaktadir [16, 18].

Bu teoriye gore oyundaki amag; fazla enerji tiikketimi kuraminin tersine azalan enerjinin tekrar
kazamlmasidir. Glinliik yasamin sebep oldugu gerilimlerden kurtulmak igin gergeklestirilen oyun
davransslari, cocuklar rahatlatmakta, kaybedilen enerjinin yeniden kazanilmasina neden olmaktadir.
Bu kurama gore gercek dinlenme, ancak enerji kaybina neden olan ¢alisma seklinden bagka bir faaliyet
yoluyla gergeklesebilir, bu faaliyet de oyundur. Bu sebeple oyun davraniglari, ¢alismanin tam tersi olan
faaliyetler olarak goriilmektedir. Oyun faaliyetleri ile bireyin ¢alisma esnasinda azalan enerjisinin,
fiziksel ve zihinsel yorgunlugunun onarilmast ve yasam icin gerekli enerjinin tekrar kazanilmasi
saglanmaktadir [12, 15, 19].

Kurama gore oyun, yorucu bir caligma siirecinden sonra organizmanin dinlenmeye
gereksinimi oldugunda, azalan enerjiyi yeniden arttirmak amactyla oynanmaktadir [5]. Bu yoniiyle de
birtakim elestirilere maruz kalmaktadir. Bunlardan en 6nemlisi; ¢ocuklarin 6zellikle de fiziksel olarak
oyun siirecinde dinlenmek yerine daha fazla yoruluyor ve enerji sarf ediyor olmalaridir. Ayrica
hareketli oyunlarin olusumu ve farkli oyun dénemlerinde oynanan oyunlar sadece bu amaca hitap
etmemesi de bu teoriye yoneltilen elestirilerdendir [17].

2.3. Yetiskinlik Hayatina Hazirhk Kuram:

Alman psikolog ve filozof Karl Groos (1861-1946) tarafindan ortaya atilan kuram kaynaklarda
yasama hazirlik, onciil deneme, alistirma, icgiidii-eylem, icgiidiisel aliskanlik gibi isimlerle de
amlmaktadir. Groos kaleme aldig1 “Hayvanlarin Oyunu (1898)” ve “Insanin Oyunu (1901)” kitaplar:
ile kuramini ortaya koymus ve gelistirmistir. Groos’a gore oyun iggiidiiseldir ve gelecek hayata bir 6n
hazirhktir [20, 21]. Bu teori, gelecekte sergilenecek olan davranislara i¢glidiisel olarak hazirlanma
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temeline dayanmaktadir. Bu goriis dogrultusunda, cocuklar i¢giidiisel olarak yetiskin yasamina
6n hazirlik yapmak, kendilerine hayatlart boyunca gerekli olacak becerileri kazanmak i¢in oyun
oynamaktadirlar [10].

Bu teoriye gore oyun iggiidiisel bir olgudur, i¢giidiilerin gelisip olgunlagmasina yonelik hareket
ve faaliyetlerdir. I¢giidiisel aliskanliklarm olusmasmda 6nemli rolii olan oyun, gelecekteki yasantilarin
bir 6n hazirlig1 niteligindedir [5]. Cocuklar icgiidiilerini oyun siirecinde kullanarak ve gelistirerek
yetiskin diinyasina uyum saglamakta, daha sonra edinecekleri becerilere hazirlanmaktadirlar [16].
Yani g¢ocuklar gelecekte sahip olacaklart davramislart 6nceden iggiidiisel olarak oyun seklinde
denemektedirler. Bu sebeple oyun, ¢ocuklarin ilerleyen yasamlarinda onlara yardimci olacak ve hayata
hazirlayacak nitelikteki dogal yeteneklerinin ortaya ¢ikma siireci olarak goriilmektedir [12, 22].

Bu kuram oyunu 6nemsiz, amagsiz bir davranis yerine kalitsal olarak yasama hazirlayan ve
biyolojik amact olan ciddi bir davranis olarak kabul etmektedir. [18]. Bu yoniiyle kuram, oyun ile
cocuklara gelecekteki yasamlarmna dair ¢ok sey ogretilse de bunun dogal bir i¢gtidiisel hazirlanma
sayllamayacag elestirisine maruz kalabilmektedir. Ciinkii cocuklar sadece 6grenmek amaciyla oyun
oynamamakta, ¢ogu kez amagsiz oyun faaliyetlerinde de bulunabilmektedirler [17].

2.4. Tekrarlama Kuram:

Kaynaklarda rekapitiilasyon kurami, 6ziinii yineleme kurami, 6zetleyici kuram ya da baglant:
kuramu olarak da adlandirilabilen bu teori, Amerikali psikolog ve egitimci olan Granville Stanley Hall
(1846-1924) tarafindan, evrimsel bir bakis agistyla ortaya atilmistir. Temelinde oyunun biyolojik bir
miras olarak olustugu ve insan ki gelisimine paralel olarak ortaya ¢iktig1 goriisii olan bu kurama
gore, ¢cocuklar insan wrkina 6zgili olan yasam deneyimlerini tekrarlamak i¢in oyun oynamaktadirlar
[15].

Stanley Hall, ¢ocuklarin icgiidiilerini oyun yoluyla sergilediklerini ve oyunlarinda aslinda
atalarinin gelisme siirecinde yasadiklarinin tekrarini yaptiklarimi 6ne siirmektedir. Ona gore oyunlar,
insan kinin gelisimi ve ilerlemesinin bir 6zetini yansitmaktadir. Bu anlamda, yetiskinlik hayatina
hazirlik kuraminin tam tersine, oyunun gelecek ile degil gegmis ile baglantili bir olgu oldugunu
savunmaktadir. Cocuklar, oyun siirecinde kendi irkimin evrimsel siiregte gegirdigi tiim asamalari tekrar
yasamaktadir [7, 16].

Bu kurama gore ¢ocuklar, oyun yoluyla gecmis insanlarin gegtigi tiim siireclerden gegmekte
ve kalitimin etkisi ile wkinin gecmisteki davranis ve yasantilarini tekrar etmektedir. Oyunlarin
iceriginde insanoglunun varolusundan bu tarafa gecirdigi tiim evreleri gérmek miimkiindiir [10].
Cocuklar, oyunlarindaki vurma, firlatma, yakalama gibi davramslar ile eski ¢aglardaki avlanma
aktivitelerini tekrar etmekte; once bireysel oyun oynarken ilerleyen siirecte grup ile sosyal oyunlar
oynayarak insanoglunun ilkel davranislardan sosyal davranislara dogru yaptiklart gegis
yasamaktadirlar. Cocuklar bu sayede ilkel diirtiilerden kurtularak modern yasama uyum saglamaktadir
[12, 19]. Cocuk oyunlarinin, insanlarin gecirdigi evrimsel ve Kkiiltiirel degisimlerle paralellik
gosterdigini belirten bu teori, giiniimiiziin yagam sartlarinda goriilen degisiklikleri agiklamakta yetersiz
kalmas1 ve yenilige, yaraticiliga yer vermemesi sebebiyle elestirilebilmektedir [15].

3. SONUC

Erken cocukluk donemi basta olmak lizere tiim yasamimizda var olan oyun, disaridan
bakildiginda basit bir faaliyet gibi goziikse de sahip oldugu 6zellikleri sebebiyle olduk¢a karmagik bir
olgudur. Gegmisten giiniimiize kadar sosyal ve kiiltiirel degisimlere ayak uydurarak varligim siirdiiren
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ve gelecekte de siirdiirecek olan bu olguyu tamamiyla anlamlandirabilmek, tiim niteliklerini
betimleyebilmek ve ¢cocuklarla iligkisini agiklayabilmek bir hayli giictiir. Cocuk-oyun iliskisini anlamli
kilmanin belki de en 6nemli noktasini “Cocuklar neden oyun oynar?”” sorusu olusturmaktadir.

Gelisimsel ve egitimsel olarak ¢ocuklara biiytik katkilar saglayan oyunun neden oynandigina
iliskin tarihsel siiregte ortaya atilan cesitli teoriler bulunmaktadir. Klasik oyun kuramlar olarak
isimlendirilen bu goriigler, temel olarak oyunun igerigi ya da siirecinden ziyade nedenine
odaklanmuslardir. Ozetle, bu teorilerden ilki olan fazla enerjinin tiiketimi kuraminda, organizmada
biriken ihtiyag fazlasi enerjinin harcanmast i¢in oyunun oynandigi ileri siiriilmektedir. Bu goriisiin tersi
niteligindeki rahatlama ve dinlenme kuraminda ise, yasam siirecinde kaybedilen enerjinin tekrar
kazanilabilmesi, bu sayede organizmanin dinlenebilmesi i¢in oyunun oynandigi savunulmaktadir.
Diger bir goriis olarak ortaya atillan yetiskinlik hayatina hazirlik kuraminda, oyunun gelecekteki
yasama hazirlanabilmek i¢in iggiidiisel olarak oynandigi belirtilmektedir. Son olarak tekrarlama
kuraminda ise, evrimsel siirecte insan 1rkinin gecirdigi agamalar tekrar etmek i¢in oyunun oynandigi
diistiniilmektedir.

Yukarida belirtilen farkli nitelikteki gortiglerin savunuldugu klasik oyun kuramlari ile
cocuklarin neden oyun oynadiklar sorgulanmaktadir. Bu sayede ¢ocukluk yillarinin en temel ugrast
olan oyunun ¢ocuklarla olan iligkisinde dnemli bir nokta betimlenmeye ¢alisilmaktadir.

4. GENEL DEGERLENDIRME

Cocuklarin neden oyun oynadiklarma iligkin ortaya atilan ¢esitli goriislerin ¢ok yonlii olarak
incelenmeye c¢alisildig1 bu ¢aligma ile hem ¢ocuklarin oyun oynama nedenlerinin anlasilmasi hem de
cocuk-oyun iligkisinin daha anlamh kilinmasi amaglanmstir. Ayrica bu ¢alismanin, 6zellikle de
yetigkinler i¢in bos bir zaman eglencesi olarak goriilen oyunun gelisimsel ve egitimsel degerinin
anlasilmasina katki saglayacagi da diisiiniilmektedir.

Bu konuda unutulmamasi gereken temel nokta ise; cocuklarin neden oyun oynadigina iliskin
hangi goriis benimsenirse benimsensin oyunun farkli amaglarla hayatimizda var oldugu ve gelecekte
de var olacag1 gercegidir. Ozellikle de cocukluk déneminde oyunun, vazgecilmez olmasi ve ¢ocuklara
cok yonlii katkilar saglamasi, gelisimsel olarak onlart desteklemesi, eglendirerek hos zaman
gecirmelerine yardimel olmasi ve bir 6gretim yontemi olarak egitimsel degere sahip olmasi sebebiyle
tlim arastirmacilara, bu tiir oyun ile ilgili calismalarin arttirilmasi 6nerilmektedir.
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OZET

Erken cocukluk yillarinin temel ugrasini olusturan oyunlar, insan hayatindaki etkileri
sebebiyle 6nemsenen ve olduk¢a degerli goriilen siiregler olarak kabul edilmektedir. Cocuk ile
ayrilmaz bir ikili olusturan oyun incelenirken, ¢cocuklar i¢in vazgegilmez oldugu gercegi goz
ontinde bulundurulmalidir. Cocukluk yillarinin baslica faaliyetini olusturan oyunlar, bu 6zelligi
ile temel egitim siireglerinin de merkezinde yer almakta ve cocuklarin gelisimsel ve egitimsel
olarak desteklenmesinde onemli rol oynamaktadir. Oyunlarin farkli nitelikteki katkilarindan
habersiz olan cocuklar temel olarak eglenmek amaciyla oyun oynamaktadir. Fakat cogu
yetiskin, ¢ocuklardan farkli olarak oyunun sadece eglenceden ibaret olmadigini ve ¢ocuklara
kayda deger kazanimlar sagladigini bilmektedir. Bu sebeple de oyun, 6zellikle de temel egitim
kademesindeki 6gretim faaliyetlerinde siklikla tercih edilmektedir. Giiniimiizde bir 6gretim
yontemi olarak kabul géren oyun, aktif katilimi1 gerektirmesi, yaraticilig1 desteklemesi, sosyal
ve eglence igerikli bir siire¢ olmasi, motivasyonu arttirmasi gibi ¢esitli 6zelliklerinden dolay1
egitimsel acidan kiymetli zaman dilimleri olarak goriilmektedir. Egitimsel agidan belirlenen
tim kazanimlarin oyun aracilifiyla ¢ocuklara kazandirilmasi miimkiin iken ¢ocuklarin g¢ok
yonlii gelisimlerinin desteklenmesinde de oyunlar etkili birer arag olarak kullanilabilmektedir.
Bu denli biiyiik bir 6neme sahip olan oyunlardan beklenen verimin elde edilebilmesi ise ancak
oyunlarin bir 6gretim yontemi olarak etkili kullanimlar ile miimkiin olabilecektir. Bu sebeple,
cocuklarin egitimi ve gelisimlerinin desteklenmesi siirecinde oyunlardan etkili bir sekilde nasil
faydalanilabileceginin arastirilmasi, oyun Ogretimi ve siiregleri ile ilgili temel becerilerin
gelistirilebilmesi O6nemli goriilmekte ve bu caligmanin temel amacini olusturmaktadir.
Calismanin, erken cocukluk yillarinda oyun 6gretimi, asamalar1 ve etkili bir sekilde nasil
uygulanabilecegi hususunda egitimcilere, ailelere ve diger ilgililere 151k tutacagi
diistiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Oyun, Oyun Ogretimi, Erken Cocukluk.

1. GIRIS

Gecmisten bugiine diinyanin farkli cografyalarinda var olan oyun, erken ¢ocukluk yillar1 basta
olmak tizere insanoglunun tiim yasam seriiveninde etkin olan kadim bir olgu olarak kabul gérmektedir.
Oyun, ilk insanlardan bu yana 6zellikle de ¢ocuklarin temel ugrasi ve en yakin arkadasi olma 6zelligi
ile her zaman vazgecilmez bir siire¢ olarak nitelendirilmistir. Kimi zaman biiyiik bir ciddiyetle
stirdiiriilen kimi zaman ise sadece eglenme amacina hitap eden oyun stireci, sadece ¢cocuklarm degil
tlim yaslardaki bireylerin yasamlarinda 6nemli goriilen bir siireg olarak tarih sahnesindeki yerini daima
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korumustur ve gelecekte de koruyacaktir [1]. Ciinkii tiim insanlar oyun oynamuslardir, gelecek
zamanlarda da oynayacaklardir.

Cocuklarn diinyasindaki etkililigini her zaman siirdiirmiis olan oyun, yapisal olarak cesitli
Ozelliklere sahiptir. Bu farkli 6zelliklerden kaynaklanan yapisi, oyunun ¢ok yonlii bir olgu olarak
karsimiza ¢ikmasina neden olmaktadir. Oyun, sadece faaliyet ya da materyallerden ibaret olmayan
kendine 6zgii bir yaklasim, kisiye 6zel bir diisiinme ve uygulama seklidir [1]. Oyun; evrensel olmasi,
bedensel ve zihinsel olarak aktif katilimi gerektirmesi, her seyi miimkiin kilan esnek bir siire¢ olmasi,
kiiltiirle iliskili olarak sosyal etkilesimi biinyesinde barindirmasi ve egitici-6gretici islevi ile sinirlarmin
belirlenmesi pek de miimkiin olmayan bir siiregtir. Bu kisiye 6zgii, ¢ok yonlii yapisi sebebiyle oyunu
tanimlamak da epey giictiir. Ozelliklerini de goz &niinde bulundurarak oyun olgusunu su sekilde
Ozetlemek miimkiindiir: “Oyun, ¢ocuklarin diinyaya uyumunu kolaylastirip onlar1 gelisimsel olarak
destekleyen, belirli amaglar ¢ergevesinde ya da belli bir amag olmaksizin olusabilen ve goniillii olarak
aktif katilim gerektiren, belirli yer ve zaman igerisinde, kuralli ve kuralsiz olarak gerceklestirilebilirken
cocuklara mutluluk veren, sosyal ve toplumsal igerikteki, gerilim duygusunun eslik ettigi oldukg¢a
esnek bir stirectir.” [2].

Cok yonlii yapis1 ve vazgecilmezIigi ile hayatimizda yer alan oyunun ozellikle de erken
cocukluk dénemindeki 6nemi biiyiiktiir. Gelisimin olduk¢a hizli oldugu bu donemde ¢ocuklarin
gelisimsel olarak desteklenebilmesinde oyunun yadsinamayacak faydalari bulunmaktadir [16].
Kosma, atlama gibi biiyiik kas motor becerilerden el-g6z koordinasyonu gerektiren ince motor
becerilere kadar farkli nitelikteki bircok becerinin gelistirilmesinde etkili olan oyun, i¢inde hareket
unsuru barindirmasi sebebiyle kas ve iskelet sistemini kuvvetlendirmekte ve kalp, dolasim, solunum
ve sinir sistemlerini giiglendirmektedir. Fiziksel ve motor gelisime olan bu katkilarinin yani sira
diisiinme ve algilama siireclerinden problem ¢ézme becerilerine kadar birgok zihinsel becerinin
desteklenmesinde de 6nemli rol oynamaktadir. Ayrica sosyal etkilesim ve duygusal paylasimli igerigi
ile sosyal, dil ve duygusal gelisime de onemli katkilar1 bulunmaktadir [3, 4, 17]. Bunun yani sira
cocuklardaki ruhsal sorunlar veya davranis bozukluklari gibi olumsuzluklarin tanilanmasi ve tedavi
edilmesi siirecinde de oyundan faydalanmilabilmektedir [5].

Biiylime ve gelisme stirecinde 6nemli bir arag¢ olan oyundan egitim-6gretim faaliyetlerinde de
yararlanilmaktadir. Bir 6gretim yontemi olarak, tiim 6gretim kademelerinde kullanilabilen oyun,
eglenceli igerigi ile yiiksek motivasyonu saglamakta, uygulama siireci ile aktif dgrenmeyi miimkiin
kilmaktadir. Cocugun en dogal 6grenme yolu olan oyun araciliftyla tiim egitim-6gretim amaglarina
ulasmak miimkiindiir. Ozellikle de dikkat siiresinin oldukga smurlt oldugu erken g¢ocukluk yillarinda,
kimsenin 6gretemeyecegi konularin ¢ocuklara kendi yasantilar araciligiyla dgretilebilmesinde oyun
biiyiik kolaylik saglamakta, cocuklara benzersiz bir 6grenme firsati sunmaktadir [1, 6, 16].

Bilindigi tizere egitim sistemleri araciligiyla saglanan 6grenme siiregleri olduk¢a maliyetli ve
uzun soluklu siireclerdir. Bu siireclerden beklenen verimin elde edilebilmesi ise ancak uygun ve bilingli
bir sekilde kullanilan 6gretim yontemleri ile miimkiin olmaktadir [7]. Gelecegimizin teminati olan
cocuklarin gelisimsel ve egitimsel olarak desteklenebilmesinde biiyiik katkilar saglayan oyunun bir
Ogretim yontemi olarak etkili kullanimi, egitimin kalitesini direkt etkileyebilmektedir [8, 9]. Bu
sebeple, c¢ocuklarm egitimi ve gelisimlerinin desteklenmesi siirecinde oyunlardan nasil
faydalanilabileceginin bilinmesi ve erken gocukluk yillarinda oyun 6gretimi, asamalar ve egitim-
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Ogretim faaliyetlerinde oyunlarin etkili bir sekilde kullanimlari ile ilgili becerilerin
gelistirilebilmesi 6nem arz etmektedir.

2. OYUN OGRETIMi

Bireylerde planli ve programli bir sekilde davranis degisikligi meydana getirme siireci olarak
kabul edilen 6gretim, formal (planli) egitimin uygulama siirecini olusturmaktadir [7]. Tim egitim
kademelerinde oldugu gibi temel egitim seviyesinde de ilgili egitim programlar araciligiyla egitim-
ogretim faaliyetleri gerceklestirilmektedir. Ogrenme hizinin oldukga yiiksek oldugu erken gocukluk
yillarinda gergeklestiren bu faaliyetlerin etkililigi birgok faktdrden etkilenebilmektedir. Ogrencilerin
bireysel ozelliklerinden hazirlanan 6grenme ortamlarina, kullanilan egitim programlarindan okul-aile
isbirligine kadar farkli nitelikteki bu degiskenler, 6gretim siirecinin verimliligi igin biiyiikk énem
tasimaktadir. Kalici ve etkili 6grenmelerin gergeklesebilmesi adina dgretim siireclerinin kisiye uygun,
yiiksek motivasyonlu ve aktif katiliml bir siire¢ olarak gergeklestirilmesi gerekmektedir. Oyun,
cocuklar tarafindan eglenceli bulunmasi ve O6grenme siirecinde giidillenme saglamasi, yiiksek
motivasyon olusturmasi, yaparak-yasayarak dgrenmeyi saglamasi agisindan erken ¢ocukluk egitimi
icin en etkili 6gretim yolu olarak kabul edilmektedir [4, 6, 10, 11, 12, 15].

Ogpretim siireclerini oyunlardan yararlanarak gerceklestirme genellemesine dayanan oyun
ogretimi; belirli amaclar cergevesinde egitimei ya da gocuklar tarafindan baglatilarak stirdiiriilen,
uyaricilarla zenginlestirilmis bir ortamda bireysel ya da grupca uygulanabilen, organize edilmis bir
Ogretim siirecini ifade etmektedir [1, 12]. Bu 6gretim siireci, cocuklar i¢in eglenme ya da sadece oyunu
kazanma gibi basit amaglar tagisa da ashinda tiim egitim-6gretimsel amaglarin kazandirilmasina olanak
tantyan bir stirectir. Cocuklarin yaslar, ilgileri ve gelisim diizeyleri ile bireysel 6zellikleri de dikkate
almarak planlanmig, uygun ortamlarda, gerekli arag-gere¢ destegi ile yapilandirlmis ya da yar
yapilandirilmis sekilde uygulanan oyunlar araciligtyla cocuklara her seyi 6gretilebilmek, tiim becerileri
kazandirilabilmek miimkiindiir [10].

Erken ¢ocukluk egitiminden beklenen verimin alinabilmesi ve c¢ocuklar gelecege
hazirlayacak, onlar1 egitimsel ve gelisimsel olarak destekleyebilecek uygun 6grenme firsatlarinin
saglanabilmesi agisindan oyun 6gretiminin nasil uygulanmasi gerektiginin de vurgulanmasi 6nem arz
etmektedir. Ciinkii siirecin yanls ya da eksik olarak uygulanmasi belirlenen amaclara ulagsma
hususunda sorunlara sebep olacak, telafisi miimkiin olmayacak olumsuzluklara yol acabilecektir.
Cocuklarm egitiminde rol alan tiim ilgililerin oyun &gretiminin planlama, uygulama ve degerlendirme
asamalart hakkinda bilgi sahibi olmasi ve bu konudaki yeterliliklerini gelistirmesi siirecin etkili ve
verimli bir sekilde yiiriitiilmesini saglayacak, olasi sorunlarin olusumunu engelleyecektir [16].
Cizelge 1. Oyun Ogretimi Asamalari

Planlama Uygulama Degerlendirme
1.Amaglarin belirlenmesi 1.0yun yerinin hazirlanmasi 1.0Oyunun degerlendirilmesi
2.0yunun belirlenmesi 2.0yun materyallerinin hazirlanmast | 2.Cocuklarin degerlendirilmesi
3.Siirenin belirlenmesi 3.Cocuklarm hazirlanmasi 3.0gretmenin degerlendirilmesi
4.0yun yerinin belirlenmesi 4.Bilinen oyunlarin tekrarlanmasi
5.0yun materyallerinin 5.Yeni oyun 6gretimi
belirlenmesi - Oyunun tanitilmasi

- Oyunun agiklanmast
- Oyunun uygulanmasi
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2.1. Oyun Ogretiminin Planlanmasi

Belirlenen hedeflere ulasmak amaciyla mevcut olanaklarn ve bu olanaklarm nasil
kullanilacaginin  6nceden saptanmasi olarak kavramsallagtirilan planlama, egitim-6gretim
faaliyetlerinin temelini olusturmaktadir. Olasi risklerin tespit edilip ortadan kaldirilmasi veya en aza
indirilmesi amaciyla tiim 6gretim stiregleri gibi oyun 6gretiminin de planlanmasi gerekmektedir [16].
Egitim-0gretim faaliyetlerinde oyunlardan en uygun sekilde yararlanabilmenin temeli oyunlarin
planlamasidir. Erken cocukluk egitiminde oyunlar planlanirken, cocuklarin gelisim ve hazir
bulunusluk diizeyleri, dikkat siireleri, ilgi ve becerileri g6z 6niinde bulundurulmalidir. Cocuklara ait bu
oOzelliklerin yam sira oyun tiirleri, oyun i¢in ayrilan siire ve kullamlabilecek materyallerin 6zellikleri ile
oyun yerinin dzelliklerinin de dikkate alinmasi gerekmektedir. Bu 6zelliklerin belirlenmesi planlama
asamasinda uygulayiciya kolaylik saglayacagi gibi oyunun sorunsuz bir sekilde uygulanmasina da
yardimci olacaktir [11].

Oyun 6gretiminin planlama siirecinin ilk agamasi amaglarin belirlenmesidir. Egitim-6gretim
faaliyetlerinin her zaman belirli amaglar gergevesinde gerceklestirildigi diisiiniildiigiinde bu asamanin
oyun dgretiminin temelini olusturdugu sdylenebilir. Belirlenen amaglar bilissel, duyussal ya da psiko-
motor alana doniik taksonomik amagclar olabilecegi gibi direkt cocuklarin gelisim alanlarina yonelik
gelisimsel amagclar da olabilir. Ozellikle erken ¢ocukluk egitiminde amaglar belirlenirken kazanim-
gostergeler kullanilabilir [18]. Amaglar belirlenirken ¢ocuklarin yas ve gelisim diizeyleri ile bireysel
ozelliklerine uygun, ulasilabilir amaglarin  belirlenmesine  dikkat edilmelidir. Amaglarin
belirlenmesinden sonraki agama ise oyunun belirlenmesidir. Bu asamada gocuklarin bireysel ve
kiiltiirel ozellikleri cercevesinde, belirlenen amaclara uygun nitelikteki oyun tiiriine karar verilir.
Ogretimi yapilacak oyunun hangi gesit oyun oldugu bundan sonraki tiim asamalar da ilgilendirecegi
icin uygun oyun tiiriiniin belirlenmesi 6nemlidir. Cocuklar i¢in dogru oyunun belirlenebilmesi ise
ancak tiim ¢ocuklarin bireysel 6zelliklerinden ilgi ve ihtiyaglarina kadar her yontiyle ¢ok iyi taninmasi
ile miimkiindiir. Erken ¢ocukluk doneminde oyun tiirii olarak; bilissel, sosyal, fiziksel, biyolojik,
hayali, sembolik, kuralli, yaratici, dramatik, isbirlik¢i, dijital oyunlar ile agik hava veya salon-simif
oyunlari, 1sindiric, dinlendirici ya da hareketli oyunlar tercih edilebilir. Oyun tiiriine karar verilirken
cocuklarla birlikte tartismalar yapilarak onlarin da oyun tiirii hakkindaki 6nerileri alnabilir [2, 14].
Siirenin belirlenmesi asamasinda, belirlenen amaglar ve oyun tiirline gore, ¢ocuklarin diizeyleri ve
ilgileri de g6z 6niinde bulundurularak ortalama bir siireye karar verilir. Oynanacak olan oyunun genel
isleyisi, ¢ocuk sayisi, denemeler ya da oyun tekrarlari gibi gesitli degiskenler oyun siiresinin
belirlenmesinde etkilidir [13]. Bu noktada 6nemli olan; belirlenen siirenin standart olugturmamas,
programlamaya yardime1 olacak ortalama degerin belirlenebilmesidir. Bu agamada ortalama oyun
sliresinin yani sira oyunun giin i¢inde hangi zaman diliminde oynanacaginin da karar1 verilmelidir.
Oyunun oynanacagi zaman diliminin belirlenmesinde dogru bir planlama yapilmali, ¢ocuklarn uyku,
achik gibi fizyolojik 6zellikler olarak en uygun olduklari zaman dilimlerinde ve miimkiin oldugu kadar
sakin, pasif, duragan faaliyetlerden sonra oyunlara yer verilmelidir. Daha sonra oyun yerinin
belirlenmesi asamasina gecilir. Bu asamada oyun tiirii, cocuk sayisi ve amaglar basta olmak fizere,
fiziksel sartlardan sahip olunan olanaklara, mevsim kosullarindan saglik sartlarma kadar cesitli
degiskenler goz Oniinde bulundurularak oyunun oynanacagi yerin planlamasi yapilir. Oyun yeri
belirlenirken 6zellikle giivenlik agisindan sorun olusturmamasina dikkat edilmelidir [11]. Oyun
Ogretiminin planlama siirecinde son asama ise oyun materyallerinin belirlenmesidir. Oyun
materyaline ihtiya¢ duyulan bir oyun tiirii tercih edilmesi durumunda materyallerin; oyunun genel
isleyisine, amaglara ve ¢ocuk sayisma uygun, tehlike arz etmeyen, kullanigh nitelikteki materyaller
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olmasi gerekmektedir. Oyunda miimkiin oldugunca fazla sayida, ilgi ¢ekici materyalin
kullanilmasinin da oyunun etkililigini arttiracagi unutulmamalidir [4, 13, 18].

2.1. Oyun Ogretiminin Uygulanmasi

Oyun 6gretimi siirecinde, tlim agamalari ile planlama yapildiktan sonra asil oyun faaliyetinin
gergeklestirildigi uygulama adimina gegilir. Bu adimda, yapilan planlamaya uygun olarak gerekli
hazirliklarm yapilmasi ve oyunun ¢ocuklara ogretilerek uygulanmasi s6z konusudur. Hedeflenen
amaglara ulagsmak ve egitim-Ogretim faaliyetlerinde oyunlardan yararlanarak c¢ocuklar
destekleyebilmek i¢in uygulama siireci oldukea biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Yapisal olarak oldukca
etkili olan oyunlarin bile olumsuz bir uygulama sireci neticesinde etkisiz kalacagi unutulmamalidir.

Oyun Ggretiminin uygulama stireci oyun yerinin hazirlanmasi ile baslamaktadir. Oyun
cocuklara oynatilmadan 6nce, planlamaya uygun olarak oyun yeri oynanacak oyun i¢in hazir hale
getirilir. Bu asamada planlamada belirlenen oyun yeri gozden gegirilerek hazirlanir, eksikler giderilir.
Oyun alam 6zellikle de tehlike yaratabilecek nesne ve durumlardan arindirilarak gerekli tedbirler alinir
[12]. Bu asamada; varsa oyun sinirlart belirlemek, isaretlemeler yapmak ya da ¢izgiler ¢izmek gibi alan
tizerinde yapilmasi gereken iglemler de yapilir ve oyunun sorunsuz bir sekilde uygulanmast i¢in oyun
alam hazir hale getirilir. Oyun materyallerinin hazirlanmas1 asamasinda ise, oyun planinda
belirlenen ve oyun i¢in gerekli olan materyallerin hazirlanmasi s6z konusudur. Oyunda kullanilacak
olan oyun materyalleri eksiksiz bir sekilde, ¢ocuk sayisi ve oyun tiiriine uygun olarak oyun alanina
getirilir ve oyun siirecinde kullamma hazir sekilde bulundurulur [11]. Bu siirecte ¢ocuklardan da
yardim almmast onlarin  sorumluluk bilincini destekleyecek ve oyunu benimsemelerini
kolaylastiracaktir [ 14]. Daha sonra ¢ocuklarin hazirlanmasi asamasina gecilir. Bu asamada, ¢ocuklar
fizyolojik ve psikolojik olarak oyuna hazirlanir. Oyun tiiriine gére ¢ocuklarin kostiim ya da 6zel kiyafet
giymeleri gerekiyorsa ya da kisisel esyalarmna ihtiya¢ duyulacaksa bu agsamada gerekli islemler yapilir.
Fiziksel hazirliklarin yani sira cocuklarm ilgisini ¢ekmek, oyuna motive olmalarini saglamak ve
fizyolojik olarak onlar1 oyuna hazirlamak i¢in oyunun 6zelligine gore tekerleme ya da parmak oyunlart
ve ¢esitli beden hareketleri, nefes caligmalari, yiirtiyiis, taklit veya dans hareketleri yapilabilir. Bu
sayede oyun grubunun hem fiziksel hem de psikolojik olarak oyuna hazir hale getirilmesi miimkiin
olmaktadir [13]. Bu asamanin ¢ocuklarin yorulmamalari i¢in ¢ok uzun siirmemesine ve sikilmamalari
icin miimkiin oldugunca eglenceli icerikte olmasima dikkat edilmelidir. Cocuklarin hazirlanmasindan
sonra istege gore bilinen oyunlarin tekrarlanmasi asamasma gegilir. Yeni bir oyun Ogretimi
yapilmadan 6nce ¢ocuklarin daha 6nceden 6grendigi ve uygulamaktan haz aldigi oyunlarimn kisa ve 6z
olarak tekrarlanmasi hem cocuklarin eglenmesini hem de yeni Ogretilecek oyunu daha kolay
ogrenmelerini saglayacaktir. Cocuklarin fikirlerine de bagvurularak uygulanabilen bu asamanin, bir
gecis asamast olarak kisa tutulmasi gerektigi ve oyun tekrarlarimin basit diizeyde yapilmas1 gerektigi
unutulmamalidir [11]. Yeni oyun o0gretimi asamasi; oyunun tanitilmasi, nasil oynandiginin
aciklanmast ve cocuklar tarafindan uygulanmas1 adimlarindan olusmaktadir. Ogretimi yapilan oyunun
ad1, genel bilgileri ya da varsa hikayesi gibi kisaca tamitimi yapilir. Bu adimda, 6zellikle oyunun adinin
cocuklarla paylasilmasina ve siirecin ¢ocuklar1 sikmayacak diizeyde kisa tutulmasina dikkat
edilmelidir. Oyun tanitiminda, oyunla ilgili kitaplardan, resim veya fotograflardan da faydalanilabilir.
Daha sonra tanitim1 yapilan oyunun kurallar1 ve nasil oynanacag: ¢ocuklara agiklanir. Oyunun amacina
uygun ve sorunsuz bir sekilde uygulanabilmesi i¢in ¢ocuklar tarafindan tam olarak anlagilmasi
elzemdir. Bu sebeple oyunun agik, anlasilir ve net bir sekilde ¢ocuklarla paylasilmasi 6nemlidir [18].
Ozellikle erken cocukluk doneminde sdzel ifadelerin yani sira agiklamalarin uygulamali olarak
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gosterilmesine de 6zen gosterilmelidir. Bu noktada 6gretmen (uygulayici), bizzat oyunu
oynayarak ¢ocuklara oyunun nasil oynandigt konusunda model olabilir. Bu durum hem g¢ocuklarin
oyunu daha iyi anlamalarma hem de motive olmalarina yardimci olacaktir [13]. Eger varsa
materyallerin kullanmimlari, rol ve gérevlere gore yapilmasi gerekenler, uyulmasi gereken kurallar veya
yaptirimlar da bu stiregte ¢ocuklara agiklanir. Oyunla ilgili yapilmasi1 gereken aciklamalardan sonra
varsa rol ve gorev dagilimlan ya da gruplandirmalar yapilarak oyun ¢ocuklar tarafindan uygulanr.
Oyunun ¢ocuklar tarafindan uygulandig siiregte, 6gretmen (uygulayici) oyunu aktif olarak takip
etmelidir. Belirlenen amaglara ne diizeyde ulasildig1 bu agamada gozlemlenebilir. Ayrica oyunun etkili
ve sorunsuz bir sekilde siirdiiriilmesi i¢in, gerekli gérev ve sorumluluklarim yerine getirildiginden ve
kurallara uygun olarak oyunun siirdiiriildiiglinden emin olunmasi gerekmektedir [16].

2.1. Oyun Ogretiminin Degerlendirilmesi

Egitim-0gretim siirecinin 6nemli bir 6gesi olan degerlendirme, gerceklestirilen 6grenme
etkinlikleri hakkinda bilingli bir yargiya varilmasi anlamina gelmektedir. Objektif ve dogru bir sekilde
yapilan degerlendirme ile 6gretim siireglerinin olumlu ve olumsuz tiim yonleri belirlenebilir [12]. Bu
sayede 0grenme-ogretme faaliyetlerinin etkili ve verimli bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in uygun iglemler
yapilabilir, gerekli goriilen tedbirler alinabilir. Oyun 6gretimi siirecinin degerlendirilmesi neticesinde;
belirlenen amaglara ne diizeyde ulasildigindan planlama ve uygulama siireclerinin etkililigine,
ogretmenin yeterliliklerinden ¢ocuklarin gelisim diizeylerine kadar bir¢cok 6zellik tespit edilebilir. Bu
tespitlerden yola ¢ikarak da eksikliklerin ortadan kaldirilmasi ve siirecin daha iyiye yonlendirilmesi
miimkiindiir. Bu nedenle ¢ocuk gelisimi ve egitiminde oyunlardan etkili bir sekilde faydalanabilmek
i¢in oyun 0gretiminin degerlendirilmesine de 6zen gosterilmelidir.

Erken cocukluk doneminde yapilan genel degerlendirmelerde oldugu gibi oyun 6gretiminin
degerlendirilmesi de ii¢ boyutlu olarak yapilmaktadir. Oyunun degerlendirilmesi boyutunda genel
olarak oyun, uygulama siireci ve etkililigi degerlendirilmektedir. Ogretimi yapilan oyunun tiirii,
belirlenen amaglara ulasma konusundaki diizeyi, materyallerin ve oyun alanimnin yeterliligi, oyunun
slire ve zamana uyumu, uygulama siirecindeki olumlu ya da olumsuz yonleri, ¢ocuklara uygunlugu
gibi gesitli 6zellikler bu asamada degerlendirilir [18]. Cocuklarin hayatinda 6nemli bir yere sahip olan
oyunlardan egitim-6gretim siireclerinde etkili bir sekilde faydalanabilmek adina oyunun
degerlendirmesi olduk¢a Onemlidir. Cocuklarin degerlendirilmesi boyutunda, her bir ¢ocugun
bireysel olarak ayr1 ayr ve bir biitiin olarak grupca degerlendirilmeleri sz konusudur. Bu agamada;
cocuklarin gelisim diizeyleri, oyuna katilmlari, istekli olup olmadiklari, eglenip eglenmedikleri,
uygulama siireci igerisinde yasadiklari, gergeklestirilmesi planlanan hedeflere ulasip ulasamadiklari ya
da ne diizeyde ulastiklan, siiregteki sorumluluk wve isbirligi diizeyleri gibi farkli 6zellikleri
degerlendirilir [13]. Cocuklarin gelisimsel ve egitimsel olarak mevcut diizeylerinin tespit edilebilmesi
ve desteklenebilmesi i¢in tarafsiz ve dogru bir degerlendirme siirecinin ise kosulmasi gereklidir. Son
olarak ogretmenin degerlendirilmesi boyunda ise, Ogretmenin (uygulayicinin) oyun Ogretimi
stirecindeki yeterliligi degerlendirilmektedir. Cocuklari yeterince tantyabilmesi, onlara uygun amaglar
belirleyebilmesi, uygun oyun tlirii ile uygun siire, yer ve materyalleri secebilmesi, oyunun tanitimi ve
aciklanmasindaki kolaylastiricilifl, uygulama siirecindeki basarist ve uygun model olmasi gibi oyun
Ogretimi  siirecinde gerekli olan temel uygulayict yeterlilikleri konusunda &gretmen
degerlendirilmektedir. Bu sayede yapilan hatalar, uygulamadaki eksiklikler ve sorunlar
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diizeltilebilmekte, gelecek uygulamalar igin gerekli dnlemler alinabilmekte ve uygulayicilarin da
oyun dgretimi konusunda gelisimleri desteklenebilmektedir.

Oyun ogretiminin degerlendirme siirecine ¢ocuklarin da katilimi 6nemlidir. Cocuklarin oyunla
ilgili diistinmeleri, olumlu ya da olumsuz elestirilerini paylagmalari ve siire¢ hakkinda fikir beyan edip
Oneri sunmalari, onlarin bireysel gelisimlerine katki saglayacagi gibi ileride uygulanacak olan oyun
faaliyetlerinin de daha basarili olmasmi saglayacaktir [11]. Bunun yam sira oyun o6gretiminin
degerlendirilmesinde, sadece sozel degerlendirmeden degil gbzlemler, ¢alisma sayfalari, resimler,
fotograflar gibi c¢esitli degerlendirme araglani ve farkli degerlendirme yontemlerinden de
yararlanilabilecegi hatirda tutulmahidir [12, 18].

3. SONUC

Hayatimizin vazgecilmez bir faaliyeti olarak goriilen oyunlar, cocuklari eglendirmesinin yani
sira onlarin gelisimsel ve egitimsel olarak desteklenmesine de biiytik katki saglamaktadir. Sahip oldugu
ozellikler ve ¢ok yonlii yapist ile 6zellikle de cocuklara sunulan egitim-0gretim faaliyetlerinde oyundan
siklikla yararlanilmaktadir. Erken ¢ocukluk déneminin temel egitim araci olarak kabul edilen oyunlar
araciligtyla ¢ocuklar eglenceli bir sekilde her seyi 6grenebilmektedirler.

Genel olarak, oyunlarin 6gretim siirecinde ise kosulmasi anlamu tagtyan oyun &gretimi, lig
temel siire¢ cergevesinde hayata gecirilmektedir. Bunlardan ilki olan planlama stirecinde; 0gretimi
yapilacak olan oyun araciligiyla ¢cocuklara kazandirilmasi hedeflenen amaglar ile oyunun tiirii, yeri,
materyalleri ve siiresi planlanmaktadir. Planlama siirecinden sonra gelen uygulama siirecinde;
oncelikle oyun yeri, materyalleri ve cocuklar oyun i¢in hazir hale getirilmekte ve sonrasinda da oyun
tanitim ve agiklamasi yapilarak oyunun uygulanmasina gegilmektedir. Oyun uygulamasi akabinde ise
ti¢ temel boyutta degerlendirme yapilmaktadir. Cocuklarin, 6gretmenin ve oyunun degerlendirilmesi
neticesinde de oyun 6gretimi siireci son bulmaktadir.

Erken c¢ocukluk doneminde siirdiiriilen Ogretim faaliyetlerinde hedeflenen amaglara
ulagilabilmek ve siireci etkili bir sekilde siirdiirebilmek i¢in oyun 6gretimi biiyiik 6nem arz etmektedir.
Egitim-6gretim siirecinde oyunlarin etkin kullanim i¢in, oyun &gretiminin planlama, uygulama ve
degerlendirme adimlariyla ise kosulmasi ve bu siirecte dikkat edilmesi gereken noktalarin belirlenmesi
onemli goriilmektedir. Bu yiizden tiim yonleriyle oyun 6gretimi asamalar1 betimlenmeye ¢alisiimistir.

4. GENEL DEGERLENDIRME

Erken ¢ocukluk donemindeki oyun gretiminin ve agamalarimin ayrintih olarak incelendigi bu
caligma aracilifryla oyunlarin egitim-6gretim faaliyetlerinde etkili bir sekilde kullanilabilmesi i¢in
dikkat edilmesi gerekenler irdelenmistir.

Giiniimiizde bir 6gretim yontemi olarak kabul goren oyun, aktif katilimi gerektirmesi,
yaraticiligi desteklemesi, sosyal ve eglence igerikli bir siire¢ olmasi, motivasyonu arttirmasi gibi ¢esitli
oOzelliklerinden dolay1 egitimsel agidan kiymetli zaman dilimleri olarak goriilmektedir. Cocuklarin hem
gelisimsel olarak desteklenebilmelerinde hem de dgretim faaliyetleri ile belirlenen kazanimlari elde
edebilmelerinde oyunlar etkili birer arag olarak kullanilabilmektedir.

Cocuklarin hayatinin 6nemli bir pargast olan oyunlardan beklenen verimin elde
edilebilmesi ancak oyunlarin bir 6gretim yontemi olarak etkili kullanimlar1 ile miimkiindiir. Bu
sebeple, gelecegimizin teminati olan g¢ocuklarin desteklenmesi siirecinde oyun 6gretimi,
asamalar1 ve etkili bir sekilde nasil uygulanabilecegi oldukca onemli goriilmekte ve oyunlar
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araciligiyla etkili ve verimli Ogretim siireglerinin g¢ocuklara sunulabilmesi adina
aragtirmacilara ve diger tliim ilgililere bu tip ¢alismalarin arttirilmasi 6nerilmektedir.
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ILKOKULLARDA YAPILAN SOSYAL ETKINLIiKLERIN INCELENMESI

Dr. Dilek KIRNIK 1
1 Malatya Milli Egitim Midiirliigii, Stif Ogretmeni, 0000-0002-7261-7259

OZET

Ders i¢i ya da ders dis1 uygulamalarla 6grencilerin farkli alanlara yonelik var olan duyarliligimi
gelistirmek amaciyla diizenlenen sosyal etkinlikler, Ogrencilere akademik kazanimlar
vermekten dte dgrencilerin toplumsal yasam becerilerini gelistirmeyi hedefler. Ogrencilerin
cok boyutlu gelismelerine katki sunan sosyal etkinlikler, c¢ogunlukla Ogrencilerin
aktif katilimiyla yapilmaktadir. Ogrencilerin dgrenme hayatlarmin temel basamagini
olusturan ilkokullarda yapilan sosyal etkinliklerin; 6grencilerin farkli becerilerle donatilmalari,
kiiltiirel degerler ile biliytimeleri, iireten, girisimci ve sorumluluk sahibi bireyler olarak
toplumda yer almalarinda énemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Bu ¢alismanin amaci
ilkokullarda yapilan sosyal etkinliklerin incelenmesidir. Bu calismada nitel arastirma
yaklagimlarindan dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir. Malatya ilinde yer alan 34
okulun sosyal etkinlikler dosyasi incelenmistir. Arastirmadan elde edilen veriler betimsel
analiz ile degerlendirilmistir. Arastirma verilerine gore ilkokullarda yapilan caligsmalar
bilimsel etkinlikler, kiiltiirel etkinlikler, sanatsal etkinlikler ve sportif etkinlikler basliklarina
ele alinmistir.
Anahtar Kelimeler: Sosyal etkinlik, ilkokul, temel egitim
1. GIRIS
Ders i¢i ya da ders dist uygulamalarla dgrencilerin farkli alanlara yonelik var olan duyarliligin
gelistirmek amactyla diizenlenen sosyal etkinlikler, 6grencilere akademik kazanimlar vermekten 6te
ogrencilerin toplumsal yasam becerilerini gelistirmeyi hedefler. Binbasioglu’na (1994) gore sosyal
etkinlikler; derslerin yetersizligini gidererek kisiligin bir biitiin halinde gelismesini saglamak,
ogrencilere yurttaglik egitimini saglamak ve Ogrencilerin bog zamanlarini degerlendirmek igin
yapilmaktadir. Milli Egitim Bakanlig1 Sosyal Etkinlikler Yonetmeligine (2019) gore sosyal etkinlik
calismalarinda;
o  Opgrencilerin gelisim seviyeleri, ilgi, istek, ihtiyac ve yetenekleri géz dniinde bulundurulur.
e Sosyal etkinlik ¢aligmalari, oncelikle ders saatleri disinda uygulanir. Bu ¢aligmalar zorunlu
hallerde ders saatleri icinde de uygulanabilir.
e Sosyal etkinlik ¢aligmalari, 6grenci kuliibii ve toplum hizmeti ¢aligmalar1 kapsaminda
yiirtitiiliir.
e Her 6grenci, en az bir sanat veya spor dalinda beceri kazanacak sekilde uygun bir 6grenci
kuliibii ile iliskilendirilir ve bu kuliibiin ¢alismalarina katilir.
e Sosyal etkinlikler kapsaminda ytiriitiilen bilimsel, sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve sportif alanlarda
Genglik ve Spor Bakanligina bagl genglik merkezlerinden de yararlanilur.
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e Sosyal etkinlik ¢aligmalarinin planlanmasinda egitim kurumu boélgesinde bulunan
genglere yonelik faaliyet gosteren kamu kurum ve kuruluslari, sivil toplum kuruluslan ile
isbirligi yapilabilir.

o Sosyal etkinliklerle ilgili gelir-gider is ve islemleri okul aile birligi tarafindan yiirGitiiliir.

Ozden’e (2005) gore okullar dgrencilerin biitiin yonleriyle gelisimlerini saglayan, bunun i¢in uygun
ogrenme ortamlart hazirlamalidir. Ogrencilerin ¢ok boyutlu gelismelerine katki sunan sosyal
etkinlikler, cogunlukla 6grencilerin aktif katilimiyla yapilmaktadir. Biichel & Duncan’a (1988) gore
sosyal etkinliklerde yer alan 6grenciler, aileleri dogru yonlendirdigi ve birikimlerini aktardiklari igin
okul ortaminda aktif ve basarili olmaktadirlar. Dos ve Kir’a (2013) gore sosyal etkinlikler 6grencilerin,
biligsel, duyussal, psikomotor ve etik alaninda basartyr yakalamalarina ve kendilerini
gerceklestirmelerine imkan vermektedir. Boylece sosyal etkinlikler ile 6grenciler hayata, okula daha
cabuk ve kolay bir sekilde alismaktadirlar.

Ogrencilerin  6grenme hayatlarmm temel basama@mi olusturan ilkokullarda yapilan sosyal
etkinliklerin; 6grencilerin farkli becerilerle donatilmalan, kiiltiirel degerler ile biiytimeleri, iireten,
girisimci ve sorumluluk sahibi bireyler olarak toplumda yer almalarinda 6nemli bir etkiye sahip oldugu
sOylenebilir. Bu ¢caligmanin amaci ilkokullarda yapilan sosyal etkinliklerin incelenmesidir.

2. YONTEM

Bu caligmada nitel arastirma yaklagimlarindan dokiiman incelemesi yontemi kullanilmstir.
Nitel aragtirmada kullanilan yontemlerden biri olan dokiiman analizi; elde edilen verilerden
anlam ¢ikarmak, ilgili konu hakkinda bir bakis acis1 olusturmak, ampirik bilgi gelistirmek igin
verilerin incelenmesini ve yorumlanmasidir (Corbin & Strauss, 2008). Malatya ilinde yer alan
34 okulun sosyal etkinlikler dosyasi incelenmistir. Elde edilen veriler betimsel analiz ile
degerlendirilmistir.

3. BULGULAR

Arastirma kapsamina elde edilen veriler ¢izgeler halinde sunulmustur.

Cizelge 1. ilkokullara Yiiriitiilen Bilimsel Etkinlikler
Bilim fuarlar1 ve senliklere yapilan geziler

Stem uygulamalari

Zeka oyunlan

Dijital egitici oyunlar

Bilim olimpiyatlar (il¢e diizeyinde)

Uzay goézlemleri (teleskop)

Satrang turnuvasi

Robotik kodlama

Cizelge 1°de Ilkokullara yiiriitiilen bilimsel etkinliklere yer verilmistir. Cizelge verilerine gore
ilkokullarda yiiriitiilen bilimsel etkinlikler; bilim fuarlar1 ve senliklere yapilan geziler, stem
uygulamalari, zeka oyunlari, dijital egitici oyunlar, bilim olimpiyatlar (ilge diizeyinde), uzay
gozlemleri (teleskop), satrang turnuvasi ve robotik kodlamadir.
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Cizelge 2. ilkokullara Yiiriitiilen Kiiltiirel Etkinlikler
Oren yerinin incelenmesi (Aslantepe Hoyiigii)

Halk oyunlarinin oynama/izleme

El sanatlar1 (hal1 dokuma, ebru, tas boyama)

Kiiltiir ve tarih konularinda konferans ve seminerler
Miize gezileri

Atasdzii ve deyimlerin anlamlarini ¢aligmasi

Doga gezisi

Cizelge 2’de ilkokullara yiiriitiilen kiiltiirel etkinliklere yer verilmistir. Cizelge verilerine gore
ilkokullarda yiiriitiilen kiiltiirel etkinlikler; 6ren yerinin incelenmesi (Aslantepe Hoyiigii), halk
oyunlarinin oynama/izleme, el sanatlari (hali dokuma, ebru, tas boyama), kiiltiir ve tarih
konularinda konferans ve seminerler, miize gezileri, atasdzii ve deyimlerin anlamlarini
calismasi ve doga gezisidir.

Cizelge 3. ilkokullara Yiiriitiilen Sanatsal Etkinlikler
Dans ¢aligmalari

Oratoryo ¢aligmasi

Drama uygulamalari

Miizik c¢aligmalari (koro, calgi calma)
Yaratici yazma caligmalari

Gorsel sanatlar ¢galismalari

Origami uygulamalar

Film izleme

Siir gecesi diizenleme

Kilden obje yapma

Cizelge 3’te ilkokullara yiiriitiilen sanatsal etkinliklere yer verilmistir. Cizelge verilerine gore
ilkokullarda yiiriitiillen sanatsal etkinlikler; dans calismalari, oratoryo calismasi, drama
uygulamalari, miizik ¢caligmalari (koro, ¢algi ¢alma), yaratici yazma ¢aligmalari, gorsel sanatlar
caligmalari, origami uygulamalari, film izleme, siir gecesi diizenleme ve kilden obje yapmadir.

Cizelge 4. ilkokullara Yiiriitiilen Sportif Calismalar
Turnuva (Voleybol, basketbol, futbol)

Atletizm

Bilek giiresi

At biniciligi

Bisiklet binme

Izcilik uygulamalari

Uzakdogu sporlar (tekvando, karate)

Yiizme

e-Spor uygulamalari(dijital strateji ya da nisancilik oyunlarr)

Cizelge 4’te ilkokullara yiiriitiilen sportif ¢caligmalara yer verilmistir. Cizelge verilerine gore
ilkokullarda yiiriitiilen sanatsal etkinlikler; turnuva (Voleybol, basketbol, futbol), atletizm, bilek
giiresi, bisiklet binme, izcilik uygulamalari, Uzakdogu sporlar1 (tekvando, karate), at biniciligi
ve e-spor uygulamalaridir (dijital strateji ya da nisancilik oyunlari).
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4. SONUCLAR VE DEGERLENDIRME

Ilkokullarda yiiriitiilen bilimsel etkinlikler; bilim fuarlar1 ve senliklere yapilan geziler, stem
uygulamalari, zeka oyunlari, dijital egitici oyunlar, bilim olimpiyatlari (ilge diizeyinde), uzay
gozlemleri (teleskop), satrang turnuvasi ve robotik kodlamadir. Seker, Cinar ve Ozkaya (2004)
yaptiklar1 ¢alismada Ogrencilerin basarili olmalar1 amaciyla onlarin fiziksel ve ruhsal
ihtiyaclarinin karsilanmasini vurgulayarak oOgrencilerin okul disinda yararli faaliyetlere
katilmasini1 6nermislerdir.

Ilkokullarda yiiriitiilen kiiltiirel etkinlikler; 6ren yerinin incelenmesi (Aslantepe Hoyiigii), halk
oyunlarinin oynama/izleme, el sanatlari (hali dokuma, ebru, tas boyama), kiiltiir ve tarih
konularinda konferans ve seminerler, miize gezileri, atasdzii ve deyimlerin anlamlarini
calismasi ve doga gezisidir. Literatiire yapilan arastirmalarda (Aslanargun, 2007; Celenk,
2003), okulun Ogrencilere dgretim alan1 olmaktan ¢ok Ogrenci velileri ve toplumun diger
bireyleri i¢in de bir egitim merkezi olmas1 gerektigi vurgulanarak okulda sosyal ¢alismalarin
yapilmasi 6nerilmistir.

Ilkokullarda yiiriitiilen sanatsal etkinlikler; dans calismalari, oratoryo calismasi, drama
uygulamalari, miizik ¢alismalar1 (koro, ¢algi ¢alma), yaratici yazma ¢aligsmalari, gorsel sanatlar
calismalari, origami uygulamalari, film izleme, siir gecesi diizenleme ve kilden obje yapmadir.
Darling’e (2005) gore sosyal etkinliklere katilan 6grencilerin akademik bagarilar: gelistigi gibi
ogrencilerin sosyal ve psikolojik agidan da gelisimi saglanmis olmaktadir.

Ilkokullarda yiiriitiilen sportif etkinlikler; turnuva (Voleybol, basketbol, futbol), atletizm, bilek
giiresi, bisiklet binme, izcilik uygulamalari, Uzakdogu sporlar (tekvando, karate), at biniciligi
ve e-spor uygulamalaridir (dijital strateji ya da nisancilik oyunlari). Broh (2002) Amerika
Birlesik Devletleri Ulusal Egitim Istatistigi Arastirma Merkezi (NCES) verilerine bagl olarak
sosyal etkinliklerin lise 6grencilerinin basarisina katki sundugunu bulmustur. 10. ve 12.
smiflarda spor etkinliklerine katilan dgrencilerin matematik puanlarinin diger 6grencilere gore
anlaml derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir.

5. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUCLAR
Arastirma verilerine gore ilkokullarda yapilan
e Dilimsel etkinlikler; Bilim fuarlar1 ve senliklere yapilan geziler ve Stem
uygulamalaridir.
e kiiltiirel etkinlikler, 6ren yerinin incelenmesi (Aslantepe Hoyiigii) , halk oyunlarmin
oynama/izleme ve el sanatlar1 (hal1 dokuma, ebru, tas boyama)
e sanatsal etkinlikler; dans galismalari, oratoryo ¢alismasi, drama uygulamalaridir.

e sportif etkinlikler; turnuva (voleybol, basketbol, futbol) , atletizm, bilek giiresidir.
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OGRETMENLERIN OGRENCILERINE TOPLUMSAL FARKINDALIK
KAZANDIRMAK ISTEDIKLERI ALANLARA ILISKIN GORUSLERI

Dr. Dilek KIRNIK !
1 Malatya Milli Egitim Miidiirliigii, Sinif Ogretmeni, 0000-0002-7261-7259

OZET

Toplumsal farkindalik, bireylerin ¢evresindeki yasam alanina saygi duymasi, kendisinden
baska farkli canlilarin da yagam haklari oldugunu anlayabilmesi, dogada canli ya da cansiz tiim
varliklarin yer alabilecegini algilayabilmesidir. Toplumsal farkindalik sadece ¢evredeki canlt
ve cansiz nesnelerin varligindan haberdar olmay1 degil ayn1 zamanda onlara saygi duyulmasini
ve korunmasmi da gerektirir. Ogrencileri hayata hazirlamakta énemli bir sorumlulugu
istlenmis olan temel egitim kurumlar1 6grencilerin toplumsal farkindalik diizeyini gelistirmeye
yonelik kazanimlari vermekle ylikiimliidiir. Bu c¢alismanin amaci, sinif O0gretmenlerinin
ogrencilerine toplumsal farkindalik kazandirmak istedikleri alanlara iligkin goriislerini
belirlemektir. Bu ¢caligmada nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji (olgu bilimi) yontemi
esas alinmistir. Bu kapsamda arastirmaya katilmaya goniillii olan ve sinif 6gretmenligi gérevini
halen yiiriitmekte olan 8 6gretmen ile goriisme yapilmistir. Arastirmaci tarafindan yapilan yari
yapilandirilmis goriisme formunda 6gretmenlere, toplumsal farkindalik kazandirmak istedikleri
konu alanlar1 ve nedenleri sorulmustur. Arastirmada elde edilen veriler betimsel ve icerik
analizi teknikleri ile degerlendirilmistir. Arastirma sonuclarina gére 6gretmenler 6grencilerde
en ¢ok; okuma bilinci, hayvan sevgisi, saglikli beslenme, enerji tasarrufu, ¢evreyi koruma ve
temizlik konularinda farkindalik kazandirmak istemislerdir. Toplumsal farkindaligi
kazandirmak icin en ¢ok Hayat Bilgisi, Tiirkce, Trafik Giivenligi, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
dersleri kullanilmistir. Ogretmenler, kaliteli bir yasam siirebilme, giivenli bir yasam alam
olusturma ve mutlu bir toplum olabilmek icin  Ogrencilerine  toplumsal
farkindalik kazandirmak istemektedirler.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal farkindalik, ilkokul, temel egitim

1. GIRIS

Farkinda olmak kavrami TDK ’ya gére “goriilmesi veya bilinmesi gereken seylerden haberi bulunmak,
kavranmasi gereken bir seye dikkat etmek™ olarak tanimlanmustir (Tirk Dil Kurumu 2022).
Farkindalik durumu bireylerin ¢evredeki uyaranlan bilingli olarak kaydetmesi, degistirmeden ayni
sekline durumu kavramasidir (Brown ve ark. 2007). Literatiire bakildiginda farkinda olma durumu ti¢
asamada meydana gelmektedir. Birey oncelikle kendini koruma diizeyinde daha sonra kendini
algilama diizeyinde ve sonrasinda Onyargilardan uzakta yasadigi ana yogunlagma diizeyinde
farkinaligini gelistirmektedirler (Dymond ve Barnes 1997; Kabat-Zinn 2005; Mithen 1994).
Toplumsal farkindalik kelime grubunun sozliik anlamina bakiliginda toplumsal konulara iliskin
farkinda olma durumu olugu goriilmektedir. Egitimsel bir bakis acisiyla toplumsal farkindahiga
bakiliginda, bireylerin ¢cevresindeki yasam alanina saygi duymasi, kendisinden baska farkli canlilarm
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da yasam haklar1 oldugunu anlayabilmesi, dogada canli ya da cansiz tiim varliklarin yer
alabilecegini algilayabilmesidir. Toplumsal farkindalik sadece ¢evredeki canli ve cansiz nesnelerin
varligindan haberdar olmay1 degil ayni zamanda onlara saygi duyulmasim ve korunmasini da
gerektirir.

Ogrenciler deneyimleri ile yasam alanlarm tanimakta, cevreyi kesfetmekte ve duyularini kullanarak
cesitli alanlarda dgrenmeye devam etmektedir (Brunton ve Thompton, 2010). Ogrenciler yasadiklar:
diinyay1 tanimaya ve 6grenmeye basladiklar sirada toplumsal yasam kurallarini 6grenmeleri, sosyal
yonlerini gelistirmeleri énemlidir. Ogrencilerin aktif oldugu, dgrenme becerilerini gelistirdigi temel
egitim kurumlart muhim kavramlarin 6grenildigi bir siireci kapsamaktadir (Kandir ve Organ, 2011).
Ogrencileri hayata hazirlamakta énemli bir sorumlulugu iistlenmis olan temel egitim kurumlari
ogrencilerin  toplumsal farkindalik diizeyini gelistirmeye yonelik kazammlarnt vermekle
yikiimlidir. Bu c¢aligmanin amaci, smif O6gretmenlerinin 6grencilerine toplumsal farkindalik
kazandirmak istedikleri alanlara iliskin goriislerini belirlemektir.

2. YONTEM

Bu caligmada nitel arasgtirma yontemlerinden fenomenoloji (olgu bilimi) yontemi esas
alinmistir. Nitel arastirma yaklasimini yansitan olgubilim, bireylerin yasanmis deneyimlerine
odaklanarak siireci ya da sonuglar1 degerlendirmelerini esas alan bir yontemdir (Jasper, 1994;
Miller, 2003). Bu kapsamda arastirmaya katilmaya goniillii olan ve sinif 6gretmenligi goérevini
halen yiiriitmekte olan 8 d6gretmen ile gorlisme yapilmistir. Katilimeilarin 6zellikleri Cizelge
1’de verilmistir.

Cizelge 1. Calisma Grubu

Katilmecilar ~ Cinsiyet Mesleki Yil Okuttuklart Simf
K1 K 15 1. Sinif
K2 E 17 2. Smmf
K3 E 19 3. Simf
K4 E 20 3. Simf
K5 K 18 3. Simf
K6 K 16 3. Simf
K7 E 15 4. Smif
K8 K 16 4. Smif

Cizelge 1’e gore arastirmaya katilan smif ogretmenlerinin 4’4 erkek, 4’ kadindir.
Ogretmenlerin deneyimleri 15 yil ile 20 yil arasinda degismektedir. Ilkokulun her smifinda
Ogretmenlerin - katilim  gosterdigi  goriilmiistiir.  Arastirmaci  tarafindan  yapilan  yar
yapilandirilmis goriisme formunda 6gretmenlere, toplumsal farkindalik kazandirmak istedikleri
konu alanlar1 ve nedenleri sorulmustur. Arastirmada elde edilen veriler betimsel ve igerik
analizi teknikleri ile degerlendirilmistir.
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3. BULGULAR
Aragtirma kapsamina elde edilen veriler ¢izgeler halinde sunulmustur.

Cizelge 2. Ogretmenlerin Toplumsal Farkindahk Kazandirmak Istedikleri Alanlar

Goriisler

Okuma bilinci

Hayvan sevgisi

Saglikli beslenme

Enerji tasarrufu

Cevreyi koruma

Temizlik

Kan bagisi

Trafik kurallarina uyma

Tarihimize sahip ¢ikma

Yardimlasma

Dogal afetlere hazirlikli olma

Geri doniisiim/sifir atik

Bagimliliklardan (zararli aligkanliklar ve
teknoloji) uzak durmak

Ailenin 6nemi

Yerli mali kullanma

Biiyiiklere saygi kiiciiklere sevgi gostermek
Birlikteligin giicii (isbirlikli ¢aligma)
Dogru iletisim kurma

Cizelge 2’de Ogretmenlerin toplumsal farkindalik kazandirmak istedikleri alanlar yer
almaktadir. Cizelgede yer alan verilere gore Ogretmenler; okuma bilinci, hayvan sevgisi,
saglikli beslenme, enerji tasarrufu, ¢evreyi koruma, temizlik, kan bagisi, trafik kurallarina
uyma, tarihimize sahip ¢ikma, yardimlasma, dogal afetlere hazirlikli olma, geri doniistim/sifir
atik, bagimliliklardan (zararli aliskanliklar ve teknoloji) uzak durmak, ailenin 6nemi, yerli mali
kullanma, biiyiiklere saygi kiiciiklere sevgi gostermek, birlikteligin giicii (isbirlikli ¢alisma) ve
dogru iletisim kurma alanlarinda 6grencilerine toplumsal farkindalik kazandirmak
istemektedirler.

Cizelge 3. Ogretmenlerin Toplumsal Farkindahk Kazandirdiklar1 Dersler
Goriisler

Hayat Bilgisi

Tirkce

Trafik Giivenligi

Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
Sosyal Bilgiler

Fen Bilimleri

Serbest Etkinlik

Cizelge 3’te Ogretmenlerin toplumsal farkindalik kazandirdiklar1 dersler yer almaktadir.
Cizelgede yer alan verilere gore 6gretmenler toplumsal farkindalig: siklikla Hayat Bilgisi,
Tiirkge, Trafik Giivenligi, Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi, Sosyal Bilgiler, Fen Bilimleri ve
Serbest Etkinlik derslerini kullanmaktadirlar.
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Cizelge 4. Ogretmenlerin Toplumsal Farkindahk Kazandirma Nedenleri
Goriisler

Kaliteli bir yasam siirebilme

Giivenli bir yasam alani olusturma

Mutlu bir toplum olabilme

Giiclii bir gelecek yetigtirme

Zorluklar1 kolayca atlatma

Gelecegi huzurla karsilama

Uretici bir toplum olabilme

Yiiksek medeniyet sahibi iilkeler ile esdeger olabilme
Gelecek nesillere yasanabilir bir diinya birakabilme
Kaynaklarimizi bilingli kullanma

Ogretmenlik mesleginin sorumluluk alan1 olmasi

Cizelge 4’te 6gretmenlerin toplumsal farkindalik kazandirma nedenleri yer almaktadir. Cizelge
verilerine gore dgretmenler; kaliteli bir yasam siirebilme, giivenli bir yagam alani olusturma,
mutlu bir toplum olabilme, giiclii bir gelecek yetistirme, zorluklar kolayca atlatma, gelecegi
huzurla karsilama, iretici bir toplum olabilme, yiiksek medeniyet sahibi iilkeler ile esdeger
olabilme, gelecek nesillere yasanabilir bir diinya birakabilme, kaynaklarimizi bilingli kullanma
ve Ogretmenlik mesleginin sorumluluk alani olmasi nedenleriyle 6grencilerine toplumsal
farkindalik kazandirmak istemektedirler.

4. SONUCLAR VE DEGERLENDIRME

Ogretmenler; okuma bilinci, hayvan sevgisi, saglikli beslenme, enerji tasarrufu, cevreyi
koruma, temizlik, kan bagisi, trafik kurallarina uyma, tarihimize sahip ¢ikma, yardimlasma,
dogal afetlere hazirlikli olma, geri doniisiim/sifir atik, bagimliliklardan (zararli aligkanliklar ve
teknoloji) uzak durmak, ailenin 6nemi, yerli mali kullanma, biiytiklere saygi kiigiiklere sevgi
gostermek, birlikteligin giicii (igbirlikli ¢alisma) ve dogru iletisim kurma alanlarinda
ogrencilerine toplumsal farkindalik kazandirmak istemektedirler. Sapsaglam (2019) yaptig1
arastirmada Ogrencilerin dogal afetlere iligkin bilgi ve farkindalik diizeylerinin incelemistir.
Arastirma sonuglarina gore Ogrencilerin yaglarmin biiylimesiyle birlikte dogal afetler
hakkindaki bilgi ve farkindalik diizeylerinde artis oldugu tespit edilerek 6grencilerin farkindalik
dziieyinin gelistirilmesi Onerilmistir. Arastirmanin konu alani bu ¢aligmayla uyumlu oldugu
sOylenebilir.

Ogretmenler toplumsal farkindalidi kazandirmada siklikla Hayat Bilgisi, Tiirkge, Trafik
Giivenligi, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi, Sosyal Bilgiler, Fen Bilimleri ve Serbest Etkinlik
derslerinde etkinlikler yapmaktadirlar. Bronfenbrenner (1979), 6grencilerin gocukluk
yillarinda yakin cevrenin gelisim ve Ogrenme lizerinde etkili oldugunu ifade etmistir. Bu
kapsamda Hayat Bilgisi dersleri ¢gocuklarin yakin ¢evrelerine odaklanarak onlarin ¢ok yonlii
gelismelerini sagladigi i¢in toplumsal farkindalik gelistirmede siklikla kullanilan derslerin
basinda geldigi diistiniilmektedir.

Ogretmenler; kaliteli bir yasam siirebilme, giivenli bir yasam alan1 olusturma, mutlu bir toplum
olabilme, giiclii bir gelecek yetistirme, zorluklar1 kolayca atlatma, gelecegi huzurla karsilama,
iretici bir toplum olabilme, yiiksek medeniyet sahibi iilkeler ile esdeger olabilme, gelecek
nesillere yasanabilir bir diinya birakabilme, kaynaklarimizi bilingli kullanma ve 6gretmenlik
mesleginin sorumluluk alani olmasit nedenleriyle 6grencilerine toplumsal farkindalik
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kazandirmak istemektedirler. Sapsaglam (2019) yaptig1 arastirmada Ogrencilerin
farkindaligin1 gelistirmede egitimlerin etkili oldugunu vurgulayarak 6grencileri yasadiklar
cografyaya uyumlu hale getirmek i¢in farkindalik kazandirmanin 6nemli oldugunu belirtmistir.

5. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUCLAR

Aragtirma sonuglarina gore 6gretmenler 6grencilerde en ¢ok; okuma bilinci, hayvan sevgisi,
saglikli beslenme, enerji tasarrufu, ¢evreyi koruma ve temizlik konularinda farkindalik
kazandirmak istemislerdir. Bu konu alanlarinin 6grencilerin hayata hazirlanmalar1 ve {ist
ogrenime gegmeleri agisindan 6nemli oldugu sdylenebilir. Toplumsal farkindaligi kazandirmak
icin en ¢cok Hayat Bilgisi, Tiirk¢e, Trafik Giivenligi, Din Kiiltlirii ve Ahlak Bilgisi dersleri
kullanilmistir. Ogretmenler, kaliteli bir yasam siirebilme, giivenli bir yasam alan1 olusturma ve
mutlu bir toplum olabilmek icin Ogrencilerine toplumsal farkindalik kazandirmak
istemektedirler.
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OZET

Dinleme, her birey tarafindan kiigiik yastan itibaren kazanilan ancak egitim siirecinde
gelistirilebilen bir dil becerisidir. Giinliik hayatta oldugu kadar okul hayatinda da gok biiytik
oneme sahiptir. Bu aragtirmanin amaci, 6grencilerin dinleme egitimine verdikleri 6nemi tespit
etmek, dinleme becerilerinin nasil oldugunu ve dinleme becerilerini daha iist seviye ¢ikarmak
icin neler yapilabilecegini ortaya ¢ikarmaktir. Calisma grubunu Tiirkiye ve KKTC'deki ¢esitli
ilkogretim ve ortadgretimdeki 50 Tiirkge Ogretmeni olusturmaktadir. Verilerin toplanmasi
amaciyla 9 sorudan olusan bir gériisme formundan yararlanilmistir. Arastirmada elde edilen
veriler ise icerik analizi, frekans ve yiizdeliklerden faydalanilarak ¢6ziimlenmistir. Bulgular
neticesinde, Tiirkce Ogretmenlerinin bircogu, Ogrencilerin  0gretmenlerini  yeterince
dinlemedigini ortaya koymuslardir. Bunun sebeplerinin ise dgretmen, dgrenci, program ve
okula bagh olabilecegini belirtmiglerdir. Ayn1 zamanda 6gretmenler, ilk olarak dinlemenin
onemi konusunda o©grencilere bilgi vermek gerektigini, daha sonra da Tiirkce ders
kitaplarindaki dinleme etkinliklerinin artirilmas1 ve dinleme becerisi ile ilgili 6lgme-

degerlendirmeye daha ¢ok yer verilmesinin yararli olabilecegini belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Tirkge, dinleme, egitim, beceri, 6gretmen.
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YABANCI DiL. OGRETIiMi VE TEKNOLOJIK UYGULAMALAR

Dr. Og.Uyesi Gizem Kosker
Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi
Orcid: 0000-0002-0115-9756

Oz
I¢inde bulundugumuz ¢agin kosullarinda artik teknoloji hayatin hemen hemen her alanima dahil
olmus haldedir. Teknoloji saglik, ekonomi, ulasim gibi alanlarda oldugu gibi egitim alanina da
entegre edilmistir. Bu entegrasyon ile egitimde kullanilan geleneksel uygulamalar yerlerini ¢ok
daha cagdas ve islevsel uygulamalara birakmistir. Ogretmen ve dgrenci rollerinde énemli ve
kokli degisiklikler olmus ve 6grenciler otonom 6grenmeye gecis yapmislardir. Bu ¢ergevede
egitim ve Ogretim uygulamalarinda ¢ok sayida teknoloji tabanli kaynak gelistirilmistir. Bu
kaynaklarin baginda web 2.0 araglar1 gelmektedir. Web 2.0 teknolojisi, 6grenen her bireye
bilgiye kendi bagina erigebilecegi bir ortam sunmakta ve diger 6grencilerle siirekli etkilegsimde
kalmasina olanak tanimaktadir. Bdylece yabanci bir dil 6greten 6gretmenin baskin rolii yerini
ogrenci merkezli bir ortama birakmistir. Hem smif i¢i hem de sinif disinda her yerde erisim
olanag1 saglayan ¢evrimici 0grenme ortamlar1 yabanci dil 6gretim siirecini zenginlestirmistir.
Teknolojinin avantajlarin1 sonuna kadar kullanma sansi sunan bu platformlar bir sif
olusturmay1 miimkiin kilmaktadir. Etkilesim temelli bu siniflar, yabanci dil 6grenen her bireyin
hem kendi kendine bilgilerini 6lgme ve degerlendirmesini saglamakta hem de diger dil 6grenen
bireylerle ¢esitli oyun ve yarismalar araciligiyla bilgilerin 6l¢tildiigli uygulamalar sunmaktadir.
Bu etkinliklerle 6grenilen bilgilerin diizenli olarak tekrar edilmesini saglayarak kalic1 bir
ogrenme saglamaktadir. Dersleri monotonluktan uzaklastiran bu uygulamalar yabanci dil
ogretimini ¢ok daha etkili ve keyifli hale getirmektedir. Derslerin igerik acgisindan
zenginlesmesini ve dil 6grenen bireyler agisindan akici gegmesini desteklemektedir. Potansiyel
O0grenme ortamlar1 olusturarak, yabanci dil 6grenen bireyde ozerklik ve 6z degerlendirme
duygularini gelistirirken ayn1 zamanda ekip ¢alismasini da giiglendirmektedir. Bu ¢alismada
Fransizca yabanci dil 6gretmenligi bolimi 6grencileri tarafindan en ¢ok tercih edilen web 2.0

araclari incelenmis ve olumlu/olumsuz yonleri ile kendi aralarinda karsilastirilmistir.

Anahtar kelimeler: yabanci dil 6gretimi, teknoloji kullanimi, web 2.0 araglari
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ACIK OGRETIM ORTAOKULU 8. SINIF TURKCE DERS KiTABINDAKI
ETKINLIKLERIN YENILENMIS BLOOM SINIFLANDIRMASINA GORE
INCELENMESI

Biinyamin SARIKAYA
Mus Alparslan Universitesi, 0000-0002-8393-7127
OZET

1956 yilindan bu yana diinyada kabul géren Bloom Siniflandirmasi 2001 yilinda Anderson ve
arkadaslar1 tarafindan tekrar degerlendirilmis ve yenilenmistir. Bu yenilenme ile orijinal
siniflandirmada yer alan kimi basamaklarin yerleri ve islevleri giincellenmistir. Bu ¢alismada
Milli Egitim Bakanlig1 Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii A¢ik Ogretim Daire Baskanlig
tarafindan hazirlanan Agik Ogretim Ortaokulu 8. simf Tiirkge ders kitabindaki etkinliklerin
Yenilenmis Bloom Siniflandirmasina gore incelenmesi amaglanmaktadir. Bu kapsamda
caligma nitel aragtirma yontemine gore yiiriitiilmiis ve veriler dokiiman incelemesi teknigine
gore analiz edilmistir. Calismada incelenen ilgili ders kitabindaki 8 tema, 24 metin ve bu
metinlere bagl 175 etkinlik uzman goriisleri dogrultusunda detayl: bir sekilde ele alinmustir.
Calisma sonucunda toplam 175 etkinligin 95’inin anlama, 55’inin hatirlama, 9’unun yaratma,
6’s1min ¢oziimleme, 5’inin uygulama ve ayni sayida degerlendirme basamagina uygun oldugu
tespit edilmistir. Bu baglamda Ag¢ik Ogretim Ortaokulu 8. siif Tiirkce ders kitabindaki
etkinliklerin Yenilenmis Bloom Siniflandirmasina gére daha c¢ok anlama ve hatirlama
basamaklarina hitap ettigi sonucuna ulasilmigtir.

Anahtar Kelimeler: A¢ik 6gretim, Bloom siniflandirmasi, etkinlik

EXAMINATION OF THE ACTIVITIES IN THE DISTANCE EDUCATION MIDDLE
SCHOOL EIGHTH-GRADE TURKISH TEXTBOOK ACCORDING TO THE
REVISED BLOOM CLASSIFICATION

ABSTRACT

Bloom's Classification has been widely used since 1956. Anderson et al. (2001) revised it and
updatedthe locations and functions of some steps. This qualitative study employed the Revised
Bloom Classification to examine the activities in the distance-education middle-schooleighth-
grade Turkish textbook prepared by the Department of Distance Education of the General
Directorate of Lifelong Learning of the Ministry of National Education. Data were analyzed
using document analysis. The textbook contained eight themes, 24 texts, and 175 activities, all
of which were analyzed by experts in detail. The activities were in line with the “understanding”
(n=95), “remembering” (n=55), “creating” (n=9), “evaluating” (n=6), “applying” (n=5),
or“‘analyzing” (n=5) steps of the Revised Bloom Classification. The results indicate that most
activities in the textbook appeal to the “understanding” and “remembering” steps of the Revised
Bloom Classification.
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Keywords: Distance education, Bloom's Classification, activity
GIRIS

Bloom Taksonomisi olusturuldugu andan bugiine kadar farkli elestiriler almis ve bu baglamda
taksonomide farkl1 degisiklikler yapilmistir. Ote yandan taksonomiye ait farki tanimlamalar ve
yorumlar da getirilmistir.

Bloom Taksonomisi’nin basitten karmasiga dogru hiyerarsik bir siralama oldugunu ve alt
diizeydeki hedefler ile iist diizeydeki hedefler arasinda bir iliski oldugunu belirten arastirmacilar
bulunmaktadir (Pickard, 2007; Senemoglu, 2009). Green (2010) Bloom Taksonomisi’nin
sadece biligsel derinlikte degil bilginin degisik tiirleriyle bir iligki i¢inde oldugunu ve bu agidan
onemli oldugunu belirtmektedir.

Anderson ve arkadaglari 2001 yilinda Bloom Taksonomisi’nde bazi degisiklikler yaparak
“Yenilenmis Bloom Taksonomisini” meydana getirmislerdir. “Yenilenmis Bloom Taksonomisi
(YBT) kendinden Onceki taksonomiye gore daha anlasilir ve aciklayici olmustur. Bloom’un
taksonomisinde goriilen bir¢ok eksiklik giderilmeye calisilmis ve caga uygun hale getirilmistir”
(Sallabas ve Yilmaz, 2020: 589).

Anderson ve Krathwohl (2018; akt. Akinci ve Giilmez, 2021: 16) yenilenen taksonominin
biligsel silire¢ basamaklarini su bicimde aciklamislaridir: “Hatirlama, bilginin uzun siireli
bellekten geri getirilerek 6grencinin kosullarda higbir degisiklik yapmadan ya da ¢ok az bir
degisiklikle verilen gorevi uygulamasidir. Ogrenciler kendilerine verilen sdzlii, yazili ya da
grafik gseklindeki iletilerden anlam olusturabildiklerinde anlama diizeyine eristikleri
sOylenebilir. Uygulama, 06grenilmis olan bir bilginin karsilasilan yeni durumlarda
kullanilabilmesidir. Coziimleme, bir materyalin pargalara ayrilmasi ve bu parcalarin biitiinii ile
iligki durumunun belirlenmesidir. Degerlendirme; kalite, etkililik, yeterlilik gibi ol¢iitler
kullanilarak yargilamada bulunmaktir. Yaratma, farkli 6gelerin daha 6nce zihinde var olmayan
bir oriintii ya da yap1 seklinde organize ederek bunlardan yeni bir biitiin olugturmalaridir.”

Alan yazin incelendiginde Acik Ogretim Ortaokul Tiirkge ders kitaplariyla ilgili gesitli
caligmalarin yapildig: tespit edilmistir. Bu ders kitaplarindaki metinleri tiir ve tema agisindan
inceleyen c¢aligmalar (Bulut, 2020); bu kitaplar ile 6rgiin egitim kurumlarindaki Tirkce ders
kitaplarim1 karsilastiran calismalar (Yenen. Avci, .2016); ders kitaplarindaki noktalama
isaretlerini inceleyen calismalar (Yenen Avei, 2020); ders kitaplarini sézciiksel goriiniim
acisindan ele alan caligmalar (Sis ve Eren Akgiin, 2016); metin tiirleri ve 6grenme alanlari
acisindan inceleyen ¢aligmalar (Altunkaya, 2013); kitaplardaki metinlerde yer alan degerleri
tespit eden caligsmalar (Kolag¢ ve Zenci, 2015); bu ders kitaplarin1 mizahi 6geler baglaminda
inceleyen caligsmalar (Sakiroglu, 2021) bulunmaktadir. Ancak bu ders kitaplarini Yenilenmis
Bloom Siiflandirmasi baglaminda ele alan bir ¢alisma bulunmamistir. Calismanin bu yoniiyle
alana katki sunmasi1 beklenmektedir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Calisma nitel arastirma deseni ekseninde siirdiiriilmiistiir. Nitel arastirma, ele aldigi probleme
yonelik sorgulayici, yorumlayici ve problemin dogal ortamindaki seklini anlama ugrasi iginde
olan bir yontemdir (Guba ve Lincoln, 1994; Klenke, 2016). Nitel arastirma yonteminin bilimsel
arastirmalarda onemli katkilar1 bulunmaktadir. “Nitel aragtirma yontemi sayesinde aragtirmaci,
aragtirmay1 tasarlarken ve gerceklestirirken esnek hareket etme imkanina sahiptir. Nitel
arastirmalarin 6zilinde, caligmanin tiim boliimlerinde gidisata gore yeni yontem ve teknikler
gelistirebilme, c¢alismanin yapisinda degisiklikler yapabilme vardir. Nitel arastirmalarda
bulunan diger bir 6zellik ise kesfediciliktir. Bu 6zellikteki caligsmalari, iizerinde az ¢alisiimig
alanlar1 aydinlatmak i¢in kullanmak faydali olacaktir” (Neuman, 2012).

Calisma Materyali

Arastirmanin  ¢alisma materyali Milli Egitim Bakanhg, Hayat Boyu Ogrenme Genel
Miidiirliigii Agik Ogretim Daire Bagkanlig1 tarafindan yayimlanan Tiirkge 8. smnif ders kitabidur.
Kitapla ilgili kaynakca kisminda gerekli bilgi verilmistir.

Verilerin Analizi

Bu aragtirmada veriler dokiiman incelemesi yontemi kullanilarak analiz edilmistir. “Bu yontem,
incelenmesi amaglanan durum veya olgularla ilgili bilgiler barindiran verilerin arastirilmasini
kapsamaktadir. Nitel ¢aligmalarda etkin olarak kullanilan faydali bir bilgi alma yontemidir.
Arastirmaci bu yontemle sahip olmak istedigi bilgiyi gézlemlemeye veya goriismeye ihtiyaci
olmadan elde edebilir. Dokiiman incelemesi, kisiye zamandan ve paradan tasarruf saglar.
Ayrica goriisme, gozlem vb. veri toplama yontemleri ile birlikte uygulandiginda veri
cesitlemesi saglayacagindan arastirmanin gegerligini artiracaktir” (Yildirim ve Simsek, 2016).
(Calismada verilerin analizinde ihtiyag duyulan hususlarda uzman goriislerinden de
yararlanilmistir.

BULGULAR
Calismada bulgular cizelgeler halinde sunulmustur.

Cizelge 1. “Doga ve Evren” Temasinda Yer Alan Metinlerin Etkinliklerinin Yenilenmis Bloom
Simiflandirmasina Gore incelenmesi

METIN ETKINLIK YENILENMIiS BLOOM SINIFLANDIRMASI
ADI SAYISI

Hatirlama | Anlama | Uygulama | Coziimleme | Degerlendirme | Yaratma
lkbahar 7 3 3 1 - - R
Rize'de Sel 7 1 4 - - 1 1
Tilki 7 3 4 - - - -
Toplam 21 7 11 1 - 1 1
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Cizelge 1 incelendiginde “Doga ve Evren” temasinda 3 okuma metni ve 21 etkinligin
oldugu goriilmektedir. Etkinliklerin daha ¢ok anlama (11) ve hatirlama (7) basamaklarina
uygun oldugu ve ¢oziimleme basamagina hitap eden herhangi bir etkinlik olmadig:
goriilmektedir.

Cizelge 2. “Milli Kiiltiiriimiiz” Temasinda Yer Alan Metinlerin Etkinliklerinin Yenilenmis Bloom
Smiflandirmasina Gore incelenmesi

METIN ADI | ETKINLIK YENILENMIS BLOOM SINIFLANDIRMASI

SAYISI

Hatirlama | Anlama | Uygulama | Coziimleme | Degerlendirme | Yaratma

Olamam 7 5 2 - - - -
Diikkanlarina
Alamet 8 4 4 - - - -
Koyan Cars1
Esnafi
Oguz Kagan 7 2 b - - - -
Destam
Toplam 22 11 11 - - - -

Cizelge 2 incelendiginde “Milli Kiiltiiriimiiz”” temasinda 3 okuma metni ve 22 etkinligin oldugu
goriilmektedir. Etkinliklerin anlama (11) ve hatirlama (11) basamaklarina uygun oldugu ve
diger basamaklara hitap eden herhangi bir etkinlik olmadig1 goriilmektedir.

Cizelge 3. “Erdemler” Temasimnda Yer Alan Metinlerin Etkinliklerinin Yenilenmis Bloom
Smiflandirmasina Gére incelenmesi

METIN ETKINLIK YENILENMIS BLOOM SINIFLANDIRMASI
ADI SAYISI

Hatirlama | Anlama | Uygulama | Coziimleme | Degerlendirme | Yaratma
Sar1 Sicak 9 - 5 2 - 2 -
Hink 7 6 - - 1 -
Davasi
Dostluk 6 1 5 - - - -
Derken
Toplam 22 1 16 2 3 3 -

Cizelge 3 incelendiginde “Erdemler” temasinda 3 okuma metni ve 22 etkinligin bulundugu
goriilmektedir. Etkinliklerin daha anlama (16) basamagina uygun oldugu ¢oziimleme ve
yaratma basamaklarina hitap eden herhangi bir etkinlik olmadig1 goriilmektedir.
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Cizelge 4. “iletisim” Temasinda Yer Alan Metinlerin Etkinliklerinin Yenilenmis Bloom
Smiflandirmasina Goére incelenmesi

METIN ETKINLIK YENILENMIS BLOOM SINIFLANDIRMASI
ADI SAYISI

Hatirlama | Anlama | Uygulama | Coziimleme | Degerlendirme | Yaratma
Siirekli 9 1 5 - 1 - 2
Iletisim
Icindeyiz
Selam Ver 7 1 5 - - 1 -
Iletisim ve 4 1 3 - - - -
Hiz
Toplam 20 3 13 - 1 1 2

Cizelge 4 incelendiginde “Iletisim” temasinda 3 okuma metni ve 20 etkinligin bulundugu

goriilmektedir. Etkinliklerin daha anlama (13) basamagina uygun oldugu ve uygulama

basamagina hitap eden herhangi bir etkinlik olmadig1 goriilmektedir.

Cizelge 5. “Milli Miicadele” Temasinda Yer Alan Metinlerin Etkinliklerinin Yenilenmis Bloom
Smiflandirmasina Gére incelenmesi

METIN ETKINLIK YENILENMIS BLOOM SINIFLANDIRMASI
ADI SAYISI

Hatirlama | Anlama | Uygulama | Coziimleme | Degerlendirme | Yaratma
Atatiirk
Kurtulus 7 3 3 - - - 1
Savasi'nda
Mustafa 8 4 4 - - - -
Kemal Pasa
[lber Ortayli 9 2 6 - 1 - -
ile Roportaj
Toplam 24 9 13 - 1 - 1

Cizelge 5 incelendiginde “Milli Miicadele” temasinda 3 okuma metni ve 24 etkinligin
bulundugu goriilmektedir. Etkinliklerin daha anlama (13) ve hatirlama (9) basamaklarina uygun
oldugu uygulama ve degerlendirme basamaklarina hitap eden herhangi bir etkinlik olmadig:
gorilmektedir.
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Cizelge 6 “Okuma” Temasinda Yer Alan Metinlerin Etkinliklerinin Yenilenmis Bloom
Smiflandirmasina Goére incelenmesi

METIN ADI | ETKINLI YENILENMIS BLOOM SINIFLANDIRMASI
K SAYISI
Hatirlam | Anlam | Uygulam | Coziimlem | Degerlendirm | Yaratm

a a a e a
Tiirk Dili 11 3 4 1 1 2
Yasam Boyu
Kullanacagimi 9 4 4 2 1 .
z Bir Arag
Sait Faik'le Bir 7 3 4 3 . _
Goriigme
Toplam 27 10 12 1 2 2

Cizelge 6 incelendiginde “Okuma” temasinda 3 okuma metni ve 27 etkinligin bulundugu
goriilmektedir. Etkinliklerin daha anlama (12) ve hatirlama (10) basamaklarina uygun oldugu

uygulama ve degerlendirme basamagma hitap eden herhangi bir etkinlik olmadig:

goriilmektedir.

Cizelge 7. “Sanat” Temasinda Yer Alan Metinlerin Etkinliklerinin Yenilenmis Bloom
Smiflandirmasina Gére incelenmesi

METIN ADI | ETKINLI YENILENMIS BLOOM SINIFLANDIRMASI
K SAYISI
Hatirlam | Anlam | Uygulam | Coziimlem | Degerlendirm | Yaratm

a a a e a
Asik Veysel'e 8 3 4 - - 1
Selam
Mesut 8 3 4 - 1 -
Insanlar
Fotograthanes
i
Bina 5 2 3 - - -
Toplam 21 8 11 - 1 1

Cizelge 7 incelendiginde “Sanat” temasinda 3 okuma metni ve 21 etkinligin bulundugu
goriilmektedir. Etkinliklerin daha anlama (11) ve hatirlama (8) basamaklarina uygun oldugu
uygulama ve degerlendirme basamaklarina hitap eden herhangi bir etkinlik olmadig:

gorilmektedir.
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Cizelge 8. “Zaman ve Mekian” Temasinda Yer Alan Metinlerin Etkinliklerinin Yenilenmis
Bloom Simiflandirmasina Gére Incelenmesi

METIN ETKINLIK YENILENMIS BLOOM SINIFLANDIRMASI
ADI SAYISI

Hatirlama | Anlama | Uygulama | Céziimleme | Degerlendirme | Yaratma
Bir Oda Bir 7 3 2 1 - - 1
Saat Sesi
Bu Giizel 6 1 3 - 1 - 1
Isi Kim
Diisiindii?
Calikusu 2 3 - - - -
Yuvasi 5
Toplam 18 6 8 1 1 - 2

A

Cizelge 8 incelendiginde “Zaman ve Mekan” temasinda 3 okuma metni ve 18 etkinligin
bulundugu goriilmektedir. Etkinliklerin daha anlama (8) ve hatirlama (8) basamaklarina uygun
oldugu ve degerlendirme basamagina hitap eden herhangi bir etkinlik olmadig: goriilmektedir.

Cizelge 9. Toplam Etkinliklerin Yenilenmis Bloom Siniflandirmasina Gore Incelenmesi

Toplam | Toplam YENILENMIS BLOOM SINIFLANDIRMASI (Toplam)
Metin Etkinlik
SaylSl Say1s1 Hatirlama Anlama Uygulama | Coziimleme | Degerlendirme | Yaratma
24 175 55 95 5 6 5 9
(%100) (%100) | (%31,42) | (%54,28) | (%2,85) | (%3,42) (%2,85) (%5,14)

Cizelge 9 incelendiginde A¢ik Ogretim Ortaokulu 8. simf Tiirkce ders kitabinda toplam 24
okuma metni ve 175 etkinligin bulundugu goriilmektedir. Etkinliklerin daha ¢cok anlama (95)
ve hatirlama (55) basamaklarina uygun oldugu ve en az yaratma (9), ¢oziimleme (6)
degerlendirme (5) basamaklarina hitap eden etkinlik bulundugu goriilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Acik Ogretim Ortaokulu 8. smuf Tiirkge ders kitabindaki etkinliklerin Yenilenmis Bloom
Siiflandirmasina gore incelenmesinin amaglandigi bu ¢alismada ¢esitli sonuglara ulagilmistir.
Bu sonuglar genel 6zellikleriyle soyledir:

- Agik Ogretim Ortaokulu 8. sinif Tiirkge ders kitabinda toplam 8 tema, 24 okuma metni ve 175
etkinlik bulunmaktadir.

- Acik Ogretim Ortaokulu 8. siif Tiirkge ders kitabindaki toplam 175 etkinlikten 95 (%54,28)’i
anlama basamagina hitap etmektedir.

- 55 (%31,42) etkinlik hatirlama basamagina,
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- 9 (%5,14) etkinlik yaratma basamagina,
- 6 (%3,42) etkinlik ¢oziimleme basamagina,
- 5 (%2,85) etkinlik uygulama ve degerlendirme basamaklarina hitap etmektedir.

Calismada etkinliklerin ¢ok biiyiik bir kisminin (%85,7) anlama ve hatirlama basamaklarina
uygun oldugu tespit edilmistir. Bu kitaplarin hedef kitlesi diisiiniildiigiinde bu sonucun
¢ikmasinin normal oldugu diisiiniilebilir ancak oOrgiin egitim kurumlarindaki Tirk¢e ders
kitaplarindaki etkinliklerde de benzer sonuglara ulasilmistir. Durukan ve Demir (2017) 6, 7 ve
8. Sif Tiirkce Dersi Ogrenci Calisma Kitaplarindaki Etkinlikleri Bloom’un Yenilenmis
Taksonomisine Gore Siniflandirdiklari ¢alismalarinda etkinliklerin daha ¢ok taksonominin ilk
iki basamagi olan hatirlama ve anlama basamaklarina yonelik oldugunu belirlemislerdir.
Degerlendirme, analiz ve yaratma basamaklarina uygun etkinlik sayisinin ise yetersiz oldugu
bulgusuna ulagsmislardir.

Glines (2012) Tiirkge 6gretiminde yer alan metne yonelik sorularin ¢ogunlukla hatirlama,
anlama ve algilamay1 Sl¢tiigiinii; oysa O0grencileri daha iist diizeyde diisiinmeye sevk edecek
sorulara yonelmesi gerektigini ifade etmektedir.

Cegen ve Kurnaz (2015) Tiirk¢e dersi 6grenci calisma kitaplarindaki tema degerlendirme
sorularinin niteligini belirlemeye yonelik yaptiklari aragtirmada sorularin biiyiik ¢ogunlugunun
anlama basamagina hitap ettigini ve list diizey biligsel becerileri 6l¢en sorularin ¢ok az oldugu
bulgusuna ulagmislardir. Eroglu ve Kuzu (2014) Tirkge ders kitaplarindaki dil bilgisi
kazanimlarinin ve sorularinin Yenilenmis Bloom Taksonomisine goére nasil bir dagilim
gosterdigini arastirdiklar1 calismalarinda {ist diizey bilissel becerileri 6lgmeye yonelik soru ve
kazanimlara rastlamadiklarini tespit etmislerdir.

Sezgin ve Ozilhan (2019) Tiirkge ders kitaplarindaki metne y&nelik sorulari inceledikleri
caligmalarinda ders kitaplarinda iist diizey diisiinme becerisi gerektiren sorulara az yer verildigi
bulgusuna ulagmislardir. Sallabas ve Yilmaz (2020) Tiirk¢e Ders Kitabi’ndaki sorularin bilissel
diizeylerini Yenilenmis Bloom Taksonomisine gore tespit etmeyi amagladiklar ¢alismalarinda
229 adet metin alt1 sorunun 72’sinin hatirlama basamagina, 81’inin anlama basamagina uygun
oldugunu belirlemislerdir. Kaplan (2021) ortaokul Tiirkce ders kitaplarinda yer alan
dinleme/izleme becerisini dlgmeye yonelik sorular1 Yenilenmis Bloom Taksonomisine gore
inceledigi calismasinda dinleme/izleme becerisine yonelik sorularin bilissel basamaklara gore
dengeli bir dagilim gostermedigini ve incelenen metinlerde alt biligsel becerileri 6lgmeye
yonelik daha cok soruya yer verildigini tespit etmistir. Akinct ve Giilmez (2021) de
caligmalarinda ortaokul Tiirkge ders kitaplarinda yer alan toplam 2018 etkinligin biiyiik
cogunlugunun alt diizey biligsel basamaklara yonelik oldugunu saptamislardir.

Tiirkce ders kitaplarinin yani sira Tiirk¢e 68retim programlarinda yer alan kazanimlarin da daha
cok alt diizey basamaklara hitap ettigi saptanmustir. Nitekim Aslan ve Atik (2018) tarafindan
yapilan ¢aligmada 2017 Tiirkce Dersi Ogretim Programindaki kazammlarm biiyiik
cogunlugunun alt diizeyler basamaklarla ilgili oldugu belirlenmistir.
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Sadece Acgik Ogretim Ortaokul Tiirkge ders kitaplarinda degil orgiin Tiirkge ders
Kitaplarindaki etkinliklerin de iist diizey bilissel becerilere uygun hazirlanmas1 gerekir. Ust
diizey diisiinme becerilerine bu kadar vurgu yapilan bir ¢agda egitim sistemimizin her yoniiyle
bu eksende ilerlemesi amaglanmalidir.
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ORTAOKUL TURKCE DERS KiTAPLARINDAKI TEMA SONU
DEGERLENDIRME CALISMALARININ SORU TURLERINE GORE
INCELENMESI

Biinyamin SARIKAYA

Mus Alparslan Universitesi, 0000-0002-8393-7127

OZET

Bu c¢alismada amag ortaokul Tiirkge ders kitaplarindaki (5, 6, 7 ve 8. siniflar) tema sonu
degerlendirme caligmalarini soru tiirlerine gore incelemektir. Bu kapsamda Tiirkge ders
kitaplarinda yer alan tema degerlendirme ¢alismalar1 Tiirk¢e Dersi Ogretim Programinda yer
alan soru tiirlerine gore incelenmistir. 8 temanin sonunda yer alan toplam 529 degerlendirme
sorusu ac¢ik uclu soru, dogru yanlis, coktan segmeli, eslestirme, kisa cevapli, kontrol listesi ve
bosluk doldurma soru tiirlerine gore ele alinmistir. Nitel arastirma yontemine gore yiiriitiilen
caligmada veriler dokiiman analizi teknigine gore yorumlanmis ve tablolastirilarak verilmistir.
Calisma sonucunda 5. sinif Tiirkce ders kitabinda tema degerlendirme sorularinda 109 sorunun
yer aldig1 ve soru tiirlerinden en fazla eslestirme ve agik uglu sorulara yer verildigi; 6. sinif
Tiirkge ders kitabinda tema degerlendirme sorularinda 118 sorunun yer aldigi ve soru
tiirlerinden en fazla agik uclu ve ¢oktan se¢meli sorulara yer verildigi; 7. simif Tiirkge ders
kitabinda tema degerlendirme sorularinda 180 sorunun yer aldig1 ve soru tiirlerinden en fazla
eslestirme, acgik uclu ve ¢oktan segmeli sorulara yer verildigi; 8. simif Tiirk¢e ders kitabinda
tema degerlendirme sorularinda 122 sorunun yer aldig1 ve soru tiirlerinden en fazla eslestirme
ve ¢oktan se¢meli sorulara yer verildigi; toplamda ise 529 degerlendirme sorusunda en fazla
acik uclu, eslestirme ve ¢oktan se¢meli soru tiirlerine yer verildigi tespit edilmistir. Bu ders
kitaplarindaki tema degerlendirme sorularinda en az yer verilen soru tiiriiniin ise kontrol listesi
soru tiirli oldugu saptanmistir. Bu veriler 15181nda ortaokul Tiirkge ders kitaplarindaki tema sonu
degerlendirme caligmalarinin soru tiirlerine gore dengeli dagilmadigi sonucuna ulasilmstir.

Anahtar Kelimeler: Tiirkge ders kitabi, tema, degerlendirme ¢aligmalari

EXAMINING THE END-OF-THE-THEME EVALUATION ACTIVITIES IN
MIDDLE SCHOOL TURKISH TEXTBOOKS ACCORDING TO QUESTION TYPES

ABSTRACT

This paper investigated the end-of-the-theme evaluation activities in middle school Turkish
textbooks (fifth, sixth, seventh, and eighth grades) according to question types. In this context,
this qualitative study focused on the question types in the Turkish Teaching Curriculum to
analyze the theme-evaluation activities in the textbooks. The textbooks had eight themes with
529 evaluation questions. They were “open-ended” , “true-false” , “multiple-choice” ,
“matching” , “short-answer” , “checklist” or “fill-in-the-blanks” questions. Data were analyzed
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using document analysis and then presented in tables. The fifth-grade Turkish textbook had

109 questions, most of which were matching and open-ended questions. The sixth-grade
Turkish textbook had118, most of which were open-ended or multiple-choice questions. The
seventh-grade textbook had 180 questions, most of which were matching, open-ended, or
multiple-choice questions. The eighth-grade textbook had 122 questions, most of which were
matching or multiple-choice questions. The results showed that most questions in all textbooks
were open-ended, matching, and multiple-choice questions. The textbooks included the
“checklist” type of questions the least. The results indicate that the textbooks have a skewed
distribution in terms of the types of questions.

Keywords: Turkish textbook, theme, evaluation activities.
GIRIS

Tiirk¢e ders kitaplar1 6gretmen ve Ogrencilerin bagvurduklari temel kaynaklardan biridir.
Zaman igerisinde degisen 6gretim programlari ve yaklasimlara ragmen bu kitaplar hep birincil
kaynak olma 6zelligini korumustur. Tiirk¢e ders kitaplar1 temalar, metinler ve bu metinlere
bagl etkinliklerden olusmaktadir. Bunun yani sira bu kitaplarda tema sonlarinda bulunan c¢esitli
caligmalar da yer almaktadir. Bunlardan biri de tema sonu degerlendirme c¢alismalaridir.
“Tirkge kitaplarinda bulunan siire¢ odakli degerlendirme ayaklarindan olan tema sonu
degerlendirme caligmalari temanin bitiminde yer alan genel degerlendirme sorularidir. Bu
caligmalarla 6grencinin hedeflenen kazanimlara ulasip ulasmadigi tespit edilmeye calisilir”
(Karaca ve Ceran, 2022: 184).

Goger (2014: 183) tema sonlarinda yer alan Glgme araglariin bazi Ozellikleri tasimasi
gerektigini belirtmektedir: “Bir metin bulunmali ve metne yonelik acgik u¢lu anlama, kavrama
sorular1 yer almalidir. Temadaki metinler kapsaminda kavratilmaya caligilan dil bilgisi konu ve
kurallarinin 6grencilerce sezilip kavrandigini anlamak i¢in farkli soru tiirlerinden olusan sorular
bulunmalidir. Tema kapsaminda edindikleri bilgileri, anlama ve kavrama durumlarim
gosterebilecekleri yazma (kendini ifade etme) etkinliklerine yer verilmelidir.”

Tiirkge Ogretiminde O0lgme degerlendirme ¢alismalar1 son derece onemlidir. Bu c¢aligmalar
sayesinde Ogrencilerin ilgili konular1 ne kadar anladiklar1 anlamaya c¢alisilmaktadir. Bu
baglamda Tiirkge Ogretim Programi’nda élgme degerlendirmenin nasil olmasi gerektigiyle
ilgili bilgi verilmektedir: “Ogrencilerin programla kazandirilmasi hedeflenen bilgi ve becerileri
ne oranda edindiginin tespitinde kullanilan 6l¢gme ve degerlendirme uygulamalar stirekli
olmalidir. Ogretim 6ncesinde yapilan degerlendirme, 6grenci hakkinda bilgi edinilmesini ve
ogrenme hedeflerinin belirlenmesini; 6gretim sirasinda yapilan degerlendirme, 6grenci ve
ogretmene geri bildirim verilmesini; dgretim sonunda yapilan degerlendirme ise 6grenme
hedeflerinin karsilanip karsilanmadigi ve belirli alanlarda degisiklik yapilmasi gerekip
gerekmedigi hakkinda karar vermeyi saglayacaktir.” (MEB, 2019: 9)

Alan yazininda Tiirkce ders kitaplariyla ilgili ¢ok sayida ¢aligsma yapilmasina ragmen, Tiirkce
ders kitaplarindaki tema sonu degerlendirme ¢aligmalari ile ilgili yapilan arastirmalarin ¢esitli
acilardan ele alindig1 s0ylenebilir. Bu sorulari Bloom taksonomisine gore inceleyen ¢aligmalar
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(Durukan, 2009; Sarar Kuzu, 2013; Tiim, 2016; Ulum ve Taskaya, 2019; Eroglu, 2019);
dort temel dil becerisi ve dil bilgisi baglaminda inceleyen ¢alismalar (Aslan, 2007); programa
uygunlugunu inceleyen arastirmalar (Topguoglu, 2006); ilgili sorularin nicel ve nitel
goriiniimiinii inceleyen ¢alismalar (Ulper ve Yalinkilig, 2010) bulunmaktadir.

Goger (2008), “llkogretim Tiirkge Ders Kitaplarinin Olgme ve Degerlendirme Agisindan
Incelenmesi” isimli ¢alismasinda Tiirkge ders kitaplarmin etkinlik i¢i ve tema sonu Slgme
degerlendirme boliimlerini incelemistir. Calisma 4, 5 ve 6. sinif diizeyinde birer kitapla sinirlt
tutulmustur. Cecen ve Kurnaz (2015) Tiirkge calisma kitaplarindaki (6, 7 ve 8. sinif) tema
degerlendirme sorularini incelemislerdir. Karaca ve Ceran (2022) sadece 5 ve 8. simif Tiirkce
ders kitaplarindaki tema sonu degerlendirme caligmalarini incelemislerdir. Bu c¢aligmada
incelenen 5 ve 8. sinif Tiirk¢e ders kitaplar1 Karaca ve Ceran’in (2022) incelemis olduklari
yaymevlerinden farklidir. Dolayisiyla mevcut Tiirkce 6gretim programina goére tasarlanan
ortaokul Tiirk¢e ders kitaplarindaki tema degerlendirme sorularini soru tiirlerine gore biitiinciil
sekilde ele alan bu ¢alismanin alana bu yoniiyle katki sunmasi beklenmektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Calisma nitel arastirma deseni ekseninde siirdiiriilmiustiir. “Nitel arastirmalar verilerin teker
teker okunmasi yoluyla kod ve kategorilere dayali olarak arastirma sonuglarinin sunulmasini
saglar” (Merriam, 1998). Calismada veriler nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi
yoluyla toplanmistir. Dokiiman incelemesi “arastirilmasi hedeflenen olgu ya da olgular
hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizini kapsar ve bir arastirma problemi hakkinda
belirli zaman dilimi igerisinde {iretilen dokiimanlar ya da ilgili konuda birden fazla kaynak
tarafindan ve degisik araliklarla iiretilmis dokiimanlarin genis bir zaman dilimine dayal
analizini olanakli kilar” (Yildirim ve Simsek, 2006).

Calisma Materyalleri

Calismanin inceleme materyallerini ortaokul 5., 6., 7. ve 8. siuf Tiirk¢e ders kitaplari
olusturmaktadr. Ilgili kitaplara ait bilgiler kaynakcada verilmistir.

Verilerin Analizi

(Calismada veriler nitel veri analizi tiirlerinden betimsel analiz kullanilarak degerlendirilmistir.
Betimsel analiz “Nitel ¢oziimlemelerdeki verilerin 6zgiin bi¢cimlerine sadik kalinarak, betimsel
bir yaklasimla verilerin sunumudur. Ayrica betimsel analiz, nitel ¢oziimlemelerde yer alan
kelimelere ve kullanilan dile dayanarak tanimlayict bir analiz yapilmasi olarak da
tanimlanabilir” (Kiimbetoglu, 2005). Ayrica Calismada ihtiya¢ duyulan her asamada uzman
gorislerine bagvurulmustur.

BULGULAR

Calismada bulgular simif diizeylerindeki ders kitaplar1 baglaminda verilmistir.
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Cizelge 1. 5. Siif Tiirkce Ders Kitabindaki Tema Sonu Degerlendirme Calismalarinin Soru
Tiirlerine Gore Incelenmesi

Tema | Toplam Soru Tiirleri
No Soru Acik | Dogru | Coktan | Eslestirme | Kisa Kontrol | Bosluk
Sayisi Uclu | Yanhs | Secmeli Cevaph | Listesi Doldurma

1 12 4 - 2 6 - - -
2 19 4 7 3 5 - - -
3 14 6 - 3 5 - - -
4 12 1 - 5 4 2 - -
5 14 4 - 3 - 7 - -
6 14 4 - 1 - 1 - 8
7 16 2 - 1 10 3 -
8 8 3 - 2 - 3 - -

Toplam 109 28 7 20 30 16 - 8

Cizelge 1 incelendiginde ortaokul 5. sinif Tiirk¢e ders kitabindaki tema sonu degerlendirme
sorularinda 6 farkli soru tiiriiniin kullanildig1 goriilmektedir. Bu soru tiirleri agik uglu, dogru-
yanlig, ¢oktan se¢meli, eslestirme, kisa cevaplt ve bosluk doldurmadir. Agik uglu ve ¢oktan
secmeli soru tiirlerine 8 temanin tamaminda da yer verilmistir. Eslestirme ve kisa cevapli soru
tiirlerine 5 temada, dogru-yanlis ve bosluk doldurma soru tiirlerine ise 1 temada yer verilmistir.
Toplam 109 soruda en fazla eslestirme, agik u¢lu, coktan se¢gmeli ve kisa cevapli soru tiirlerine
yer verilirken en az dogru-yanlis ve bosluk doldurma soru tiirlerine yer verilmistir.

Cizelge 2. 6. Simf Tiirkce Ders Kitabindaki Tema Sonu Degerlendirme Calismalarinin Soru
Tiirlerine Gore Incelenmesi

Tema | Toplam Soru Tiirleri
No Soru Acik | Dogru | Coktan | Eslestirme | Kisa Kontrol | Bosluk
Sayisi Uclu | Yanhs | Se¢meli Cevaph | Listesi Doldurma
1 16 5 5 6 = = - -
2 17 5 6 5 - 1 - -
3 13 7 4 2 - - - -
4 10 3 - 2 - 1 - 4
5 12 5 - 1 - 6 - -
6 10 5 - 4 - 1 - -
7 18 2 - 5 6 2 - 3
8 22 11 7 2 - - - 2
Toplam 118 43 22 27 6 11 - 9

Cizelge 2 incelendiginde ortaokul 6. simif Tiirkce ders kitabindaki tema sonu degerlendirme
sorularinda 6 farkli soru tiiriintin kullanildig1 goriilmektedir. Bu soru tiirleri agik uglu, dogru-
yanlis, coktan segmeli, eslestirme, kisa cevapli ve bosluk doldurmadir. Acik uglu ve goktan
secmeli soru tiirlerine 8 temanin tamaminda da yer verilmistir. Kisa cevapl soru tiirline 5
temada, dogru-yanlis soru tiirline 4 temada, bosluk doldurma soru tiirtine 3 temada ve eslestirme
soru tiirline ise 1 temada yer verilmistir. Toplam 118 soruda en fazla agik uclu, coktan se¢meli,
dogru-yanlis ve kisa cevapli soru tiirlerine yer verilirken en az bosluk doldurma ve eslestirme
soru tiirlerine yer verilmistir.
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Cizelge 3. 7. Siif Tiirkce Ders Kitabindaki Tema Sonu Degerlendirme Calismalarinin Soru
Tiirlerine Gore Incelenmesi

Tema Toplam Soru Tiirleri
No Soru Acik | Dogru | Coktan | Eslestirme | Kisa Kontrol | Bosluk
Sayisi Uclu | Yanhs | Se¢meli Cevaph | Listesi Doldurma

1 23 6 6 6 5 - - -
2 20 4 6 6 4 - - -
3 22 6 - 7 5 - 4 -
4 17 5 5 - 7 - - -
5 18 5 5 7 - - - 1
6 22 5 - 6 9 2 - -
7 26 6 8 5 6 1 - -
8 32 5 - 5 12 4 - 6

Toplam 180 42 30 42 48 7 4 7

Cizelge 3 incelendiginde ortaokul 7. simif Tiirk¢e ders kitabindaki tema sonu degerlendirme
sorularinda 7 farkli soru tiirtiniin kullanildig1 goriilmektedir. Bu soru tiirleri agik uclu, dogru-
yanlis, coktan segmeli, eslestirme, kisa cevapli, bosluk doldurma ve kontrol listesidir. A¢ik uclu
soru tiiriine 8 temanin tamaminda da yer verilmistir. Coktan se¢meli ve eslestirme soru tiirlerine
7 temada, dogru-yanlis soru tiirline 5 temada yer verilmistir. Kisa cevapli soru tiiriine 3 temada,
bosluk doldurma soru tiiriine 2 temada ve kontrol listesi soru tiirline ise 1 temada yer verilmistir.
Toplam 180 soruda en fazla eslestirme, a¢ik uclu, coktan segmeli ve dogru-yanlis soru tiirlerine
yer verilirken en az kisa cevapli, bosluk doldurma ve kontrol listesi soru tiirlerine yer
verilmistir.

Cizelge 4. 8. Simif Tiirkce Ders Kitabindaki Tema Sonu Degerlendirme Calismalariin Soru
Tiirlerine Gore incelenmesi

Tema | Toplam Soru Tiirleri
No Soru Acik | Dogru | Coktan | Eslestirme | Kisa Kontrol | Bosluk
Sayisi Uglu | Yanhs | Se¢meli Cevaph | Listesi Doldurma
1 12 2 4 5 - 1 - -
2 19 2 4 4 6 3 - -
3 14 3 - 4 - 1 - 6
4 11 3 - 3 4 1 -
5 15 1 - 2 6 6 - -
6 9 5 - 3 - 1 - -
7 22 2 4 3 i7 1 - 5
8 20 2 5 2 9 2 - -
Toplam 122 20 17 26 32 16 - 11

Cizelge 4 incelendiginde ortaokul 8. siif Tiirk¢e ders kitabindaki tema sonu degerlendirme
sorularinda 6 farkli soru tiirlinlin kullanildig1 goriilmektedir. Bu soru tiirleri agik uglu, dogru-
yanlig, coktan se¢meli, eslestirme, kisa cevapli, bosluk doldurmadir. A¢ik uglu, coktan segmeli
ve kisa cevapli soru tiirlerine 8 temanin tamaminda da yer verilmistir. Eslestirme soru tiiriine 5
temada, dogru-yanlis soru tiiriine 4 temada, bosluk doldurma soru tiiriine 2 temada yer
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verilmistir. Toplam 122 soruda en fazla eslestirme, ¢coktan segmeli ac¢ik uglu, dogru-yanlhs
ve kisa cevapli soru tiirlerine yer verilirken en az, bosluk doldurma soru tiiriine yer verilmistir.

Cizelge 5. Ortaokul Tiirkce Ders Kitaplarindaki Toplam Tema Sonu Degerlendirme
Calismalarinin Soru Tiirlerine Gore incelenmesi

Tema | Topla Soru Tiirleri
Sayis | mSoru | Ag¢t | Dogru | Coktan | Eslestirm | Kisa Kontro | Bosluk
1 Sayisi k Yanli | Secmel | e Cevapl | | Doldurm
Uel |s i 1 Listesi | a
u
Topla 32 529 133 76 115 116 50 4 35
m

Cizelge 5 incelendiginde ortaokul Tiirkge ders kitaplarinda toplam 529 tema degerlendirme
sorusunun oldugu goriilmektedir. 529 degerlendirme sorusunda en fazla acik uglu, eslestirme
ve c¢oktan segmeli soru tiirlerine yer verildigi tespit edilmistir. Bu ders kitaplarindaki tema
degerlendirme sorularinda en az yer verilen soru tiiriiniin ise kontrol listesi oldugu
goriilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Ortaokul Tirkce ders kitaplarindaki tema degerlendirme calismalarinin soru tiirlerine gore
incelendigi bu calismada 7 farkli soru tiirline gore analiz yapilmistir. 5. sinif Tiirk¢e ders
kitabinda toplam 109, 6. sinif Tiirk¢e ders kitabinda toplam 118, 7. sinif Tiirk¢e ders kitabinda
toplam 180, 8. smif Tiirk¢e ders kitabinda toplam 122 tema sonu degerlendirme ¢aligmasi
oldugu saptanmustir. Sinif diizeyi baglaminda tema degerlendirme soru sayisinin artmast
beklenirken 8. siif Tiirk¢e ders kitabindaki tema degerlendirme soru sayilarinin 7. sinif Tiirkce
ders kitabindaki tema degerlendirme soru sayisindan daha az oldugu tespit edilmistir. Karaca
ve Ceran’in (2022) calismasinda da benzer sonuca ulagilmis 5. sinifin tema sonu c¢alisma soru
sayillarinin 8. sinif tema sonu calisma soru sayisindan fazla oldugu saptanmustir. Ilgili
arastirmacilara gore “8. smif cocuklarin bilgi birikimlerinin fazla oldugu ve sinava
hazirlandiklar disiintildiiglinde soru sayisinin 5. sinifa gére daha fazla olmasi gerektigi” ifade
edilmistir. Oysa Goger (2008) calismasinda Tiirkce ders kitaplarindaki tema degerlendirme soru
sayilarinin yeterli oldugunu ve 6nemli olanin soru sayisindan ziyade anlatilmak istenen konuyu
karsilay1p karsilamamasi oldugunu belirtmistir.

Ortaokul Tiirkge ders kitaplarindaki tema degerlendirme calismalarinda 7 farkli soru tiiriiniin
olmas1 &nemlidir. Nitekim 2019 Tiirkge Dersi Ogretim Programinda “Bireysel farkliliklar
gerceginden dolay1 biitlin 6grencileri kapsayan, biitiin 68renciler i¢in genel gecer, tek tip bir
6lgme ve degerlendirme yonteminden séz etmek uygun degildir. Ogrencinin akademik gelisimi
tek bir yontemle veya teknikle 6l¢iiliip degerlendirilemez.” (MEB 2019: 6) ifadesi bunu kanitlar
niteliktedir. Usta ve Ugurlu (2018) da 6grencilerin daha 1yi 6grenmesinin saglanmasi icin
ogretimsel siirecin etkili bir sekilde yonetilmesi ve farkli yontem, teknik, sunum, 6lgme ve
degerlendirme etkinliklerine yer verilmesi gerektigini belirtmektedir.
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Karaca ve Ceran (2022) “agik uglu, coktan se¢meli, dogru-yanlis, bosluk doldurma,
eslestirme” soru tiirlerinin geleneksel 6lgme tiirleri oldugunu “tanilayici dallanmis agag” ve
“kontrol listesi” soru tiirlerinin ise ¢agdas 6lgme tiirlerini olusturdugunu ifade etmektedir. Bu
baglamda diisiiniildiigiinde ¢alismay1 olusturan Tiirkge ders kitaplarindaki tema degerlendirme
sorularinda daha ¢ok geleneksel dlgme soru tiirlerinin oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismadaki 7
farkl1 soru tiirtinden 6 soru tiirii geleneksel, 1 soru tiirii ise ¢agdas soru tiirline aittir. 5., 6, ve 8.
smif kitaplarindaki tema sonu degerlendirme sorularinin tamami geleneksel soru tiirleri iken 7.
smif kitabindaki tema sonu degerlendirme sorularindan 4’1 ¢agdas soru tiiriidiir. Bu dagilimin
dengeli olmadig1 ve biitiin Tiirkce ders kitaplarindaki soru tiirlerinin farkli dagitilmasi gerektigi
sOylenebilir. Benzer sonuca Karaca ve Ceran (2022) da calismalarinda ulagmisglardir.

Calisma kapsaminda incelenen Tiirkge ders kitaplarindaki 529 tema sonu degerlendirme
sorularinda en fazla ag¢ik uclu (133), eslestirme (116) ve ¢oktan se¢meli (115) soru tiirlerine yer
verildigi tespit edilmistir. Bu kitaplarda acik uglu soru sayilarinin fazla olmast 6nemlidir. Clinkii
“Acik uglu soru 6grenciyi, ne hakkinda yazacagini belirlemede ve verecegi cevabin anlatiminda
ozgiir birakir. Ogrenci, konuyu ele alis seklinde, verecedi cevapta faydalanacagi olgusal
bilgileri belirlemede ve bunlari derleyip bir araya getirmede, hangi noktalara daha fazla 6nem
verecegi konusunda 6zgiirdiir. Bundan dolay1 acik uglu sorular, 6grencinin yaratici ve dzgiir
diistinme giiciinii, yazili ifade kabiliyetini, belirli konulardaki diisiincesini, tutumunu ve ilgisini
6l¢mede oldukga faydalidir” (Tekin, 1991). Ancak ¢oktan segmeli soru sayisinin fazla olmasi
tartigilabilir bir durumdur. Nitekim Dogan (2009: 122) yapmis oldugu bir arastirmada
ogrencilerin dersin amaglarina ulasma diizeyeninin 6l¢iilmesinde en az ¢oktan se¢meli testlerin
uygun oldugu goriisiinii dile getirmistir. Alan yazininda Tiirk¢e 6gretiminde bu soru tiiriinlin
uygun bir soru tiirii olmadigi ile ilgili cesitli arastirmalar da bulunmaktadir (Ustiiner ve Sengiil,
2004; Nuhoglu ve digerleri, 2008; Y1ildiz, 2015). Calismada ulasilan bu sonuca Karaca ve Ceran
(2022) galigmalarinda ulagsmislardir. Cecen ve Kurnaz (2015) da ortaokul Tiirk¢e dersi 6grenci
caligma kitaplarindaki tema degerlendirme sorularinmi inceledikleri calismalarinda en fazla
coktan se¢meli ve acgik uclu soru tiirlerinin kullanildigini tespit etmislerdir.

Calismada ulasilan sonuclar baglaminda su 6nerilerde bulunulmustur:

- Tiirk¢e ders kitaplarindaki tema degerlendirme sorularinda daha farkli soru tiirlerine yer
verilmelidir.

- Ust diizey diisiinme becerilerinin siklikla vurgulandig: sistemimizde dgrencilerin iist diizey
diisiinme becerilerini gelistiren soru tiirlerine daha fazla yer verilmelidir.

- Tiirkge ders kitaplarindaki tema degerlendirme sorularinda daha fazla ¢agdas 6lgme soru
tirlerine yer verilmelidir.
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OZET

Bu arastirmanin amaci, okul miidiirlerinin denetime iligkin algilarin1 ortaya c¢ikarmak,
denetimde kocluk uygulamasinin kullanilabilirli§ini onlarin algilarina gore incelemektir.
Aragtirmanin amacina uygun olarak, nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji (olgubilim)
kullanilmigtir. Arastirma verilerinin toplanmasinda yari yapilandirilmis goriisme formlari
uygulanmistir. Veri tahlilinde ise icerik analizi metodundan yararlanilmistir. Icerik analizi, bir
mesajin veya metnin igindeki belli kavramlardan belirli kurallarla kodlar olusturulmasi, bu
kodlardan kategori ve temalara ulagilmasi olarak 6zetlenebilir. Arastirma 2022-2023 egitim
ogretim y1linda yapilmistir. Calisma grubunu, izmir ilinin Buca ilgesinde gorev yapan 3 anadolu
lisesi, 3 ortaokul ve 2 ilkokul miidiirii olmak iizere toplam 8 kisi olusturmaktadir. Arastirma
sonuglarina gore, okul miidiirleri denetimi “rehberlik” ve “yol gostermek™ kavramlari etrafinda
tanimlamakta ve denetimin amacini “egitim-6gretimi gelistirmek™ olarak gormektedir. Okul
miidiirlerinin denetime iliskin bu goriislerinin ¢cagdas denetim anlayisina (Aydin, 2005) yakin
oldugu sdylenebilir. Okul miidiirleri 6gretmeni gelistirmek konusunda sorumluluk duymakta,
O0gretmenin gelisimini egitim-0gretimi gelistirmenin 6nemli bir pargasi olarak gormektedir.
Ayrica “akran Ogrenmesi” Ogretmen gelisiminde etkili goriilmektedir. Ozellikle yeni
ogretmenlerle daha kidemli 6gretmenlerin karsilikli olarak birebirlerini gelistirdikleri, okul
miidiirlerinin bu yonde bir ortam hazirlamaya ¢alistig1 da bulgular arasindadir. Bu bulgular
acisindan bakildiginda, okul miidiirlerinin denetim anlayislari, kisinin sahip oldugu potansiyeli
ortaya ¢ikararak performansini artirmayi amaclayan kocluk yaklasimi ile ortligmektedir. Bu
baglamda 6gretmen denetiminde kocluk yaklasimi benimsenmesinin denetimin etkililigini
artiracagi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Denetim, Kogluk, Akran Koglugu

COACHING PERCEPTIONS OF SCHOOL PIRINCIPALS ABOUT TEACHERS’
SUPERVISION

SUMMARY

The purpose of this research is to reveal the perceptions of school principals about supervision
and to examine the usability of coaching in supervision according to their perceptions. In
accordance with the purpose of the research, phenomenology, one of the qualitative research
designs, was used. Semi-structured interview forms were used to collect the research data.
Content analysis method was used in data analysis. Content analysis can be summarized as
creating codes with certain rules from certain concepts in a message or text, and reaching
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categories and themes from these codes. The research was carried out in the 2022-2023
academic year. The study group consists of 8 people, including 3 Anatolian high school, 3
secondary school and 2 primary school principals, working in Buca district of Izmir province.
According to the results of the research, school principals define supervision around the
concepts of "guidance™ and "guiding” and see the purpose of supervision as "improving
education”. It can be said that these views of school principals on supervision are close to the
contemporary understanding of supervision (Aydin, 2005). School principals are responsible
for developing the teacher, and they see the development of the teacher as an important part of
improving education. In addition, “peer learning” seems to be effective in teacher development.
It is also among the findings that especially new teachers and more senior teachers develop one-
to-one correspondence, and school principals try to prepare an environment in this direction. In
terms of these findings, school principals' understanding of supervision coincides with the
coaching approach, which aims to increase the performance of the person by revealing his/her
potential. In this context, it can be said that adopting a coaching approach under teacher
supervision will increase the effectiveness of supervision.

Keywords: Supervision, Coaching, Peer Coaching

1. GIRiS

Gilintimiizde bilimsel ve teknolojik gelismelerin bir sonucu olarak, ¢evremizde hizli bir degisim
stirecinin yasandigir soOylenebilir. Bu hizli degisime ayak uydurmak i¢in Orgiitlerin hem
kendisinin hem de ¢alisanlarinin hazir olmasi gerekmektedir. Bu hazirlik gérevinin 6nemli bir
kisminm giiniimiizde denetime yiiklendigini gérmekteyiz (Ozoglu, 2011). Bunun egitim
orgiitleri icin de gecerli oldugunu diisiinebiliriz. Ulkemizde Milli Egitim Bakanlig1 Rehberlik
ve Denetim Bagkanligi ile Maarif Miifettisleri Baskanliklar1 Yonetmeligi’nde yaptigi bir
degisiklikle miifettislerin igsbasinda denetimini kaldirmis boylece sadece okul miidiirleri ders
denetiminde yetkili kilimmistir (MEB, 2014). Ancak 2022’de “Milli Egitim Bakanligi Egitim
Miifettisleri Yonetmeligi” ile miifettislere tekrar isbasinda denetim getirilerek ders denetim
yetkisi verilmistir (MEB, 2022). Yani hem miifettisler hem de okul miidiirleri ders denetimi
yapmaktadir. Yapilan arastirmalar denetimin okul miidiirleri tarafindan yapilmasi gerektigi
yoniinde sonuglar vermektedir (Tonbul ve Bayiilsen 2017). Gergekten de egitim siirecinin
icinde olan okul miidiirlerinin, daha etkili bir denetim yapacaklari ileri stiriilebilir. Bundan
dolayr okul miidiirlerinin denetim gorevleri egitim-0gretim faaliyetlerinin gelistirilmesinde
onemli goriilmektedir.

Olorode ve Adeyemo’ ya (2012) gore; regitim denetimi,  68retme ve Ogrenme siirecini
iyilestirmek i¢in miidiirler ile egitim denetmenleri tarafindan gozlem, tartigma ve karar verme
stireci olarak tanimlanmaktadir. Denetimin temel olan iki amaci vardir. Bunlar; orgiitiin gii¢
kaybetmesini (entropi) Onlemek ve oOrgiitii gelistirmektir (Aydin, 2005). Bu amaglarin
gergeklestirilmesi yoniinde her donem en etkili denetimin nasil olmasi1 gerektigi arastirilmas,
arastirmalar sonucu birikimli olarak 6nceki yaklagimlardan da yararlanarak yeni yaklasimlar
Onerilmistir. Denetimin Onemli parcasit olarak goriilen okul miidiirlerinin (Tonbul ve
Baylilsen2017), bu yaklasimlar1 bilmeleri, bu alandaki gelismeleri takip etmeleri ve bunlari
denetim uygulamalarina yansitmalar1 ile denetimin, sonucunda da okullarin daha etkili olacagi
sonucuna varilabilir.

Denetim anlayisi, yonetim bilimindeki gelismeler ile paralellik gostermis, gecen zaman iginde
anlami genisleyerek gliniimiize kadar gelmistir (Yavuz, 1995). Klasik denetimde, klasik
yOnetim anlayisinin insan diislincesi ile isgorene iiretimin bir araci olarak bakilmis -¢ark dislisi
benzetmesi- denetim, oOrgiitlerde daha Onceden belirlenmis standartlarin  uygulanip
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uygulanmadiginin kontrol edilmesi seklinde yapilmistir. Ancak giiniimiiz denetim anlayisi
oldukca degismis, egitim oOrgiitlerinde okul miidiirlerinin denetim gorevleri 6nemli hale
gelmistir (Yi1lmaz, 2009). Giiniimiiz denetiminde amag kontrol etmekten ¢ok orgiitlerin giic
kaybetmesini dnlemek ve orgiitii gelistirmektir (Aydin,2005). Bu amaci gergeklestirmek tizere
denetmenin kullanacagi bir¢ok yaklasim 6nerilmistir. Bu yaklasimlardan biri de kogluk olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

2. KOCLUK

Koglugun kokeni olarak, 1500’11 yillarda Macaristan’da nitelikli at arabalarinin yapildigi Kocs
koyi goriilmektedir (Baltas, 2011; Akt. Karakus, 2019). Sozliiklerde ad olarak vagon, otobiis
ve fayton gibi anlamlara gelirken, eylem olarak beli bir alanda kisiyi egitmek, yonlendirmek,
amacin1 gerceklestirmesi i¢in mesleki Onerilerde bunmak gibi anlamlarda kullanilmaktadir
(https://en.oxforddictionaries.com/definition/coach). Kog ise egiten, yonlendiren kisi olarak
ifade edilebilir.

19. yiizyilin sonlarinda Amerika ve Ingiltere’de ortaya ¢ikan “ko¢” kavrami, 6zellikle spor
alaninda, sporcu yetistiren, onlarin motivasyonunu ve performansini arttirmak iizere destek
veren kisiler i¢in kullanilmistir (Catalbas, 2017). Dolaysiyla kog genel olarak, kisiyi hedefine
ulagtirmak yoniinde gelistiren, gliglendiren, gerekli motivasyonu saglayan, rehberlik yapan gibi
anlamlari icerir (Akin, 2002). Kogluk kavramu, 19. yiizy1lda Oxford Universitesinde 6grencileri
simnava hazirlayan 6zel egitmenlerin “kog¢” olarak adlandirilmasiyla beraber literatiire de
girmistir (Karakus, 2019). Myles Mace'in 1950 yilindaki ¢alismalart ile bir yonetim islevi
olarak kabul edilmis, 1980 yilindan sonra ise bir meslek olarak goriilmiistiir (Akt. Karakus,
2019). Giiniimiizde kogluk artik kurumsallasmis, ABD ve Ingiltere basta olmak iizere doktora
programlar1 bulunan, birgok iilkede Uluslararast Kog¢luk Federasyonu biinyesinde teskilatlar
kurulmus olan bir meslek haline gelmistir.

Kocluk kavrami amacina, islevine, hizmetin kim tarafindan kime verildigine, uygulanan alana
vb. gére bir¢ok yazar tarafindan farkli sekillerde tanimlanmistir. Yapilan kog¢luk tanimlarinin
bazilar sOyle siralanabilir: Kogluk, gelisim ihtiyaci duyan bireyin, nitelikli ve yeterli birinden
ozel rehberlik almasidir (Akin, 2002); kogluk, rahat bir ortamda bireyi yeterli hale getirmek ve
verimini arttirmak icin sunulan profesyonel hizmettir (Browne (2006); ko¢luk, 6gretmenlerin
birbirlerini gelistirmek icin yaptiklar1 yardimdir (Sullivan ve Glanz, 2009: 144; Akt. Altun,
2014); kogluk, hedefe ulagsmak i¢in yapilan tecriibe ve fikir paylagimidir (Kalkan, 2009); “Farkl
0zgegmis, yetenek, deneyim ve ilgilere sahip bireylerin, gelisim sorumlulugunu tistlenmeleri
ve basarilarii tesvik etmek amaciyla siirekli bir araya geldigi, bireylerin tam ortaklik ve
katkilarinin saglandig1 yiiz yiize yapilan bir liderlik uygulamasidir.” (Aydin, 2022).

Kocluk genel olarak yonlendirme, yOnerge veya uzman tavsiyelerle kisiyi veya takimi
gelistirerek, kisi veya takimlara amaca ulastirma yoniinde verilen hizmet olarak tanimlanabilir
(https://en.oxforddictionaries.com/definition/coach). Egitim orgiitleri i¢in kogluk, daha g¢ok
akran koclugu olarak degerlendirilmekte, §gretmen-6gretmen yardimlagmasi ile birbirlerinin
gelisimini desteklemeleri olarak goriilmektedir (Joyse ve Showers, 1982). Bu yardimlagma,;
bulusma, planlama, gozleme, geri bildirim ve yaratici diislinme asamalarinin takip edildigi
planlt bir siire¢ icerisinde gerceklesir (Sullivan ve Glanz, 2000). Bire bir uygulanan kogluk,
destekleyici ve tesvik edici bir iklim ortaminda sorgulama, aktif dinleme ve uygun tesvik
yoluyla kocluk yapilan kisinin kendi kendine 6grenmesini kolaylagtirmaya, artan 6z farkindalik
ve kisisel sorumluluk duygusuyla 6grenme ve gelisimin saglanmasina odaklanir (Knight &
Nieuwerburgh, 2012). Burada hem kocun yonlendirmesi hem de birebir etkilesimde
deneyimlerin paylasilmasi, 6gretmenlerin mesleki gelisimlerini saglayacagi gibi ayni sekilde
egitimin de kalitesini yiikseltecegi diisiiniilebilir. Ayrica okul miidiirii tarafindan uygulanacak
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kogluk uygulamasinin, okulda olumlu bir iklim yaratarak okul personelinin kendini
tanimasini, gliclii ve zayif yanlarimi kesfedip buna gore kendini gelistirmeye giidiilenmesini
saglayan bir 6grenme modeli oldugu sdylenebilir (Piirgek, 2015).

Yapilan tiim tanimlar farkliliklar igerse de kisinin becerilerini gelistirme, performansini artirma
ve kisiyi hedefine ulastirma amacinin ortak oldugu sdylenebilir. Ko¢lugun anlamsal kdkeninde
benzetildigi at arabalarinin 6zelligini bulmak miimkiindiir. Nasil ki at arabalar1 insan1 bir yere
ulagtirmanin araci ise, kogluk benzer sekilde kisiyi hedefine ulastiran bir egitim araci olarak
ifade edilebilir (Oztiirk, 2007). Bu yamyla kogluk uygulamasmin dgretmen denetiminde,
ogretmenin ihtiya¢ duydugu mesleki gelisiminin islevsel bir araci olarak diisiiniilebilir (Altun,
2014).

Kocluk kavraminin en ¢ok karistirildigr kavramlar mentorluk ve danigmanliktir. Mentorluk,
alaninda uzman veya deneyimli olan kisi tarafindan ihtiya¢ duyan kisiye egitim, mesleki
gelisim, kariyer vb. bircok alanda verilen kapsamli ve uzun siireli bir hizmet iken; kocluk, daha
ozel bir beceri gelistirmek tizere verilen daha kisa siireli bir hizmettir (Ayhan, 2019). Rehberlik
ve danismanlik problem merkezli iken, kogluk gelecekteki firsatlarla ilgili olup onu gelistirerek
gelecege hazirlamaktir (Aydin, 2005). Yani rehberlik reaktif, kocluk proaktif bir yaklagimi esas
alir. Rehberlikte kisiye yol gosterilirken, koglukta ¢ok zorunlu olmadikg¢a kisinin kendisinin
karar vermesi gerekmektedir (Cigdem, 2021).

2.1. Kogluk Siireci

Kogluk uygulamasinin etkili olmasi i¢in, uygulamanin planli bir siire¢ dahilinde yapilmasi
gerekmektedir. Kogluk siirecine iliskin agamalarin ne olmas1 gerektigi konusunda farkliklar
gormek miimkiindiir. Altun (2014) kogluk siirecini ihtiya¢ belirleme, goriisme, izleme ve
degerlendirme seklinde ii¢ asama; Cigdem (2021) hedef belirleme, eylem plan1 hazirlama,
stirecin kontrolii ve amaca ulasincaya kadar alternatif ¢éziimler deneme seklinde dort asama;
Giindiiz ve Balyer (2011) planlama, gézlem, yansitma ve uygulama; Baltag (2011) ihtiyag
belirleme, sozlesme, izleme ve degerlendirme, raporlama (Akt. Karakus, 2019) seklinde dort
asama olarak goérmektedir. Alan yazin incelendiginde Grant ve dig. (2010) tarafindan ortaya
konan “anlagma’”, “gozlem- goriisme” ve “gelistirme-izleme-degerlendirme” olmak tizere li¢
asamanin daha kapsayici oldugu soylenebilir (Akt. Piirgek, 2015).

Anlagsma: Kog ile kogluk hizmeti alacak kisinin bir araya gelip karar aldiklar1 asamadir. Bu
asamada tanisilir, kisinin gelisimi i¢in ihtiya¢ duydugu alan ortaya konur. Beklentiler, hedef,
goriisme takvimi vb teknik detaylar konusunda anlagmaya varilir. Ayn1 zamanda karsilikli
giivenin tesis edildigi, siirecin netlestirildigi, sonraki asamalarin etkililigini de belirleyen
onemli bir asama oldugu sOylenebilir. Bundan dolay1 bu asama eksiksiz tamamlanmalidir.

Gozlem ve Goriigme: Bu asamada kog, gozlem ve gorlisme yoluyla kisinin performansini
belirlemeye c¢alisir. Belirlenen performans ile hedeflenen performans arasindaki fark
degerlendirilerek kisiye gelisim plani hazirlanir.

Gelistirme, Izleme ve degerlendirme: Gozlem ve goriisme asamasinda yapilan planm
uygulanmasi ve goriismelerin yapilip geri bildirimlerin verildigi son asamadir. Degerlendirme
ile amaca ne kadar ulasildig1 goriiliir. Thtiyag duyulursa eksikleri gidermek igin déngiisel olarak
tekrar bastan baglanabilir.

2.2. Okul Miidiirlerinin Koc¢luk Becerileri
Kogluk yaklagimini uygulayan okul miidiirlerinin sahip olmas1 veya gelistirmesi gereken bazi
becerileri vardir. Bu becerilerin, ko¢lugun amaci olan kisiyi gelistirme ve kisinin performansini
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arttirma yoniinde gerekliligin 6tesinde zorunlu oldugu soylenebilir. Bu becerilerin en
basinda iletisim becerisi gelir (Ayhan, 2019). Kogluk genel olarak degerlendirildiginde esasini
iletisim olusturur diyebiliriz. Dolayistyla okul miidiiriiniin hem iletisim becerilerinin iyi olmasi
hem de pozitif bir iletisim ortam1 hazirlamas1 gerekir (Piirgek, 2015). Ancak bu pozitif iletigim
ortaminda kisiler iliski kurabilir, giiven saglayabilir. Iletisimin yani sira okul miidiirlerinin etkili
dinleme, soru sorma, bilgiyi toplama ve ¢oziimleme, gozlem, geribildirim gibi temel becerilere
sahip olmalidir (Kiipeli, 2018).

2.3. Kogluk Tiirleri

Kog¢lugun en 6nemli amaglarindan biri 6gretmeni birgok agidan gelistirmektir (Aydin, 2005.
Ancak her birey kisilik, 6grenme stili, diisiinme bigimi, ihtiyag, tutum ve davranislar
bakimindan farklidir. Dolayisiyla farkli 6zelliklere sahip bireylere yonelik, kosullar bakimindan
farkl1 olan ortamlarda farkli uygulamalar gelistirilmesi olmas1 gereken bir durumdur. Bu
durumun sonucu gelistirilen bir¢cok kocluk tiirii vardir. Bunlar: Akran koglugu, meslektas
koglugu, egitimsel kogluk, 6grenci koclugu, performans koglugu, aile ko¢lugu, yasam koglugu,
egitim koglugu vb. seklinde siralanabilir. Egitim Orgiitlerinde kogluk daha ¢ok &gretmeninin
gelistirilmesi ile ilgili oldugundan (Browne, 2006; Joyse & Showers, 1982; Aydin, 2005,
Cigdem, 2021) Sheal’in (1992) ortaya koydugu ii¢ kocluk tiirii egitim Orgiitleri i¢in daha
kapsayicidir denebilir (Aydin, 2005). Bunlar ogretimsel kogluk, gelisimsel kogluk ve diizeltici
kog¢luk olarak siralanmustir.

Ogretimsel Kogluk: Ogretimsel koglugun en belirgin 6zelligi, kogluk hizmetini veren kisinin
gerek deneyim gerek kidem ve gerekse uzmanlik bakimindan kogluk hizmetini alan kisiden
istiin olmasidir. Kog¢ bilgisini, deneyimini ve uzmanhigmi kullanarak kisiyi gelistirmeye
caligmaktadir. Okul miidiriinin yaptig1 kog¢luk veya rehber 6gretmenin aday Ogretmene
uygulayacagi kocluk 6gretimsel kogluk olacaktir. Aydin (2005) 6gretimsel koglugun mentorluk
olarak da adlandirilabilecegini ifade etmektedir.

Gelisimsel Kogluk: Meslektaslarin birbirlerinin gelisimine katki sagladiklari bir kogluk tiirtidiir
(Sullivian ve.Glanz, 2000). Bu kogluk tiiriiniin esitler arasindaki is birligi ve dayanismanin
sonucu oldugu sdylenebilir. Bir¢ok kaynakta meslektas veya akran koclugu olarak gegmektedir.
Meslektaslar deneyimlerini birbirleriyle paylasarak birbirlerinin eksikliklerini gidermeye,
birbirlerini gelistirmeye ¢aligirlar. Etkili bir uygulama i¢in idare tarafindan kogluk hizmeti alan
ve veren kisilere yetki ve sorumluluk verilmesi, siirecin saglikli islemesi acisindan oldukga
yararli olacaktir (Aydin, 2005). Bu kogluk tiiriinde ast-iist gibi bir durum olmadig1 i¢in daha
goniillii bir katilim olabilir ve kolay kabul gorebilir.

Diizeltici Kogluk: Kisinin kendisinden beklenen performansin altina diismesi durumunda
verilen bir kogluk hizmeti olarak disiiniilebilir. Bu yiizden bazi1 kaynaklarda performans
ko¢lugu da denilmektedir (Piirgek, 2015). Temel hedefin kisinin eksikliklerinin giderilerek
potansiyelini gergeklestirmesi oldugu sdylenebilir. Bunun icin isgérenin performansinin
oOl¢iilmesi ve hangi alanda eksik kaldiginin tespit edilmesi gerekir. Kisinin eksik kaldig1 alanda,
egitim almig yeterli kisiler bu isgorenlere kogluk yapabilirler (Uckun ve Kiling, 2007; Akt.
Karakus, 2019).

3. YONTEM VE BULGULAR

Bu aragtirma nitel bir aragtirma olup “olgubilim” modeline dayali betimsel bir ¢aligmadir.
Olgubilim modeli, farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip
olmadigimiz olgulara odaklanir. Kokenini felsefeden alan olgubilim, insanlarin gercegi nasil
algiladigr ve bu algilara iliskin deneyimlere odaklanir. Olgubilim arastirmalarinda veri
kaynaklar1 aragtirmanin odaklandig1 olguyu yasayan ve bu olguyu disa vurabilecek veya
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yansitabilecek bireyler ya da gruplardir. (Yildirim ve Simsek, 2011). Arastirmanin evrenini
Izmir’in Buca ilgesinde devlet okullarinda gorev yapan okul miidiirleri olusturmaktadir.
Ornekleme yontemlerinden “seckisiz olmayan 6rnekleme” tiirlerinden “uygun rnekleme”
kullanilmigtir. Uygun oOrnekleme yoOntemi, arastirmacinin kolayca ulasabilecegi bir
orneklemden verilerin toplanmasini ifade eder (Biiyiikoztiirk ve Dig., 2021). Buna gore secilen
8 okul miidiirii arastirmanin Srneklemini olusturmaktadir. Orneklem grubu ile yar
yapilandirilmis goriismeler yapilmis ve veriler toplanmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme hem
onceden hazirlanmig sorular1 cevaplamayr hem de daha ayrintili bilgi edinmeyi saglar. Bu
durum analizlerin kolay yapilmasi, katilimcinin kendini rahat ifade etmesine firsat vermesi ve
daha ayrintili bilgi toplanmasi gibi avantajlar saglar (Biiyiikoztiirk ve Dig., 2021)

Verilerin analizinde betimsel analiz ve icerik analizi kullanilmistir. Betimsel analiz, ayrintili
¢coziimleme ihtiyact olmayan verilerin analizlerinde kullanilirken, igerik analizi gériismelerle
edinilen verilerin daha ayrintili incelenmesi ve bu verilerin kodlanmast ile ortaya ¢ikan kategori
(smif) ve temalara ulasilmasinda kullanilir (Yildirim ve Simsek, 2011).

3.1. Arastirmanin Problem ve Alt Problemleri

Bu béliimde aragtirmanin problemi ve alt problemleri verilmektedir. Alt problemler problemi
acimlayan iliskili problemlerden olusturulmustur.

3.1. Problem
Okul Miidiirlerinin 6gretmen denetiminde Kogluk algilart nasildir?
3.2. Alt Problem

a) Sizce denetim nedir? Denetimin amaci ne olmalidir?

b) Ogretmen gelisimi icin ne tiir tedbirler alirsiniz?

c) Gelisme ihtiyact olan 6gretmenin, deneyimli 6gretmenden yararlanmasi i¢in nasil
bir ortam hazirlarsiniz?

d) Bilgi ve deneyimlerinizi 6gretmenlerle paylasmaniz 6gretmen gelisimine nasil katki
saglar?

3.4. Bulgular

Okul midiirlerinin denetime iliskin goriisleri yar1 yapilandirilmis goériismelerden elde
edilmigtir. Okul miidirlerinin goriisleri incelenerek kodlar ¢ikarilmis, kodlar kategorilere
ayrilmis (sinif) ve bu kategoriler temalandirilmistir. Bu sekilde ortaya ¢ikan “denetim”,

“Ogretmen gelistirme”, “akran dgrenmesi”, “denetmen-ogretmen” temalari, bu temalara ait
kategori ve kodlar asagida cizelgelerle verilmektedir.

3.4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci alt problemi “Sizce denetim nedir? Denetimin amact ne olmalidr?”
biciminde belirlenmistir. Okul miidiirlerinin denetime iliskin goriisleri yar1 yapilandirilmis
goriismelerden elde edilmistir. Birinci alt probleme iligskin bulgular Cizelge-1’de gosterilmistir.
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Cizelge-1: Okul Miidiirlerinin, denetime iliskin goriislerine ait bulgular

—h

Tema | Kategori | Kodlar

Rehberlik ve yol gostermek

Kontrol etmek

Gorevi hatirlatma

Denetimin

Eksikliklerin goriilmesi ve dnlem alinmasi
Tanim

Hedeflere ulasip ulagmadigimizi gérmek

Gozlem ve degerlendirme

Otoriteyi saglamanin bir yolu

Egitim ve 6gretimi gelistirme

Siireci kontrol etmek

Denetim

Isleyisi saglamak

Denetimin Ogretmen motivasyonunu arttirma

Amaci Katma deger yaratmak

Biitlinlestirme

Bireysel destek

Uyumlu hale getirmek

Glvenilir
Denetmen

Nasil Bilgili ve yetkin
Olmali

G NG e 2 B = R == S oo B R N B N | B <] I N N L S N e )

Tecribeli

Cizelge-1°deki bulgulara gore, “denetimin tanimi” kategorisine iligkin olarak katilmc1 okul
midiirlerinin timu (f=8) denetimi bir rehberlik hizmeti olarak gérmektedir. Denetimin tanimini
katilimer okul miidiirleri siireci kontrol etmek (f=7), isleyisi saglamak (f=4) ve ogretmenin
motivasyonunu arttirma (f=4), eksikliklerin gériilmesi ve onlem alinmasi(f=1), hedeflere ulasip
ulasmadigimizi gérmek (f=4), gozlem ve degerlendirme, otoriteyi saglamanin bir yolu olarak ifade
etmislerdir.

“Denetimin amact” kategorisine iliskin olarak katilimci okul miidiirlerinin timi (f=8) denetimin
amacin “egitim ve 6gretimi gelistirme” olarak ifade etmislerdir. Katilimc1 okul miidiirleri denetimin
amacini eksikliklerin goriilmesi ve onlem alinmasi (f=7), siireci kontrol etmek (f=7), isleyisi saglamak
ve oOgretmenin motivasyonunu arttma(f=4), katma deger yaratmak(f=1), biitiinlestirme, bireysel
destek, uyumlu hale getirmek olarak ifade etmislerdir.

“Denetmen nasil olmalt” kategorisine iligkin olarak, katilimci okul miidiirleri denetmenin giivenilir
(f=6) olmasi gerektigini, denetmenin bilgili ve yetkin (f=4), denetmenin tecriibeli (f=4) olmasi
gerektigini ifade etmektedir.

Okul miidiirlerinin “denetim” temasina iliskin goriislerine yonelik olarak “denetimin tanimi”
kategorisinde 6ne ¢ikan alintilardan bazilari su sekildedir.
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“Denetim belirlenen standartlarin ger¢eklesip gerceklesmediginin kontrol edilmesidir.”

“Denetim oziinde bir rehberlik ¢alismasidir. Bilgi sahibi insanlarin bilgi sahibi olmayanlara yardim
ettikleri bir siirectir. Hiyerarsik bir yapt vardwr.”

“Denetim islerin yolunda gidip gitmediginin kontrol edilmesidir. Mevzuata gére okullarin hedefleri
vardir. Bu hedeflere ulasmak igin de kurulan sistemin islemesi gerekir.”

“Egitim-ogretim siirecinde nelerin yapilip nelerin yapumadiginin, eksikliklerin neler oldugunun
saptanmasidir.”

Okul miidiirlerinin “denetim” temasina iliskin goriislerine yo6nelik olarak “denetimin amacr”
kategorisinde 6ne ¢ikan alintilardan bazilar1 su sekildedir.

i3]

“Amag diizeni kontrol etmek ve gelistirmek olmall.

“Denetimde, o6gretmene yardimci olmak merkezde olmali. Yonlendirmek, hatalar: diizeltmek,
tavsiyelerde bulunmak ve en onemlisi kisiyi denetimin sonunda kendini yonetebilecek sekilde muktedir
kilmak, onu gii¢lendirmek asil amag olmalidwr.”

“Denetimin amact ogretmeni kontrol etmek, iyi performans gésterenleri veya ¢alismayanlar tespit
etmektir. Denetim ile iyilestirmeler yapilabilir. Denetim ile rehberlik yapilabilecegi gibi otoritenin de
saglanmast icin bir arag olabilir.”

>

“Denetim yol gésterici olmali, rehberlik olmali. En nihayetinde amag orgiitii gelistirmektir.’

Okul midiirlerinin “denetim” temasina iliskin goriislerine yonelik olarak “denetmen nasil olmal”
kategorisinde 6ne ¢ikan alintilardan bazilari su sekildedir.

’

“...denetmenin bilgi ve tecriibesi 6nemlidir. Bilgi ve tecriibesi ne kadarsa o kadar gelistirilebilir.’

“Denetimi yapan yetkin olmali, konuya hikim kisilerce yapiimali. Bunun icin lisans diizeyinde denetim
ve yonetim dersleri olmali. Belli bir siire iste pismek tecriibe kazanmak gerekir”

3.4.2. Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular
Arastirmanin ikinci alt problemi “Ogretmen gelisimi icin ne tiir tedbirler alirsiniz?” bigiminde

belirlenmistir. Okul miidiirlerinin ders denetimi siirecine iligkin goriisleri yar1 yapilandirilmis
goriismelerden elde edilmistir. Ikinci alt probleme iliskin bulgular Cizelge-2’de gosterilmistir.

Cizelge-2: Ogretmen gelistirme ile ilgili bulgular

Tema Kategori Kodlar f
Gozlem sonuglarini 6gretmenle paylasirim 7
Gozlem sonuclarini problem goriirsem paylasirim 1
]
g Geri bildirim Gozlem sonucu edinilen bilgi paylasilmazsa o bilgi anlamsiz | 4
= olur.
S
g Geri bildirimi yiiz yiize ve sozel olarak yaparim 7
=
© Eksik gordiigiim 6gretmeni hizmet i¢i egitim, seminer vb 8
;83 Egitim etkinliklere yonlendirmeye caligirim
Bilgi ve tecriibelerimi 6gretmenle paylagirim 7

—
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Ogretmenlerin istekli ve gelisime acik olmas1 dnemlidir 4

Egitim, hizmet i¢i egitim ve seminer goren dgretmenlerin 4
edindigi bilgileri diger 6gretmenlerle paylasilmasini tesvik
ederim

Istenilen gelismenin olmasi i¢in dgretmenin istekli olmasi 3
gerekir

Ogretmene gore Onerilerde bulunurum

Ogretmeni gelistirme yetkimiz yok

Elimden geldigince 6gretmene yardimer olmaya calisirim

Sorunu olan 6gretmenle ilgilenirim

Destekleme Onerilerde bulunurum

A O O N | W

Deneyimli 6gretmen ile gelisim ihtiyaci olan 6gretmenler
karsilikli olarak birbirlerini destekler

Ogretmeni gelistirme konusunda sorumluluk duyuyorum 6

Cizelge-2’deki bulgulara gore, “geri bildirim” kategorisine iliskin olarak katilimc1 okul miidiirleri (f=7)
gbzlem sonuglarini 6gretmenlerle, “yiiz yiize ve sozel olarak paylastigini” ifade etmistir. Katilime okul
midiirleri geribildirime iliskin olarak “gézlem sonuglarint problem gériirsem paylasirim” (f=1), gozlem
sonucu edinilen bilgi paylasiimazsa o bilgi anlamsiz olur (f=4) seklinde de diislincelerini ifade
etmislerdir.

“Egitim” kategorisine iligkin olarak katilimc1 okul miidiirleri 6gretmenin gelisimi i¢in “eksik gordiigiim
ogretmeni hizmet i¢i egitim, seminer vb etkinliklere yonlendirmeye ¢alisgzim” (f=8), “bilgi ve
tecriibelerimi ogretmenle paylasirim” (£=7), “0gretmenlerin istekli ve gelisime a¢ik olmasi 6nemlidir”,
“egitim, hizmet i¢i egitim ve seminer géren oOgretmenlerin edindigi bilgileri diger dgretmenlerle
paylasimasini tesvik ederim” (f=4) , “Ogretmenin istekli olmasi gerekir ve dgretmene gore dnerilerde
bulunurum” (f=3) seklinde gorislerini ifade etmislerdir.

“Destekleme” kategorisine iliskin olarak, katilimci okul miidiirleri “elimden geldigince dgretmene
yardimci olmaya ¢alisirim” (f=3), “sorunu olan ogretmenle konusurum” ve “énerilerde bulunurum”
(f=6), “Ogretmeni gelistirme konusunda sorumluluk duyuyorum (f=6), “‘deneyimli égretmen ile gelisim
ihtiyact olan daha geng ogretmenler arasinda karsilikly olarak birbirlerini destekler” (f=4) seklinde
ifade etmislerdir.

Okul miidiirlerinin “dgretmen gelistirme” temasina iliskin goriislerine yonelik olarak “geri bildirim”
kategorisinde 6ne ¢ikan alintilardan bazilari su sekildedir.

“Swtnmif ortaminda, 6gretmenler odasinda ve gérdiigiim her ortamda mutlaka bir gézlem yaparim. Gézlem
sonrasi resmi bir geri bildirim olmaz. Informal bicimde sohbet havasinda geri bildirim yaparim.”

“Geri bildirimi mutlaka yaparim. Yiiz yiize olmaswni ozellikle tercih ederim.”

“Ders denetiminden sonra odama ¢agirip sozlii olarak yiiz yiize geri bildirim yaparim. Onun disindaki
gozlemlerimi sohbet havasinda ¢aktirmadan ifade etmeye ¢alisirim.”

>

“Geri bildirim mutlaka yaparim. Ciinkii geri bildirim olmazsa gézlemin anlami olmaz.’
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Okul miidiirlerinin “dgretmen gelistirme” temasina iliskin goriislerine yonelik olarak “egitim”
kategorisinde 6ne ¢ikan alintilardan bazilari su sekildedir.

“Ogretmeni gelistirmek icin bizde yetki yok. Seminer durumunda bile 6gretmenin katilimi konusunda
bir sey yapamiyoruz. Okul idarecileri olarak bu konuda yeterince tedbir alabilecek yetkimiz yok.”

“Tabii oOgretmeni her konuda yetistirme yeterligimiz yok. Benim yapabileceklerim varsa
yaparim. Diger durumlarda hizmet igi egitime yonlendiririm ya da miifettisten yardim almaya
calisirim.”

“Ogretmenlerin hizmet ici egitime katilmalarina izin veririm. Hatta tesvik ederim. Bu 6gretmenin
istemesi ile yakindan ilgili.”

“Tedbirler kigiden kisiye degisir. Rehberlik yapmak gerekiyor. Ogretmenlik siire¢ icerisinde, is basinda
ogrenilip pekistiriliyor, gelistiriliyor.”

“Ogretmenler ile birebir goriisiiriim. Ihtiyacina gére hizmet ici egitime yonlendiririm. Bilgi ve
tecriibemi yettigi kadar sohbet havasinda ogretmene aktararak onu gelistirmeye ¢aligirim.”

Okul miidiirlerinin “dgretmen gelistirme” temasina iliskin goriislerine yonelik olarak “destekleme”
kategorisinde 6ne ¢ikan alintilardan bazilari su sekildedir.

“Okul miidiirii ogretmenin geligimi konusunda kesinlikle sorumluluk hissetmelidir. Gegmiste benim
miidiirlerimden ogrendigim ¢cok fazla uygulama oldu. Sanirim o donemde de miidiirler bu sorumlulugu
hissetmenin sonucu olarak daha didaktik sohbetler yapard:.”

“Ogretmeni desteklemek ogretmeni gelistiren en 6nemli unsurdur diye diisiiniiyorum. Destegi hisseden
ogretmen tiim performansini ortaya koyar.”

3.4.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin tigiincii alt problemi “Gelisme ihtiyaci olan 6gretmenin, deneyimli 6gretmenden
yararlanmasi igin nasil bir ortam hazirlarsiniz?” bigiminde belirlenmistir. Okul midiirlerinin
ders denetimi siirecine iliskin goriisleri yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde edilmistir.
Ugiincii alt probleme iliskin bulgular Cizelge-3’te gosterilmistir.

Cizelge-3: Akran 6grenmesine iliskin okul miidiirii goriislerine ait bulgular

Tema Kategori Kodlar f

Gelisim ihtiyact olan 6gretmenle deneyimli olan daha 7
kidemli 6gretmenler birbirlerini gelistirir

Olumlu yonlendirmeyle gelisim ihtiyaci olan 6gretmenle 7
deneyimli olan daha kidemli 6gretmenleri bir araya
getirmeye caligirim

Tesvik Akran 6grenmesinin faydasina inanmiyorum. Birbirlerini 1
olumsuz etkiliyorlar

Akran Ogrenmesi

Bilgi paylagimi bilgiyi paylasan ve bilgi paylasilan 6
bakimindan iki yonlii gelisim saglar

Akran 6grenmesi hiyerarsik yap1 disinda oldugundan 2
kolayca kabul goriir, benimsenir
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Geligim ihtiyaci olan 6gretmenle deneyimli olan daha 6
kidemli 6gretmenlerin bir araya gelmesi i¢in ortam

hazirlarim

Ders programinda gelisim ihtiyaci olan 6gretmenle 4

Ortam . . .
deneyimli olan daha kidemli 6gretmenlerin bir araya

gelmesini gozetirim

Zimre toplantilar1 akran 6grenmesi i¢in uygun ortam 2
olabilir.

Cizelge-3’teki bulgulara gore, “tesvik” kategorisine iliskin olarak katilimci okul miidiirlerinin
cogunlugu (f=7) gelisim ihtiyact olan ogretmenle deneyimli olan daha kidemli 6gretmenlerin
birbirlerini gelistirdigini, olumlu yénlendirmeyle gelisim ihtiyaci olan dgretmenle deneyimli olan daha
kidemli ogretmenleri bir araya getirmeye ¢aligtigini ifade etmislerdir. Ayrica katilimer okul miidiirleri
bu kategoriye iliskin olarak “akran 6grenmesinin faydasina inanmiyorum”, “birbirlerini olumsuz
etkiliyorlar”, “bilgi paylasimi bilgiyi paylasan ve bilgi paylasilan bakimindan iki yonlii geligim saglar”,
“akran 6grenmesi hiyerarsik yapr disinda oldugundan kolayca kabul goriir, benimsenir” seklinde
diistincelerini dile getirmistir.

“Ortam” kategorisine iligkin olarak katilimeci okul midiirleri “gézlemlerimi 6gretmeni gelistirmek
amaciyla paylasirim” (f=7), “ders dist ortamda 6gretmen daha ayrintili tanminabilir” (£=5), “gézlem
ogretmeni tanimanin en etkili yoludur” (f=5),” gozlemlerim sonucu edindigim bilgi 6gretmene karst
davramgimi etkiler” (f=3) seklinde goriis bildirmistir.

Okul miidiirlerinin “akran égrenmesi” temasina iliskin gorlislerine yonelik olarak “ztegvik”
kategorisinde 6ne ¢ikan alintilardan bazilar1 su sekildedir.

“Gelisme ihtiyact olan o6gretmenin daha deneyimli 6gretmenden yararlanmasi icin tesvik etmeye
calisirim. Ziimre toplantilar ve kurul ¢alismalarinda geng ile yagh, kidemli ile kidemsizi 6gretmenleri
bir araya getirmeye calisirim.”

“Ozellikle yeni baslayan égretmenlerin  deneyimli  6gretmenlerden  yararlanmasin — dogru
bulurum. Olumlu yonlendirmelerle onlar: bir araya getirmeye ¢alisirim.”

Okul midiirlerinin “akran éOgrenmesi” temasina iliskin goriislerine yonelik olarak “ortam”
kategorisinde 6ne ¢ikan alintilardan bazilar1 su sekildedir.

“Ogretmenlerin birbirlerinin derslerine girmesi, izlemesi icin ortam yaratmaya ¢alisiyorum. Oncelikle
gelismeye ihtiyact olan kigiyi ve gelismis kisiyi tespit etmek gerekiyor Dolayisiyla saglhikh bir dlgme
yapmak gerekiyor.”

“Ashinda ogretmenlerin birbirlerinden érenecekleri cok sey var. [lham veren basarili 6Sretmenler var.
Ama su ana kadar oyle paylasim yapacaklar: bir ortam yaratmak igin ozel bir sey yapmadim. Yapilmast
faydali olur.”

3.4.4. Dordiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

Aragtirmanin dordiincli alt problemi “Bilgi ve deneyimlerinizi ogretmenlerle paylasmaniz
ogretmen gelisimine nasil katki saglar?” bigiminde belirlenmistir. Okul miidiirlerinin ders
denetimi siirecine iligkin goriisleri yar1 yapilandirilmig goriigmelerden elde edilmistir.
Dordiincii alt probleme iligkin bulgular Cizelge-4’te gosterilmistir.
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Cizelge-4: Denetmen-ogretmen temasina iliskin bulgular

Tema Kategori Kodlar f

Gozlem yaparim

. Gozlem veri toplamak ve 6gretmeni tanimak i¢in gereklidir
Gozlem

Geribildirimi 6gretmene yiiz yiize ve sozel olarak yaparim

Ihtiyaca gore veya sorun gériirsem geri bildirim yaparim

Ogretmenlerle sohbet ederim

Cekingenlik ve cesaretlendirme
Ulagilabilirlik | Odamin kapisi her zaman agiktir

N W | O N & |

Midiirlerin is yiikii ve yogunlugu ulasilabilirlik agisindan
biiyiik sorun

Bilgi ve tecriibemi 6gretmenle paylagirim

tmen

Okul ile ilgili bilgileri 6gretmenlerle paylagirim

-0gre

Bilgi paylagimi 6gretmene kendini degerli hissettirir.
Paylagim

Paylasim ile karara katilim saglanir

Bilgi paylagimi motivasyonu arttirir

Denetmen

Sinirlt bilgi paylasirim

[letisim i¢in rahat bir ortam vardir

Okul ortaminda sayg1 ve nezaket vardir

Saglikl1 bir iletisim ortamu ile 6rgiitsel baglilik artar

Ortam Saglikl bir iletisim ortamu ile aidiyet artar

Wl W W[ O O M| U1 O1] | O 0

Saglikl1 bir iletisim ortami ile 6gretmen mutlu olur,
performansi artar

Okulda gruplagsmalar var, bu durum iletisim ortamini 1
bozuyor

Cizelge-4’teki bulgulara gore, “gdzlem” kategorisine iliskin olarak katilimer okul miidiirlerinin tiimi
(f=8) “gbzlem yaparim” seklinde goriis bildirmistir. Diger goriisler “gozlem veri toplamak ve 6gretmeni
tamimak i¢in gereklidir” (f=7) “geribildirimi ogretmene. yiiz yiize ve sozel olarak yaparim” (f=4),
“ihtiyaca gore veya sorun gortirsem geri bildirim yaparim” (f=2) seklinde siralanmistir.

“Ulastlabilirlik” kategorisine iligskin olarak katilime1 okul miidiirleri “ogretmenlerle sohbet ederim”
(f=8), “cekingenlik ve cesaretlendirme” (f=4), “odamin kapisi her zaman agiktir” (£=3), “miidiirlerin is
yiikii ve yogunlugu ulasilabilirlik acisindan biiyiik sorun” (f=2) seklinde goriis bildirmistir.

“Paylasim” Kkategorisine iligkin olarak katilimci okul midirleri “bilgi ve tecriibemi Ggretmenle
paylasirim” (f=8), “okul ile ilgili bilgileri 6gretmenlerle paylagirim” (f=8), “bilgi paylasinmi 6gretmene
kendini degerli hissettivir.” (f=7), “paylasim ile karara katilim saglanir” (£=5), “bilgi paylasimi
motivasyonu arttirir” (£=5), “sumrl bilgi paylasirim” (f=2) seklinde goriis bildirmistir.

“Ortam” kategorisine iligkin olarak katilimci okul miidiirleri “iletisim icin rahat bir ortam vardir”
(f=8), “okul ortaminda saygi ve nezaket vardir” (f=6), “saglikl bir iletisim ortamu ile orgiitsel baghlik
artar” (f=3), “saglikly bir iletisim ortami ile aidiyet artar” (f=3), “saglikli bir iletisim ortami ile
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ogretmen mutlu olur ve performanst artar” (£=3), “okulda gruplasmalar var, bu durum iletisim
ortanmini bozuyor” (f=1) seklinde goriis bildirmistir.

Okul miidiirlerinin “denetmen-dgretmen” temasina iliskin gorlglerine yonelik olarak “gézlem”
kategorisinde 6ne ¢ikan alintilardan bazilar1 su sekildedir.

“...smiftaki durum nasildw, ¢cocugun akademik basarisi, davranis problemi, 6gretmen yokken 6grenci

duruyor mu, arkadaslik iliskileri nasildir? iyi bir gézlemle bunlar ortaya komalidwr.”
“Ogretmeni degerlendirmek icin gozlem yapmaya calisinm. Tammamn baska yolu yok. Kisiyi
tammadan degerlendiremezsiniz. Sinif ortaminda, 6gretmenler odasinda ve gordiigiim her ortamda

’

mutlaka bir gozlem yaparim.’

“Ogretmeni tamimanin en etkili yollarindan biri gozlemdir. Dolayisiyla gozlem yaparim. Formal olarak

da ders gozlemi yaparim.”
Okul miidiirlerinin “denetmen-ogretmen” temasina iliskin goriislerine yonelik olarak “ulasilabilirlik”
kategorisinde 6ne ¢ikan alintilardan bazilar1 su sekildedir.

“Ogretmen ihtiva¢ duydugunda bana kolayca ulasabilir.  Ozellikle girisimde — bulunup
sorarim. Ogretmenler odasina ugrarim.”

“Ogretmen ihtiya¢c duydugunda olabildigince ulasilabilir olmaya calisirim. Ama miidiirlerin gerek is

2

yiikii gerek toplanti seminer ve hizmet i¢i egitimler miidiirlerin ¢ok fazla zamanin almaktadir.

“Ogretmenler bana kolayca ulasabilir, kapim her zaman aciktir.”
“...kolayca ulasabilirler. Okulda degilsem bile telefon acarak ve mesaj atarak ulasabiliyorlar. Hi¢bir
sekilde engel koymam.”

Okul miidiirlerinin “denetmen-ogretmen” temasina iliskin goriislerine yonelik olarak “paylasim”
kategorisinde 6ne ¢ikan alintilardan bazilar1 su sekildedir.

“Okulla ilgili konulart ogretmenlerle mutlaka paylasirim.  Bunun odgretmenleri gelistirdigini de
diisiiniiyorum. Kararlara o6gretmenlerin katilimimi saglamaya calisirim. Kendilerini daha degerli
hisseder.”

“Okul ile ilgili konulart 6gretmenlerle paylasirim bu énemli bir konu paylasin ogretmenleri motive eder
diye diigiiniiyorum.”

“Okulla ilgili her durumu ogretmenler ile paylasmam. Bazi konularin gizli olmasi gerektigini
diistintiyorum. Mesela veli sikayetlerini oldugu gibi degil ogretmenin kirtimayacag: sekilde anlatirim

>

ama ilgili kisiye oldugu gibi anlatirim.’

“Okul ile ilgili paylasim aidiyet duygusu geligtirir, motivasyonunu arttirir ve aymi zamanda

zenginliktir.””
Okul miidiirlerinin “denetmen-égretmen” temasina iligkin gorilislerine yonelik olarak “ortam”
kategorisinde 6ne ¢ikan alintilardan bazilari su sekildedir.

“Ogretmenler odasina ugrarim. lletisim konusunda hissettigim kadariyla rahat bir ortam var.
Ogretmen bir sorunla gelirse karsisina gecip bir akran gibi konusurum. Makamimda degil karsisinda
otururum. Bu sekilde o rahatligi veririm.”

o

e
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“Bazen gruplasmalar olabiliyor. Bu iletisim ortamina zarar verebiliyor. Ama kendi adima ortami

’

olduk¢a rahatlatmaya ¢alistyorum.’

“Rahat bir iletisim ortami var aym sekilde 6gretmenler arasinda da bir baris ortami var. Bunun
idareden kaynaklandigini diisiiniiyorum.’

’

4. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUCLAR

Bu arastirmanin amaci, okul miidirlerinin denetime iligkin algilarin1 ortaya c¢ikarmak,
denetimde kogluk uygulamasinin kullanilabilirligini onlarin algilarina gore incelemektir.
Aragtirma sonuglarina gore, okul midiirleri denetimi “rehberlik” ve “yol gdstermek”
kavramlari etrafinda tanimlamakta ve denetimin amacini “egitim-6gretimi gelistirmek™ olarak
gormektedir. Okul miidiirlerinin denetime iliskin bu goriislerinin ¢agdas denetim anlayisina
(Aydin, 2005) yakin oldugu sdylenebilir. Son zamanlarda alan yazinda daha sik goriilmeye
baglanan koc¢luk uygulamasimin 6gretmenlerce algilanan denetimin soguk tarafin1 (Avan ve
Sahin, 2020) iyilestirecegi, isdoyumunu saglayacagi (Yeltan, 2007) daha yakin bir ilgiyle
ogretmenti, dolayistyla da egitim-6gretimi gelistirecegi diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmanin bulgularina gore, okul miidiirleri 6gretmeni gelistirmek konusunda sorumluluk
duymakta, 6gretmenin gelisimini egitim-6gretimi gelistirmenin 6nemli bir pargasi olarak
gormektedir. Bu sorumluluklarini kendi bilgi, deneyim ve imkanlari Olgilisiinde yerine
getirmeye calistiklari, yetersiz kaldiklar1 alanlarda, 6gretmeni hizmet i¢i egitim, seminer gibi
egitim faaliyetlerine yonlendirdikleri anlagilmaktadir. Bu bulgu ile okul miidiirlerinin
ogretmenlere “diizeltici kogluk (performans koglugu)” yaptiklar1 soylenebilir.

Ayrica okul miidiirleri “akran 6grenmesi”ni dgretmen gelisiminde etkili gérmektedir. Ozellikle
yeni 0gretmenlerle daha kidemli 6gretmenlerin karsilikli olarak birbirlerini gelistirdikleri, okul
miidiirlerinin bu yonde bir ortam hazirlamaya ¢alistigi da bulgular arasindadir. Bu gelisim iki
yonlii olarak algilanmaktadir. Deneyimli 6gretmenin tecriibelerini paylagsmasi yoluyla yeni ve
geng 0gretmeni; genc 0gretmenin ozellikle egitim teknolojileri konusunda kidemli 6gretmeni
gelistirdigi ifade edilmektedir. Ogretmenlerin birbirlerine giivenmeleri ve hem kendilerini hem
de diger arkadagslarin1 gelistirme istegi duymalarinda rahat ve pozitif bir iletisim ortami
gereklidir (Ozoglu, 2011). Okul miidiirleri, rahat bir iletisim ortam icin gaba sarfettiklerini,
ulagilabilir olduklarin1 ifade etmislerdir. Bu bulgular 1s181nda, okul miidiirlerinin “gelisimsel
kog¢lugun (akran kog¢lugu, meslektas koclugu) 6gretmenleri gelistirdigine inandiklarini, onlari
gelisimsel kogluga tesvik ettikleri sOylenebilir. Akgay ve Basar’in (2004) yaptiklari bir
arastirmaya gore, okul miidiirlerinin yonetsel islere ¢ok zaman harcadiklarindan dolay1
denetime yeterli zaman ayiramadiklart bulgulanmistir. Gelisimsel ko¢lugun okullarda
uygulanmasinin bu eksikligi giderecegi de ileri siiriilebilir.

Bu aragtirmanin bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde, okul midiirlerinin denetim
anlayislari, 6gretmenin sahip oldugu potansiyeli ortaya g¢ikararak performansini artirmayi
amaclayan koc¢luk yaklasimi ile ortiismektedir. Bu baglamda 6gretmen denetiminde kogluk
yaklagimi benimsenmesinin denetimin etkililigini artiracagi sdylenebilir.
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6. ONERI

Arastirma ile ulagilan bu sonuglar baglaminda okul miidiirlerine su 6neriler getirilebilir: Kogluk
yaklagimi, okul miidiirlerine ¢agdas denetimin amaci olan G6gretmeni ve egitim-0gretim
faaliyetlerini gelistirme gorevlerinde karsilastiklart sorunlar1 giderme konusunda 6nemli
katkilar saglayabilir. Okul midiirlerinin 6gretmeni gelistirme, egitim-0gretim faaliyetlerini
iyilestirme amaclarin1 gerceklestirmelerinin etkili bir araci olarak koc¢luk uygulamasini
ogrenmeleri, bilingli ve planl bir bi¢imde uygulamalar1 6nerilebilir.
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ABSTRACT

In recent years, there have been more research on pelvic floor health information. The growth
of health and the acquisition and maintenance of healthy behaviors are closely related to the
perception of health, which enables the assessment of the individual's view of her health. This
study was planned as a cross-sectional study to examine the relationship between pelvic floor
health knowledge and health perception level in women. The study was conducted online with
female individuals between the ages of 18-65. In the study, demographic information form, the
Pelvic Floor Health Knowledge Quiz (PHFKQ), which consists of three sub-dimensions as,
Function/dysfunction (PHFKQ-1), Risk factor/etiology (PHFKQ-2), Diagnosis and treatment
(PHFKQ-3), and four sub-dimensions The Perception of Health Scale (PHS) [center of control
(PHS-CC), certainty (PHS-C), importance of health (PHS-IH) and self-awareness (PHS-SA)]
was used. The relationships between the variables were evaluated with the Spearman
correlation coefficient. In the study, there was a weak level between PHFKQ-2 and PHS-C
(r=.269, p=.015), and a weak level between PHFKQ-3 and PHS-C (r=.267, p=.015), a weak
level correlation between PHFKQ-3 and PHS-T (r=.239, p=.031), a weak correlation (r=.258,
p=.019) was found between PHFKQ-Total and PHS-C. It is essential for women to gain
knowledge about pelvic floor health, and especially for women to create a perception of health
about what they need to do to be healthy in order to protect pelvic floor health. In line with
these results, it can be suggested that pelvic floor health information and the certainty sub-
dimension of PHS should be primarily addressed in the pelvic floor health training planned for
women.

Keywords: Pelvic floor health, knowledge, health perception, women

KADINLARDA PELVIK TABAN SAGLIGI BiLGiSi VE SAGLIK ALGISI

OZET

Son yillarda, pelvik taban sagligi bilgileri lizerine daha fazla aragtirma yapilmistir. Sagligin
gelismesi ve saglikli davranislarin kazanilmasi ve siirdiiriilmesi, bireyin kendi sagligina bakigini
degerlendirmesini saglayan saglik algis1 ile yakindan iligkilidir. Bu ¢alisma, kadinlarda pelvik
taban saglig1 bilgisi ve saglik algis1 diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesi amaci ile kesitsel
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bir ¢alisma olarak planlandi. Calisma 18-65 yas arasi kadin bireylerle online olarak
gerceklestirildi. Calismada demografik bilgi formu, Fonksiyon/disfonksiyon (PTSBT-1), Risk

faktorii/etyoloji (PTSBT-2), Tan1 ve tedavi (PTSBT-3) olmak iizere {i¢ alt boyuttan olusan
Pelvik Taban Saglig1 Bilgi Testi (PTSBT) ve dort alt boyutu olan Saglik Algist Olgegi (SAO)
[kontrol merkezi (SAO-KM), kesinlik (SAO-K), sagligi 6nemi (SAO-SO) ve 6z farkindalik
(SAO-OF)] kullanmildi. Degiskenler arasindaki iliskiler Spearman korelasyon analizi ile
degerlendirildi. Calismada PTSBT-2 ve SAO-K arasinda zayif diizeyde (=269, p=,015),
PTSBT-3 ve SAO-K arasinda zayif diizeyde (=267, p=,015), PTSBT-3 ile SAO-T arasinda
zayif diizeyde (r=,239, p=,031), PTSBT-T ile SAO-K arasinda zayif diizeyde (r=,258, p=,019)
iligki oldugu bulundu. Kadinlarin pelvik taban sagligi1 hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve 6zellikle
kadinlarin saglikli olmak i¢in ne yapmalari gerektigine dair bir saglik algisi olusturmalar pelvik
taban sagligin1 korumak adina 6nemlidir. Bu sonuglar dogrultusunda kadinlara yoénelik
planlanan pelvik taban saghg egitimlerinde ncelikle pelvik taban saglhig1 bilgisinin ve SAOQ'm
kesinlik alt boyutunun ele alinmasi gerektigi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Pelvik taban sagligi, bilgi, saglik algisi, kadin

1. INTRODUCTION

The pelvic floor is a structure that contributes to the continuation of the function of the pelvic
organs, which consists of bones, muscles, ligaments and neurovascular structures, and functions
in dynamic coordination (1). These structures in the pelvic floor are important for the fulfillment
of many functions such as providing the pelvic organs, the continence mechanism, sexual
function and maintaining optimal intra-abdominal pressure (2). Pelvic floor dysfunctions
(PFD), which include urine or fecal incontinence, pelvic organ collapse, sexual problems, and
pelvic discomfort, are the consequence of inadequate pelvic support (2,3). One in four women
may have PFD at some point in their lives. It is a prevalent health issue (3). PFD has a significant
impact on all facets of quality of life, such as mental, social, and economic factors. Additionally,
it is predicted that from 2010 to 2050, the demand for PFD-related surgery would rise by 47%,
translating into an increase in health spending (3).

Conditions such as the age of the woman, the number of births and the type of birth, menopausal
status, body weight, trauma or surgery to the pelvic floor region, chronic cough, compulsive
sports, and weight lifting can be effective in the emergence of PFD problems (4). However, it
is reported that a significant portion of women have less knowledge about female anatomy,
pelvic muscle or pelvic organ function (5,6). Perception of health is seen as a significant factor
of life quality, well-being, and health. Additionally, it is a multi-factor predictor that offers
information on the physical and cognitive health of individuals. There is evidence of a
correlation between health perception and several sociodemographic, economic, and
psychosocial characteristics, including gender, age, level of education, nation, family status,
location of residence, profession, and personality (7-9). Studies show that healthy behaviors
have a positive effect on health perception. The growth of health and the acquisition and
maintenance of healthy behaviors are closely related to the perception of health, which enables
the assessment of the individual's view of his or her health. However, investigation of women's
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knowledge on female pelvic health is particularly lacking in the current literature (10). For
this reason, our research was planned as a cross-sectional study to examine the relationship
between pelvic floor health knowledge and health perception level in women.

2. MATERIALS AND METHODS

The study was conducted online with female individuals between the ages of 18-65. Participants
were reached by snowball sampling method. Participants with any chronic disease diagnosis
were excluded from the study.

Demographic information form, Pelvic Floor Health Knowledge Quiz (PHFKQ) and Perception
of Health Scale were used in the study.

Pelvic Floor Health Knowledge Quiz: This test is a knowledge test developed by Wala'a Al-
Deges in 2019 and proven to be 93.61% understandable in terms of face validity. PFHKQ
investigates the knowledge level of pelvic floor health in the Turkish population. This test has
a total of 29 sub-dimensions related to pelvic floor function/dysfunction (8 items/0-8 points),
risk and etiology (13 items/0-13 points), diagnosis and treatment (8 items/0-8 points). consists
of questions. There is an option of 'yes' for the positive items used in the test, 'no’ for the negative
items, and 'l don't know' for the participants who do not have any positive or negative opinion
(12).

Perception of Health Scale (PHS): It was developed by Diamond et al. in 2007. PHS is a Likert-
type scale with five points that consists of 15 items and four subfactors. The scale's lowest
possible score is 15, and its highest possible score is 75. Cronbach Alpha values according to
the subgroups of the scale; 0.90 for the center of control (CC) sub-dimension; 0.91 for the
certainty (C) sub-dimension; 0.82 for the importance of health (IH) sub-dimension and 0.91 for
the sub-dimension of self-awareness (SA) was determined. An increase in the health perception
score indicates that the person has a more positive attitude towards his own health (12,13).

2.1. Statistical Method

Statistical analyzes of study data were performed with IBM SPSS for Windows version 22.0
package program. Descriptive statistics were used as meantstandard deviation (SD) for
continuous data, and frequency and percentage for categorical data. The normal distribution of
continuous data was checked with the Kolmogorov Smirnov test and graphs (box line plot, Q-
Q Chart). The relationships between the variables were evaluated with the Spearman correlation
coefficient. The significance value was accepted as p<0.05.

3.RESULTS

The study was defined with 82 female individuals with a mean age of 18.1+12.1 years. The
descriptive characteristics of the individuals are given in Table 1.
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Table 1. Descriptive characteristics of the participants

N (82) %
level of education high school 14 17.1
undergraduate 57 69.5
postgraduate 11 13.4
work in a paid job yes 28 34.1
marital status married 33 40.2
single 49 59.8
presence of children yes 35 42.7
diagnosis of women's health related  yes 11 134
diseases
presence of menopause yes 10 12.2
min-max mean (SD)
age year 18.0-65.0 18.1 (12.1)
age of first menstruation year 10.0-17.0 13.0 (1.3)

It was determined that the participants' Pelvic Floor Health Knowledge Quiz sub-dimensions
of the function/dysfunction sub-dimension average 4.19+2.29 points, the risk factor/etiology
sub-dimension average 7.09+4.20 points, the diagnosis and treatment sub-dimension average
5.32+2.62 points, and a total of 16.62+8.39 points (Table 2). The PHS-CC subscale mean score
of the participants was 12.46+3.54; The mean score of the PHS-C subscale was 12.15+3.26;
The mean score of the PHS-IH sub-dimension was 7.21+2.13; The mean score of the PHS-SA
subscale was 7.63+2.10; The mean PHS-Total score was found to be 39.47+6.97 (Table 2).

Table 2. Averages of Pelvic Floor Health Knowledge Quiz and Perception of Health Scale

Min Max Mean Std. Deviation
PFHKQ-1 .00 8.00 4.19 2.29
PFHKQ-2 .00 13.00 7.09 4.20
PFHKQ-3 .00 8.00 5.32 2.62
PFHKQ-T .00 29.00 16.62 8.39
PHS-CC 5.00 22.00 12.46 3.54
PHS-C 4.00 19.00 12.15 3.26
PHS-IH 3.00 15.00 7.21 213
PHS-SA 3.00 13.00 7.63 2.10
PHS-T 23.00 57.00 39.47 6.97

PFHKQ: Pelvic Floor Health Knowledge Quiz, PFHKQ-1: PFHKQ-function/dysfunction, PFHKQ-2:
PFHKQ- risk/etiology, PFHKQ-3: PFHKQ-diagnosis and treatment, PFHKQ-Total: PFHKQ-T, PHS:
Perception of Health Scale, PHS- Center of Control (CC), PHS- Certainty (C), PHS- Importance of
Health (IH), PHS-Self-Awareness (SA), PHS-Total (T)

In the study, there was a weak level between PHFKQ-2 and PHS-C (r=.269, p=.015), and a
weak level between PHFKQ-3 and PHS-C (r=.267, p=.015), a weak level correlation between
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PHFKQ-3 and PHS-T (r=.239, p=.031), a weak correlation (r=.258, p=.019) was found
between PHFKQ-Total and PHS-C (Table 3).

Table 3. Pelvic Floor Health Knowledge Quiz, and Health Perception Relationship

PHS-CC PHS-C PHS-IH PHS-SA PHS-T

r p r p r p r p r p

PFHKQ-1 .213  .054 197 .076 106 .342 .013 .910 164 140

PFHKQ-2 .086  .445 269  .015 118 .290 .016 .887 141 206

PFHKQ-3 .090  .422 267  .015 018  .873 .155 .166 239 031
PFHKQ-T .131  .242 258  .019 109 .330 .040 122 178 110

PFHKQ: Pelvic Floor Health Knowledge Quiz, PFHKQ-1: function/dysfunction, PFHKQ-2:
risk/etiology, PFHKQ-3: PFHKQ-diagnosis and treatment, PFHKQ-Total: PFHKQ-T, PHS: Perception
of Health Scale, PHS- Center of Control (CC), PHS- Certainty (C), PHS- Importance of Health (IH),
PHS-Self-Awareness (SA), PHS-Total (T)

Spearman Correlation Analysis, p<0.05.

3. DISCUSSION AND CONCLUSION

It is important for women to have information about pelvic floor health and to create a
perception of health, especially about what women should do to be healthy in order to protect
pelvic floor health. The present study was carried out to investigate the relationship between
knowledge of pelvic floor health and perception of health in adult women. In the study, it was
determined that as the level of health perception of female individuals increased, the knowledge
of pelvic floor health increased.

"A mix of an individual's own sentiments, beliefs, biases, and expectations towards his or her
own health," is how one definition of health perception puts it. The health perception certainty
sub-dimension gives data to ascertain if the person has a clear understanding about what to do
to maintain and enhance his or her health (14). Health habits and health responsibilities are
directly impacted by perceptions of one's health state. Therefore, the perception of health is
directly related to the process of gaining healthy life behaviors and improving the health that
aims the continuity of these behaviors (2). For this reason, women's knowledge of pelvic floor
health can be considered as an important factor for staying healthy and improving their health.
Several studies indicate that medical guidance and health information not only improve patients'
knowledge, problems, and life quality, but also encourage active rehabilitation participation and
reduce the incidence of pelvic floor dysfunction (2,15,16). Few studies have focused on the
factors that prevent women from receiving pelvic health care, including their lower
socioeconomic level, lack of educational possibilities, lack of health care insurance, lack of
knowledge on childcare, and rural living (3,17). For women who are more exposed to these
restrictive factors, the necessary measures and practices should be among the targets of all
health service providers working with women's health in order to protect and improve their
pelvic floor health and to reach health-promoting approaches.
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Finally, for the control of health behavior in women, limited health perception seems to be
associated with risk information on pelvic floor health and diagnosis-treatment information.
The findings obtained in this study show that women's health perceptions increase as they have
knowledge about pelvic floor health. Women's knowledge of pelvic floor health will contribute
to the creation of healthy generations and healthy societiesinadequate knowledge and
comprehension of this topic may leave women unprepared for common pelvic life events such
as menopause, sexually transmitted infections, pregnancy, sexual activity, and childbirth, and
to benefit from health services for common pelvic conditions such as pelvic floor disorders
(5,18,19). It is very important for the individual to take responsibility for their own health in
promoting women's health. For this reason, it is necessary to organize trainings on pelvic floor
health in a planned manner in order to improve the perception of health in women. In line with
these results, it can be suggested that in future studies, pelvic floor health training planned for
women should primarily address the certainty sub-dimension of pelvic floor health knowledge
and health perception.

It is very important to provide education about health perception and pelvic floor health for
women before they experience symptoms of dysfunction and to plan individualized interviews
and trainings for their current situation.
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HUCRELERINDE PAEONOL’UN HIF/VEGF SINYALINDEKI ROLU

Nazh Senay Besirik
Trakya Universitesi
0000-0002-8411-8369
Zeynep Banu Doganlar
Trakya Universitesi

- 0000-0002-1365-9897

OZET

Retina, ¢ift kan dolasimina sahip, oksijene en hassas dokulardan olup, retinal hipoksi
(oksijen yetmezligi); diyabetik retinopati, prematiire retinopatisi ve retinal vaskiiler hastaliklar
gibi goz hastaliklarinin baslica sebeplerindendir. Retinanin dis kan-retina bariyerini olusturan
ve fotoreseptorler i¢in hayati 6neme sahip retinal pigment epitel hiicreleri foto-oksidatif hasarin
onlenmesi, subretinal boslugun hacmini koruyarak iyonik dengenin saglanmasi, gorsel dongii
metabolizmasinin diizenlenmesi gibi 6nemli fizyolojik olaylarda gorev alir. Paeonol, anti-
enflamatuar, noroprotektif, anti-timor, antioksidan ve anti-anjiyogenik etkilere sahip,
geleneksel Cin tibbinda yaygin olarak kullanilan Paeonia suffruticosa Andr. bitkisinin kok
kabugundan izole edilen ana bilesendir. Bu calismada, hipoksik ARPE-19 hiicrelerine paeonol
uygulamasinin hipoksi ve anjiyogenez yolagindaki baz1 gen ve proteinlerin ifadeleri {izerine
etkilerinin belirlenmesi amaglandi.

Calismamizda 24 saat siire ile 100 uM deferoksamin mesilat (DFX) uygulanan ARPE-
19 hiicrelerine farkli konsantrasyonlarda paeonol uygulamasi yapildi ve hiicre canliligini en
yliksek oranda arttiran paeonol dozu MTT testi ile belirlendi. Uygulamalarin ardindan HIF-1a,
HIF-1B, VEGF, VEGFR, MMP-3, MMP-9 ifadeleri kantitatif ger¢ek zamanli PCR analizi
(QRT-PCR) ile HIF-1a, VEGF, MMP-3 ve MMP-9 protein ifadeleri ise Western blot analiziyle
belirlendi.

Calisma sonuglarimiza gore, paeonoliin  ARPE-19 hiicrelerinde hipoksik etkiyi
azaltarak, hiicre canlili@ini arttirdig: belirlendi. Buna paralel olarak, paeonol hipoksi ile artan
HIF-1a, HIF-1B, VEGF, VEGFR, MMP-3 ve MMP-9 genlerinin ekspresyonlarinin azalmasina
neden oldu. Daha da 6tesi, paconol uygulanan grupta VEGF gen ekspresyonunun kontrol ile
ayni diizeye geldigi saptandi.

Sonug olarak, retinal pigment epitel hiicrelerinde gérme kaybinin temel sebeplerinden
olan hipoksinin, paeonol uygulamasiyla engellenebilecegi ve paeonoliin terapétik bir roliiniin
olabilecegi diisiiniildii.

Anahtar Kelimeler : ARPE-19, HIF-10a, VEGF, MMP-3, paeonol, hipoksi, anjiyogenez
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BAZI ANTROPOMETRIK PARAMETRELERIN PERFORMANS iLE
ILISKISININ INCELENMESI

Ozkan YASASIN! irfan MARANGOZ?
'Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Orcid: 0000-0002-5241-5270
Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Orcid: 0000-0002-7090-529X

OZET

Bu ¢alismanin amact, baz1 antropometrik parametrelerin performans ile iligkisini incelemektir. Bu
kapsamda erkek sporcularda iist ekstremite, alt ekstremite, 6n kol uzunlugu, iist kol uzunlugu,
biacrominal genislik, bicristal genislik, gogiis ¢evresi, oturma yiiksekligi alt bacak uzunlugu, uyluk
uzunluklar1 incelenmistir. Bu antropometrik parametreler giinliik yasam aktivitelerinde birgok
fonksiyonu yerine getirmekle birlikte ¢esitli spor branslarinda sporcularin performansini 6nemli
derecede etkileyen parametrelerdir. Spor etkinliklerinde alt ve iist ekstremitelerin gesitli sekillerde
sporcu performansina etkisi farklilik gostermektedir. Yaptigimiz literatlir ¢alismasinda erkek
sporcularin; iist ekstremite uzunluk degerleri ortalama 77,67+4,06 cm; alt ekstremite uzunluk
degerleri ortalama 96,79 +13,52 cm; on kol uzunluk degeri ortalama 26,83+2,07 cm;iist kol
uzunluk degerleri ortalama 34,77+3,27 cm; biacrominal genislik degeri ortalama olarak
37,7145,68 cm; bicristal genislik degeri ortalama 27,95+2,07cm; gogilis ¢evre genislik degeri
ortalama 95,60+4,07 cm; oturma yiikseklik degeri ortalama 97,26+14,97cm; alt bacak uzunluk
degeri ortalama olarak 42,35+4,98 cm ve uyluk uzunluk degerleri ortalama 44,72+3,23 c¢cm olarak
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ust ve alt ekstremiteler uzunluk, genislik, cevre

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP OF SOME ANTHROPOMETRIC
PARAMETERS AND PERFORMANCE

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between some anthropometric parameters and
performance. In this context, upper extremity, lower extremity, forearm length, upper arm length,
biacrominal width, bicristal width, chest circumference, sitting height, lower leg length, thigh
length were examined in male athletes. Although these anthropometric parameters fulfill many
functions in daily life activities, they are parameters that significantly affect the performance of
athletes in various sports branches. The effect of the lower and upper extremities on the
performance of the athlete differs in various ways in sports activities. In our literature study, male
athletes; mean upper extremity length values were 77.67+4.06 cm; mean lower extremity length
values were 96.79 +£13.52 cm; mean forearm length value was 26.83+2.07 cm; mean upper arm
length value was 34.77+3.27 cm; mean biacrominal width value was 37.71+5.68 cm; bicristal
width value averaged 27.95+2.07cm; mean chest circumference value was 95.60+4.07 cm;
average sitting height value is 97.26+£14.97cm; mean lower leg length value was 42.35+4.98 cm
and thigh length value was 44.7243.23 c¢cm on average.

Keywords: Upper and lower extremities length, width, circumference

CONFERENCE BOOK ISBN: 978-625-6997-01-1 www.bursakongresi.org PAGE | 88




ACADEMIC S

BURSA 3RD INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES pcaind® '

GIRIS

Sportif performans; yapilmasi planlanan sportif bir gorevin yerine getirilmesi esnasinda basarili
olabilmek adina icra edilen gabalarin tamami olarak ifade edilebilir. Diger bir ifade ile sportif
performans, yarisma ya da miisabaka sirasinda goreceli olarak kisa zamanda ve sonuca tesir eden
faktorlerle birlikte degerlendirilmelidir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009). Spor branslarinin
tamaminda, branglardaki 6nem ifade eden olaylar, sporcularin temel ve 6zgiil, antropometrik ve
kinesyolojik karakterlerin degerlendirilmesinin bir sonucudur. Sporcunun antropometrik 6l¢tisti ve
orani, viicudunun yapisal kompozisyonu fiziksel performansa etki eden en énemli faktorlerdir. Bu
ifadelerden yola ¢ikarak sporda yetenek se¢imi ve spora yon vermede dnemli faktdrlerden olan
yapisal faktorlerin ve performans profillerinin irdelenmesi dnem arz etmektedir (Ayan ve
Miilazimoglu, 2010). insanin viicut anatomisi, cevre ve genetik faktdrlerin etkilesimi ile
gelismekte ve buna gore sekillenmektedir. Spor yapan insanlar iizerinde yapilan ¢alismalarda,
degisik popiilasyonlar ve degisik spor branslarinda viicut bilesimi ve somatotip 6zelliklerin
degisiklikler gosterdigi tezi ortaya c¢ikmistir. Bundan dolayr bir¢ok spor bilimcisi, degisik
poplilasyonlar ve spor branglar1 {izerinde ¢aligmalar yapmis, bu spor branslarina viicut bilesimi
oranlart gelistirmis ve ¢alismalarinda bu oranlardan faydalanmistir (Bektas vd. 2007). Sporla
alakali yapilan arastirma caligmalarinda, antropometrik yapilar ve viicut bdliimlerinin islevleri
arasindaki baglantilar bir¢ok arastirma konusu olmustur. Spor dallarindaki fizyolojik ve psikolojik
ozellikler, fiziksel performans kapasitesi ve antropometrik Ozellikler basarili olmada &nemli
etkenlerdir (Aydos vd. 2009). Sporcularin fiziksel, fizyolojik ve antropometrik kapasitelerinin
bilinmesi, antrenman bilimi {izerine ¢alismalar yapan bilim insanlarinin spor branslarina bir¢cok
yenilikler getirmesine olanak saglamigtir. Antrenman uzmanlari, antrenman planlamasini bu
bilgiler vasitasiyla gelistirmekte ve branglara 0zgili stratejiler meydana getirebilmektedirler
(Oktem, 2016). Fiziksel yap1 ve ugrasilan Spor dali arasindaki uyumun degerlendirilmesi olmasi
gereken viicut kilosunun tespit edilmesi, spor bransi ya da is kolunun antropometrik yapiya etkileri
gibi konular da 6nem tasir (Tasucu, 2002). Fiziksel yapi, viicut kompozisyonu, viicut kilosu ve
boy uzunlugu; motor islevlerde ve sportif performansta 6nemli faktorler olarak kabul edilmektedir
(Ozder vd. 2003). Basketbol, voleybol, hentbol, futbol vb. spor dallarinda fiziksel yapmin, teknik
ve taktigin ayn1 zamanda zihinsel kabiliyetinde 6n plana ¢iktigy, {ist diizey performans i¢in fiziksel
uygunlugun 6nem arz ettigi vurgulanmistir. Caligmalar, belli antropometrik yapiya ve beceriye
sahip olan sporcularin sportif becerilerin yapilmasinda avantaj sagladigini ve sportif performans
ile beden tipi arasinda siki bir bag oldugunu tespit etmistir (Eler, 2018).

YONTEM

Calismamiz derleme bir ¢alismadir. Bu ¢alismamizda; google akademik veri tabanindan erkek
sporcularda, st ekstremite, alt ekstremite, on kol uzunlugu, iist kol uzunlugu, biacrominal
genislik, bicristal genislik, gogiis ¢evresi, oturma yiiksekligi alt bacak uzunlugu, uyluk uzunluklari,
takim sporlari, bireysel sporlar, antropometrik, fizyolojik ve motorik 6zellikler anahtar kelimeleri
ile ulasilan ulusal ¢aligmalar incelenerek gerceklestirilmistir. Derleme ¢alismamizda toplam 26
yayin degerlendirilmistir. Incelenen yayinlarla ile ilgili bilgilendirme Cizelge 1, Cizelge 2, Cizelge
3, Cizelge 4, Cizelge 5, Cizelge 6, Cizelge 7, Cizelge 8, Cizelge 9 ve Cizelge 10°da verilmistir.
Literatiir taramasinda erkek bireysel ve takim sporcularinin verileri alinarak SPSS istastik 26.00
analiz programinda ortalama degerler tespit edilmistir.
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Cizelge 1. Erkek Bireysel Sporcularin Ust Ekstremite (Orta Parmak Ucu Dactylion ile Acromionprocess Noktasinin Lateral Kismma Kadar Olan Uzaklik) Uzunluk Degerleri

Yas Boy Kilo Orneklem Ust Ekstremite Uzunlugu Arastirmaci, Yil
22,18+1,7 18312+5 79,68+3,8 Voleybol sporu yapan 16 adet erkek oyuncu 71,4+0,82 Cinel vd. (2006)
Voleybol 186.79+5.89 79.77£7.10 19 Mayis Universitesi hentbol, voleybol, futbol 79.73+5.75 Albay vd. (2007)
bransinda yer alan sporcular
Futbol 173.85+4.75 72.43+8,31 74.88+6.87
Hentbol 180.05+4.25 82.294+9,53 77.50+6.44
- 188.74+7.32 89.96+11,22 Stiper ligde oynayan elli alti1 adet erkek 82.94+5.56 Yildirim ve Ozdemir.
hentbolcularin antropometrik 6zellikleri (2010)
16.8+0.9 187+7.2 72.9+£7.8 Tiirkiye liseler arast voleybol sampiyonasi 81.6£3.7 Bas (2006)
22,6443,65 Halter 1661,29+81,5mm | 14 adet Milli erkek halterci, 31 Milli erkek 71,54+5,04 Ozder vd. (2003)
tekvandocu, Erkek 11 profesyonel Hentbolcu ve
23,23+3,46 Tekvando 1752,4+61,7mm | 21 adet profesyonel erkek futbolcu 76,65+3,71
20,90+2,98 Hentbol 1848,6+73,5mm 81,03+4,32
24,63+3,80 Futbol 1778,3+50,1mm 76,67£2,74
22,27+2,20 172,36+6,14 66,77+8,12 Universite 6grencisi amatdr futbol oynayan 68 75.02+3,11 Bostanci vd. (2010)
erkek 6grencinin antropometrik dl¢iimleri
25.40+3.28 188.90+6.75 89.60+10.30 Tiirk Milli Hentbol Takiminda oynayan 9 elit 83.10+3.50 Cetin (2009)
erkek hentbol oyuncusu
Cizelge Verilerine Gore Erkek Sporcularin Ust Ekstremite Ortalama Degerleri 77,67+4,06
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Cizelge 2. Erkek Bireysel Sporcularin Alt Ekstremite (Kalga Eklemi ile Yer Arasindaki Uzaklk) Uzunluk Degerleri
Yas Boy Kilo Orneklem Alt Ekstremite Uzunlugu Arastirmaci, Y1l
22,18+ 1,7 183,12+ 5 79,68 +3,8 | Voleybol sporu yapan 16 adet erkek oyuncu 90,3+0,91 Cinel vd. (2006)
- 188.74+7.32 89.96+11.22 | Siiper ligde oynayan elli alt1 adet erkek 96.01+4.89 Yildirim ve Ozdemir.
hentbolcularin antropometrik 6zellikleri (2010)
20.50£1.46 176.55+7.04 74.30+9.80 | Cukurova Universitesi’nde 6grenim goren 90.76+6.53 Yiicel vd. (2017)
erkek 6grencilerin antropometrik 6l¢iimlerin
incelenmesi
19,30+0,83 1,77+0,06 70,27+5,63 Futbolcularda alt ekstremite sinir ileti 96,83+4,46 Aksu (2015)
hizlarmin kontrol grubu ile kargilagtiritlmasi
19,46+2,1 185,46+6,2 80,26+8,0 Kocaeli ve Istanbulda aktif olarak voleybol 101,21+4.4 Yenigiin vd. (2008)
sporu ile ugrasan 30 erkek voleybol oyuncusu
26,23+4,40 168,4+7,19 77,30+15,3 Milli haltercilerin bazi maksimal kuvvet 90,84+4,28 Aydos vd. (2012)
Ol¢timleri ile rolatif kuvvet ve antropometrik
parametreleri arasindaki iliskinin belirlenmesi
22,64+ 3,65 Halter 1661,29+81,5mm - 14 adet Milli erkek halterci, 31 Milli erkek 91,56+6,09 Ozder vd. (2003)
tekvandocu, Erkek 11 profesyonel Hentbolcu
23,23+ 3,46 | Tekvand | 1752,4+61,7mm - ve 21 adet profesyonel erkek futbolcu 97,42+4,64
0
20,90+ 2,98 | Hentbol 1848,6+73,5mm - 106,36+5,98
24,63+ 3,80 Futbol 1778,3+50,1mm 101,38440,3
22,27+2,20 172,36+6,14 66,77+8,12 | Universite 6grencisi amator futbol oynayan 68 87,80+4,17 Bostanci vd.(2010)
erkek 6grencinin antropometrik Slgiimleri
25.40+3.28 188.90+6.75 89.60+10.30 | Tiirk Milli Hentbol Takiminda oynayan 9 elit 111,10+5.40 Cetin (2009)
erkek hentbol oyuncusu
Cizelge Verilerine Gore Erkek Sporcularin Alt Ekstremite Ortalama Degerleri 96,79 £13,52
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Cizelge 3. Erkek Bireysel Sporcularin On Kol (Olecronun ile Radiusun Styloid Cikisinin Distal Siniri Arast

Uzaklik) Uzunluk Degerleri

Yas Brans Boy Kilo Orneklem On Kol Uzunlugu Arastirmaci, Yil
- Voleybol 186.79+5.89 79.77+£7.10 19 Mayis Universitesi hentbol, voleybol, futbol 25.72+1.32 Albay vd. (2007)
bransinda yer alan sporcular
Futbol 173.85+4.75 72.43+£8,31 23.05+1.17
Hentbol 180.05+4.25 82.29+9,53 24.50+1.68
- 188.74+7.32 89.96+11.22 | Siiper ligde oynayan elli alt1 adet erkek hentbolcularin 29.27+1.82 Yildirim ve Ozdemir
antropometrik dzellikleri (2010)
26,23+4,40 168,4+7,19 77,30£15,3 Milli haltercilerin baz1 maksimal kuvvet dl¢iimleri ile 26,24+2,03 Aydos vd. (2012)
rolatif kuvvet ve antropometrik parametreleri
arasindaki iliskinin belirlenmesi
22,64+3,65 Halter 1661,29+81,5mm - 14 adet Milli erkek halterci, 31 Milli erkek 28,01+4,59 Ozder vd. (2003)
tekvandocu, Erkek 11 profesyonel Hentbolcu ve 21
23,23+3,46 | Tekvando 1752,4+61,7mm - adet profesyonel erkek futbolcu 28,31+1,55
20,90+2,98 Hentbol 1848,6+73,5mm - 30,19+1,12
24,63+3,80 Futbol 1778,3+£50,1mm - 29,07+1,54
22,27+2,20 172,36+6,14 66,77+8,12 Universite dgrencisi amator futbol oynayan 68 erkek 25,04+1,43 Bostanci vd. (2010)
Ogrencinin antropometrik Slglimleri
19,73+1,486 | Basketbol 184,06+8,44 81,58+9,87 Trakya Universitesi Futbol, Atletizm ve Basketbol 26,49+1,59 Akgakaya (2019)
takimlarindan 45 erkek sporcu
23,20+1,612 Futbol 174,80+6,51 72,01349,75 25,58+1,85
20,33+1,175 | Atletizm 174,93+4,07 73,98+13,46 24,82+1,44
21,54+2,16 178,89+6,88 77,4£8,1 Kano yarismalar1 kayak disiplininde erkekler 27,50+1,71 Akca ve Miiniroglu
kategorisinde 11 erkek durgunsu kayakeilari (2007)
25.40+3.28 188.90+6.75 89.60+10.30 | Tirk Milli Hentbol Takiminda oynayan 9 elit erkek 28.80+1.15 Cetin (2009)
hentbol oyuncusu
Cizelge Verilerine Gore Erkek Sporcularin On Kol Uzunluk Ortalama Degerleri 26,83+£2,07




BURSA 3RD INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES

AcADEMIC S

Cizelge 4. Erkek Bireysel Sporcularm Ust Kol (Acromiale ile radiale (Dirsek kemigi) arasi uzaklik) Uzunluk Degerleri

SHRRING

PLATFORM J

Yas Brans Boy Kilo Orneklem Ust Kol Uzunlugu Arastirmaci, Yil
- Voleybol 186.79+5.89 79.77+7.10 19 May1s Universitesi hentbol, voleybol, 31.67+2.96 Albay vd. (2007)
futbol bransinda yer alan sporcular
Futbol 173.85+4.75 72.43+£8,31 29.08+1.90
188.74+7.32 89.96+11.22 Siiper ligde oynayan elli alt1 adet erkek 36.74+2.44 Yildirim ve Ozdemir
hentbolcularn antropometrik 6zellikleri (2010)
22,64+ 3,65 Halter 1661,29+81,5mm - 14 adet Milli erkek halterci, 31 Milli erkek 34,70+2,48 Ozder vd. (2003)
tekvandocu, Erkek 11 profesyonel Hentbolcu
23,23+ 3,46 Tekvando 1752,4+61,7mm - ve 21 adet profesyonel erkek futbolcu 36,96+1,93
20,90+ 2,98 Hentbol 1848,6+73,5mm - 39,23+1,73
24,63+ 3,80 Futbol 1778,3£50,1mm - 37,96+3,01
19,73+1,486 Baskethol 184,06+8,44 81,58+9,87 Trakya Universitesi Futbol, Atletizm ve 35,71£2,48 Akgakaya (2019)
Basketbol takimlarindan 45 erkek sporcu
23,20+1,612 Futbol 174,80+6,51 72,013+9,75 31,36+1,61
20,33£1,175 Atletizm 174,93+4,07 73,98+13,46 30,59+0,99
21,54+2,16 178,89+6,88 77,448,1 Kano yarigsmalari kayak disiplininde erkekler 36,79+2,04 Akga ve Miiniroglu
kategorisinde 11 erkek durgunsu kayakgilart (2007)
25.40+3.28 188.90+6.75 89.60+10.30 Tiirk Milli Hentbol Takiminda oynayan 9 elit 36.50+1.90 Cetin (2009)
erkek hentbol oyuncusu
Cizelge Verilerine Gire Erkek Sporcularin Ust Kol Uzunluk Ortalama Degerleri 34,77+£3,27
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Cizelge 5. Erkek Bireysel Sporcularin Biacrominal (Acromion Process Noktalarimn (Iki Omuz Arast) Lateral Kisuimlar: Arasindaki Mesafe)

Geniglik Degerleri
Yas Boy Kilo Orneklem Biacrominal Genislik Arastirmaci, Y1l
17-21 162-187 cm | 56,15-87,50 kg | 17-21 yas arasinda degisen 34.40+4,23 Aslan (2014)
Futbolcularda Viicut Kompozisyonunun incelenmesi
- Voleybol 186.79+5.89 79.77+£7.10 19 Mayis Universitesi hentbol, voleybol, futbol bransinda 40.95+2.18 Albay vd. (2007)
yer alan sporcular
Futbol 173.85+4.75 72.43£8,31 40.49+2.50
Hentbol 180.05+4.25 82.29+9,.53 39.92+5.24
- 188.74+7.32 89.96+11.22 Siiper ligde oynayan elli alt1 adet erkek hentbolcularin 42.20+1.99 Yildirim ve Ozdemir.
antropometrik 6zellikleri (2010)
16.8+0.9 187+7.2 72.94£7.8 Tiirkiye liseler arast voleybol sampiyonasi 40.5+£2.2 Bas (2006)
26,23 +£ 4,40 168.4 +7,19 77,30£15,3 Milli haltercilerin baz1 maksimal kuvvet 6l¢timleri ile 42,15+1,13 Aydos vd. (2012)
rolatif kuvvet ve antropometrik parametreleri arasindaki
iligkinin belirlenmesi
19,53+1,609 173,0+0,69 76,77£14,711 | Tiirk milli takimindan 66 geng erkek milli giirescilerin 41,20+2,66 Uzun vd. (2010)
solunum parametreleri ile antropometrik 6zellikler
arasindaki iligkinin incelenmesi
21.31+3.92 176.50+7.44 67.68+10.36 Taekwondo sporu yapan 22 erkegin kinantropometrik 22.43+1.00 Catikkas vd. (2010)
ozellikleri
19,731,486 | Basketbol | 184,06+8,44 81,58+9,87 Trakya Universitesi Futbol, Atletizm ve Basketbol 34,97+2,75 Akgakaya (2019)
takimlarindan 45 erkek sporcu
23,20+1,612 Futbol 174,80+6,51 72,01349,75 34,63+2,74
20,33£1,175 | Atletizm | 174,93+4,07 73,98+13,46 33,65+3,35
21,54+2,16 178,89 = 77,4£8,1 Kano yarigsmalari kayak disiplininde erkekler 42,86+1,63 Akga ve Miiniroglu
6,88 kategorisinde 11 erkek durgunsu kayakgilar (2007)
Cizelge Verilerine Gire Erkek Sporcularin Biacrominal Geniglik Ortalama Degerleri 37,71£5,68
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Cizelge 6. Erkek Bireysel Sporcularm Bicristal (Sag ve Sol liopsinale Aras: Geniglik) Genislik Degerleri

Yas Brans Boy Kilo Orneklem Bicristal Genislik Arastirmaci, Yil
- Voleybol 186.79+5.89 79.77+7.10 19 May1s Universitesi hentbol, 27.48+1.61 Albay vd. (2007)
voleybol, futbol bransinda yer alan
Futbol 173.85+4.75 72.43£8,.31 sporcular 26.54+1.53
Hentbol 180.05+4.25 82.29+9,.53 26.79+2.11
- 188.74+7.32 89.96+11.22 Siiper ligde oynayan elli alt1 adet erkek 31.01+£2.33 Yildirim ve Ozdemir. (2010)
hentbolcularin antropometrik 6zellikleri
Cizelge Verilerine Gore Erkek Sporcularin Bicristal Genislik Ortalama Degerleri 27,95+£2,07
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Cizelge 7. Erkek Bireysel Sporcularin Gogiis Cevresi Degerleri

Yas Brans Boy Kilo Orneklem Gogiis Cevresi Arastirmaci, Yil
- Voleybol 186.79+5.89 79.77£7.10 19 Mayis Universitesi hentbol, voleybol, futbol bransinda yer alan 94.00+4.37 Albay vd. (2007)
sporcular
Futbol 173.85+4.75 72.4348,.31 93.024+4.55
Hentbol 180.05+4.25 82.2949,.53 95.52+4.50
23+3.3 169.3+4.8 67.1+4.7 Cukurova Universitesi sportif aerobik sporcularinda antropometrik 96+4,1 Tiirkeri ve Durgun
Olglimler ve esneklik arasindaki iligkinin aragtirilmast (2013)
- 188.74+7.32 89.96+11.22 Stiper ligde oynayan elli alt1 adet erkek hentbolcularin antropometrik 99.48+6.76 Yildirim ve Ozdemir.
ozellikleri (2010)
21.71£2.269 177.52+5.476 | 74.126+8.4210 | 5 yillik spor gegmisi olan 31 erkek futbolcu 94.855+4.6029 Son (2017)
16,40 +0,51 178,60+0,06 70,52+17,94 | Bafra Spor Kuliibiinde oynayan 10 erkek futbolcu 90,95+10,90 Alim (2021)
26,23 £4,40 168,4+7,19 77,30+15,3 Milli haltercilerin bazi maksimal kuvvet 6lgiimleri ile rolatif kuvvet ve 97,15+8,89 Aydos vd. (2012)
antropometrik parametreleri arasindaki iligskinin belirlenmesi
19,53+1,609 173,0+0,69 76,77x14,711 | Tirk milli takimmdan 66 geng erkek milli giiresgilerin solunum 101,23+8,226 Uzun vd. (2010)
parametreleri ile antropometrik 6zellikler arasindaki iliskinin incelenmesi
22,27+2,20 172,36+6,14 66,77+8,12 Universite 6grencisi amator futbol oynayan 68 erkek 6grencinin 87,36+5,31 Bostanci vd. (2010)
antropometrik dl¢iimleri
19,73+1,486 Basketbol | 184,06+8,44 81,58+9,87 Trakya Universitesi Futbol, Atletizm ve Basketbol takimlarindan 45 97,23+3,58 Akgakaya (2019)
erkek sporcu
2320+1,612 | Futbol 174,80+6,51 | 72,013+9,75 93,27+6,81
20,331,175 | Atletizm | 174,93+4,07 | 73,98+13,46 94,33+7,17
21,54 +£2,16 178,89+6,88 77,4+8,1 Kano yarigmalari kayak disiplininde erkekler kategorisinde 11 erkek 99,764 Akca ve Miiniroglu
durgunsu kayakeilari (2007)
Cizelge Verilerine Gore Erkek Sporcularin Gogiis Cevresi Ortalama Degerleri 95,60+4,07
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Cizelge 8. Erkek Bireysel Sporcularin Oturma Yiikseklik Degerleri

: - Oturma
Yas Boy Kilo Orneklem Yiiksekligi Arastirmaci, Y1l
21.89+16, 176,07£57 cm 72,39+,67 kg Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor 90,31+1,9 Cinar vd. (2004)
boliimii sporculari
22,64+ 3,65 Halter 1661,294+81,5mm - 14 adet Milli erkek halterci, 31 Milli erkek 88,40+4,51 Ozder vd. (2003)
tekvandocu, Erkek 11 profesyonel Hentbolcu
23,23+ 3,46 Tekvando 1752,4+61,7mm - ve 21 adet profesyonel erkek futbolcu 92,31+2,94
20,90+ 2,98 Hentbol 1848,6+73,5mm - 95,34+3,80
24,63+ 3,80 Futbol 1778,3£50,1mm - 89,83+2,86
17,86+0,35 182,36+5,11 76,23+7,21 Tiirkiye Liseler aras1 Hentbol 141,75+3,16 Bulgurcuoglu ve
Sampiyonasinda birinci olan erkek hentbol Karadenizli (2018)
sporcular
19.500+0.550 1.762+0.014 69.550+1.370 Diizenli antrenman yapan Bolgesel Amator 92.500+0.763 Mendes vd. (2016)
Lig (BAL)’inde oynayan 20 erkek futbolcu
21,54 £2,16 178,89 + 6,88 77,4£8,1 Kano yarigsmalari kayak disiplininde erkekler 93,08+2,95 Akga ve Miiniroglu
kategorisinde 11 erkek durgunsu kayakgilar (2007)
25.40+3.28 188.90+6.75 89.60+10.30 Tiirk Milli Hentbol Takiminda oynayan 9 elit 96.70+3.70 Cetin (2009)
erkek hentbol oyuncusu
21.27+4.60 Profesyonel 186,18+5.90 76,18+5,31 Profesyonel liglerinde oynayan 11 94,91+4 .41 Kaya vd. (2003)
profesyonel kaleci ve 11 amatdr kaleci olmak
tizere toplamda 22 goniillii kaleci
23,36+4.18 Amator 81,73+5,46 51,89+4,85 94,73+4.19
Cizelge Verilerine Gore Erkek Sporcularin Oturma Yiikseklik Ortalama Degerleri 97,26£14,97
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Cizelge 9. Erkek Bireysel Sporcular Alt Bacak (Tibianin Proksimal Orta Noktasinda Ile Ayak Solesi Arasi Mesafe) Uzunluk Degerleri

Yas Boy Kilo Orneklem Alt Bac?k Arastirmaci, Y1l
Uzunlugu
- 188.74+7.32 89.96+11.22 Siiper ligde oynayan elli alt1 adet erkek 46.43+£2.96 Yildirim ve Ozdemir.
hentbolcularin antropometrik 6zellikleri (2010)
26,23+4,40 168,4+7,19 77,30+£15,3 Milli haltercilerin baz1 maksimal kuvvet 38,29+2,24 Aydos vd. (2012)
6lgtimleri ile rolatif kuvvet ve antropometrik
parametreleri arasindaki iliskinin belirlenmesi
22,64+ Halter 1661,29+81,5mm - 14 adet Milli erkek halterci, 31 Milli erkek 35,29+2,11 Ozder vd. (2003)
3,65 tekvandocu, Erkek 11 profesyonel Hentbolcu
ve 21 adet profesyonel erkek futbolcu
23,23+ | Tekvando 1752,4+61,7mm - 37,30+3,18
3,46
20,90+ Hentbol 1848,6+73,5mm - 41,68+2,02
2,98
24,63+ Futbol 1778,3+50,1mm - 38,79+£2,35
3,80
22,27+2,20 172,36+6,14 66,77+8,12 Universite 6grencisi amatdr futbol oynayan 68 46,2+2,41 Bostanci vd. (2010)
erkek 6grencinin antropometrik 6l¢timleri
21,5442,16 178,89+6,88 77,448,1 Kano yarigmalar1 kayak disiplininde erkekler 45,6+2,20 Akga ve Miiniroglu
kategorisinde 11 erkek durgunsu kayakgilari (2007)
25.40+3.28 188.90+6.75 89.60+£10.30 Tiirk Milli Hentbol Takiminda oynayan 9 elit 42.90+2.80 Cetin (2009)
erkek hentbol oyuncusu
Cizelge Verilerine Gire Erkek Sporcularin Alt Bacak Uzunluk Ortalama Degerleri 42,35+4,98
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Cizelge 10. Erkek Bireysel Sporcularin Uyluk (Femurun Trochanter Major u ile Tibianmin Condylus Medialis’i Arasi Mesafe) Uzunluk Degerleri

PLATFORM

. .. Uyluk
Yas Bransg Boy Kilo Orneklem Uzunlugu Arastirmaci, Y1l
- Voleybhol 186.79+5.89 79.77£7.10 | 19 May1s Universitesi hentbol, voleybol, futbol bransinda yer alan 42.3243.30 Albay vd. (2007)
sporcular
Futbol 173.85+4.75 72.43+8,.31 40.92+3.25
Hentbol 180.05+4.25 82.2949,.53 43.40+5.22
23+3.3 169.3+4.8 67.1+4.7 Cukurova Universitesi sportif aerobik sporcularinda antropometrik 48.1+2.6 Tiirkeri ve Durgun (2013)
Olciimler ve esneklik arasindaki iliskinin aragtirilmasi
- 188.74+7.32 89.96+11.22 | Siiper lig takimlarinda oynayan 56 adet Elit diizey erkek 43.78+2.96 Yildirim ve Ozdemir. (2010)
hentbolcularin antropometrik 6zellikleri
20.50+1.46 176.55+7.04 74.30£9.80 | Cukurova Universitesi’nde 6grenim géren erkek dgrencilerin 40.09+4.75 Yiicel vd. (2017)
antropometrik dl¢limlerin incelenmesi
26,23+4,40 168,4+7,19 77,30+15,3 | Milli haltercilerin bazi maksimal kuvvet 6lgtimleri ile rolatif 46,88+3,13 Aydos vd. (2012)
kuvvet ve antropometrik parametreleri arasindaki iligkinin
belirlenmesi
22,64+ 3,65 Halter 1661,29+81,5mm - 14 adet Milli erkek halterci, 31 Milli erkek tekvandocu, Erkek 11 45,5943,01 Ozder vd. (2003)
profesyonel Hentbolcu ve 21 adet profesyonel erkek futbolcu
23,23+ 3,46 | Tekvando 1752,4+61,7mm - 46,72+2,86
20,90+ 2,98 | Hentbol 1848,6+£73,5mm - 50,92+1,98
24,63+3,80 | Futbol 1778,3+50,1mm - 48,48+2.,42
22,27+2,20 172,36+6,14 66,77+ 8,12 | Universite 6grencisi amator futbol oynayan 68 erkek 6grencinin 41,56+2,40 Bostanci vd. (2010)
antropometrik dl¢timleri
19,73+£1,486 | Baskethol 184,06+8,44 81,58+9,87 | Trakya Universitesi Futbol, Atletizm ve Basketbol takimlarindan 45,2942.74 Akgakaya (2019)
45 erkek sporcu
23,20+1,612 | Futbol 174,80+6,51 72,013£9,75 42,39+1,99
20,33£1,175 | Atletizm 174,93+4,07 73,98+13,46 41,16+2,57
21,54+2,16 178,89+6,88 77,4+8,1 Kano yarismalar1 kayak disiplininde erkekler kategorisinde 11 48+4,58 Akca ve Miiniroglu (2007)
erkek durgunsu kayakeilar
Cizelge Verilerine Gore Erkek Sporcularin Uyluk Uzunluk Ortalama Degerleri 44,72+3,23
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TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada, baz1 antropometrik parametrelerin performans ile iligkisini incelemektir. Bu
kapsamda erkek sporcularda iist ekstremite, alt ekstremite, 6n kol uzunlugu, iist kol uzunlugu,
biacrominal genislik, bicristal genislik, goglis ¢evresi, oturma yiiksekligi alt bacak uzunlugu,
uyluk uzunluklar incelenmistir.

Yapaugimiz literatiir ¢alismasinda, erkek sporcularin iist ekstremite uzunluk degerleri
ortalama 77,67+4,06 cm olarak tespit edilmistir.

Yildirrm ve Ozdemir (2010) yaptiklar1 calismada Elit hentbolcularin {ist ekstremite
uzunluklarinin, kontrol grubu iist ekstremite uzunluklarina gore istatistiki olarak farklilik
gosterdigini tespit etmislerdir. Cetin vd. (2009) Ust ekstremite degerleri ile isabetli atis
parametreleri arasindaki iliski incelendiginde, toplam kol uzunlugu, topun elden ayrilma
evresinde topun elden ¢ikis agisini pozitif yonde etkiledigini tespit etmistir. Ozder vd. (2003)
yaptiklar1 calismada Ust ekstremite degerlerinin pozitif yonden farkli olmasi bu tiir spor
branslarinda {ist ekstremitenin 6n plana ¢iktigini sonucuna varmistir.

Yaptugimuz literatiir calismasinda, erkek sporcularin alt ekstremite uzunluk degerleri
ortalama 96,79 13,52 cm olarak tespit edilmistir.

Cinel vd. (2006) yaptiklar ¢calismada yas, boy, viicut agirligi, diz fleksiyon ve alt ekstremite
uzunlugu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir faklilik bulamamistir. Yiicel vd. (2017)
yaptiklar1 calismada erkek Ogrencilerde alt bacak indeksini kiz Ggrencilerden daha az
bulmustur. Aksu (2015) yaptigi c¢alismada futbol oyunculari ile kontrol gruplari
karsilagtirildiginda yas, boy, kilo, viicut kitle ile alt ekstremite uzunlugu, uyluk ve bacak gevre
Olgtimlerinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulamamistir. Yenigiin vd. (2008)
yaptiklart ¢calismada voleybol oyuncular1 ve erkek kontrol grubunun yas, boy, agirlik ve alt
ekstremite uzunluk degerlerinde istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulamamastir. Bostanci
vd. (2010) yaptiklar1 ¢aligmada alt bacak uzunlugunun uyluk ve alt ekstremite uzunlugu
arasinda kuvvetli bir iliski oldugunu gozlemlemistir.

Yapugimuz literatiir calismasinda, erkek sporcularin én kol uzunluk degeri ortalama
26,83+2,07 cm olarak tespit edilmistir.

Albay vd. (2007) yaptiklar1 calismada On kol uzunlugunda; hentbol ve futbol branslari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Aydos vd (2012) yaptigr ¢alismada
Haltercilerin 6n kol uzunluk 6l¢timlerine ait sonuclar ile Silkme kaldirisi, koparma kaldirist,
squat kaldiris1 ve gogse ¢ekis kaldirisi sonuclari arasinda negatif korelasyon tespitinde
bulunmustur. Bostanc1 vd. (2010) yaptiklar1 galismada Ust ekstremite uzunlugu ile iist kol ve
onkol uzunlugu arasinda, alt ekstremite uzunluklarindaki korelasyon iliski kuvvetine gore daha
az bulmuslardir. Akcakaya (2019) yaptiklar1 calismada basketbol ve futbol ile futbol ile atletizm
branslar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli derecede bir fark tespit edilemezken, basketbol ve
atletizm branslar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli derecede fark tespit etmistir.

Yapugumuz literatiir calismasinda, erkek sporcularin iist kol uzunluk degerleri ortalama
34,77+3,27 cm olarak tespit edilmistir.

Albay vd. (2007) yaptiklar1 ¢alismada Ust kol uzunluklarinda; voleybol ve futbol branslari
arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik tespit edilmistir. Yildirrm ve Ozdemir (2010)
yaptiklar1 ¢alismada Elit hentbolcularin iist kol uzunluk 6lgiimlerinin kontrol grubu iist kol
uzunluk 6l¢iimlerinden istatistiki olarak farklilik gosterdigini tespit etmistir. Akgakaya (2019)
yaptig1 ¢alismada kol uzunlugu ortalamalar1 sirasiyla basketbol, futbol, atletizm branslarinda
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ortalamalar aras1 fark saptamistir. Cetin (2009) yaptig1 ¢calismada Hentbol bransinda topun
elden ayrilma evresinde, topun elden ¢ikis agisi ile atig kolunun toplam uzunlugu ve iist kol
uzunlugu arasinda pozitif yonde iliski bulmustur.

Yaptgimiz literatiir calismasinda, erkek sporcularin biacrominal genislik degeri ortalama
olarak 37,71£5,68 cm olarak tespit edilmistir.

Aslan (2014) yaptig1 calismada biacromial genislik bakimindan sporcular ile sedanterler
arasinda anlamli fark bulamamistir. Yildirnm ve Ozdemir (2010) yaptig1 ¢alismada Elit
hentbolcularin biacromial 6l¢timlerinin kontrol grubu biacromial Ol¢limlerinden istatistiki
olarak farklilik gdsterdigini belirlemistir. Aydos vd (2012) yaptig1 calismada Haltercilerin
biacromial ¢ap dl¢iimlerine ait sonuglar ile Silkme kaldirisi, koparma kaldirisi, squat kaldirist
ve gogse cekis kaldirisi sonuglari arasinda negatif korelasyon tespitinde bulunmustur.
Akcakaya (2019) yaptig1 ¢alismada, biakromial ve bispinal genislik ortalamalarinda istatistiksel
acidan anlamli fark tespit olmadigini belirtmistir.

Yaptuginuz literatiir ¢calismasinda, erkek sporcularin bicristal genislik degeri ortalama
27,95+£2,07cm olarak tespit edilmigtir.

Yildirim ve Ozdemir (2010) yapti81 calismada Elit hentbolcularin bicristal dl¢iimlerinin kontrol
grubu bicristal 6l¢iimlerinden istatistiki olarak farklilik gosterdigi belirlemistir. Albay vd.
(2007) yaptiklar1 calismada bicristal genislik degerinin Futbol, Henbol ve Voleybol branglar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir faklilik tespit edememistir.

Yaptgimuz literatiir calismasinda, erkek sporcularin gogiis cevre genislik degeri ortalama
95,60+4,07 cm olarak tespit edilmistir.
Yildirim ve Ozdemir (2010) yaptig1 calismada Elit hentbolcularin gogiis ¢ap ol¢limlerinin,

kontrol

grubu gogiis ¢ap Ol¢limlerinden istatistiki olarak farklilik gosterdigi belirlemistir. Alim (2021)
yaptig1 ¢alismada futbol spor bransit oyuncularinin ortalama gogiis ¢evre verileri voleybol
oyuncularindan daha ytiksek ¢iktig1 sonucuna varmistir. Aydos vd. (2012) yaptig1 ¢alismada
Haltercilerin Gogiis cap olglimlerine ait sonuglar ile silkme kaldirigi, koparma kaldirist, squat
kaldiris1 ve gogse cekis kaldirisi sonuglart arasinda negatif korelasyon oldugunu tespit etmistir.
Akcakaya (2019) yaptig1 ¢alismada gogiis ¢evresi ortalamalarinda istatistiksel agidan anlaml
fark tespit edememistir.

Yapugumuz literatiir ¢calismasinda, erkek sporcularin oturma yiikseklik degeri ortalama
97,26+14,97 cm olarak tespit edilmistir.

Cinar vd. (2010) yaptiklar1 ¢alismada oturma yiiksekliklerindeki farkliliklar branslara gore de
anlamli bulmustur. Yine boy ile oturma yiiksekligi arasinda anlamh bir iliski oldugunu tespit
etmistir. Bulgurcuoglu ve Karadenizli (2018) yaptig1 ¢calismada Hentbol bransinda 3 adiml
dayanma adimli atistaki top hizi degeri ile oturma yiiksekligi arasinda anlamli bir iligki
bulamamistir. Kaya vd. (2003) yaptiklar1 c¢alismada oturma yiiksekligi parametreleri ile
profesyonel ve amator kaleciler arasinda anlamli farklilik bulamamuistir.

Yaptugumuz literatiir ¢calismasinda, erkek sporcularin alt bacak uzunluk degeri ortalama
olarak 42,35+4,98 cm olarak tespit edilmistir.

Yildirrm ve Ozdemir (2010) yaptiklart ¢alismada Elit hentbolcularin iist kol uzunluk
Ol¢iimlerinin kontrol grubu {iist kol uzunluk Olgiimlerinden istatistiki olarak farklilik
gosterdigini tespit etmistir. Aydos vd. (2012) yaptig1 ¢alismada Haltercilerin, tiim bacak
uzunlugu, uyluk uzunlugu ile silkme kaldiris1, koparma kaldirisi, squat kaldirigi ve gogse ¢ekis
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kaldiris1 sonuglar1 arasinda negatif korelasyon oldugunu tespit etmistir. Bostanci vd.
(2010) yaptig1 calismada Ust taraf uzunlugu ile kol ve 6nkol uzunlugu arasinda alt taraf
uzunluklarindaki korelasyon iligki kuvvetine gore daha az oldugunu tespit etmis, uyluk ¢evresi
ile uyluk uzunlugu arasinda, bacak cevresi ile bacak uzunluk arasinda anlaml bir iligkiye
rastlamamigtir. Cetin (2009) Hentbol bransi igin yaptigr calismada alt bacak uzunluk
degerlerinin topun elden ayrilma evresinde, topun elden ¢ikis yiiksekligini pozitif yonde
etkiledigi belirlemistir.

Yapugimiz literatiir calismasinda, erkek sporcularin uyluk uzunluk degerleri ortalama
44,72+3,23 cm olarak tespit edilmistir.

Yildirrm ve Ozdemir (2010) yaptiklar1 calismada Elit hentbolcularin uyluk uzunluk
Ol¢iimlerinin kontrol grubu uyluk uzunluk dl¢timlerinden istatistiki olarak farklilik gosterdigini
tespit etmistir. Aydos vd. (2012) yaptig1 calismada Haltercilerin uyluk uzunluk dlgtimlerine ait
sonugclar ile Silkme kaldirisi, koparma kaldiris, squat kaldirisi ve gogse ¢ekis kaldirist sonuglari
arasinda negatif korelasyon tespitinde bulunmustur. Bostanci vd. (2010) Uyluk gevresi ile uyluk
uzunlugu arasinda, bacak cevresi ile bacak uzunluklari arasinda anlamli bir iliski tespitinde
bulunmamistir. Akgakaya (2009) yaptig1 calismada uyluk uzunluklart ortalamalarinda
istatistiksel agidan anlamli fark tespit edememistir.

Sonu¢ olarak yaptigimiz literatiir ¢calismasinda erkek sporcularin; iist ekstremite uzunluk
degerleri ortalama 77,67+4,06 cm; alt ekstremite uzunluk degerleri ortalama 96,79 £13,52 cm;
on kol uzunluk degeri ortalama 26,83+2,07 cm; iist kol uzunluk degerleri ortalama 34,77+3,27
cm; biacrominal genislik degeri ortalama olarak 37,71+5,68 cm; bicristal genislik degeri
ortalama 27,95+2,07cm; Gogilis Cevre genislik degeri ortalama 95,60+4,07 cm; oturma
yiikseklik degeri ortalama 97,26+14,97 cm; alt bacak uzunluk degeri ortalama olarak
42,354+4,98 cm ve uyluk uzunluk degerleri ortalama 44,72+3,23 cm olarak tespit edilmistir. Bu
baglamda literatiirde, daha genis spor gruplarin, 6rneklem sayilarinin ve yeni degerlendirme
yontemlerinin oldugu caligmalara ihtiya¢ duyulacagindan derlememizin yol gosterici olacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica, bu antropometrik parametreler giinlilk yasam aktivitelerinde bircok
fonksiyonu yerine getirmekle birlikte ¢esitli spor branglarinda sporcularin performansini 6nemli
derecede etkileyen parametrelerdir. Spor etkinliklerinde alt ve {ist ekstremitelerin cesitli
sekillerde sporcu performansina etkisi farklilik gostermektedir.
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OZET

Gebelik, kadinlarin yasam evreleri arasinda dogal bir siire¢ olmasina ragmen, kadinlarda 6nemli
anatomik, fizyolojik ve psikolojik degisikliklere yol acmaktadir. Gebelikte meydana gelen
fizyolojik degisiklikler kadinda bir¢ok sikayete neden olabilmektedir. Diger yandan kadinin ve
fetiistin 6zelliklerinden kaynaklanan stres, anksiyete, depresyon, kaygi gibi bir¢ok ruhsal sorun
meydana gelebilmektedir. Kadinlar, gebelikte yasadiklar1 sorunlarla basetmek i¢in saglik
profesyonellerinden destek aldiklari gibi, ¢ogu zaman tamamlayici tip ya da geleneksel
yontemlere de basvurabilmektedirler. Amerikan Obstetri ve Jinekoloji Dernegi gebelerin
kontrendikasyonu yoksa diizenli fiziksel aktiviteye devam etmenin ya da baglamanin giivenli
oldugunu bildirmistir. Gebelikte giivenli olarak kabul edilen egzersiz tiirleri yiiriiyiis, ylizme ve
su egzersizleri, sabit bisiklet, modifiye pilates ve modifiye yogadir. Ozellikle yoganin sagladig
fiziksel, zihinsel ve ruhsal faydalar nedeniyle son 20 yilda gebelikte yaygin sekilde uygulanma
oranlar artmistir. Gebelikte uygulanan yoga, fiziksel aktiviteyi artirarak dogum ve dogum sonu
donemlerde faydalari nedeniyle 1980°li yillardan itibaren yaygin hale gelmistir. Gebelik
yogasinin sirt, bel ve bacak agrilarin1 hafifletme, uyku problemlerini azaltma, pretem eylemi
onleme, hipertansif bozukluklar ve gestasyonel diyabeti azaltma, oksijen satiirasyonunu artirma
ve beslenme aligkanliklarini diizenleme gibi fiziksel saglik iizerinde cesitli olumlu etkileri
oldugu belirlenmistir. Ayrica gebelikte yoga yapan kadinlarda dogumun ikinci ve tiglincii
evreleri ve toplam dogum siiresinin kisaldigi, agr1 siddetinin azaldig1 ve dogumda maternal
konforun arttig1 ve sezaryen dogum oraninin azaldig bilinmektedir. Yoganin gebelik ve dogum
sonu siireglerde ruh saglig: izerinde de onemli etkileri oldugu gortiilmiistiir. Bunlar; depresyon,
stres ve anksiyete diizeyinde azalma, ebeveynlige hazir oluslukta artma ve prenatal baglanma
diizeyini artirma seklinde siralanabilir. Yapilan arastirmalarla birlikte yoganin gebelikteki
pozitif katkilarindan dolay1 prenatal donemde popiilaritesi giderek artmaktadir. Kadinlar
prekonsepsiyonel ve antenetal donemlerde bu yonde cesaretlendirilmeli ve desteklenmelidir.
Bu makalede, gebelikte yapilan yoganin gebelik ve dogum sonu maternal etkileri literatiir

bilgisi kapsaminda derlenmistir.

Anahtar Kelimeler : Antenetal Dénem, Gebelik, Postpartum Dénem, Yoga
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1. GIRIS

Gebelik, kadin yasam evreleri arasinda dogal bir siire¢ olmasina ragmen, kadinlarda
onemli anatomik, fizyolojik ve psikolojik degisikliklere yol agmaktadir (Cetin ve ark., 2017).
Gebelikte fetal ihtiyaclarin karsilanmasi i¢in homeostazis korunmaya caligilmakta, kadinin
bedeni dogum eylemine ve postpartum déneme hazirlanmak i¢in tiim sistemlerde degisimler
ortaya ¢ikmaktadir (Glimiigsoy ve Kavlak, 2016). Gebelikte yasanan bu fizyolojik degisimler
¢ogu zaman kadinlarin yasam kalitesini olumsuz etkilemekte ve birtakim sikayetlere yol
acmaktadir (Giimiissoy ve Kavlak, 2016; Tagkin, 2019). Gebeligin ii¢ ayr1 trimesterinde
gebelerin yasadiklar sorunlar farklilik gosterebilmektedir. Gebeligin ilk trimesterinde kadinlar
siklikla bulanti-kusma, halsizlik, yorgunluk, burun tikanikligi, burun kanamasi, sik idrara
cikma, idrar yolu enfeksiyonu, pityalizm, pollakiiri, eritem ve ambivalan duygular
yasamaktadirlar (Kalder et al., 2011; Taskin, 2019; Giimiissoy ve Kavlak, 2016; Karahan ve
Serhatlioglu, 2019). Yine kadinlarin gebeligin ikinci ve tiglincii trimesterlerinde mide yanmasi,
O0dem, konstipasyon, gaz, hemoroid, varikdz venler, solunum sikintisi, bas agrisi, round
ligament agris1, sirt agrisi, kramplar ve uyku sorunlari, karpal tiinel sendromu, bas agrist ve
braxton hicks kasilmalar1 yasadiklart bilinmektedir (Tagkin, 2019; Glimiissoy ve Kavlak, 2016;
Karahan ve Serhatlioglu, 2019).

Gebeligin fizyolojik degisimlerinden kaynaklanan sikayetlerden ya da kadmnin ve
fetiistin 6zelliklerinden kaynakli olarak gebede stres, anksiyete, depresyon, kaygi gibi bircok
ruhsal sorun meydana gelebilmektedir. Ayrica gebelik siirecinde yasanan fiziksel ve ruhsal
sorunlar kadinin sosyal iligkilerinde ve aile igi rollerinde de sorunlara yol acabilmektedir.
Gebelikte yasanan bu problemler cogu zaman tedavi gerektirmeyen hafif rahatsizliklar olarak
degerlendirilmektedir. Buna karsin bazi durumlar kadinin yasam kalitesini ve sagligini
miidahale gerektirecek boyutta etkileyebilmektedir (Mecdi ve Rathfisch, 2013). Kadinlar,
gebelikte yasadiklar1 sorunlarla basetmek i¢in saglik profesyonellerinden destek aldiklar1 gibi,
cogu zaman tamamlayici tip ya da geleneksel yontemlere de basvurabilmektedirler (Kalder et
al., 2011).

Gebelikte sik yasanan sorunlardan bir digeri de kadinlarin kendilerini hasta olarak
diisiinmeleri ve buna bagli olarak da fiziksel aktivitelerini azaltmalar1 ya da tamamen sedanter
bir yasam siirmeleridir. Kadinlarin gebelik trimesterlerine gore fiziksel aktivite diizeylerinin
azaldigini bilinmektedir (Yal¢gin ve Tekin, 2013; Schmidt et al., 2017). Literatiirde gebelik
stirecinde fiziksel aktivitenin anne ve yenidogan sagligi tizerinde olumlu etkilerini gosteren

bircok arastirma bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar gebelikte fiziksel aktivitenin maternal

o acanemic S
SHRRING |
PLATFORM J

CONFERENCE BOOK ISBN: 978-625-6997-01-1 www.bursakongresi.org PAGE | 106




BURSA 3RD INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES

kilo kontroliinli saglama, gestasyonel diyabetes mellitiis ve hipertansiyonun kontrol altina
alinmasi, bel agris1 ve depresyon belirtilerini hafiflettigi, ruhsal sorunlar1 azalttig1 ve yasam
kalitesini artirdigi bulgularini ortaya koymaktadir (Deierlein et al., 2012; Chasan-Taber et al.,
2014; Unver ve Aylaz, 2017; Kostii ve ark., 2015). Amerikan Obstetri ve Jinekoloji Dernegi
(ACOG), gebelikte yapilan diizenli egzersizin sirt agrisim1 azaltma, konstipasyonu azaltma,
gestasyonel diyabet, kilo kontrolii, preeklampsi ve sezaryen dogum riskinizi azaltma iizerinde
etkili oldugunu bildirmistir (ACOG, 2022).

ACOG, gebelerin kontrendikasyonu yoksa diizenli fiziksel aktiviteye devam etmenin ya
da baglamanin giivenli oldugunu bildirmistir (ACOG, 2022). Gebelikte egzersizin kontrendike
oldugu durumlar; bazi kalp ve akciger hastaliklari, serklaj, preterm eylem igin risk faktorleri
olan ¢ogul gebelik, plasenta previa, preterm eylem riski, erken membran riiptiirii, preeklampsi
veya hamilelige bagl hipertansiyon ve siddetli anemi seklindedir (ACOG, 2022). Gebelikte
yararli en uygun egzersiz, sikligi, siddeti, tipi ve siiresinin bilinmesidir. Gebelere bu yonde
bilgilendirme ve danismanlik yapilmasi bu agidan énemlidir. Ideal olarak, gebe kadinlarin her
hafta en az 150 dakika orta yogunlukta aerobik aktivite yapmalar1 Onerilmektedir. Aerobik
aktivite, viicudun biiyilik kaslarmin ritmik bir sekilde hareket ettirildigi bir aktivitedir. Orta
yogunluk, kalp hizin1 artiracak ve terlemeye baslayacak kadar hareket etme anlamina gelmekte
olup, bu yogunlukta kisi normal konusabilmekte fakat sarki sOyleyemez seklinde
tanimlanmaktadir. Orta yogunlukta aerobik aktivite ornekleri arasinda tempolu yiiriiyiis ve
genel bahge isleri (tirmiklama, yabani otlar1 temizleme veya kazma) sayilabilir. 150 dakikay1
haftanin 5 giinii 30 dakikalik antrenmanlara veya her giin 10 dakikalik daha kiiciik
antrenmanlara bolmek uygun goriilmektedir (ACOG, 2022). Yine gebelikte giivenli olarak
bildirilen egzersiz tiirlerinin se¢imi son derece onemlidir. Gebelikte giivenli olarak kabul edilen
egzersiz tirleri (ACOG, 2022); yiiriiylis, ylizme ve su egzersizleri, sabit bisiklet, modifiye yoga
ve modifiye pilates olarak sayilabilir.

Kadmmlarin gebelikte yasadiklart fizyolojik sikayetler ve bunlarin yol agtigi saghk
sorunlarinin azaltilmasi ile daha pozitif bir gebelik siireci yasanabilmektedir. Bu acidan
gebelerin bakiminda 6nemli rolleri olan basta ebe ve kadin sagligi hemsireleri olmak iizere
saglik profesyonellerine dnemli gorevler diismektedir (Yanikkerem ve Altiparmak, 2006).
Ozellikle prekonsepsiyonel ve antenetal dénemlerde saglik profesyoneli tarafindan verilen
nitelikli bakim ¢ok 6nemlidir. Bakimda gebenin fiziksel sikayetlerinin azaltilmasinin yaninda,
verilen egitim ve danigsmanlik sayesinde anne ve yenidogan sagligi olumlu yonde
etkilenmektedir. Ozellikle gebenin fiziksel aktivitesinin artirilmasinin  olumlu  etkileri

diisiiniildiiglinde, kadinlar bu yonde cesaretlendirilmeli ve desteklenmelidirler.
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2. GEBELIK YOGASI

Yoga Sanskritce kokenli bir kelime olup “birlesmek ya da biitiinlesmek™ anlamina
gelmektedir (Alkan ve Ozgoban, 2017). Basta Hindistan olmak iizere dogu iilkelerinde 5 bin
yildan uzun siiredir uygulanan yoga, zamanla bolgeler arasi yayilmis ve tiim diinyada uygulanir
hale gelmistir (Basu-Ray, 2021; Akarsu ve Rathfsch, 2018). Ozellikle yoganin sagladigi
fiziksel, zihinsel ve ruhsal faydalar nedeniyle son 20 yilda yaygin sekilde uygulama oranlari
artmistir (Wieland et al., 2021; Jeter et al., 2015).

Bilinenin aksine yoga bir ibadet sekli degil viicudu ve ruhu egitmek i¢in kullanilan bir
felsefe sistemidir (Akarsu ve Rathfsch, 2018). Ayn1 zamanda saglikli yasam sanati1 olarak
tanimlanan yoga, zihin ve beden arasindaki uyumu saglamay1 amaclamaktadir (Kelder, 2017).
Yoga bedeni zihinle, zihni de ruhla birlestiren, i¢sel ve dinamik bir deneyim ve etik 6gretileri
bilinyesinde barindiran biitiinciil bir yaklagim olarak kabul edilmektedir (Atilgan ve ark., 2015).
Yoganin temel ilkeleri sekiz basamak (astanga) olarak tanimlanmistir (Iyengar, 2018; Atilgan
ve ark., 2015). Bunlar;

* Yama (olumsuzluklardan arinma)

= Niyama (olumluluklar gii¢lendirme)
= Asana (bedensel duruslar)

= Pranayama (nefes pratikleri)

= Pratyahara (duyularin denetimi)

= Dhrana (odaklanma teknikleri)

= Dhyana (meditasyon) ve

= Samadhi (evrenle biitiinlesme)’dir.

Yoga, holistik yaklasgimiyla ylizyillardir pozitif saghigr desteklemek icin
kullanilmaktadir. Yoganin bagisiklik fonksiyonunu, fiziksel gii¢liiliigli ve kardio-respiratuar
iyiligi olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir (Lim ve Cheong, 2015; Sovova et al., 2015;
Cramer et al., 2015). Yapilan arastirmalar yoganin kardiyovaskiiler hastaliklar, astim,
hipertansiyon, metabolik bozukluklar, parkinson hastalig, irritabl bagirsak sendromu, obezite,
agr1, diabet, kanser ve ruhsal sorunlar lizerinde yararl etkileri oldugunu ortaya koymaktadir
(Cramer et al., 2015; Khoshnaw ve Ghadge, 2021; Bidwell et al., 2012; Telles et al., 2013;
Bhavanan et al., 2012; Ebnezar et al., 2012). Ek olarak yoga uygulayan kisilerin anksiyete
seviyelerinin ve serum kortizol diizeylerinin diistiigii, stres diizeylerinin azaldigi ve yasam
kalitelerinin artttig1 bilinmektedir (Kim, 2017; Yadav et al., 2012; Woodyard et al., 2011).
Gebelikte yoga uygulamalarinda 1980’11 yillarda gebelike fiziksel aktivitenin dogum ve dogum
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sonu donemlerdeki faydasinin kabul gormesi etkili olmustur (Rathfisch, 2015). Yapilan
arastirmalarla birlikte yoganin gebelik ve doguma olan pozitif katkilarindan dolay1 yoganin

prenatal donemde popiilaritesi giderek artmaktadir (Wadhwa et al., 2020).
3. GEBELIKTE UYGULANAN YOGANIN FiZiKSEL VE RUHSAL ETKILERIi
3.1. Fiziksel Etkileri

Gebelik pek cok fiziksel degisikligin yasandigi bir donemdir. Yoganin farkl tiirleri
olmakla birlikte gebelere 20.yy dan beri uygulanan hatha yoga tiiriidiir. Gebelere uygulanan
orta derecede egzersiz sayilan yogada viicut durus sekli, gevseme egzersizleri, viicudu esnek
hale getirmeye yonelik nefes teknikleri ve odaklanma yer almaktadir. Yoganin gebeye ve fetiise
olumlu fiziksel etkileri bulunmaktadir. Gebeligin dordiincii ayindan itibaren baslanmasi
Onerilen prenatal yogada kas giicii ve esnekligi gelisir, boylece bedenin fit kalmasina yardimci
olur. Postiir (asana) hareketleri omurganin giiclenmesini saglamakta gebelikte siklikla goriilen
sirt, bel ve bacak agrilarin1 hafifletmektedir (Aksoy ve Giirsoy, 2021; Sahin ve Giirkan, 2021).
Kan dolasimini artirarak bebegin daha saglikli bir siire¢ gegirmesine yardimei olabilmektedir.
Yoganin gebelikte sik yasanan uyku problemlerine iyi geldigi, gece uyku siirelerini ve uyku
kalitesini artirdig1r da bilinmektedir (Akarsu ve Rathfisch, 2019; Sahin ve Giirkan, 2021;
Nadholtaa et al., 2020).

Yoganin gebelikle ilgili ¢esitli komplikasyonlar {izerinde etkili oldugu ve gebelik
sonuclarini iyilestirdigi arastirmalarda yer almaktadir. Yoganin, erken dogumu o6nledigi,
intrauterin gelisme geriligini kisitladigi, gebeligin hipertansif bozukluklarini azalttig, bel agris
gibi fiziksel rahatsizliklarr azalttig1 gibi fetomaternal sonuclart iyilestirdigi belirtilmektedir
(Nadholtaa ve ark., 2020; Karthiga ve ark., 2022). Yoganin nefes egzersizleri sayesinde oksijen
satiirasyonunu artirdig1 ve hipertansiyonu onledigi de belirtilmektedir (Akarsu ve Rathfisch,
2019). Yoga farkindalik saglayarak beslenme aliskanliklari diizenler boylece gestasyonel
diyabetli gebelerde glisemik kontrole fayda saglayabilir (Nadholtaa et al., 2020; Sahin ve
Giirkan, 2021).

Yoga yapan gebelerde gestasyonel hipertansiyon, gestasyonel diyabet, preeklemsi ve
intrauterin gelisme geriliginin daha az goériilmesinin yaninda dogumun birinci, ikinci ve tiglincii
evrelerinin ve toplam dogum siirelerinin kisaldigi, agr1 siddetinin daha az hissedildigi ve
dogumda maternal konforun daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sezaryen dogumun yoga yapan

gebelerde daha diisiik oranda gerceklestigi bilinmektedir. Ayrica yoga yapan gebelerde
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yenidogan dogum tartis1 daha yiiksek bulunmustur (Aksoy ve Giirsoy, 2021; Campos et
al., 2020).

Makhija et al. (2021) RK ¢alismasinda gebelere dort hafta boyunca haftada ii¢ giin 40
dk siiren yoganin; hipertansif bozuklugu azalttigi, dogum siiresini anlamli olarak kisalttig1 ve
anne konforunu artirdigi tespit edilmistir. Dogum 6ncesi yapilan yoga dogum basladiktan sonra
dogumu hizlandirmada olumlu bir role sahiptir, ¢iinkii sirt, bel ve pelvis kas gruplarinin giiciinii
ve esnekligini artirarak kadinin dogum siirecinde bu kaslar1 daha kolay hareket ettirebildigi
belirtilmektedir (Rong et al., 2021). Maria et al. (2021) RK ¢alismasinda gebeligin 18. ve 22.
haftasinda yoga yapan miidahale grubunda preeklemsi ve erken dogum goriilme siklig1 diisiik,
yenidoganda Apgar skorlari ve dogum agirliklar1 daha yiiksek bulunmustur. Yoga sezaryen,
erken dogum ve fetal 6liim riskini azaltabilir (Yekefallah et al., 2021). Gebelikte olumlu pek
cok etkisinin belirlendigi yoganin diger fiziksel etkilerinin belirlenmesi i¢in daha ¢ok ¢alismaya

ihtiya¢ duyulmaktadir.
3.2. Ruhsal Etkileri

Yoganin gebelikte ruhsal siirece olumlu etkileri bulunmaktadir. Yoga, kadinlarin
ebeveynlige hazir olma ve uyum siireglerini kolaylagtirabilir. Gebelikte uygulanan yoga
uygulamasinin kadinlarda 6zgiiveni artirdig, gebelik siireci yonetiminde 6zerkliklerini artirdigi
belirtilmistir (Campos et al., 2020). Cin’de yapilan bir arastirmada yoganin kadinlarin 6z-
yeterlilik diizeylerini ve dogum sonugclarini olumlu etkiledigi belirlenmistir (Rong et al., 2021).

Yoga nefes egzersizleri ve odaklanma ile fiziksel esneme ve postiir hareketleri disinda
zihni sakinlestirmektedir. Gebe kadin bu sayede dogurganlik 6zelliginin ve bebeginin farkina
varabilir, dogumu kolay yapabilecegine inanarak dogum sonrasi bebegine bakim verdigini,
emzirebildigini diisince giicli ile canlandirabilir. Yoga sayesinde gebeler doguma pozitif
hazirlanabilirler. Nefesini nasil kullanacagimt 6grenen gebe bacak, bel ve pelvik taban kas
gruplarim1 kontrol edebilecek psikolojik olarak kendini doguma hazirlayacaktir. Boylece
kadinin dogumuna aktif katilimi saglanabilir (Ding, 2022; Campos et al., 2020). Yoganin hem
dogum siiresini hem de agr1 algisini azaltmasi gebede psikolojik bir rahatlama saglayarak stres
diizeyini de azaltabilmektedir (Campos et al., 2020).

Gebeler yoga ile kendi bedenlerini dinleyerek zihinlerini sakinlestirebilirler, bu durum
psikolojik olarak rahatlamaya yardime1 olabilir. Yogada diizenli ve kontrollii yapilan nefes ve
gevseme egzersizleri; odaklanmay1 saglar, farkindalig: artirarak gebelerde olumlu duygularin
olusmasint saglar (Aksoy ve Giirsoy, 2021). Yoganin gebeligin tiim evrelerinde anksiyete

diizeylerini anlaml derecede azalttig1 bildirilmektedir (Aksoy ve Giirsoy, 2021; Abadibavil et
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al., 2021). Gebelerde stresi belirlemede kullanilan tiikiiriik kortizol ve amilaz diizeylerinin
yoga yapanlarda azaldigi ve yoganin stres seviyelerini diisiirmede etkili bir yontem oldugu
belirtilmektedir. Ayrica yoganin Immiinglobulin (Ig) A seviyesini artirarak bagisiklik sistemini
destekledigi de belirlenmistir (Akarsu ve Rathfisch, 2019; Kwon et al., 2020). Stresin bagisiklik
sistemi iizerinde olumsuz bir etkisi vardir ve iki durum birbiri ile iliskilidir. Ornegin giiniimiizde
stiren covid 19 pandemisinde gebelerin stres diizeyleri oldukca artmistir. Bu siiregte gebelik
yogasinin kortizol diizeylerini azalttig1, Ig A’ y1 ve endorfin seviyelerini arttirdig1 ve dolayisiyla
enfeksiyon riskini de diisiirdiigli belirlenmistir (Nadholtaa et al., 2020).

Kadmlar gebelikte fiziksel degisimlerin yaninda ruhsal degisimler de yasamaktadir.
Bebek bakimi, ebeveynligi kabul etme, sorumluluklarin artmasi, ¢aligma hayatinin
diizenlenmesi, aileye katilan yeni bireyi kabullenme, maddi yetersizlik gibi pek ¢ok sorun
kisinin anksiyete yasamasina neden olabilir. Gebelikte yapilan yoganin; depresyon, stres,
anksiyete gibi psikolojik problemler ve prenatal baglanmaya olumlu etkileri oldugu
bilinmektedir (Sahin ve Giirkan, 2021; Akarsu ve Rathfisch, 2019; Nadholtaa et al., 2020).
Yogada gevseme cevabi ile parasempatik aktivite harekete gecerek dopamin ve seratonin
salinimi gerceklesir. Boylece stresi azaltmada olumlu etki saglanir (Alkan ve Ozcoban, 2017).
Yoga yapan kadinlarda, rutin antenatal bakim alanlara gore stres, kaygi, anksiyete ve depresyon
diizeylerinde belirgin bir azalma goriildiigii pek cok ¢alisma ile kanitlanmistir (Veronicaa et al.,
2020; Rong et al., 2021; Akarsu ve Rathfisch, 2019; Campos et al., 2020).

Egzersizlerin depresif belirtileri iyilestirecegi diistiniilmektedir. Gebelerde anksiyete,
depresyon puanlar1 ile fiziksel aktivite arasinda negatif bir iliski bulunmustur (Jarbou ve
Newell, 2022). Depresyon genelde anksiyete ile birlikte ortaya ¢ikmaktadir ve kadinlarda
erkeklerden daha sik goriilmektedir. Kadinlarin depresyona yakalanma agisindan en ytiksek risk
20-40 yas arasidir. Bu da kadinlarda gebelik donemlerine denk gelmektedir. Yoganin gebelikte
depresif belirtileri azalttigina dair calismalar bulunmaktadir (Nadholtaa et al., 2020; Kwon et
al., 2020). Yoganin gebelikte oldugu gibi dogum sonu donemde de depresyonu ve diger zihinsel
bozukluklar1 azalttigina yonelik sonuglar bulunmaktadir ve saglikli gebe kadinlarda dogum

sonu depresyonu Onlemek i¢in de kullanimi 6nerilmektedir (Abadibavil et al., 2021).
4. SONUC

Yapilan ¢alismalar gebelikte yapilan yoganin antenatal ve postpartum dénemde kadinin fiziksel
ve ruhsal sagligi iizerinde bir¢ok olumlu etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Kadinlar
prekonsepsiyonel ve antenetal donemlerde yoga hakkinda bilgilendirilmeli, cesaretlendirilmeli

ve desteklenmelidir.
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OZET

Yatakli Tedavi Kurumlari isletme Yonetmeligi'nin 4. Maddesine gére hastaneler; “Hasta ve
yaralilarin, hastaliktan siiphe edenlerin ve saglik durumlarin1 kontrol ettirmek isteyenlerin,
ayakta veya yatarak miisahede, muayene, teshis, tedavi ve rehabilite edildikleri, ayn1 zamanda
dogum yapilan kurumlardir.” seklinde tanimlanmakta ve kendilerine has farkli birtakim
ozellikleri bulunmaktadir. Tanimindan da anlasilacagi gibi hastaneler, saglik sektoriinde
olduk¢a Onemli bir misyonu iistlenmekte ve insan sagligmin korunmasi ve gelistirilmesi
acisindan her gecen giin tasidiklar1 6nemin giderek artig gosterdigi ifade edilmektedir. Hastane
mimarisi 6zellikle degisen teknoloji ile birlikte farkli bir boyut kazanmais, bireylerin sagliklarina
kavusmalari, standartlara uygunlugun saglanmasi, yeni hizmet ihtiyaglarinin karsilanmasina
iligkin diizenlemelerin yapilmasi gibi hususlara her gecen giin daha ¢ok Onem verilmeye
baslanmistir. Bu nedenle hastanelerin kurulus asamasindan baslamak {izere, gerek mimari
tasarim, gerekse i¢ mekan diizenlemelerinde, zaman igerisinde ortaya ¢gikmasi muhtemel yenilik
ve gelismeleri de dikkate alan bir esnekligin yakalanmasi gerektigine dikkat ¢ekilmektedir.
Hastalarin tedavi siirecleri agisindan bakildiginda da, hastanelerin iyilestirici hastane 6zelligi
tasimalarinin ~ gerekliligine iliskin aciklamalarin yapildig1 goriilmektedir. Hastanelerin,
psikolojik agidan hastalarin kendilerini 1y1 hissedecekleri bir yapida olmasinin, insan ve mekan
etkilesimini dikkate alarak insa edilmesinin, evsel nitelikteki baz1 6zellikleri tasimasinin ve
aidiyet duygusunu gelistirici baz1 detaylar barindirmasinin tedavi siirecini olumlu yonde
etkiledigine ve iyilesme siirecini hizlandirdigina isaret edilmektedir.

Bu diisiincelerden hareketle hazirlanan calismada; hastane mimarisi kavrami ve tagimasi
gereken Ozellikler iizerinde durulmasi ve saglik mimarisinde yeni yaklagimlar baglaminda
tyilestiren hastane kavramina deginilmesi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hastane, hastane mimarisi, saglik yapilari, iyilestiren hastane.
1. GIRIS

Son donemlerde saglik sektoriinde birgok degisimin yasanmasi s6z konusu olmus ve hasta
merkezli bakim kavrami giindeme gelmistir. Saglik bakim kalitesinin yiikseltilmesi, bakim
standartlarinin yakalanmasi ve saglik bakiminda giivenli bir ortamin yaratilmasi icin
akreditasyon calismalar1 giderek daha ¢ok 6nem kazanan konular arasinda yer almistir. Bu
nedenle de, saglik kurumlarinin yeniden diizenlenmesine yonelik ¢alismalar hiz kazanmistir.
Hasta iyilesme siirecine katki saglayan, saglikli iyilesme siirecini benimseyen, bakim kalitesini
yiikselten, giivenilir, stirdiiriilebilir ve esnek hastane yapilar1 gelisme gostermistir (Ergenoglu,
2006). Boylelikle hastane mimarisi degisen ve gelisen teknoloji ve farklilasan beklentilere yanit
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verebilmek amaci ile farkli bir boyut kazanmistir. Hastanelerin yeni hizmet anlayisina
uyum saglayabilmesi i¢in kurulus asamasindan itibaren mimari tasarim ve i¢ mekan
diizenlemeleri ile zaman igerisinde ortaya c¢ikmasi muhtemel yenilik ve gelismelere 6zen
gosterilmesi gerektigi ifade edilmistir (Karagar, 2016). Hastalarin tedavi siirecleri agisindan
bakildiginda da, hastanelerin iyilestirici hastane 6zelligi tagimalarinin gerekliligine iligkin
aciklamalar yapilmaktadir (Kaya, 2019). Hastalarin kendilerini iyi hissedecekleri, evsel
nitelikteki bazi 6zellikleri tasiyan ve aidiyet duygusunu gelistiren hastanelerin tedavi ve
iyilesme siirecini hizlandirdigina dikkat ¢ekilmektedir (Ozgen, 2018).

Bu diisiincelerden yola c¢ikilarak hazirlanan calismada hastane mimarisi ve ozellikleri ve
iyilestiren hastane kavrami lizerinde durulmasi amaglanmistir. Bu ¢alismanin hastane mimarisi
konusunda ¢alisma yapacak olanlar agisindan bir bakis agis1 sunacagi ongoriillmektedir.

2. HASTANE MiMARIiSI KAVRAMI ve OZELLIKLERI

Yatakli Tedavi Kurumlari Isletme Yonetmeligi incelendiginde; 4. Maddesinde hastaneye
iliskin, “Hasta ve yaralilarin, hastaliktan stiphe edenlerin ve saglik durumlarini kontrol ettirmek
isteyenlerin, ayakta veya yatarak miisahede, muayene, teshis, tedavi ve rehabilite edildikleri ve
aynt zamanda dogum yapilan kurumlardir.” seklinde bir tanimin yapildigr goriilmektedir
(https://www.mevzuat.gov.tr). Tanimdan da anlagilacagi gibi hastaneler, saglik sektoriinde
olduk¢a 6nemli bir misyonu iistlenmekte, kendilerine has farkli birtakim 6zellikleri bulunmakta
ve insan sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi agisindan, her gegen giin tasidiklart 6nem
giderek biiyiik bir artis gostermektedir (Agirbas, 2019).

Tarihsel siire¢ acisindan bakildiginda; baslangicta, tibbi bakim yerine ruhani yollardan
tedavinin 6n planda tutulmasi s6z konusu iken, 18. yiizyil ile birlikte 6nemli gelismeler
yasanmis ve hastane mimarisinde dengenin gerekliligi vurgulanmaya baglanmistir. John
Billings, hastane mimarisinde enfeksiyon kontrolii, verimlilik ve yeterlilik gibi kavramlarin
giderek daha ¢ok 6nem kazanacagina ve gelecekte hastanelerin degisime adapte olmasinin
biiytik bir gereklilik tasidigina dikkat cekmistir. Hastane mimarisinde blok tipi, pavyon tipi ve
gokdelen tipi mimari tasarimlar zaman igerisinde ortaya ¢ikan gelismeler arasinda yer almistir.
Hizla degisen teknoloji, hastalarin artan beklentileri, akreditasyon ¢aligmalar1 gibi gelismeler
de hastane mimarisini etkilemis, dogal 1s1k kullanimi, temiz hava ve peyzaj gibi kavramlar
hastane mimarisi agisindan 6nem kazanmistir. Zaman icerisinde meydana gelen gelismeler
sonucunda, hastane mimarisinin, hasta iyilesme siirecine katkis1 géz 6niinde bulundurularak,
tyilestiren hastane kavramina yonelik adimlar atilmistir (Ergenoglu, 2006).

3. IYILESTIREN HASTANE KAVRAMINA GENEL BiR BAKIS

Iyilestiren hastane kavraminim en énemli dzelligi; hasta merkezli olmasi, hastane mimarisinin
tasidig1 ozellikler itibari ile hastalar1 gerek fiziksel, gerekse ruhsal agidan destekleyecek
ortamlar yaratmasidir. Bu durumun, tedavi siirecini olumlu yonde etkileyecegi ve hastalarin
kendilerini daha iyi hissetmelerine katki saglayacag: ifade edilmektedir. Iyilestiren hastane
yapilarinin gelistirilmesinde, mimarlarin, saglik yoneticilerinin ve hekimlerin birlikte ¢alismasi,
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hasta yararin1 goz oniinde bulundurarak tasarimlar gergeklestirmeleri, sosyal etkilesime
onem vermeleri, esnek, ulasilabilir ve siirdiiriilebilir olmay1 hedeflemeleri beklenmektedir
(Ergenoglu, 2006). lyilestiren hastane kavraminda, sadece islevsellik ve maliyet calismalar
yeterli olmayip, duyu ve duygulara hitap eden bir 6zellik gostermesi, sosyal, hayatin kalitesini
arttirici, rahatlatici, 151k, malzeme ve renk uyumunu saglayan bir 6zellik (Ergenoglu, 2006)
gOstermesi, mahremiyet ve ergonomi agisindan da kriterlere uygun olmasi beklenmektedir
(Glindemir Hanedar, 2019). Hastalar agisindan yer ve yon bulma isaretleri yeterince agiklayici
olmali, bekleme alanlarinin hem yeterli hem de estetik agidan gerekli 6zellikleri tasimasina
O0zen gosterilmeli, evi andiran bir yansimaya sahip tasarimlar on plana ¢ikartilmalidir. Bu
hastanelerde kullanici ile siirekli bir etkilesim s6z konusu olmakta, kurulan iletisim sayesinde
mimari yap1 sekillenmekte ve tasarimin kalitesi yiikselmektedir. Hastane ¢alisanlari agisindan
islevleri kolaylastirici, hastalar agisindan da rahatlatict mekanlar tasarlamak iyilestiren hastane
kavraminin temel ¢ikis noktasini olusturmaktadir. Bu sayede baski ve stresin azalacagina,
verimli bir ¢alisma ortamimin yakalanacagina ve hastalarin iyilesme siirecinin olumlu yonde
etkilenecegine inanilmaktadir (Ergenoglu, 2006).

Saglik hizmetinin daha iyi bir sekilde sunulmasi, hizmet kalitesinin gelistirilmesi, bakim
standartlarinin iyilestirilmesi, diinyada ortaya ¢ikan gelismelerin yakalanmasi, hasta ve ¢alisan
giivenliginin saglanmasi gibi bircok nedene bagli olarak baslatilan kalite ve akreditasyon
caligmalar1 sayesinde de, iyilestiren hastane kavraminin gelistirilmesine yonelik organize
adimlar atilmaktadir. Tiim bu girisimlerin ve c¢abalarin temel ¢ikis noktasi ise, saglik
hizmetlerinin sunumu sirasinda ortaya ¢ikan hatalarin 6nlenmesi ve hastalarin daha saglikli ve
giivenli bir sekilde saglik hizmetinden yararlanmalarinin saglanmasidir (Yetginlioglu, 2009).

4. GENEL DEGERLENDIRME ve SONUCLAR

Teknolojide, mimaride, hasta beklentilerinde, kalite ve akreditasyon caligsmalarinda artan
oranda yasanan gelismeler, saglik sektoriine, iyilestiren hastane kavrami seklinde yeni bir soluk
getirmistir. Iyilestiren hastaneler sayesinde; hastalarin stresinin azalmasinin, mahremiyetlerinin
saglanmasinin, hasta giivenligine iligkin tedbirlerin alinmasmin ve bdylelikle de hastalarin
temel gereksinimlerinin karsilanacagi, etkililik ve verimlilik prensiplerine uygun saglik
hizmetinin sunulmasinin miimkiin olacagr ve saglik bakim kalitesinin yiikselecegi
diistiniilmektedir. Hasta ve hasta yakinlarinin goziinden bakilarak sekillenen tasarimlar
sayesinde, hastalarin tedavi siireclerinin aksamadan ytriitiilmesi ve iyilesme siirecinin olumlu
yonde etkilenmesi s6z konusu olacaktir (Glindemir Hanedar, 2019).

Bu ag¢idan bakildiginda saglik hizmetlerinin sunumundan beklenen memnuniyetin ve basarinin
yakalanmasi siirecinde; gerek mimarlarin, gerek saglik yoneticilerinin ve hekimlerin ve gerekse
hasta ve hasta yakinlarinin bakis a¢ilarin1 yansitan mimari tasarimlarin, her anlamda iyilesmeye
katki saglayacagi ongoriilmektedir.
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SAGLIGIN KORUNMASI ve GELiSTiRILMESINDE SAGLIK SORUMLULUGU
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OZET

Giliniimiizlin giincel ve 6nemli konularmdan biri olarak kabul edilen sagligin gelistirilmesi,
gerek koruyucu hekimligin, gerekse halk sagliginin vazgegilmez yapitaslarindan birisi olarak
kabul edilmektedir. Sagligin korunmasi ve gelistirilmesi siirecinde yapilan saglik
planlamalarinin ve benimsenen saglik politikalarinin, etkili ve verimli bir saglik bakimi kadar,
saglikli yasam biciminin yerlestirilmesini ve saglik sorumlulugunun kazandirilmasini
hedefledigi goriilmektedir. Saglik sorumlulugu, sagligin korunmasi ve siirdiiriilebilir kilinmasi
noktasinda, davranigsal agidan sagliga iliskin bireysel sorumluluk yiiklenmeyi igeren bir
kavramdir. Bu agidan bakildiginda saglik sorumlulugu temelde rol sorumlulugu ve nedensellik
sorumlulugu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bireylerin benimsemis olduklar1 yasam tarzlari ve
gostermis olduklart saglik davranislari, sadece sagliklarinin korunmasina ve gelistirilmesine
degil, ayn1 zamanda sagliklilik halinin siirdiiriilebilir kilinmasina da katki saglamaktadir.
Degisen teknoloji ve bilimsel gelismelere bagh olarak da, bireylerin daha kaliteli bir yagam
stirme ve saglikli bir toplum yapisina kavugma ile ilgili beklentileri yiikselmektedir. Bu durum,
bireyin kendi saglik davranislarina iligkin bakis agisinin gelistirilmesini, saghg ile ilgili
konularda sorumluluk almasin1 ve sagligin1 korumak ve gelistirmek icin ¢aba gostermesini de
beraberinde getirmektedir. Bireyin sagligi ile ilgili aldigi kararlarin dogruluk derecesi
yukseldik¢e, toplumun 1yilik hali yiikselecek, riskli davranislardan kaginilarak sorumluluk
bilinci i¢inde hareket edilmesi miimkiin olacaktir.

Bu diisiincelerden hareketle hazirlanan ¢alismada; saglik kavrami ile sagligin korunmasi ve
gelistirilmesi {izerinde durularak, saglik sorumlulugu kavrammin ve olas1 etkilerinin
tartisilmasi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Saglik, sagligin korunmasi ve gelistirilmesi, saglik sorumlulugu, saglikli
yasam bi¢imi davranislari.

1. GIRIS

Sagliga yonelik yasanan sorunlar insanlik tarihi kadar eski olmakla birlikte, sagligin ne
olduguna iliskin bakis acilar1 ve karsilagilan sorunlarin ¢oziimiine yonelik gelistirilen
yaklagimlar, gecen zaman igerisinde degiskenlik gdstermistir. 1948 yilinda Diinya Saghk
Orgiitii (DSO) tarafindan yapilan saglik tanimu ile de, herkesin iizerinde fikir birligine varmis
oldugu bir saglhik tanimina ulasilmistir. Sagliklilik halinin siirdiiriilebilir olmas1 noktasinda
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onem kazanan konulardan biri de, sagligin korunmasi ve gelistirilmesidir. Bu noktadan
bakildiginda sagligin gelistirilmesi, hem koruyucu hekimlik agisindan biiyiik bir 6nem
tasimakta, hem de halk saglhigir alaninda yiiriitiillen calismalarin temelini olusturmaktadir.
Sagligin korunmasi ve gelistirilmesine yonelik yiiriitiilen girisimlerin, sagligin planlanmasi ve
politikalarin gelistirilmesi siirecinde énemli yansimalar1 bulunmakla birlikte, saglikli yasam
bi¢iminin yerlestirilerek, bireylerin kendi sagliklarinin sorumlulugunu iistlenmeleri konusunda
aktif katilimda bulunmalarina imkan verdigi ifade edilmektedir (Piyal, 2011). Saglk
sorumlulugu kavrami, davranigsal agidan bireysel sorumluluk yiiklenmeyi igcermekte ve bu
sayede sagligin korunmasi ve siirdiiriilebilir kilinmasi noktasinda bilingli katkilar saglamaktadir
(Demir Avect, 2016; Degerli ve Yigit, 2020).

Bu diisiinceler ¢ercevesinde hazirlanan ¢alismada, saglik kavrami ile sagligin korunmasi ve
gelistirilmesine yer verilmesi, saglik sorumlulugu kavraminin ele alinarak olasi yansimalarinin
degerlendirilmesi amaclanmaktadir.

2. SAGLIK KAVRAMI - SAGLIGIN KORUNMASI ve GELiSTiRILMESI

Saglikli ve uzun bir yasama sahip olma giiniimiizde insanlarimin ger¢eklesmesini istedigi
onemli hedefler arasinda yer almaktadir. Sagligin agiklanmasina iliskin ilk tanimlar
incelendiginde; Hygiea, sagligi sorumlu ve disiplinli bir yasam siirme olarak aciklarken,
Aesculap, hastaliklar1 yenme sanati olarak ifade etmistir. Sagliga iliskin bakis agilar1 genelde,
hastalik kavrami veya onun karsiti bir durumun varhigi olarak agiklanirken, zamanla bu
tanimlarin yetersiz oldugu sonucuna ulagilmistir. DSO tarafindan yapilan tanim ile de saglik,
sadece hastalik ve sakatligin olmayis1 degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali
icinde olma durumu olarak ele alinmigtir. Toplumsal iyilik haline ulasilmasinin sagligin iyi
olmas1 kosuluna bagli oldugu diisiincesinden hareketle de, 1978 yilinda yayimlanan Alma-Ata
Bildirgesi ile Temel Saglik Hizmetleri ile ilgili diizenlemeler benimsenmistir. Buna gore; saglik
hizmetleri i¢inde ilk basvuru hizmeti olmasi, toplumsal esitlik, ulasilabilirlik, korumaya, 6nemli
hastaliklara ve risk gruplarina oncelik vermesi, entegre hizmet anlayisini yani saglhigi koruyucu,
gelistirici, tedavi edici ve rehabilite edici hizmetleri bir biitlin olarak gérmesi, ekip yaklagimini
benimsemesi, 6z sorumlulugu ve halkin katilimimi desteklemesi, sagligin korunmasi ve
gelistirilmesi stratejilerinin temelini olusturmaktadir (Piyal, 2011).

DSO’niin 2000 Yilinda Herkes igin Saglik hedefleri ile 1986 yilinda gerceklestirilen 1.
Uluslararas1 Sagligi Gelistirme Konferansi’nin (Ottowa Bildirgesi) da saghigin gelistirilmesi
acisindan biiylik 6nem tasidigi ve bireylerin kendi sagliklari iizerindeki denetimlerinin
arttirilmas1 gerektigini vurguladigi géz oniinde bulundurulmalidir. Saghgin gelistirilmesi,
saglik egitimini de i¢ine alan, halk saglig1 ve koruyucu hekimligin 6nemli bir pargasi olarak ele
alimmaktadir (Piyal, 2011). Saghgin gelistirilmesi, bireyleri ve kurumlari bilgilendirmeyi
amaclayan, fiziksel ve zihinsel saglig1 etkileyen konularda bireylerin daha aktif rol almasinm
amaglayan stratejiler olarak da kabul edilmektedir (Degerli ve Yigit, 2020).
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3. SAGLIK SORUMLULUGU KAVRAMI ve OLASI ETKIiLERi

Saglik sorumlulugu, sagligin korunmasi ve siirdiiriilebilir kilinmasi1 noktasinda, davranigsal
acidan sagliga iliskin bireysel sorumluluk yiiklenmeyi iceren bir kavramdir. Bir bagka ifade ile
fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik halinin korunmasi i¢in bireyin kendi iizerine diisen gorev ve
sorumluluklar1 yerine getirmesidir. Bireyler, diizenli egzersiz yaparak, kilo kontroliinii
saglayarak, sigara igmeyerek, saglik kontrollerini aksatmayarak ve hekimlerin tavsiyelerine
uyarak sagliklarinin sorumlulugunu {istlenebilirler. Bu sayede hem bireylerin kendilerini daha
iyl hissetmesi, hem de daha az saglik harcamasi gergeklestirmesi sz konusudur. Sagliginin
gelistirilmesi i¢in gayret gosteren birey, kendi sagligina iligkin sorumluluklarinin da bilincinde
olacaktir. Gortildiigii gibi sagligin gelistirilmesi ile saglik sorumlulugu arasinda 6nemli bir iligki
s6z konusudur. Bu ag¢idan bakildiginda saglik sorumlulugu temelde, rol sorumlulugu ve
nedensellik sorumlulugu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Rol sorumlulugu, bireylerin rollerini yani
otonomi seviyelerini vurgularken, nedensellik sorumlulugu ise, yapilan se¢imlerin saglik
durumunu etkileme diizeylerini ortaya koymaktadir (Demir Avci, 2016).

Sonugta, bireyin kendi saglik davranislarina iliskin bakis acisinin gelistirilmesi, saghig ile ilgili
konularda sorumluluk almasini, otonomi seviyesinin yiikselmesini, sagligini korumak ve
gelistirmek i¢in gayret sarf etmesini de beraberinde getirmektedir (Tugut ve Bekar, 2008).
Bireyin sagligi ile ilgili aldig1 kararlarin dogruluk derecesine bagl olarak da, toplumun iyilik
hali yiikselecek, riskli davraniglardan kaginilarak sorumluluk bilinci i¢inde hareket edilmesi ve
saglikli bir yasam siirdiiriilmesi miimkiin olacaktir (Ayaz ve digerleri, 2005).

4. GENEL DEGERLENDIRME ve SONUCLAR

Yapilan agiklamalardan gortilecegi iizere, saglik sorumlulugu ile sagligin gelistirilmesi arasinda
derin ve giiglii bir bag vardir. Sagliga iliskin sorumluluk diizeyi gelisen birey, listlenmis oldugu
sorumluluk bilinci ile hareket edecek, sagligin bireysel belirleyicilerini gbéz Oniinde
bulundurarak tercihini saglikli yasamaktan yana kullanacaktir. Bu noktada bireyin bilinglenme
diizeyini gelistirici bilginin ve sosyal destegin sunulmasi, saglik okuryazarligi diizeyinin
yiikseltilmesi ¢cok 6nemlidir. Bu hususta saglik profesyonellerine, sivil toplum &rgiitlerine ve
saglik planlamacilar ile politika yapicilarina da biiyiik gorevler ve sorumluluklar diismektedir
(Demir Avet, 2016). Ciinkii saglik, sosyal gelismenin de temel bir 6gesidir (Erer, 2010).

Sagligin korunmasi ve gelistirilmesi siirecinde tek bir sorumlunun olmadig1 diistincesinden yola
cikildiginda, ekip yaklasimi ile ve sektorler arasi igbirligi icinde hareket edilmesinin 6nemi daha
rahat anlasilacaktir. Bu konuya iliskin yaratilacak farkindaligin, sagligin gelistirilmesi ve saglik
sorumlulugun iistlenilmesi konusunda olumlu yansimalari olacagi 6ngoriilmektedir.
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HASTANE ONCESI ACIL SAGLIK HiZMETLERI CALISANLARININ AFET
TiYAJI YAPARKEN ETiK KARAR VEREBILME DUZEYLERI DERLEME

Ummiihan KARAKUYU, Prof. Dr. Giilseren KESKIiN
Ege Universitesi - ORCID 1D: 0000-0002-9397-4159

Ege Universitesi — ORCID ID :0000-0002-5155-0948

OZET

Afet; Insanlar i¢in fiziksel, sosyal ve ekonomik kayiplarm oldugu, kisilerin normal yasantisin
kesintilere ugratan, bir¢ok imkénlarin yetersiz kaldig1 olaylardir. Afetler olusum sekli veya
olusum hizina gore farkliliklar gostermektedir. Olusum hizina goére yavas veya hizli; olusum
sebebine gore beserl ve dogal, teknolojik sebeplere bagli bagl afetler olarak {ige ayrilabilir.
Dogal afetlere sel, deprem, heyelan vb. birgok drnekler verilebilir. insan kaynakl afetlere is,
kara-hava ve denizyolu tasimaciliginda olusan kazalardir. Teknolojik sebeplerle olusan
afetlerde ise; endiistriyel kazalar 6rnek verilebilir. Kitlesel yaralanmalar savas veya canlt bomba
gibi terdr olaylarinin sebep oldugu insanlarin ani ve beklenmedik olaylardir. Bir felaket
oldugunda, normal diisiinme ve rutin prosediirler artik gecerli degildir. Bir afet, acil serviste her
giin basariyla kullanilan triyaj sistemi dahil her seyi alt iist eder. Bu bozulma hem klinik
prosediirler hem de bu prosediirlerin etik temeli icin de gecerlidir.

Afet triyaj1 “bireylerin arasinda durumu en agir olan yaralidan baslanarak en fazla yarar
saglayabilecek, afetzedelere oncelikli sirada miidahale edilmesi ve ¢ok sayida yaralinin yasama
tutunmasini saglamak i¢in uygulanan bir yontemdir. Afet triyaji kisilerin sag kalimindan daha
cok kitlenin sag kalimini odaklanir. Afet triyaj1 bilinen acil servis triyajindan ¢ok farklidir.
Ayrica acil servis triyajinda hayatta kalma olasilig1 diisiik bir ihtimal bile olsa, miidahale
onceligi her zaman durumu en agir olan hastalardir. Afet triyajinda ise hayatta kalma olasilig1
diisiik olanlar en son sirada miidahale edilmesi gereken grubu olusturur. Bu ¢alismada,
“Afetlere miidahale edecek Hastane Oncesi Acil Saglik Hizmetleri'mde gorev yapan
personellerin afet triyaji yapabilme konusunda yeterli bilgi ve birikime sahip olup olmadiklari
ve afet triyajinda karsilasabilecekleri etik ikilemlerde etik olarak karar verip veremedikleri”
sorularina yanit aranmistir. Bu sonuglardan yola ¢ikilarak afet triyaji protokollerinin etik boyutu
ve Hastane Oncesi Acil Saglik Hizmetlerinde gorev yapan personellerin afet triyajinda etik
karar verebilme diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Yapmis oldugumuz g¢aligmalar ve
degerlendirilmeler sonucunda ge¢mis yillarda meydana gelen afetlerde gorev yapanlarin fazla
sayida yaralinin olmasi ve kaynak kisitlilig1 sebebi ile afet triyajinda ve kaynaklarin esit olarak
paylastirilmasinda etik ikilemlere girdikleri ve etik karar vermede zorluklar yasadiklar1 tespit
edilmistir. Yapilan egitimlerde Hastane Oncesi Acil Saglik ¢alisanlarinin etik ilkeleri afetlerle
ilgili yapilan tatbikatlarda uygulamada zorlandiklarin1 ve verilen egitimlerin daha ¢ok triyaj
{izerine oldugu, etik boyutun éneminin ikinci planda oldugu tespit edilmistir. Hastane Oncesi
Acil Saglhik Hizmetleri ¢alisanlarinin etik temelli bir afet triyaji uygularken ve etik karar
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verirken ne kadar yeterli olup olmadiklar1 oldugu sonucuna varilmis olup ilerde kaynak
olusturabilecek bir ¢alismadir.

Anahtar Sozciikler: Afet triyaji, tibbi etik, etik karar verme.

THE LEVELS OF ETHICAL DECISION MAKING OF PRE-HOSPITAL
EMERGENCY HEALTHCARE EMPLOYEES

ABSTRACT

Disaster; For people, where there are social and economic losses, they are the events suffered
by those who go to school as they participate in normal activities. Disasters occur according to
the shape or rate of occurrence. Slow fast according to the rate of formation; human and natural
according to the cause of the formation, will come to three based on the simple. Natural disasters
such as floods, earthquakes, landslides, etc. preferences. Human-induced disasters are accidents
that occur on land, air and sea routes. In disasters caused by technological reasons; sample
examples. Mass wars are war events.A re-applied to the disaster survivors, which can be applied
for the first time and applied to survive in a large number of ways, can be taken from the heaviest
exhibited one in the disaster tribunes. It's more about mass survival than disaster triage survival.
Disaster triage is much more than a legacy service triage. Also, in an emergency situation, the
heaviest response is always first, even if it is optional. In disaster triage, on the other hand, it is
raised in the final education of people who are likely to survive. In this study, the answer to the
question "The staff working in the Pre-Hospital Emergency Health Services who will respond
to disasters have sufficient knowledge and experience to seek disaster triage, and whether they
can make ethical decisions about the ethics they may encounter in disaster triage". Based on
these results, the ethical dimension of disaster triage protocols and the emergency decision-
making capacity of the personnel working in Pre-Hospital Health Services in disaster triage are
aimed. As a result of our studies and evaluations, it has been determined that those who worked
in disasters in the past years had ethical dilemmas in disaster triage and equal distribution of
resources and had difficulties in making ethical decisions due to the large number of injured
and resource constraints. In the trainings, it was determined that the Pre-Hospital Emergency
Health workers had difficulties in applying the ethical principles in the exercises related to
disasters, and that the trainings given were mostly on triage, and the importance of the ethical
dimension was in the second plan. It has been concluded that whether the Pre-Hospital
Emergency Health Services staff are competent when applying an ethically-based disaster
triage and making ethical decisions, it is a study that can be a resource in the future.

Keywords: Disaster triage, medical ethics, ethical decision making.
GIRIS

Afetler evrende yasayan tiim canlilarin hayatin1 olumsuz yonde etkileyen, fiziksel, ruhsal ve
ekonomik kayiplara neden olan, doga ve insan kaynakli olaylar biitiiniidiir. Ulkemizde her giin
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yenisinin eklendigi terdr olaylari, birgok kisinin yaralanmasina veya oliimciil sonuglara

neden olmaktadir. Dogal veya insan kaynakli meydana gelen afetlerin iilkemizde olusturdugu
zararlarm ve Oliimlerin en az diizeye indirgenebilmesinde Hastane Oncesi Acil Saglk
Hizmetleri ¢alisanlarina biiylik gorevler diismektedir. Afet ve acil durumlarda yapilan triyaj,
hasta veya yaralilarin hayati tehlike igeren durumuna gore siniflandirmasinda olduk¢a 6nem
tagimaktadir. Afet triyaji tibbi kaynaklarin ve miidahalenin yetersiz kaldig1 ve bir¢ok yaralinin
oldugu kitlesel acil durumunda kullanilan triyaj sistemidir. Yaralilarin tibbi durumlarinin ve
ihtiyaclarinin en yakin saglik kurulusuna transportuna kadar stireklilik i¢eren bir siiregtir. Afet
triyajinin birinci sart1 fazla sayida insanin yasamini kurtarmaktir. Faydacilik yaklasiminin
temeli budur. Bu siirecte fazla sayida insana fayda saglayacak kararlarin verilmesinin dogru
oldugu savunulmaktadir. Yani, yaralilart siniflara ayirirken en fazla tibbi fayda saglanabilecek
olan yaralilar 6ncelik sirasina alinmaktadir. Bu siiregte etik ilklere gore kararlar almak oldukca
onem tagimaktadir. Yazinda, tip ve saglik bakimi alaninda saglik profesorlerine etik karar

vermelerinden yardimci olan “Zarar vermeme, Kisilik haklaria Saygi, Yararlilik ve Adalet gibi
dort ilkeden bahsedilmektedir.

1.AFETLERDE TRiYAJ UYGULMASI

Gelismis Ulkelerdeki saglik sisteminde triyaj, ii¢ basamakli bir uygulamadir (Robertson-Steel,
2006; Sztajnkrycer vd., 2006). Acil saglik sisteminin kurumsal olarak, tiim asamalart 6nceden
hazirlanip, etkin olup olmadigi sinanmis olmalidir. Bu siire¢ i¢inde hizmet i¢i egitimler yoluyla
calisanlarin triyaj uygulamasi konusunda belirli bir bilgi ve beceri seviyesinde olmasi
beklenmektedir (Demirhan, 2003; Eksi, 2015b, 2015a). Triyaj asamalarindan en zor olan1 Afet
sirasinda olan triyajdir. Tiim kisith kaynaklar ve imkanlar dahilinde en zor ve en etkili triyaji
uygulamak kolay olmamaktadir. Ozellikle karar verme siirecinde hizli karar alma, uygulama
sahasinda yasanacaklarla ilgili ongoriilemezdik, teknik imkanlarla ilgili yetersizlikler, giivenlik
acisindan riskli alanlarda calisilmasi siireci zorlu hale getirmektedir. Acil saglik ¢alisanlar
ozellikle kaza ve afet aninda, kaza ve afete maruz kalan bireylerin yasadigi gerginlik ve
huzursuzlukla basa ¢ikmak, hasta ile ilgili alacagi kararda dogru karar almak ve sakin
kalabilmek durumundadir. Bu olumsuz kosullarla kars1 karsiya kalan saglik personeli tibbi
kaynaklarda yasadiklar1 kisitlamalar nedeni ile, karar alirken zaman zaman etik ikilemde
kalabilmektedirler (Eksi vd., 2019; Sen, 2018). Afet triyajinda keskinlik sistemi kullanilmaz.
Kisiden kisiye Triyaj uygulamasi yaralmin durumuna goére uygulanmaktadir ve triyajin amact
biiyiik olciide degisiklik gostermektedir. Dogal kaynakli afetlerle birlikte halk saglig1 sorunlari
da ortaya ¢ikmaktadir. Clinkii kaynaklar hizla tiikenmekte, afete maruz kalan bireyler temiz su
kaynaklarinda sikintilar yasanmakta ve halk beslenme ve barinma gibi bir siirii sikintili siireg
ile kars1 karsiya gelmektedir. Amag, insanlar i¢cin maksimum diizeyde 1iyilik halinin
saglanmasidir. Kaynaklarin en verimli kullanimi yoluyla kisilere ulagtirilmasi stirecinde faydaci
etik ilkeler onemsenmelidir. Bu siiregte ¢ok sayida insana en verimli sekilde ulasilmasi
gerekliligi ile kisilere yaklagilmalidir. Afet triyaj sisteminde basit triyaj ve hizli tedavi yontemi
veya benzeri hastalar1 degerlendirme, siralama, hayat kurtarici miidahaleler, tedavi/tagsima
seklinde ilerlemelidir.

Bu triyaj politikasini diger hastaliklara ve jiirilere uygulamak asagidaki ti¢ 6n kosulu gerektirir:
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1) bir hastanin eyleminin veya eylemsizliginin, hastaliina veya yaralanmasina neden
oldugundan emin olmalidir; 2) hastalar, hastaliklarina veya yaralanmalarina neden olan sekilde
davranmay1 6zerk olarak se¢gmis olmalidir ve 3) 6rnegin personel, ekipman, tesisler veya zaman
gibi smirli kaynaklar nedeniyle hasta triyajina ihtiya¢ duyulur. Kaynaklarin sinirli oldugu
durumlarda, bu, hastalik veya yaralanmay1 6nlemek veya en aza indirmek i¢in makul adimlari
attiktan sonra hastalanan veya yaralanan karar verme kapasitesine sahip yetiskinler i¢in gecerli
olacaktir (Iserson, 2021).

Triyaj uygulamasini takiben dortlii basit bir renk sistemi kullanilir. Exitus durumlarinda ve
terminal donem hastalar1 i¢in siyah kod kullanilir. Solunum sayisi 30’un iizerinde kapiller
dolum 2 sn iizerinde ise kirmizi, bakima ihtiyaci olan fakat bekleyebilecek durumda olanlar
sar1, basit komutlar: takip edebilen ayaga kalkip oturup dolasabilen hastalar icinse yesil kod
kullanilir. Yesil kodlu hastalar kurtarma ekibi i¢inde yardim istenebilir. Afet durumlarinda
travmaya bagli dliimler biiylik oranda afet aninda gergeklesmektedir. Ama dogru ve etkin bir
triyaj yontemi ileriki saatlerdeki 6liim oranlarini azaltmaktadir. Bu sebepler goz oOniinde
bulundurularak yapilacak afet triyaji, acil tibbi gereksinim duyulan yaralilarda hayat kurtarict
niteliktedir.

2.AFET TRIYAJINDA ETiK YAKLASIMLAR

Hastane oncesi saglik ¢alisanlarinin en biiylik sorun yasadiklar: konularin basinda saha triyaji
gelmektedir. Saha triyajinda, etik yaklasimlar siirekli g6z oniinde bulundurulmasi gereken bir
konudur. Saha triyajini etik a¢idan degerlendirmek oldukga gii¢ bir siirectir. Yazinda Amerika
Birlesik Devletleri'nde uygulanan saglik hizmetleri yaygin olarak Zarar vermeme, Kisilik
haklarina Saygi, Yararlilik ve Adalet ilkelerinin kullanimina 6zen gosterildigi bildirilmistir.
Yarar saglama, katkida bulunmanin ahlaki yiikimliligiidiir. Etik, genellikle ince, karmasik ve
cekigmeli bir alandir. Pratik tutarlilik girisimini temsil eder ve ¢ok belirsiz bir alana rehberlik
etmektedir. Giiglii yonlerine ragmen ve Ilkeciligin popiilerligi, en iyi kavramsallastirma afet
triyajinin en 6nemli etik ilkesi faydacilik olabilir. Amag, afetzedeler i¢in maksimum diizeyde
yarar saglanmasidir. Acil Saglik hizmetinde bulunan saglik profesyonelleri afet
magdurlarindaki ahlaki ve duygusal gatismalar1 yatistirmaya da yardimer olmalidir. Afet
zamanlarinda, bir¢ok saglik profesyoneli yardim etmek i¢in daha uzun saatler ¢calismakla karsi
karsiya kalabilmektedirler. Faydaci yaklasimlar beraberinde su varsayimi getirir: hi¢ kimsenin
iyiligi veya mutlulugu, diger kimseninkinden dnemli degildir. Ancak saglik profesyonelleri
kendi iyiligini veya mutlulugunu daha biiyiik iyilik i¢in feda etmek durumunda kalabilirler ve
bu biiyiik bir fedakarlik 6rnegidir. Aileden uzak kalma siiresinin uzamasi da ek bir stres faktorii
olarak degerlendirilir. Ani zararlara ve zarar risklerine ek olarak, afet sirasinda hastane dncesi
acil saglik hizmetlerinde calisan personeller afet triyajinin saglanmasindan olusan sikintilar ve
afet triyaj1 sirasinda verilen duygusal ve psikolojik zor kararlari etik agidan zorlu kararlar
vermeye neden olabilir. Hayat kurtarici miidahaleler sirasinda karar verme siirecinde kararin
kimin tarafindan alinmasi gerektigi konusunda zaman zaman etik ikilemler olabilir.

Ornegin, solunum yetmezligine neden olan bulasic1 bir solunum yolu hastalig1 salgini sirasinda,
triyaj ekibi, az sayida solunum cihazlarini, hastay1 hayatta tutmak icin gereklilik durumunda
hangi hastalar i¢in kullanacagina nasil karar verecek? Herhangi bir hastanede herhangi bir
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zamanda smirh sayida ventilator mevcuttur ve kit kaynaklarin kimin tarafindan
kullanilmas1 gerektigini ve bu karar1 vermek i¢in hangi parametrelerin kullanilacagini
belirlemek etik agidan oldukca 6nemlidir. Karar, toplumsal deger temelinde mi verilmeli? Bir
Ogretmenin bir ugak pilotundan daha fazla toplumsal degeri var mi1? Bagka bir secenek de
kaynak tahsisini "ilk gelene ilk hizmet" seklinde yapmak olabilir. Bu secenekle, vakalarin ¢ogu
kesfedilmeden 6nce tiim kaynaklar kullanilabilir. Karar, yasam dongiisii ilkesine dayanmali m1?
Kaynaklar en fazla émrii olan hastaya mi1 gitmeli? Onceligin belirlenmesinde kullanilan diger
bir yontem ise nispeten basit bir mortalite tahmin modeli olan sirali organ yetmezligi
degerlendirme puanidir. (Wagner ve ark, 2014)

Triyajda etik acidan 6nemli konulardan biri, adalet ilkesine gore hareket edilmesidir. Etik
acidan adalete dayali ilkeler ve orantililik esas alinmalidir. Bu nedenle, klinik arasinda
uyumsuzluk olmast durumunda ihtiyaglar ve kaynaklarin mevcudiyeti i¢in etkin bir triyaj
sistemi kamu yarar1 i¢in uygulanmalidir. Afet sirasinda ilk etapta, Saglik otoritelerinin
morbiditeyi azaltmak i¢in ahlaki bir gorevi vardir. Ortaya ¢ikan bir felaket sirasinda 6liim
oranini azaltmak ve ikincisi, etik acidan adalete dayali ilkeler ve orantililik esas alinmalidir.

SONUC

Hastane Oncesi acil saglik hizmetlerinde c¢alisan personellerin afet triyajinda etik acisindan
birgok sorunla kars1 karsiya geldikleri goriilmektedir. Afet alanindan yarali kurtarildiktan sonra
uygun tibbi sartlarin saglandig1 alana gecildikten sonra afet triyaji sonlandirilmalidir. Afet
triyaj1 hastane 6ncesi ¢alisanlarinin tek basina yeterli olabilecekleri bir triyaj alan1 degildir. Ttim
paydaslarin ortak bir egitim, planlama ve koordinasyon asamalariyla bir biitiin olarak
gerceklestirilmesi gereken dinamik bir siirectir. Her iilkenin kendi sosyo-kiiltiirel yapisina
uygun, yararli, adalet ve esitlik yaklagimlarini igeren bir afet triyaji belirlenmeli ve Hastane
Oncesi Acil Saglik Sisteminde ¢alisan tiim personellerin her yil diizenli olarak egitim ve
simiilasyonlu tatbikatlara katilim orani artirilmalidir. Bu gibi ¢aligmalar hastane 6ncesi alanda
calisan saglik personellerinin etik durumlarla ilgili yagadig: tiim sorunlara ve ikilemlere ¢6ziim
onerileri gosterip ve kaynak gorevi de gormesini saglayacaktir.
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OZET

Amagc: Koronaviriis hastaligi 2019 (COVID-19) pandemisi saglik bakim sistemini zorladigi,
onemli morbidite ve mortalite sonuglarinin oldugu bilinmektedir. Alt1 yas altindaki ¢ocuklarda
klinik belirtilerin, biiylik ¢ocuklardan daha ciddi oldugu tahmin edilmektedir. Bu ¢aligmanin
amact COVID-19 tanis1 almis ¢ocuklar i¢in kullanilan hemsirelik tanilarinin retrospektif olarak
incelenmesidir.

Yontem: Bir egitim arastirma hastanesinin Mart 2020- Mart 2022 tarihleri arasinda Cocuk
Yogun Bakim Unitesinde (CYBU) COVID-19 tanisi ile yatan hastalarin hemsirelik tanilari
Hasta Bilgi Yonetim Sisteminden (HBYS) elde edildi. Calisma i¢in hem hastane yonetiminden
hem CYBU’si sorumlu hekiminden gerekli izinler alindi. SPSS programina aktarilan verilere
gore sayisal degiskenler i¢in tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma, minimum,
maksimum), kategorik degiskenler i¢in ise sikliklar (say1, ylizde) kullanilmistir.

Bulgular: Cocuklarin yas araligi 1 ay-13 yas arasinda, %68,4’ (n:13) erkek idi. Cocuklarin
hastaneye basvurduklarindaki en sik sikayetleri solunum sikintisi, oksiiriik, ates, morarma ve
huzursuzluk olup %52,9’u (n:10) hastane i¢indeki ¢ocuk kliniginden yogun bakima nakil
olmustur. Yogun bakimda ¢ocuklarin %73,7°si (n:14) non-invaziv ventilasyon, %42,1°1 entiibe
edilerek mekanik ventilasyon destegi almistir. Vakalarin 14’1 taburcu, 3’i ex, 2’si baska
merkeze sevk olmustur. Covid-19 enfeksiyonu geg¢iren ¢ocuklarda en sik kullanilan hemsirelik
tanilar;; solunum fonksiyonunda bozulma riski, solunum sisteminde etkisizlik/yetersizlik,
anksiyete, enfeksiyon riski, aspirasyon riski, akut agri, hipertermi, ac1 cekme ve bilgi eksikligi
seklinde siralanmaktadir.

Sonug¢: Cocuk yogun bakim {initesinde giinliikk hemsire bakim planlart HBY'S iizerinden diizenli
doldurulmaktadir. Bazi tanilarin Kuzey Amerikan Hemsirelik Tanilar1 Birligi’ne (NANDA)
uygun olmadig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; Cocuk Yogun Bakim Unitesi; Hemsirelik Tanis1
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GIRIS

Koronaviriis-19 (COVID-19) hastaligina gelisen pandemi saglik bakim sistemlerinin
zorlanmasina, hastalia yakalanan bireyler lizerinde de 6nemli morbidite ve mortaliteye neden
olmaktadir (Rundle et al. 2020) Hemsireler COVID-19 tanili hastalarin klinik stirecini
yonetmek, biyolojik, psikososyal ve ruhsal ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in ©on saflarda
caligmaktadirlar (Barros et al. 2020). Hemsireler hemsirelik siirecinin etkin yiiriitiilebilmek,
iyilesmeyi hizlandirmak i¢in hemsirelik teorilerine dayandirilmis bakim modelleri ile saglik
hizmeti sunabilir (Uysal ve Khorshid, 2009). Hemsirelik siireci, saglikli/hasta bireyin saglik
bakim gereksinimlerini tanimlamasi ve bireye 6zgii bakim verilmesinde kullanilan sistematik
bir yontemdir. Hemsirelik siireci, hemsirelik uygulamalarinin temelini olusturur (Birol, 2020).
Stirecin  etkin yonetiminde hastalarin genel durumlarinda ve klinik belirteclerindeki
degisiklikleri tanimak, hastay1 ¢cok yonlii ve biitiinciil olarak degerlendirmek énemlidir (Uzun,
Cerit, Ak, 2022).

COVID-19 hastaliginda ¢ocuk ve bebeklerde en sik goriilen klinik belirtiler; ates, kuru oksiirtk,
halsizlik, burun tikanikligi, burun akintisi, bogaz agrisi gibi {list solunum yolu enfeksiyonu
belirti ve bulgular1 seklindedir. Ayrica; istahsizlik, ishal, karin agrisi, bulant1 ve kusma gibi
gastrointestinal belirtilerde goriilebilmektedir. En yaygin goriilen bulgu ates ve kuru oksiiriiktiir
(Ravikumar et al 2020; Panahi, Amiri, Pouy, 2020). Bes yas alt1 ¢ocuklarda en sik goriilen
belirtiler ise; burun akintisi ve ishal olarak bildirilmistir (Besli vd., 2021)

Arastirmanin Amaci

Bu calisma tigiincii basamak ¢ocuk yogum iinitesinde COVID-19 hastalig1 tanis1 alan ¢ocuk
hastalar i¢in kullanilan hemsirelik tanilarinin literatiir 1s181nda retrospektif olarak irdelenmesi
amaclanmustir.

Gerec¢ ve Yontem

Arastirmamin Yeri ve Zamanti

Bir egitim arastirma hastanesinin Mart 2020- Mart 2022 tarihleri arasinda CYBU’sinde
COVID-19 tanist ile yatan ¢cocuk hastalarin hemsirelik tanilar1 Hasta Bilgi Yonetim Sistemiden
(HBYS) destek alinarak elde edildi.

Arastirmanin Orneklemi

CYBU’sinde COVID-19 hastalig1 tanis alip yatist yapilan ya da iinitede yatarken COVID-19
tanisi alan 1 ay-18 yas arasindaki tiim ¢ocuklar arastirmanin hem evrenini hem de 6rneklemini
olusturdu. Cocugun yas, cinsiyet, klinik bulgulari, ek hastalik olma durumu, CYBU’sindeki
yatislt glin sayisi, iiniteden ayrilis sekli (taburcu, sevk, ex gibi), hemsireler tarafindan her giin

kullanilan hemsirelik tanilar1 degerlendirildi.
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Verilerin Degerlendirilmesi

IBM SPSS Statistics 23 paket programina aktarilarak verilerin analizi yapilmistir. Calisma
verileri degerlendirilirken sayisal degiskenler igin tanimlayici istatistikler (ortalama, standart
sapma, minimum, maksimum), kategorik degiskenler icin ise sikliklar (say1, yiizde)
kullanilmastir.

Arastirmanin Etik Yonti

Calismaya baslamadan &nce hem hastane ydnetiminden hem Cocuk Yogun Bakim Unite’si
(CYBU) sorumlu hekiminden gerekli izinler alind1. Sakarya Universitesi T1p Fakiiltesi Sakarya
Tip Fakiiltesi Etik Kurulundan (Tarih: 30/06/2022 Say1:183 ) onay alinmistir

Bulgular

Cocuklarin yas arahigi 1 ay ile 13 yas arasinda olmasina ragmen en stk CYBU’sinde yatanlarin
%42,1’inin bir yas civarinda oldugu, %68,4’linlin (n:13) erkek cinsiyete sahip oldugu
goriilmiistiir. CYBU’sine hastalarin %52,6’s1 (n:10) ¢ocuk kliniginden, %47,4’{i (n:9) ¢ocuk
acil kliniginden kabul edilmistir (Cizelge 1).

Cocuklarin hastaneye bagvurduklarindaki en sik sikayetleri solunum sikintisi, oksiiriik, ates,
morarma ve huzursuzluk olup %52,9°u (n:10) hastane i¢indeki ¢ocuk kliniginden yogun bakima
nakil olmustur. Yogun bakimdaki COVID-19 tanili ¢ocuklarin oksijen tedavisini %26,3’# (n:5)
maske/kantille, %42,1°1 entiibe edilerek mekanik ventilator destegiyle, %73,7’si (n:14) non-
invaziv ventilasyon araglari ile almistir. Vakalarin 14’1 yogun bakimdan taburcu olurken 3’1
ex, 2’si baska merkeze sevk olmustur (Cizelge 2). Cocuklarin yogun bakimdaki yattiklar
ortalama giin sayis1 22,52+37,92 (min.3-maks.129), hastanede yattiklar1 ortalama giin sayisi
27+38,24 (min.6-maks.133) oldugu saptanmistir.

COVID-19 enfeksiyonu gegiren CYBU’sinde yatan g¢ocuklara HBYS iizerinden doldurulan
hemsirelik tanilar;; solunum fonksiyonunda bozulma riski, solunum sisteminde
etkisizlik/yetersizlik, anksiyete, enfeksiyon riski, aspirasyon riski, akut agri, hipertermi, act
cekme ve bilgi eksikligi seklinde siralanmaktaydi.

Tartisma

Cocuklarda COVID-19 hastaligindan yetigskinlerde oldugu gibi etkilenmiglerdir. Bu
arastirmadaki cocuk hastalarin yaklagik yarisinin kronik hastali§i bulunmaktaydi. Kronik
hastaliklarin COVID-19’a yatkinligin1 ve ciddiyetini arttirmasinda bagisiklik diizeyinin
zayiflamasinin 6nemli oldugu bilinmektedir. Cocuk ve eriskinlerin altta yatan kronik
hastaliklar1 farkli olsa da COVID-19’a hassasiyetlerinin benzer oldugu gosterilmistir.
Cocuklarda da benzer sekilde diyabet, adrenal yetmezlik, kronik akciger hastaliklari, kanserler,

immiin yetmezlikler, kronik bobrek yetersizligi ve norolojik bozukluklar gibi komorbiditeler,
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COVID-19’un prognozunu kotiilestirebilmekte ve mortalite hizim1 artirabilmektedir
(Remuzzi and Remuzzi, 2020; Richardson et al. 2020).

Amerikada 2572 ¢ocuk hastanin dahil edildigi bir ¢aligmada ¢ocuklarin yas ortalamasinin 11
(0-17 yas) oldugu, yas dagilimina gore hastaliga yakalan ¢ocuklarin %15’inin bir yasin altinda,
%11’inin 1-4 yas, %15’inin 5-9 yas, %27’sinin 10- 14 yas, %32’sinin 15-17 yas araliginda olup
%357’sinin erkek oldugu bulunmustur (Remuzzi and Remuzzi, 2020). Bizim ¢alismamizda
hastalarin biiyiikk ¢ogunlugun erkek olmasi bu calisma ile benzer 6zellik gostermekte fakat
hastaligin en sik goriilme yas aralidi ile farklilik gostermektedir

Castagnoli ve ark. (2020) ¢cocuk ve addlesanlarda SARS-CoV-2 enfeksiyonunu degerlendiren
bir ¢alismada her yas grubundaki ¢ocuklarda ¢ogunlukla ates, kuru oksiiriik, yorgunluk gibi
hafif respiratuar semptomlar goriilmiis ya da ¢ocuklarin asemptomatik oldugu belirlenmistir.
Calismamizda ¢ocuklarin en sik solunum sikintisi, oksiiriik ve ates bulgular1 ile hastaneye
basvuru yaptiklar1 goriildi.

COVID-19 enfeksiyon hastalig1 psikolojik, fizyolojik ve biyolojik saglig1 etkilemektedir. Bu
enfekiyona yakalan hastalara bakim veren hemsirelerin, hasta bireyi biitiin yonleriyle
degerlendirilmesi gerekir. Hemsireler bunun i¢in hemsirelik teorisine dayali bakim modelleri
kullanabilirler (Uzun, Cerit, Ak, 2022). Cocuk yogun bakim hemsireleri ¢ocuklarin fiziksel
bakimlarini saglarken riskli durumlari ongériip 6nleyebilmeli, yeni duruma uyumun saglanmasi
yoniinde fiziksel ve ruhsal yonden desteklenmeli, olas1 komplikasyonlari tahmin edebilmeli ve
en 6nemlisi yogun bakimdaki bir ok bakim uygulamasinda aileyi dahil etmelidir (Oztiirk vd.,
2018)

COVID-19 hastaligina yonelik halen spesifik bir tedavi semast bulunmamaktadir. Hastalik
stirecinde hastanin gozleminin kesintisiz yapilmast ve destekleyici tedavi uygulamalari
onemlidir. Hastanin biitlinciil olarak ele alinmasi hemsirelik bakimimnin onceliklerindendir.
Saglikli hasta degerlendirmesinin yapilabilmesi i¢in dnce hasta hakkinda verilerin toplanmasi,
yorumlanmasi, mevcut/olasi sorunlarin belirlenmesi ve uygun taninin konulabilmesi gerekir.
Hemgsirelik tan1 sistemi bir model kullanilarak uygulandiginda hasta/bireyin gereksinimleri i¢in
uygun bakim girisimleri verilebilir (Gok, 2022). Hemsirelik bakim plan1 hazirlarken en ¢ok
zorlandiklar1 alan hemsirelik tanisini belirlemektir. Dogru ve uygun hemsirelik tanis1 koymada
onemli bir kaynak olan Kuzey Amerikan Hemsirelik Tanilar1 Birligi (NANDA) hemsirelik
tanilar1 taksonomisi rehber olarak kullanilmaktadir (Erdemir, 2012)

Sonuc¢

COVID-19 hastalig1 hem yetiskinler hem de ¢ocuklar i¢in yogun bir bakim gerektiren ciddi bir

hastaliktir. Hemsirelik gozlemleri, girisimleri ve bakimlari hastaliin seyri agisindan énem arz
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etmektedir. Ozellikle pediatri hemsireliginde aile merkezli bakim yaklasimi kullanilarak
hem ¢ocuk hasta hem de ebeveynleri ele alinarak uygun planlamalar, girisimler ve
degerlendirmeler yapilmalidir. Bu dogrultuda NANDA gore hemsirelik bakim planlari
diizenlenebilir.

Cizelge 1.Cocuklarin Demografik Ozellikleri (n:19)

Degiskenler n %
Yas

1 aylik 1 53
3 aylik 1 53
1 yas 8 42,1
2 yas 3 15,8
3 yas 1 5,3
4 yas 1 5,3
6 yas 1 5,3
7 yas 1 53
11 yas 4 53
13 yas 1 5,3
Cinsiyet

Kiz 6 31,6
Erkek 13 68,4
CYBU’sine geldigi yer

Cocuk Klinigi 10 52,6
Cocuk Acil Klinigi 9 474

Cizelge 2. Cocuklarin Covid-19 Bilgileri

Degiskenler n %
Hastalik semptomlar:

Oksiiriik 9 47,4
Dispne 15 78,9
HirltiliSolunum 5 26,3
Emmede Azalma 2 10,5
Ates 8 42,1
Bulanti-Kusma 3 15,8
Huzursuzluk 7 36,8
KasilmaNgbeti 2 10,5
Morarma 7 36,8
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Oksijen Verilme Yolu

Maske/Kaniil 5 26,3
Non-invaziv 14 73,7
Mekanik Ventilator 11 57,9
Yogun Bakimdan Ayrihs Sekli

Taburcu 14 73,7
Sevk 2 10,5
Ex 3 15,8
Ailede COVID-19 Oykiisii

Evet 6 31,6
Hayir 13 68,4
Cocugun Kronik Hastalik Oykiisii

Var 10 52,6
Yok 9 47,4
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TURKIYE’DE PRETERM BEBEKLERDE iNVAZiV GiRiSIMLERDE AGRIYI
AZALTMADA KULLANILAN UYGULAMALAR iLE ILGILI YAPILAN
LISANSUSTU HEMSIRELIK TEZLERIN BiBLIYOGRAFIK INCELENMESI

OZNUR TiRYAKI !, HAMIDE ZENGIN 2
! Sakarya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, 0000-0001-8788-3077
2 Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, 0000-0002-2389-6466

OZET

Amac: Bu calisma ile preterm bebeklerde invaziv girisim islemleri esnasinda, hissedilen agriy1
azaltmada hemsireler tarafindan kullanilan uygulamalarin yer aldigr lisansiistii hemsirelik
tezlerinin bibliyografik acidan incelenmesi amac¢lanmistir.

Yontem: Arastirmada verilerin toplanmasi i¢in Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi
Veri Tabanindan ‘‘Preterm, Prematiire, Yenidogan, Invaziv, Girisim, Agr1” anahtar kelimeleri
taranmustir. Tarama sonunda 2007-2021 yillar1 arasinda Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik
alaninda konu ile ilgili sadece randomize kontrollii deneysel calisma olarak 16 tez
belirlenmistir.

Bulgular: Veriler incelediginde 12’sinin yiiksek lisans, dordiiniin ise doktora diizeyinde
yapildig1 goriilmiistiir. Agriy1 azaltmada kullanilan yontemlere bakildiginda; anne ve baba
sesinden ninni, beyaz giiriiltii, anne kalp sesi, kanguru bakimi, oral siikroz, banyo (silme,
sarmalama), pozisyon (cenin, kundak, supine/prone fleksiyon), EMLA krem, anne siitii kokusu
kullanilmistir. Arastirmaya dahil edilen pretermlerin gestasyon haftasinin 25-37 hafta arasinda
oldugu, 6rneklem sayisinin 35-187 preterm bebek araliginda oldugu belirlenmistir. Tezlerin
dokuzunda agrinin degerlendirmesinde “Prematiire Bebek Agr1 Profili-Prematiire Infant Pain
Profile (PIPP)” dl¢egi kullanilmustir.

Sonu¢: Hemsirelik lisaniistii tez calismalarinda kullanilan yontemlerin preterm bebeklerde
invaziv igleme bagli olusan agrinin yonetiminde etkili oldugu bulunmustur. Preterm bebeklerin
konfor ve yasam bulgusu parametrelerini olumsuz etkileyen agrinin, hemsireler tarafindan
uygun araglarla degerlendirilip etkin agr1 yonetimi yapmalar1 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire; Tez; invaziv girisim; Preterm; Agr1; Uygulamalar
1. GIRIS
Agr1 sadece hastalik bulgusu olmayip tek basina bir olgu olarak da ele alinarak anlagilmasi ve

tanimlanmas1 zor bir kavramdir. Agr1 genel olarak dokuda hasar olusturan ya da olusturma
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potansiyeli olan, organizma tarafindan hosa gitmeyen emosyonel ve duyusal deneyim
seklinde tanimlanmaktadir (Kiigiik Alemdar, 2013). Tekrarlayan ya da devam eden agri
yenidogan bebegin viicudundaki organ ve sistemleri olumsuz etkilemektedir. Bu etkilenmeye
bagli bebegin klinik tablosunda bozulma ve beyin gelisimininde olumsuz degisimlere neden
olmaktadir (Ovali, 2008; Ozkanat, 2018). Yenidoganlarin agriyr hissetmediklerine dair
1980°den Oncesine dayanan bilginin yapilan aragtirmalarla dogru olmadig1 ortaya konmustur.
Bebeklerin agriy1 hissettikleri ve agrili uyaranlara karsi duyarli olup tepki gosterdikleri
vurgulanmaktadir (Porter, 1989; Perry ve ark., 2018).
Hastaneye yatan yenidoganlar, ortalama 300 agr1 olusturacak girisime maruz kalabilmektedir.
Ozellikle yogun bakimdaki yenidoganlarin 7-17/giin agr1 olusturan isleme maruz kaldigi, bir
arastirmada ise bu saymin 11-12/giin oldugu ifade edilmistir (Friedrichsdorf ve Goubert, 2020;
Costa ve ark., 2021). Yenidogan kan alinmasi, fiziki muayene, perifer intravendz kateter
takilmasi, arter kateterinin takilmasi, intramiiskiiler yoldan enjeksiyon yapilmasi, topugundan
kan alinmasi, agiz ya da burun yolundan sonda takilmasi, idrar sondasi takilmasi, aspirasyon
islemi, rektal uygulama, ameliyat, pansuman, dikis atilmasi/alinmasi seklinde bir ¢ok agriya
neden olan iglemlere maruz kalmaktadir. Bu agrili girisimler yenidoganin klinik seyrini
degistirmekte, bebegin yasadigi agr1 nedeniyle aile bebek arasi etkilesimi olumsuz
etkilenmekte, boylece bebegin dis diinya ile olan uyum siireci de yavaslamaktadir (Derebent ve
Yigit, 2006; Akcan ve Polat, 2017; Ozkanat, 2018).
Yenidoganin agrisin1 degerlendirmede karsilasilan en dnemli sroun bebeklerin agriya sozel
yanit verememesidir. Bu nedenle yenidoganin hissetigi agriy1 tanimlamada bebegin fizyolojik
parametreleri, davranigsal tepkisi, stres hormanlar1 degerlendirilmektedir (Kiigiik Alemdar,
2013). Agrinin degerlendirmesinden sonra etkin yaklagimlarla agrinin yonetilmesi gerekir. Agri
yonetiminde farmakolojik/nonfarmakolojik bir ¢ok uygulamadan yararlanilmaktadir (Hussein,
2015). Bu calismanin amaci preterm bebeklerde agrili islemlerde agriyr azaltmaya yonelik
yapilan hemsirelik tezlerinin incelenmesidir.
MATERYAL VE METOD
Retrospektif, tanimlayici tipte gerceklestirilen bu c¢alisma ile Hemsirelik bilim dalinda,
Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi Veri Tabanina kayith lisaniistii tezleri
incelenmistir. YOK Ulusal Tez Merkezi Veri Tabaninda, ‘‘Preterm, Prematiire, Invaziv,
Girigim, Yenidogan, Agr1” anahtar kelimeleri ile tarama yapilmistir.
Arastirmaya déihil edilme kriterleri

» Hemsirelik bilim dalinda tezin yapilmis olmasi,

» 2000-2022 yillar1 arasinda tezin yayinlanmig olmasti
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» Tezin tam metne agik olmasi

» Lisansisti tez ¢alismasi olmasi

» Randomize kontrollii deneysel/yar1 deneysel yontemin kullanilmis olmasidir.
Aragtirma i¢in belirlenen anahtar soézciiklerin taranmasi sonucu 2007-2021 yillar1 arasinda
Saglik Bilimleri Enstitiisi Hemsirelik Bilim Dalinda konu ile ilgili yapilmis 16 tez
belirlenmistir. Tezler, yliksek lisans ve doktora tezleri olarak ayrildiktan sonra tarih
siralamasiyla incelenmis veriler, Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 24.0 paket
programda analiz edilmistir. Verilerin analizinde frekans (say1 ve ylizde) degerleri verilmistir.

2. SONUCLAR VE DEGERLENDIRME

Yapilan inceleme sonucunda, ¢calismaya dahil edilme kriterlerini saglayan lisansiistii 16 adet
tez incelemeye alinmistir. Tezlerden 12’sinin yiiksek lisans, dordiinlin doktora diizeyinde
yapildig1 goriilmiistiir (Cizelge 1).

Preterm bebegin invaziv girisime bagli agrisin1 azaltmaya yonelik yapilan ilk tez caligmas1 2007
yilinda yapilmistir. Tezlerin yayinlandig: yillara gore dagilimi Cizelge 2’de gosterilmistir.
Tezlerin 6rneklem sayisi en az 35 en fazla 187 preterm bebekten olusmaktadir. Randomize
kontrollii yiirtitiilen tiim tezlerde en az iki en fazla alt1 grup ile karsilastirma yapilmistir. Agrinin
degerlendirmesinde Prematiire Bebek Agri Profili- Prematiire Infant Pain Profile (PIPP),
Yenidogan Agri Skalasi-Neonatal Infant Pain Scale (NIPS) ve Yenidogan Agri ve Stres
Degerlendirme  Olgegi, Yenidogan Agri/Ajitasyon Sedasyon Olgegi, konforun
degerlendirilmesinde Prematiire Bebek Konfor Olgegi (PBKO) kullanilmustir.

Agriy1 azaltmak i¢in kullanilan yontemlere bakildiginda; kanguru bakimi, cenin pozisyonu,
anne kalp sesi, EMLA krem, oral siikroz, kundak yapma, banyo yaptirma, silme/sarmalama
banyo, supine/prone fleksiyon pozisyonu, anne siitii kokusu, beyaz giiriiltii ve ninni
girisimleridir. Caligmalarda en sik kanguru bakimi, pozisyon verme yontemleri ile agrinin
yonetimi saglanmistir. Baz1 ¢alismalarda birden fazla girisim kombine olarak uygulanmistir.
Tiim calismalarin sonucunda yapilan girisimlerin kontrol grubuna goére agriyr azalttigi
sonucunu elde ettikleri goriilmiistiir (Cizelge 3).

Preterm bebeklerde invaziv girisimsel uygulamalar son derece agrili ve rahatsiz edicidir.
Olusan bu rahatsizligin kontrol altina alinmasi1 bebegin klinik seyrini de etkilemektedir. Bu
nedenle uygulamalarda girisime bagli yasanabilen agrinin azaltilmasi ve kontrol altina alinip
yonetilmesi i¢in farmakolojik/non-farmakolojik deneysel arastirmalarin hemsireler tarafindan

yiiriitiilmesi son derece 6nem arz etmektedir.
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Yenidoganlarda ozellikle prematiire bebeklerde uygulanan birgok agrili prosediir
nedeniyle, agriy1 kontrol etmenin giivenilir ve etkili yollarin1 bulmak énemlidir (Badiee ve ark.,
2013). Preterm bebegin agri algisinin oldugu gelencksel yaklasimlarda kabul edilmezken,
glinlimiizde yapilan c¢alismalar sonucu fetal donemden itibaren agr1 algisinin olustugu
bildirilmektedir (Derebent ve Yigit, 2006).

Agrimin yonetiminde kullanilan non-farmakolojik yontemlerin uygulanmasi pratik, ekonomik,
zamandan da tasarruf saglayan ve beklenen bir yan etkisi olmamasi nedeniyle son yillarda tercih
edilmektedir. Non-farmakolojik yontem segiminde bebegin yasi, biligsel diizeyi, agrinin tipi
degerlendirilmelidir (Uman vd., 2013). Non-farmakolojik yontemin amaci viicudumuzda
bulunan dogal morfin olarak bilinen endorfinlerin salinimmi artirarak agrinin yonetimini
saglamaktir, agr1 kesici ilag ihtiyacin1 da azaltmaktadir. invaziv bir uygulama olmadig: igin
hemsirenin bagimsiz yapabilecegi uygulamalar arasindadir (Derebent ve Yigit, 2006; Davas,
2020).

Agri, multidisipliner bir ekip calismasi ile kontrol altina alinip yonetilebilir. Ekip ic¢inde
hemsireler 6nemli role sahiptir. Hemsirelik bakim siireci yonetilirken bebegin agrisinin uygun
ve dogru yontemle tanimlanmasi, uygun hemsirelik girisiminin yapilmasi ve siirecin
degerlendirmesi gerekir (Akdemir, 2019). Bireysellestirilmis gelisimsel bakim uygulamalari,
yenidoganin agr1 hissini azaltmada etkili bir yaklasimdir. Bu yaklasimda non-farmokolojik
yontemlerin yaninda yenidoganin bulundugu cevreninde diizenlenmesinin gerekli oldugu
bildirilmistir. Gelisimsel bakim ile agrinin yonetiminde; 15181 ve sesin ayarlanmasi, bebege
pozisyon verilmesi, kundaklanma, emzirme ve emzik kullanimi, oral siikroz, anne veya bakim
vericinin ten tene temasini igeren kanguru bakimi, kiivéz iizerine ortii kullanimi, bakim ve
tedavinin ayni saate toplanmasi, bebegin uyanik oldugu saatlerde bakim ve tedavinin
gerceklestirilme, bebegin uyumasina ve dinlenmesine izin verme, tespit i¢in kullanilan
yapistirict malzemelerin en diisiik diizeyde kullanilmasi, agrili islemler arasinda bebege
dinlenme firsatinin verilmesi gibi uygulamalar kullanilmasi 6nerilmektedir (Derebent ve Yigit,
2006; Imseytoglu ve Yildiz 2012; Bayraktar, 2012).

4. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUCLAR

Yapilan tez c¢alismalarinda farkli gebelik hafatasindaki preterm yenidoganlarda
farmakolojik/non-farmakolojik yontemlerin ayri ayri ya da beraber kullanilmasinin agri
yonetiminde etkili oldugu kanitlanmistir. Agrinin besinci yagsam bulgusu olarak kabul edilmesi
nedeniyle yenidogani sik araliklarla gézlemlemek, yenidoganin gestasyon yasina uygun Tiirkce

gecerlik ve giivenirligi kanitlanmis 6l¢eklerle degerlendirilmesi 6nerilmektedir.
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Cizelge 1. Incelenen Lisansiistii Tezlerin Tiirlerine Gore Dagilimi

Tez Tirii n %
Yiiksek Lisans 12 75
Doktora 4 25

Cizelge 2. Incelenen Lisansiistii Tezlerin Yaymlanma Yilina Gore Dagihm

Yaymnlanma Yihi | n %
2007 1 6,25
2009 1 6,25
2011 1 6,25
2013 2 12,5
2014 1 6,25
2016 2 12,5
2017 1 6,25
2018 1 6,25
2019 1 6,25
2020 2 12,5
2021 3 18,75
Toplam 16 100
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Cizelge 3. Tezlerin Orneklem Grubu ve Sonuclarina Gore incelenmesi

Yazar/Y1l Gestasyon Yas1 | Orneklem Sonug¢
Sayisi

Derebent, 2007 26-36 hafta 50 Agrinin azaltilmasinda kanguru bakimi etkilidir.

Unalds, 2009 32-37 hafta 55 EMLA ve sukrozu agr1 algisini azaltmada etkilidir.

Caglayan, 2011 27-37 hafta 41 El ile verilen cenin pozisyonu, agrinin azaltilmasinda ve bebegin sakinlestirilmesinde
etkilidir.

Kiiciik Alemdar, 2013 28-36 hafta 62 Aspirasyon islemi sirasinda prematiire bebeklere dinletilen anne kalp sesi, agr1 ve konfor
diizeyini olumlu yonde etkilemektedir.

Aydogdu, 2013 30 haftanin alt1 | 87 Agriy1 azaltmada kundak-sukroz, kundak-anne siitii, kundak-distile su uygulamalarinin
etkili oldugu bulunmustur.

Tazegiil, 2014 26-36 hafta 45 Agrimin azaltilmasinda kanguru bakimi etkilidir.

Metres, 2016 24-34 hafta 70 G6z muayeneleri sirasinda verilen Prematiire retinopatisi (ROP) pozisyonu aglama siiresi
ve agri puanlar lizerinde etkilidir.

Caglayan, 2016 28-35 hafta 46 Sirtiistii fleksiyon ve yiiziistii fleksiyon pozisyonlarinda agri diizeyinde degisikligin
olmadig1 bulunmustur.

Ceylan, 2017 33-37 hafta 35 Sarmalama banyo, bebegin stres ve agri diizeyini silme banyoya goére olumlu
etkilemektedir.

Ozkanat, 2018 28-37 hafta 56 Agrinin azaltilmasinda anne ve baba sesi ile dinletilen ninni etkilidir.

Apaydin Cirik, 2019 32-34 hafta 187 Orogastrik tiip takma isleminde olusan agrinin azaltilmasinda kombine yontem olan
sarmalama - anne siitiiniin kullanilmasi daha etkilidir.

Sen, 2020 32-37 hafta 64 Agrinin azaltilmasinda kanguru bakim etkilidir.

Déral, 2020 32-36 hafta 66 Beyaz giiriiltii dinletilen gruptaki agri1 skoru, ninni dinletilen gruba gore daha diisiik
bulunmustur.

Ciftci, 2021 32-37 hafta 148 Kanguru bakimi, cenin pozisyonu ve kundaklamanin bebegin agrisin1 azaltmada etkilidir.

Derin, 2021 34-37 hafta 64 Banyo, agrinin azaltilmasinda etkili bulunmustur.

Alicy, 2021 29-31 hafta 36 ROP muayenesi sirasinda agrinin azaltilmasi ig¢in anne siitli kokusunun kullanilmasi

etkilidir.
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DETERMINING THE USE OF HERBAL SUPPORT, MINERAL AND VITAMIN
USED BY INFERTIL WOMEN

PhD. Gokhan Dogukan Akarsu
Yozgat Bozok University VVocational School of Health Services
— ORCID ID: 0000-0002-6586-5748
ABSTRACT

Aim: It was aimed to determine the herbal supplements, mineral and vitamin usages used by
infertile women for infertile treatment.

Materials and Methods: This study was conducted with 124 infertile women who applied to the
Obstetrics and Gynecology outpatient clinic of the state university hospital in the Central
Anatolia region of Turkey. Infertile women who do not have a chronic disease, aged 25-40,
diagnosed with primary infertility, never gave birth before, and accepted to participate in the
study were included in the study. Ethics committee and institutional permission were obtained
before the study. The data were collected by the researcher with the data collection form
prepared in line with the literature. Data were evaluated using percentage, mean, t test, Anova
test and correlation tests on the computer.

Results: The mean age of the participants was 31.79 £ 3.98, 38.7% primary school graduate,
75.8% residing in the city center, 69.4% housewives, 68.5% income equal to expense, It was
determined that 17.7% of them were at first marriage age of 21, 94.4% of them were married
once, 13.7% of them were married for 5 years, and 38.7% of them were infertile between 3-5
years. Of the participants in the study, 12.9% nettle, 41.9% black cumin, 4% black pepper, 4.8%
forty locks, 5.6% centaury, 5.6% mistletoe , 33.1% thyme, 6.5% yarrow, 24.2% chamomile,
2.4% thistle milk, 29.2% rosehip, 35.5% sage, 29% green tea, 5.6% blueberry, 8.9% flaxseed,
9.7% mallow, 43.5% linden, 4.8% royal jelly, % It was determined that 21 of them used
turmeric, 50% vitamins, 5.6% juniper grass, 25.8% ginger, 0.8% tortoise shell, 1.6% astragalus.

Conclusion: Infertility is a problem that women of all ages can experience. Infertile women can
use herbal supplements, minerals and vitamins to find solutions. Before the diagnosis and
treatment is made by physicians, individual solutions may cause serious health problems.
Infertile women should be informed by public health institutions. Women's and reproductive
health education is being evaluated. Our study data cannot reflect the general population as it
was conducted in a region.

Keywords: Infertility, Herbal Support, Vitamin, Mineral, Woman.
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INFERTIL KADINLARIN KULLANDIKLARI BiTKiSEL DESTEK, MINERAL
VE VITAMIN KULLANIM DURUMLARININ BELiRLENMESI

OZET

Amag: Infertil kadinlarin infertile tedavisi icin kullanmis olduklari bitkisel destek, mineral ve
vitamin kullanimlarin belirlenmesi amag¢lanmustir.

Materyal ve Metot: Bu ¢alisma Tiirkiye’nin I¢ Anadolu bolgesindeki devlet iiniversitesi
hastanesinin Kadin Hastaliklar1 ve Dogum poliklinigine basvuran, kronik hastaligi
bulunmayan, 25-40 yas arasi, primer infertilite tanis1 alan, daha 6nce hi¢ dogum yapmamis
caligmaya katilmay1 kabul eden 124 infertil kadin ile yapilmistir. Arastirma 6ncesi etik kurul
ve kurum izni alindi. Veriler arastirmaci tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan veri
toplama formu ile toplandi. Veriler bilgisayarda ytizdelik, ortalama, t testi, Anova testi ve korelasyon
testleri kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya katilanlarin yas ortalamasi 31,79 + 3,98, %38,7’si ilkégretim mezunu,
%75,8’1 sehir merkezinde ikamet eden, %69,4’ii ev hanimi, %68,5’1 geliri giderine denk,
%17,7’sinin ilk evlilik yast 21, %94,4’1linilin bir kez evlenmis, %13,7’si 5 yildir evli, %38,7’si
3-5 yil arasi infertil oldugu belirlenmistir. Calismaya katilanlarin %12,9°u 1sirgan, %41,9°u
corekotu, %4’i karabas, %4,8’1 kirk kilit, %5,6’si kantaron otu, %5,6’si dkse otu, %33,1’1
kekik, %6,5’1 civanpercemi, %24,2’si papatya, %2,4’ii devedikeni siitii, %29,2’si kusburnu,
%35,5’1 adagay1, %29’u yesil cay, %5,6’s1 yaban mersini, %8,9’u keten tohumu, %9,7’si
ebegiimeci, %43,5’1 thlamur, %4,8’1 arisiitii, %21°1 zerdegal, %50’si vitamin, %5,6’s1 ardig otu,
%25,81 zencefil, %0,8°1 kaplumbaga kabugu, %]1,6’s1 astragalus kullandig1 belirlenmistir.

Sonug: Infertilite her yastan kadinin yasayabilecegi sorundur. Infertil kadinlar, ¢dziim bulmak
icin bitkisel destek, mineral ve vitamin kullanabilmektedir. Tan1 ve tedavisi hekimlerce
yapilmadan &nce bireysel ¢dziim arama yollar1 ciddi saghk sorunlari olusturabilir. infertil
kadinlarin halk sagligi kurumlarinca bilgilendirilmesi gereklidir. Kadin ve lireme saglig: egitimi
verilmesi degerlendirilmektedir. Calisma verilerimiz bir bdlgede yapildigi i¢in toplumun
genelini yansitamaz.

Anahtar Kelimeler: Infertilite, Bitkisel Destek, Vitamin, Mineral, Kadin.
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Acanthamoeba’ nin PATOJENLIGINi TOLERANS TESTLERI BELIiRLER Mi?

Merve KAHRAMAN

Sivas Cumhuriyet Universitesi

- 0000-0001-7942-9595
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OZET

Acanthamoeba dogada yaygin olarak bulunan patojenlerdir. Cesitli su kaynaklari, toprak, hava,
toz, tibbi cihazlar ve kullanimi artan kontakt lensler gibi bircok yerde yasamlarini
stirdiirebilirler. Bu kaynaklardan herhangi bir yolla insanlara bulasta okiiler enfeksiyon olan
Acanthamoeba keratiti, beyinde 6liimciil sonuglanan graniilomatdz amibik ensefalit, kutan6z
akanthamoebiasis, otitis, kronik siniizit, kutandz iilser gibi ¢esitli parazitozlara sebep olurlar.
Bu c¢alismada literatiirdeki Acanthamoeba’da tolerans testleri hakkinda yapilan ¢aligmalarin
genel olarak sunulmasi amaglanmistir. Acanthamoeba spp.’nin termotolerans ve osmotolerans
deneylerinin arastirilmasi i¢in PubMed, Google Akademik arama motorlari kullanilarak genis
bir literatiir taramas1 yapilmistir. Yaptigimiz literatiir taramalar1 sonucunda iilkemizde ve
diinyada Acanthamoeba’nin termotolerans ve osmotolerans deneyleri hakkinda oldukga fazla
caligma bulunmaktadir. Elde ettigimiz verilere gore farkli genotiplere sahip hem cevresel hem
de klinik vakalardan izole edilen suslarn bir kismini yiiksek sicaklik (37°C-42 °C) ve yiiksek
osmolarite seviyelerini (0,5 M-1 M mannitol) tolere edebilirken, diger birgok susun &zellikle
keratit gibi klinik vakalardan izole edilen suslarin bu seviyeleri tolere edemedigi rapor
edilmistir (1,2,3). Bu sebeple termotolerans ve osmotolerans deneylerinin sonuglarinda
tutarsizlik oldukga fazladir. Bu tutarsizliklarin agikliga kavusabilmesi ve patojenitesini kesin
olarak belirlemek i¢in in vivo deneyler dahil olmak iizere daha fazla deneylere ihtiya¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Acanthamoeba, Termotolerans, Osmotolerans, Patojen.
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Abstract

Over 150 years ago, investigations were started on the vaginal microbiota (VMB). Women's
health and reproduction are significantly influenced by the vaginal microbiome. The vaginal
microbiome is distinctive in that Lactobacillus species frequently predominate in many women.
The vaginal microbiota plays a critical role in preserving vaginal health and safeguarding the
host against illness. Understanding the variables that affect the bacterial communities' stability
in the vagina may aid in identifying the likelihood of developing diseases that are harmful to
women's health. Numerous microorganisms can be found in vaginal secretions, and the host
feeds them nutrients for expansion and development. Menstrual cycle and sex hormones,
contraceptives, and the vaginal microbiome all have an impact on the risk of infection and
disease, unfavourable pregnancy outcomes, and the success of fertility treatments. The
likelihood of getting diseases including STIs, bacterial vaginosis, fungal infections, premature
birth, etc. increases as a result of changes in the vaginal environment brought on by disruptions
in the vaginal contact with the microbiomes. Bacterial vaginosis microbiota has been linked to
endometritis after elective abortions, pelvic inflammatory illness, vaginal discharge, and poor
pregnancy outcomes. There IS mounting evidence that a woman's vaginal microbiota
composition has a substantial impact on their sexual and reproductive health, including her risk
of miscarriage, premature birth, HIV infection, Bacterial vaginosis, and other sexually
transmitted diseases (STDs). The review's main emphasis is on a thorough influence of the
microbial ecosystem of the human vagina and how they affect women's health and reproductive
outcomes in different stages of women’s life cycle which involves different vaginal infections
such as bacterial vaginosis, trichomoniasis, cerivcal and endometrial cancer etc..

Keywords: Vaginal microbiota, STDs, Bacterial vaginosis, HIV infections, Lactobacillus
species, sexually transmitted diseases (STDs).
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HPLC ANALYSIS OF ALGERIAN VITIS VINIFERA.L POLYPHENOLS
EXTRACT
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Polyphenols are secondary metabolites found in all vascular plants. Red grapes are one of these
plants rich in these substances. The main objective of this study was to trace the polyphenolic
compounds profile of red grape leaves from various Western regions of Algeria and to study
their antioxidant activity. A spectrophotometric assay of the main phenolic groups and a
chromatographic assay by HPLC-DAD and HPLC-FLU were carried out. The screening of
antioxidant power was also performed by phosphomolybdenum method and DPPH assay. The
results showed that all the studied leaves samples are rich in phenolic compounds with
differences from one region to another. Polyphenol contents varied from + 246 + 18.93-to 923
+ 88.06 mg Eq gallic acid/g.dw. The HPLC assay identified the polyphenolic compounds
profile of the studied samples. The anti-oxidant activity was widely covered and highlighted,
the leaves extract of Ain Temouchent sample is the most active with an EC50 in the DPPH test
of 0.08 mg/mL, which is higher than EC50 of ascorbic acid. This work helped to trace the
polyphenolic compounds profile of Algerian red grape leaves and allowed to valorize this plant
by highlighting their antioxidant properties.

Key word: analysis — grape — antioxidant - test
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Phenolic compounds are a group of substances, which are differentiated by their structural
diversity and their various biological activities.

The objective of this work is to highlight the phenolic compounds of Vitis vinifera L. leaves
obtained from different Algerian regions and to study their antibacterial activities within a
galenic preparation.

Polyphenolic Methanolic extracts of Vitis vinifera L. leaves from the regions of Tlemcen, Aflou,
and Sidi Bel Abbes were studied using color reaction. flavonoid content was estimated by
spectrophotometric method.

Vitis vinifera L. leaves crud extract, was used as an active substance for the preparation of an
ointment to study its antibacterial activities against different ATCC strains.

Flavonoids content varied between 21.5 and 26.1 mg catechine eqg/g extract, Tlemcen sample
was the richest one.

The prepared ointment was in accordance with magistral preparations norms and showed an
interesting antibacterial activity against E.Coli, Proteus mirabilis, Bacillus cereus, meanwhile,
there was no activity against Candida albicans and Aspergillus brasilicus.

This work highlighted the importance of polyphenols in Vitis vinifera L. leaves of the studied
regions and the possibility of using their extracts as an active substance within a stable galenic
form with important antibacterial properties opening the perspective to other formulations and
possible pharmaceutical and medical applications.

Keys words: formulation — ointment-antibcaterial - grape

m  AcAemic B
SHARING J
U  PLATFORM S

-

==

CONFERENCE BOOK ISBN: 978-625-6997-01-1 www.bursakongresi.org PAGE | 152



https://orcid.org/0000-0003-3060-3809
https://orcid.org/0000-0003-3765-8642
https://orcid.org/0000-0002-9295-0913

o

==

o
ACADEMIC S
BURSA 3RD INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES PLATFORM ,.j

LEP VE LEPR FONKSiYONEL GEN VARYANTLARI (rs1137101 VE
rs7799039) MEME VE GASTROINTESTINAL KANSERLERIN OLUSUMUNA
KATKIDA BULUNABILIR Mi?

CAN LEP AND LEPR FUNCTIONAL GENE VARIANTS (rs1137101 AND rs7799039)
CONTRIBUTE TO FORMATION OF BREAST AND GASTROINTESTINAL
CANCERS?
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OZET

Leptin (LEP), gida alimini, viicut kiitlesini ve iireme fonksiyonunu diizenleyen proteindir.
Ayrica fetal bliylime, proinflamatuar bagisiklik tepkileri, anjiyogenez ve lipoliziste de rol oynar.
Leptin (LEP), spesifik reseptorii (LEPR) araciligiyla bu fizyolojik olaylarda gérev alir. Leptin
esas olarak yag dokusundan, normal veya kotii huylu meme dokusundan ve plasenta, mide ve
iskelet kasi1 gibi ikincil kaynaklardan da salgilanir. Hem leptin hem de reseptdrii meme
kanserinde, 6zellikle yiiksek dereceli tiimorlerde asir1 eksprese edilir, ancak normal epitelyal
meme dokularinda yoktur. Yapilan g¢aligmalar meme kanseri hastalarinda serum leptin
seviyelerini kontrollere goére anlamli derecede yiiksek bulurken, gastrointestinal kanserli
hastalarda anlamli derecede diisiik bulmuslardir. Calismamizda, LEP ve LEPR'yi kodlayan
genlerdeki tek niikleotid polimorfizmlerinin (SNP'ler) meme kanseri ve gastrointestinal kanser
riski tizerindeki etkisini hem genotip-allel hem de klinik parametrelele iliskisi olup-olmadig:
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arastirildi. Calismaya, 37 meme kanseri olgusu ve 54 gastrointestinal (36 kolorektal, 18
mide) kanseri olgusu ve 79 saglikli kontrol dahil edildi. Genomik DNA periferik ven6z kandan
izole edildi. Leptin geni (LEP) -2548G/A (rs7799039) ve Leptin reseptor geni (LEPR) 668 A/G
(rs1137101) polimorfizmlerinin genotiplendirmesi Polimeraz zincir reaksiyonu-restriksiyon
par¢a uzunluk polimorfizmi (PCR-RFLP) yontemi ile gergeklestirildi. Sonuglar ki-kare testi
kullanilarak olasilik oranlart ve %95 giiven araliklar1 hesaplanarak istatistiksel olarak analiz
edildi. Her iki hasta grubu ile saglikli kontrol grubu karsilastirildiginda LEP -2548G/A ve LEPR
668 A/G polimorfizmlerinin hem genotip hem de allel frekanslar1 agisindan istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik saptanmadi (p>0,005). Bu polimorfizmlerin genotip ve allel frekanslar
klinik parametrelerle degerlendirildiginde de istatistiksel olarak anlamli bir sonug¢ elde
edilmedi. Sonuglarimiz, LEP -2548G/A ve LEPR 668 A/G polimorfizmlerinin hem meme hem
de gastrointestinal kanser gelisimine katkida bulunmadigini gostermektedir. Daha biiyiik
calisma gruplart ve farkli etnik kokenlerle yapilacak caligmalar, leptin ve leptin reseptor
genlerinin meme ve gastrointestinal kanserlerle iliskisinin daha ayrintili olarak kavranmasina
yardimc1 olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Leptin, Meme kanseri, Gastrointestinal kanser, polimorfizm, PCR-RFLP

ABSTRACT

Leptin (LEP) is the protein that regulates food intake, body mass and reproductive function. It
is also involved in fetal growth, proinflammatory immune responses, angiogenesis and
lipolysis. Leptin (LEP) is involved in these physiological events through its specific receptor
(LEPR). Leptin is mainly secreted from adipose tissue, normal or malignant breast tissue, and
secondary sources such as placenta, stomach, and skeletal muscle. Both leptin and its receptor
are overexpressed in breast cancer, particularly high-grade tumors, but absent in normal
epithelial breast tissues. Studies have found that serum leptin levels in breast cancer patients
are significantly higher than in controls, while they are significantly lower in patients with
gastrointestinal cancer. In our study, we investigated the effects of single nucleotide
polymorphisms (SNPs) in genes encoding LEP and LEPR on breast cancer and gastrointestinal
cancer risk, whether they are related to both genotype-allele and clinical parameters. The study
included 37 breast cancer cases and 54 gastrointestinal (36 colorectal, 18 gastric) cancer cases
and 79 healthy controls. Genomic DNA was isolated from peripheral venous blood. Genotyping
of leptin gene (LEP) -2548G/A (rs7799039) and Leptin receptor gene (LEPR) 668 A/G
(rs1137101) polymorphisms was performed by Polymerase chain reaction-restriction fragment
length polymorphism (PCR-RFLP) method. The results were statistically analyzed by
calculating odds ratios and 95% confidence intervals using the chi-square test. When both
patient groups were compared with the healthy control group, no statistically significant
difference was found in terms of both genotype and allele frequencies of LEP -2548G/A and
LEPR 668 A/G polymorphisms (p>0.005). When the genotype and allele frequencies of these
polymorphisms were evaluated with clinical parameters, no statistically significant results were
obtained. Our results show that LEP -2548G/A and LEPR 668 A/G polymorphisms do not
contribute to the development of both breast and gastrointestinal cancer. Studies with larger
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study groups and different ethnicities will help to understand the relationship of leptin and
leptin receptor genes with breast and gastrointestinal cancers in more detail.

Keywords: Leptin, Breast cancer, Gastrointestinal cancer, polymorphism, PCR-RFLP

1. GIRIS
Leptin geni (LEP), beyaz adipositler tarafindan dolasima salgilanan ve enerji homeostazinin
diizenlenmesinde 6nemli bir rol oynayan bir proteini kodlar. Insanlardaki leptin geni,
kromozom 7q31.3’da lokalizedir ve iki intronla ayrilmis {i¢ ekzondan olusur.

LEP proteini endokrin islev olarak, bagisiklik ve enflamatuar tepkilerin diizenlenmesinde,
hematopoezde, anjiyogenezde, iiremede, kemik olusumunda, hipoksiye yanitta, sitokin
iretiminin pozitif diizenlenmesinde ve yara iyilesmesinde rol oynar. Ayrica, Folikiil Uyarici
Hormon (FSH), Liiteinlestirici Hormon (LH), Adrenokortikotropik Hormon (ACTH), kortizol
ve bliylime hormonu (GH) sekresyonlarini da etkilemektedir (1).

Leptin metabolik etkilerini kendisine 6zgii reseptorleri araciligiyla gergeklestirir. Dolasimdaki
leptin, beyindeki leptin reseptoriine (LEPR) baglanir ve bu reseptor, beslenmeyi engelleyen ve
enerji harcamasini tesvik eden sinyal yollarin1 aktive eder. Leptin reseptorii (LEPR, Ob-R
olarak da bilinir) geni 1p31'de bulunur. LEPR geni ayrica anjiyogenezde, protein
fosforilasyonunun pozitif regililasyonunda, metabolik siireclerin enerji rezervlerinin
diizenlenmesinde ve fagositozda da rol alir.

Leptin reseptorii, ana sinyal yolu olarak Janus kinaz/sinyal doniistiiriicliyli ve transkripsiyon
yolunun aktivatoriinii kullanan sinif T sitokin reseptdr ailesinin bir tiyesidir. Leptin reseptoriiniin
leptin ile aktivasyonu, JAK/STAT, RAS/RAF/MAPK, IRS1/PI1-3K, PLCy ve AMPK/ACC
modiilleri gibi sinyal modiillerini aktive eder.
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Gorsel 1: Leptin Sinyal Yolaklari (2).

Leptin dogrulanmis bir meme kanseri duyarlilik genidir. Yapilan ¢aligmalar, leptinin meme
dokusunun karsinogenezinde rol oynadigin1 ve meme kanseri hiicrelerinin proliferasyonu,
anjiyogenezi, ilerlemesi ve zayif sag kalim lehine hareket ettigini, 6zellikle yiiksek dereceli
timorlerde ve uzak metastaz ile iligkili oldugunu gostermistir (3-5).

Meme kanserinde leptin tarafindan anjiyogenez regiilasyonu ile ilgili olarak, baz1 ¢aligmalar
leptin tarafindan HIF-1a ve NF-KB'nin aktivasyonunun, anjiyogenezi destekleyen VEGF'nin
diizenlenmesinde gerekli oldugunu gostermistir (6). Ek olarak, leptin, endotel hiicrelerinde ve
meme kanseri hiicrelerinde VEGF'den bagimsiz olarak VEGFR-2'nin (VEGF tip 2 reseptorii)
fosforilasyonuna katilir (7). Ayrica, leptinin Ostrojen pozitif meme kanseri hiicrelerinin
tiimdrijenitesini spesifik olarak arttirdig: bildirilmistir (8).

Gastrointestinal kanserlerden kolorektal kanser ve leptin iligskisine baktigimizda, leptinin
onerilen roliinlin, kolonda bir biiyiime faktorii olarak, kolon epitelinin proliferasyonunu
uyarmasi ve apoptozu inhibe etmesi olarak bildirildigini goriiyoruz. Leptinin, kolon kanserinin
baslamasiin ardindan obez hastalarda kolon tiimorii biiylimesini arttirdigr gosterilmistir.
Leptin, obez hastalarda kolorektal kanser (CRC) biiylimesi i¢in Onemlidir ve kolorektal
karsinogenezde tiimor baslangicindan sonraki agamalarda CRC igin bir bilyiime faktorii gorevi
gormektedir (9).
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Gorsel 2: Leptinin meme kanseri ilerlemesindeki rolii (10).

Calismamizda, LEP ve LEPR'yi kodlayan genlerdeki tek niikleotid polimorfizmlerinin
(SNP'ler) meme kanseri ve gastrointestinal kanser riski tizerindeki etkisini hem genotip-allel
hem de klinik parametrelele iliskisi olup-olmadign1 arastirmay1 amacladik.

2. METODLAR
Calismaya, 37 meme kanseri olgusu ve 54 gastrointestinal (36 kolorektal, 18 mide) kanseri
olgusu ve 79 saglikli kontrol dahil edildi. EDTA’l1 tiiplere alinan kanlardan 6nce lokosit
izolasyonu, elde edilen 16kositlerden de genomik DNA izole edildi.

Leptin geni (LEP) -2548G/A (rs7799039) ve Leptin reseptor geni (LEPR) 668 A/G (rs1137101)
polimorfizmlerinin genotiplendirmesi Polimeraz zincir reaksiyonu-restriksiyon parga uzunluk
polimorfizmi (PCR-RFLP) yontemi ile gergeklestirildi (11,12).

Sonuglar ki-kare testi kullanilarak olasilik oranlart ve %95 giiven araliklari hesaplanarak
istatistiksel olarak analiz edildi.

3. SONUCLAR
Meme kanseri hasta grubu ile saglikli kontrol grubu karsilagtirildiginda LEP -2548G/A ve
LEPR 668 A/G polimorfizmlerinin hem genotip hem de allel frekanslar1 agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmadi. (Cizelge 1). Bu polimorfizmlerin genotip ve allel
frekanslar1 klinik parametrelerle degerlendirildiginde de istatistiksel olarak anlamli bir sonug
elde edilmedi.
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Cizelge 1: Meme kanserli hastalar ve saglikli kontroller arasinda Leptin gen varyantlarmin
sikliklarinin karsilagtirilmast

Genotip Meme Saghkh Kontrol OR 95% ClI p
kanseri Exp(B)
n=2 (%) n=79 (%)
Leptin 668 A/G AA 20 (54.1) 55  (69.6) 0.694*  0.069-7.016* 0.757*
AG 16 (43.2) 18 (22.8) 0.227*  0.021-2.394* 0.217*
GG 1 (27 6 (7.6) 0.338%  0.039-2.914% 0.428%
A 56 (75.7) 128 (81)
G 18 (24.3) 32 (19 1.266%  0.656-2.443% 0.497%
Leptin 2548 G/A AA 2 (549 12 (15.2) 4.001*  0.734-21.813*  0.109*
GA 15 (40.5) 32 (40.5) 1.578*  0.614-4.055* 0.344*
GG 20 (54.1) 35 (44.3) 1.405%  0.642-3.077% 0.394%
A 19 (25.7) 56 (35.5)
G 55 (74.3) 102 (64.5) 0.629%  0.340-1.164% 0.175%

=37, *:0R (95%CI) was adjusted by age and sex, “Fisher's Exact Test.

Gastrointestinal kanserli hasta grubu ile saglikli kontrol grubu karsilastirildiginda LEP -
2548G/A ve LEPR 668 A/G polimorfizmlerinin hem genotip hem de allel frekanslari agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmadi. (Cizelge 2). Bu polimorfizmlerin genotip
ve allel frekanslar1 klinik parametrelerle degerlendirildiginde de istatistiksel olarak anlamli bir
sonug elde edilmedi.

Cizelge 2: Gastrointestinal kanserli hastalar ve saglikli kontroller arasinda Leptin gen varyantlarinin
sikliklarinin karsilagtirilmasi

Genotip GIS Saghkh Kontrol OR 95% CI p
kanser Exp(B)
n=2 (%) n=79 (%)
Leptin 668 A/G AA 35 (64.8) 55  (69.6) 0.498* 0.080-3.088* 0.454*
AG 17 (315) 18  (22.8) 0.360*  0.053-2.421* 0.293*
GG 2 (37 6 (7.6 0.468%  0.091-2.411%  0.472&
A 87 (80.6) 128 (81)
G 21 (194) 32 (19 0.950% 0.514-1.757& 1.000%
Leptin 2548 G/A AA 6 (11.1) 12 (15.2) 1.657* 0.475-5.782* 0.428*
GA 23 (42.6) 32 (40.5) 1.180*  0.491-2.834* 0.712*
GG 25 (46.3) 35 (44.3) 1.084& 0.541-2.172% 0.860%
A 35 (324) 56 - (35.5)
G 73 (67.6) 102 (64.5) 0.873%  0.520-1.466% 0.693%

=54, *:0R (95%CI) was adjusted by age and sex, &Fisher's Exact Test.

4. TARTISMA
Leptin esas olarak yag dokusundan, normal veya kotii huylu meme dokusundan ve plasenta,
mide ve iskelet kas1 gibi ikincil kaynaklardan da salgilanir. Hem leptin hem de reseptorii meme
kanserinde, 6zellikle yiiksek dereceli tiimorlerde asir1 eksprese edilir, ancak normal epitelyal
meme dokularinda yoktur.

Leptin gen varyantlar 6zellikle obezite ile iliskilendirilmis ve obezite riskine etkisi {izerine ¢ok
sayida calisma yapilmustir. incelenen varyantlar arasinda, leptin geninde tanimlanan, bizim de
bu calismada inceledigimiz, tek niikleotid polimorfizmi (LEP -2548 G/A polimorfizmi,
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rs7799039) en ¢ok calisilanidir. Onemli veriler, LEP -2548 polimorfizminin hem obez hem

de obez olmayan bireylerde plazma leptin ve viicut kitle indeksindeki (VKI) varyasyonlarla
iliskili oldugunu gostermistir. -2548G/A polimorfizminin A alelinin, kadinlarda diisiik viicut
kitle indeksi (VKI) kaybindan énce daha yiiksek leptin seviyeleri ile iliskili oldugu bulunmus
ve -2548G/A polimorfizminin A alelinin kanser gelisiminin bir belirleyicisi olabilecegini 6ne
stirilmustiir (13-16)

Leptin, dogrulanmis bir meme kanseri duyarlilik genidir. Ancak, yayimlanan ¢alismalar karisik
sonuclar bildirmistir.

Leptin (-2548G/A) gen polimorfizmi ve meme kanseri riski tizerine 3725 vakanin dahil edildigi
bir meta analiz ¢alismasinda, Sonuglar, G aleli ile karsilastirildiginda, A alelinin genel meme
kanseri riskinin orta derecede artmasiyla iligkili oldugunu ortaya koyulmus ve etnik kokene
gore alt grup analizlerinde, beyaz irkta 6nemli 6lgiide artan bir risk gézlemlenmistir (17).

Snoussi ve ark. yaptiklari ¢alismada, LEP (-2548) A alelinin varliginin, meme karsinomu
hastalarinda azalan hastaliksiz sagkalim ile anlamli bir iliski gdsterdigi ve LEPR 668 G alelinin
varliginin da azalan genel sagkalim ile anlamhi bir iliski gosterdigi bildirilmistir (18).
Sonuglarimizla tutarli olarak, Woo ve arkadaslar1 45 meme kanseri hastasinda inceledikleri

LEPR 668 A/G polimorfizmi ile meme kanseri arasinda anlamli bir farklilik bulmamislardir
(19).

Bir meta-analiz ¢alismasinda, hi¢ icki igmeyen alt grupta LEPR 668 A/G polimorfizminin
kolorektal kansere karsi azalmis bir duyarlilikla iligkisi, VKI <24 alt grubunda ise artan
kolorektal kanser duyarlilig ile iliskisi bulunmustur (20). Bizim sonuglarimizla tutarli olarak,
Mahmoudi ve arkadaslarinin 261 kolorektal kanserli olgu ve 339 kontrolde yaptiklar
caligsmada, olgular ve kontroller arasinda LEP -2548G/A ve LEPR 668 A/G gen varyantlari i¢in
anlaml bir fark bulunmamastir (21).

5. SONUC

Literatiirde LEP -2548G/A ve LEPR 668 A/G polimorfizmleri ile ilgili ¢alismalar farkl
sonuglar bildirmektedir. Polimorfizm aragtirmalar1 farkli etnik kokenli bireylerde farkli genotip
ve allel frekanslar1 gosterirler. Calismalarin degisik sonuglar bildirmesi de etnik kdkenlerden
kaynaklanabilmektedir. Calismamiz, LEP -2548G/A ve LEPR 668 A/G polimorfizmlerinin
hem meme hem de gastrointestinal kanser gelisimine katkida bulunmadigini gostermektedir.
Daha biiytik ¢aligma gruplarn ve farklr etnik kokenlerle yapilacak ¢alismalar, leptin ve leptin
reseptor genlerinin meme ve gastrointestinal kanserlerle iligkisinin daha ayrintili olarak
kavranmasina yardimci olacaktir.
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OZET

Bir organizmanin saglig1 ve hayatta kalmasi; hasar ve onarim siireci, i¢sel ve digsal baskilara
cevap vermesi, uyum gosterme yetenegi arasindaki dinamik bir denge siirecidir. Bu 6zelligin
geleneksel modeline ise “homeostaz” denir. Ancak biyolojik sistemlerin karmasikligi ve
etkilesim aglar1 homeostaz kavramini yetersiz birakmaktadir. “Homeodinamik™ kavrami ise
karmasik biyolojik sistemlerin i¢ ortaminin siirekli olarak degismedigini, dengede olmadigini,
ancak organizasyonun farkli seviyeleri sirasinda dinamik uyum ve etkilesim oldugunu 6ne
strerek homeostazin yerini almistir. Hayatta kalma ve sagligi koruma yetenegi,
“homeodinamik alan” olarak bilinir. Homeodinamik alanin {i¢ ana 6zelligi; hasar kontrolii, stres
tepkisi, strekli yeniden sekillenme ve uyum saglamadir. Yaslanma, homeodinamik alanin
biriken hasara bagli olarak kademeli olarak daralmasidir. Son 20 yilda yapilan cesitli
miidahalelerin organizmalarin saglikli yasam siiresini uzattigi ve yaslanmay1 yavaslattigi
gosterilmistir. Bu miidahaleler, yasam tarzi degisiklikleri ve farmasotik/genetik diizenleme
olarak 2 genis bashkta degerlendirilebilir. Yasam tarzi degisiklikleri kalori kisitlamasi ve
diizenli fiziksel egzersizi igerirken, farmasotik/genetik diizenlemeler cesitli dogal iiriinler,
endojen maddeler, onaylanmis ilaclar ve sentetik baz1 kimyasal molekiilleri kapsar. Yaslanma
slireci igin g¢esitli genetik yollar karakterize edilmis ve yolaklarda yer alan genler de potansiyel
yaslanma karsit1 hedefler olarak kullanilmaktadir. Otofaji indiikleyicileri, hiicre rejenerasyon
arttiricilar, DNA  metiltransferaz _ve histon deasetilaz  inhibitorleri gibi yaslanma
mekanizmalarint hedef alan birgok yaslanma karsit1 ilag gelistirilmektedir. Yaslanma
miidahalelerinin yetigkinlerde ve yasl eriskinlerde bir¢ok hastaligin baglamasin1 geciktirip
onleyecegine ve insanlarin saglikli yasam stiresini giivenli ve etkili bir sekilde uzatabilecegine
dair gii¢lii kanitlar bulunmaktadir. Bu ¢alismada, yaslanma siirecinde homeodinamik alanin
daralmasi, yaslanma siirecindeki miidahaleler, yaglanma karsit1 kullanilan dogal {iriinler ve bu
irtinlerle ilgili yapilan son klinik ¢alismalar gézden gegirilecektir.

Anahtar kelimeler: homeodinamik alan, yaslanma, DNA, genetik
ABSTRACT

An organism's health and survival is a dynamic process of balance between the process of
damage and repair, its response to internal and external pressures, and its ability to adapt. The

o AcDemic S
SHRRING i
PLATFORM J

CONFERENCE BOOK ISBN: 978-625-6997-01-1 www.bursakongresi.org PAGE | 162




BURSA 3RD INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES

traditional model of this feature is called "homeostasis”. However, the complexity and
interaction networks of biological systems make the concept of homeostasis inadequate. The
concept of "homeodynamics"”, on the other hand, has replaced homeostasis, arguing that the
internal environment of complex biological systems is not constantly changing, not in
equilibrium, but dynamic adaptation and interaction during different levels of organization. The
ability to survive and maintain health is known as the "homeodynamic space”. Three main
features of the homeodynamic space; damage control, stress response, constant remodeling and
adaptation. Aging is the gradual narrowing of the homeodynamic space due to accumulated
damage. Various interventions in the last 20 years have been shown to prolong the healthy
lifespan of organisms and slow down aging. These interventions can be evaluated under 2 broad
headings as lifestyle changes and pharmaceutical/genetic regulation. While lifestyle changes
include calorie restriction and regular physical exercise, pharmaceutical/genetic regulations
cover a variety of natural products, endogenous substances, approved drugs, and some synthetic
chemical molecules. Various genetic pathways for the aging process have been characterized
and genes involved in the pathways are also used as potential antiaging targets. Many anti-aging
drugs are under development that target aging mechanisms, such as autophagy inducers, cell
regeneration enhancers, DNA methyltransferase and histone deacetylase inhibitors. There is
strong evidence that aging interventions can delay and prevent the onset of many diseases in
adults and older adults and can safely and effectively prolong people's wellness. In this study,
the narrowing of the homeodynamic space in the aging process, the interventions in the aging
process, the natural products used against aging and the latest clinical studies on these products
will be reviewed.

Key words: homeodynamic space, aging, DNA, genetics

1. GIRIS

Ideal kosullar altinda saglik, kisinin giinliik yasaminda fiziksel ve zihinsel faaliyetlerden
tamamen bagimsiz bir durumda olmasidir. Ancak pratikte saglik, giinliik yagam aktivitelerinde
yeterince bagimsiz bir fiziksel ve zihinsel durumu ifade eder. Bir organizmanin saglig1 ve
hayatta kalmasi, hasar ve onarim siireci, meydana gelme ve bakim arasindaki dinamik bir denge
stirecidir. Bu 6zelligin geleneksel konseptine homeostaz denir. Bununla birlikte, biyolojik
sistemlerin etkilesimlerinin ag1 ve karmasiklig1 dahil olmak iizere dinamik siiregleri ve konular1
icermez.

Homeodinamik, karmasik biyolojik sistemlerin i¢ ortaminin siirekli olarak degismedigini,
dengede olmadigini, ancak organizasyonun farkli seviyeleri sirasinda dinamik uyum ve
etkilesim oldugunu one siirerek homeostazin yerini almistir. Hayatta kalma ve sagligi koruma
yetenegi, homeodinamik alan olarak bilinir. Homeodinamik alanin {ic ana 6zelligi; hasar
kontroldi, stres tepkisi ve siirekli yeniden sekillenme ile uyum saglamadir (1).
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Gorsel 1: Homeodinamik alan ve yaslanma iligkisi (2).

Yaglanma, homeodinamik alanin kademeli olarak daralmasidir (Gorsel 1). Bir¢cok molekiiler,
hiicresel ve biyokimyasal yol ve bunlarin aglari hayatta kalma ve yasam siiresini belirler.
Azalmig hormon seviyeleri ve bagisiklik fonksiyonunun yeniden sekillenmesi gibi yasa bagh
tlim varyasyonlar zararli olmayabilir, herhangi bir fayda saglamadan ortaya ¢ikabilir ve uyum
saglayan bir isaret olabilir. Benzer sekilde, stresin sonuglari, stresin sikligina, yogunluguna ve
stiresine, enerji tilketiminin maliyetine ve diger metabolik bozukluklara bagli olarak yararli
veya zararli olabilir (Gorsel 2) (3.4).
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Homeodynamics
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Gorsel 2: Homeodinamik ve stres iliskisi (5).

Cesitli miidahalelerin ve c¢ok sayida klinik dncesi caligmanin, mayalardan, sineklerden,
kemirgenlerden insan olmayan primatlara kadar organizmalarin saglikli yasam siiresini uzattigi
ve yaslanmayi yavaslattigi gosterilmistir. Miidahaleler, yasam tarzi1 degisiklikleri ve
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farmasotik/genetik diizenleme olmak iizere iki genis kategoriye ayrilabilir. ki, kalori
kisitlamas: ve diizenli fiziksel egzersizi igerir. Digeri, dogal iirlinler, endojen maddeler,
onaylanmis ilaglar ve sentetik bilesikler dahil olmak tizere giderek daha da genisleyen kimyasal
molekiilleri igerir. Yaslanma miidahalelerinin yetiskinlerde ve yasl eriskinlerde bir¢cok kronik
hastaligin baslamasini geciktirip dnleyecegine ve insanlarin saglikli yasam siiresini giivenli ve
etkili bir sekilde uzatabilecegine dair gii¢lii kanitlar vardir (6,7).

Son 20 yilda, yaslanma siirecini ve dmrii kontrol etmede acik bir rol oynayan birkag¢ genetik yol
karakterize edilmistir. Bu nedenle, yolaklardaki genler ¢ekici ve potansiyel yaglanma karsiti
hedeflerdir. Su anda, gen aktivitesinin epigenetik diizenleyicileri olarak hiicre rejenerasyon
arttiricilari, DNA metiltransferaz ve histon deasetilaz inhibitorleri dahil olmak {izere yaslanma
mekanizmalarini hedef alan birgok yaslanma karsiti ilag gelistirilmektedir (8). Gegen yiizyilda,
ortalama insan Omrii 6nemli Glglide artti. 2050 yilina kadar, diinyadaki 9 milyar insanin
%20'sinin 60 yasin lizerinde olmasi bekleniyor.

Bu c¢aligmada, yaglanma siirecinde homeodinamik alanin daralmasi, yaglanma siirecindeki
miidahaleler, yaslanma karsit1 kullanilan dogal iiriinler ve bu iiriinlerle ilgili yapilan son klinik
caligmalar gbzden gegirilecektir.

2. YASLANMA KARSITI OLARAK KULLANILAN DOGAL URUNLER VE
YAPILAN KLIiNiK CALISMALAR

2.1. Kurkumin

Curcuma longa, Hindistan kokenli bir kori baharatidir. Curcumin bir tiir dogal sar1 pigmenttir,
giiclii renklendirme giiciine, parlak renge, gii¢lii 1s1 stabilitesine, giivenlik, toksik degildir.
Keklerde, tatlilarda, iceceklerde yaygin olarak uygulanabilir. Dondurma, sarap ve renklendirici
olarak diger gidalar, en degerli dogal yenilebilir pigmentlerden biri olarak kabul edilir. in vivo
calismalara ve klinik deney sonuglarina dayali olarak yaslanmay1 onleyici, iltihap onleyici,
kanser Onleyici madde ve antibiyotik olarak hareket ettigi gosterilen lipofilik bir bitki
polifenoliidiir (9).

Kurkumin takviyesinin kemirgenlerde demansin bazi 6zelliklerini azaltmaya yardimci oldugu
dogrulandi. Yetiskin farelerde kurkumin, sinaptik plastisiteyi, néronal onarimi ve hipokampal
norojenezi iyilestirdi (10). Erkek fareler {izerinde yapilan bir ¢alismada tetrahidrokurkuminin
yasam siiresini uzattig bildirilmistir (11).
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Gorsel 3: Kurkumin ve molekiiler yapisi

2.2. Astaksantin

Astaksantin, ksantofilin alt sinifina ait bir tiir karotenoiddir. Pek ¢ok klinik faydasi olan bir
besindir ve benzersiz hiicre zar1 etkileri yoluyla hareket eder (12). Astaksantin insan
viicudunda iiretilemez ve esas olarak diyet yoluyla alinir ve diyet aliminin neredeyse tamami
astaksantin iceren deniz lriinlerinden elde edilir.

Yapilan galigmalarda, obez bireylerde oksidatif DNA hasarinin inhibe edildigi, C-reaktif
protein ve diger enflamatuvar biyobelirteclerin azaldigi gosterilmistir (13,14). Baska bir
denemede, trigliseritleri azaltti§i, HDL kolesterolii artirdigi ve kan akisini iyilestirdigi
bildirilmistir (15). Birka¢ randomize kontrollii calismada gorme ve goz adaptasyonunu
tyilestirdigi gézlenmistir (16,17).
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Gorsel 4: Astaksantinin molekiiler yapisi

2.3. Morfin
Morfin, haghasta (Papaver somniferum) dogal olarak bulunan bir maddedir. Solunum
depresyonu, tolerans ve bagimlilik yan etkilerine ragmen, tibbi kliniklerde en yaygin kullanilan
agr1 kesicilerden biri olmaya devam etmektedir. Morfinin meyve sineklerinin dmrii tizerindeki
etkileri arastirilldigi bir calismada, morfinin c¢esitli konsantrasyonlarda erkek sineklerin
ortalama Omriinii agik¢a uzattifi gozlenmistir. Farelerde yapilan daha onceki caligmalarla

birlikte morfin takviyesinin omurgalilarda ve omurgasizlarda yasam siiresini uzattigi bulundu
(18,19).
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Gorsel 5: Morfinin molekiiler yapis1 ve Hashas bitkisi

2.4. Resveratrol

Resveratrol, dogal olarak olusan bir bitki polifenol ve bitkiler patojenler tarafindan
yaralandiginda veya saldirtya ugradiginda iiretilen bir fitoaleksin olan stilben ailesinin bir
bilesigidir. Resveratrol esas olarak iiziim kabugu, yaban mersini, ahududu ve dut gibi gidalarda
bulunur. Birgok in vitro ve in vivo deneysel hayvan calismasi, resveratroliin kanser,
kardiyovaskiiler hastalik, goz hastalig1 ve norodejeneratif bozukluklar dahil olmak {izere gesitli
hastaliklarda  saghk  yararlarn  sagladigina dair degisen  derecelerde  kanitlar
bulmustur. Resveratrol, oksidatif stres, inflamasyon, mitokondriyal disfonksiyon, apoptoz,
hayatta kalma veya anjiyogenez dahil olmak tiizere farkli etki mekanizmalar1 yoluyla ¢esitli
biyolojik yollarda etki edebilir (20).

HO N

OH

Gorsel 6: Resveratrolun molekiiler yapisi ve resveratrol iceren besinler

2.5. Koenzim Q10
Koenzim Q10, viicudun enerji liretim sisteminde dogrudan yer alan ve mitokondriyal elektron
tagima sisteminde 6nemli bir rol oynayan yagda ¢oziinen bir maddedir. Ek olarak, antioksidan
ve genetik indiiksiyonda rolleri kabul edilmistir. Koenzim Q10 ilk olarak 1958'de sentezlendi
ve 1974'te Japonya'da konjestif kalp yetmezliginin tedavisi i¢in onaylanmustir.
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Bir calismada, suda ¢oziiniir koenzim Q10 ve balik kollajen kombinasyonunun 3 aylik
uygulanmasi, dermal yogunlugu arttirdig1 i¢in cilt izerinde periorbital kirisikligin azalmasi ve
cilt piirlizsiizligiiniin artmasi gibi bazi faydali etkiler sergilemistir (21). Norodejenerasyonun
ilerlemesini 6nlemede etkili oldugunu belirten ¢aligmalar bulunmaktadir (22).

Kurkumin, astaksantin, morfin, resveratrol ve koenzim Q10’a ek olarak, nordihidroguaiaretik
asit (NDGA), rapamisin, sappanone A, spermidin, tambulin, urolitin ve ursolik asit de yaslanma
karsit1 kullanilan dogal ajanlar olarak gosterilmektedir.

)
O CH;

H,C

H,C
‘\O \ H

@) I CHs Js—10

Gorsel 7: Koenzim Q10’in molekiiler yapisi

3. SONUC

Yaslanma, neredeyse tiim organizmalar1 etkileyen sistemik, evrimsel olarak korunan bir
olaydir. Yaslanma ayn1 zamanda multisistem doku disfonksiyonu ve yasa bagl hastalik iletimi
ile karakterizedir. Bahsettigimiz dogal tirtinler disinda, asetik asit, allisin, apigenin, aspalatin,
kapsaisin, katalpol, celastrol, garcinol, huperzin, hidroksisitrat, inositol, naringin gibi bir¢ok
baska bilesigin yaslanma karsit1 aktivite gosterdigi cesitli calismalarda rapor edilmistir. Bazi
besinlerin ve dogal bilesiklerin insanlarda artan yasam siiresi ile iligkili oldugu gézlemlenmistir,
bu da bu tiir stratejilerin yaslanmay1 yavaslatmak ve saglik siiresini uzatmak i¢in uygun
oldugunu diisiindiirmektedir.
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OZET

Sisplatin(Sis); bas ve boyun, akciger, testis, meme ve yumurtalik tlimorleri dahil olmak iizere
bir¢ok kanser tedavisinde uygulanan kemoterapétik bir ajandir. Sis’in klinik uygulamasi;
nefrotoksisite, ototoksisite ve norotoksisite gibi olumsuz yan etkileri nedeniyle
siirlandirilmigtir. Bébrek dokusunda hiicresel alim ve metabolitler seklinde birikim bobrekte
kritik islev bozukluguna neden olur. Nefrotoksisite, protein metabolizmasi tarafindan tiretilen
atik trilinlerin birikimini artirarak bobrek i¢indeki bosaltim mekanizmalarinin ¢alismasindaki
bozulmadan kaynaklanir. Gii¢lii bir kemoterapoétik ajan olan Sis tedavisi uygulanan hastalarin
%20-30'unda nefrotoksisite gelisir. Oksidatif stres, apoptoz ve inflamasyon dahil olmak iizere
Sis’in neden oldugu nefrotoksisite siireci ile ilgili molekiiler mekanizmalar tam olarak
aydinlatilamamistir. Nefrotoksisitede birbirine bagli yolaklarin daha iyi anlasilmasi belirli
hedeflere yonelik renoprotektif ajanlarin tedaviye eklenmesine katkida bulunacaktir. Sis
kaynakli nefrotoksisiteyi hafifletmeye yonelik cesitli terapotik yaklagimlarin uygulanmasina,
analoglarin ve hidrasyon rejimlerinin kullanilmasina ragmen, Sis tedavisi alan hastalarin
yaklasik iicte birinde nefrotoksisite gelismesi biiyiik bir sorun olmaya devam etmektedir. Sis
kaynakl1 bobrek toksisitesini azaltmak i¢in birgok alternatif 6nerilmis olsa da koruma genellikle
kismidir ve kombine/yeni stratejilere ihtiyac vardir. Sis kaynakli nefrotoksisiteye karsi yeni
tasarlanmis renoprotektif stratejiler; Sis ile hasar gdrmiis bobrekler ve tiimor hiicreleri
arasindaki yapisal ve fonksiyonel farkliliklarin tanimlanmasina dayanmalidir. Bu sekilde Sis
kaynakli nefrotoksisitenin dnlenmesi, antitiimor etkisini etkilemeden, doz kisitlamasi olmadan
ve sisplatinin klinik faydasini nemli 6l¢iide iyilestirecektir. Kanser tedavisinde Sisplatini daha
kullanigh bir ajan haline getirmek i¢in yan etkilerini yonetmek oncelik olmalidir. Hali hazirda
kanser hastalig1 ile miicadele eden hastalara kronik hastalik eklenmesini, hospitalizasyon
stireclerini engelleyecek ve kanserin daha etkin sekilde tedavi edilmesine katkida bulunulacak
renoprotektif ilaglarin kesfi i¢in Sisplatin kaynakli nefrotoksisitenin mekanizmalarmin
aydinlatilmas1 gerekmektedir. Bu derlemenin amaci, Sis kaynakli nefrotoksisteye yonelik yakin
zamanda yayinlanan makaleleri 6zetlemek ve sunmaktir.

Anahtar Kelimeler : Antikanser ilag, Nefrotoksiste, Sisplatin

1. Sisplatin Kaynakh Nefrotoksisite; Molekiiler Mekanizmalari ve Etkilesimleri

Kanser, diinyada onde gelen 6lim ve artan morbidite nedenlerinden biridir. Kanser
hiicresi biiyiimesini ve Olimiinii kontrol eden yeni aracilarin kesfi ile kanser tedavi
seceneklerini ve klinik sonuglar1 degistiren daha etkili antikanser ilaglar iiretilmistir.
Antikanser tedavileri, tedavi etme ve hastaligin ilerlemesini ve genel sagkalimi olumlu yonde
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etkileme firsatlar1 saglar. Ne yazik ki, antikanser ilaglarin g¢esitli yan etkileri vardir ve
bunlardan birisi de ilacin kullanimini kisitlayan ilaca bagli nefrotoksisite gelisimidir.

Klinik olarak, akut bobrek hasart ve akut bobrek yetmezligine bagh olarak asiri
kemoterapi ilag seviyeleri, artan hastanede yatis oranlari, hastanede yatis siiresinin uzamanasi,
artan morbidite ve mortalite dahil olmak iizere bazi komplikasyonlara sebep olabilir. Bobrek
fonksiyon bozuklugu ve nefrotoksisite kanser tedavisinin kullamiminda en &nemli
sinirlamalarindan biridir. Bir¢cok antineoplastik ilag ve metabolitleri bobrekler tarafindan
elimine edilir. Sonug¢ olarak, bobrek yetmezligi kemoterapotik ilag atiliminin ve
metabolizmasinin gecikmesine neden olarak ilacin daha ¢ok sistemik toksisiteye yol agmasina
neden olabilir. Bu nedenle, halihazirda bobrek yetmezligi varliginda ilacin uygulanmasinda doz
ayarlamasi1 gerekir ve ilacin terapotik etkisini gostermesine engel olabilir. Onkolojik tedaviler
sirasinda akut bobrek hasar gelisen kanserli hastalar ve kanser gelisen kronik bobrek hastaligi
olan hastalar, bobrek fonksiyon bozuklugu olan popiilasyonda randomize klinik ¢aligmalarin
olmamasi nedeniyle siklikla optimal olmayan tedavi segenekleriyle tedavi edilir, bu gergegin
sagkalim sonuglari izerinde muhtemelen zararli bir etkisi vardir [1-3].

Antikanser ilaglar viicutta patolojik bi¢imde ¢ogalmakta olan kanser hiicrelerini yok
ederken normal hiicrelere de zarar verirler. Renal toksisite, farkli ilaclarla kemoterapi sirasinda
ortaya cikabilen 6nemli yan etkilerden biridir. Ilaca bagli nefrotoksisite kemoterapinin en sik
goriilen yan etkilerinden birisidir [4]. Aminoglikozid antibiyotikler, siklosporin, sisplatin,
indometasin, betalaktam antibiyotikler ve amfoterisin B'nin nefrotoksik ila¢ oldugu
gosterilmistir. Nefrotoksisiteleri ¢esitli yontemlerle indiiklenir. Tiibiiler hasar olusturan
maddeler sinerjistik toksik etkiye sahiptir, 6zellikle diger nefrotoksik ilaglar ayni anda
verildiginde bu sinerjizm olusur [3].

Sisplatin (Sis) en sik kullanilan ve nefrotoksik etkisi en fazla antikanser ilaglarindan
biridir. Sis; bag ve boyun, akciger, testis, meme ve yumurtalik tiimorleri dahil olmak {izere
cesitli kat1 tiimdrlerin tedavisi i¢in uygulanan kemoterapo6tik bir ajandir. Sis, miyelosupresyon,
ototoksisite, gastrointestinal toksisite, alerjik reaksiyonlar ve renal toksisite gibi ¢esitli yan
etkiler gosterir. Sis’in klinik kullanimini sinirlandiran en 6nemli yan etkisi nefrotoksisitesidir.
Sis kullanim1 sirasinda gelisen akut bobrek yetmezligi idrar konsantrasyon yeteneginin
erkenden bozulmasina bagli non-oligiiriktir ve oOzellikle proksimal tiibiil hasarina baglh
elektrolit bozuklukluklar: sik goriiliir [5,6].

Ototoksisite
1% Cl,  «NH;3
B Pt
/ CI” “NHs
o
|V Sisplatin

Miyelosiipresyon
:25% to 30%
Diger yan etkiler
A \\ * Norotoksisite
a7 )\ * Okiiler toksisite
Nefrotoksisite
:28~36% 'YP (

d Hepatotoksiste
Gorsel 1. Sisplatinin yaygin yan etkileri [7].
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Sisplatin nefrotoksisitesinin, sisplatinin bobrek epitel hiicrelerine taginmasi, niikleer ve
mitokondriyal DNA hasari, ¢oklu hiicre dliimii ve gii¢lii inflamatuar yanitin baglamasinin
sonucunda gelistigi bildirilmistir[8]. Nefrotoksisite, sisplatin kullanilan hastalarin %20-30'unda
gelisebilen en Onemli yan etkisidir. Sis giiglii bir kemoterapdtik ajan olarak akut bobrek
yetmezligine neden olabilir. Sis renal toksisite, akut hipomagnezemi, distal renal tiibiiler asidoz,
renal tuz kaybi, Fanconi benzeri sendrom, hipokalsemi, hiperiirisemi ve son olarak akut bobrek
yetmezligi gibi etkilerle ortaya ¢ikabilir. Bobrek, yiiksek perflizyon hizi ve ilag
metabolizmasindaki gorevleri nedeniyle nedeniyle ilaca bagli toksisiteye en duyarli hedef
organlardan biridir [8].

2. Nefrotoksisite

Nefrotoksisite, protein metabolizmas (iire, nitrojen ve kreatinin dahil) tarafindan iiretilen atik
iriinlerin  birikimini artirarak bobrek icindeki bosalttm mekanizmalarinin hizli sekilde
bozulmasindan kaynaklanir. Akut bobrek hasarina genellikle bobrek dokusunun nefrotoksik
hasar1 neden olur, bu da akut tiibliler nekroz ile sonuglanir ve Sisplatin kaynakli
nefrotoksisitenin en yaygin sekilde gozlenen tablosudur. Klinik ortamda, diisiikk dozlarda
sisplatin uygulamasinda dahi akut bobrek hasari gelisebilmektedir. Bu nedenle, Sisplatin
kaynakli nefrotoksisiste gelisimde molekiiler yolaklarin tespiti ve bunlarin daha iyi anlagiimasi
sisplatin ile birlikte kullanilacak uygun farmakolojik ajanlarin kesfi i¢in gereklidir [9].

Sis kaynakli nefrotoksisitenin mekanizmasi karmasiktir ve tamamen anlasilamamistir. Bununla
birlikte, gesitli ¢alismalardan elde edilen veriler sonucunda Sis kaynakli toksisitenin altinda
yatan molekiiler mekanizmalar;

(i) Membran transporter rolii

(i) sisplatinin toksik metobolitlere doniisiimii

(111) niikleer ve mitokondriyal DNA hasarinin indiiksiyonu

(iv) iyonik homeostazin bozulmasi

(v) oksidatif stres ve mitokondriyal disfonksiyonun

(vi) inflamasyonun indiiksiyonu

(vii) apoptotik mekanizmalarin aktivasyonu olarak siralanabilir [10].

Sis, bobrek dokularinda diger organlardan ¢ok daha fazla birikir. Sis kaynakli nefrotoksisitenin
mekanizmasi tam olarak anlasilamamakla birlikte; hipoksi, serbest radikaller, inflamasyon ve
apoptoz gibi ¢esitli mekanizmalarin rol oynadigr diistiniilmektedir [11].
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Gorsel 2. Tek bir yiiksek doz (20-30 mg/kg) sisplatin sonrasinda sisplatin kaynakli AKI [12].

Sis kaynakli bobrek hasariin 6zellikleri arasinda ilerleyici vazokonstriksiyon, bobrek plazma
akisinda ve glomertiiler filtrasyon hizinda azalma, serum kreatininde artig, ayrica serum
magnezyum ve potasyum diizeylerinde azalma bulunur. Sisplatinin bdbrek lizerindeki uzun
vadeli yan etkileri iyi bilinmemekle birlikte, sisplatin bobrek fonksiyonlarinda kalici yetmezlige
yol agar. Sisplatinin renal toksisitesinde ana patolojik bulgular tiibiiler hiicre hasar1 ve
olimiidiir, ayn1 zamanda giiclii inflamatuar reaksiyonlarin aktivasyonu da hizlanir ve bu
durumda bobrek hasarini daha da kotiilestirir [13].
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Gorsel 3. Erken teshis akut bobrek hasari biyobelirteglerinin, laboratuvar arastirmalarinda ve klinik
caligmalarda nispeten yakinda kullanima hazir olacagi tahmin edilmektedir [13].

2.1.0ksidatif Stres

Sis kaynakli bobrek toksisitesi, bobrek dokularinda oksidatif stresteki artigla dogrudan
iligkilidir. Sis, bobrek dokusunda reaktif oksijen tiirlerinin olusumunu indiikler. Reaktif oksijen
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tiirleri, lipidler, proteinler ve DNA dahil olmak iizere birden fazla hiicre bileseni {izerinde
dogrudan etki eder. Artan reaktif oksijen tiirleri iretimi mitokondriyal disfonksiyonu ve hasarlt
mitokondri reaktif oksijen tlirlerinin olusumunu da arttirir. Apoptoz indiiksiyonunda
mitokondriyal disfonksiyonun Onemli rolii nedeniyle, antioksidanlarin mitokondriyal
bozulmaya kars1 koruyucu etkisi sisplatin kaynakli renal toksisitede apoptozu azaltabilir [14].
Sisplatin kaynakl1 akut bobrek hasarinda en yaygin olarak kullanilan oksidatif stres belirtegleri
malondialdehit (MDA), NADPH oksidazlar (NOX) ve hem oksijenaz 1'dir (HO-1). Ayrica, en
yaygin olarak odlgiilen endojen antioksidan enzimler SOD, GSH ve CAT'dir in vivo olarak
ELISA yo6ntemiyle kolaylikla 6lgiilebilir [15].

Gelismis ROS
dretimi

Oksidatif
stres

Gorsel 4. Sisplatin, belirli enzimlerin aktivitelerini engelleyerek bagirsaktaki antioksidan savunma
sistemini bozar,siiperoksit dismutaz (SOD), katalaz (CAT), glutatyon rediiktaz (GR), glutatyon-S-
transferaz (GST) ve tioredoksin rediiktaz (TR) gibi antioksidan enzimleri azaltarak; oksidatif strese ve
apoptoza yol agan reaktif oksijen tiirlerinin (ROS) olusumunu tesvik eder [16].

2.2.Apoptoz

Sis kaynakli bobrek toksisitesi, renal tiibiiler epitel hiicrelerinin apoptozuna ve nekrozuna yol
acan cesitli sinyal yollarina baghdir. Artan reaktif oksijen tiirlerinin iiretimi, mitokondriyal
disfonksiyonu ve bunun sonucunda kaspaz kaskadinin aktivasyonunu artirabilir. Cok sayida
caligma, mitokondriyal hasarin, sisplatin kaynakli bobrek tiibiiler hiicre 6liimii i¢in ana
apoptotik yol oldugunu gostermistir. Cok sayida c¢alisma, diisiik konsantrasyonda sis’in
apoptotik hiicre 6liimiine yol agabilecegini, ancak daha yiiksek konsantrasyonlarda nekrozun
meydana geldigini gostermistir. Sisp kaynakli bobrek toksisitesinin diger mekanizmalari, timdr
nekroz faktorii (TNF) tarafindan digsal yolun aktivasyonunun yani sira i¢sel mitokondriyal ve
endoplazmik retikulum stres yollarini igerir. Baglica 6liim reseptdrlerinin TNF-a ve TNF-
reseptor 1 ve 2 oldugu iyi bilinmektedir [17].

Tiibiiler hiicre 6liimiiniin (akut tiibiiler nekroz) histopatolojik puanlamasi, sisplatin kaynakli
akut bobrek hasar1 siddetinin yaygin bir 6l¢iisiidiir. Translasyon sonrasi ve transkripsiyonel
tabanli terapotikler tarafindan Apoptozun azaltilmasi hedeflenmektedir. Bununla birlikte, hiicre
Oliimii tiibiiler hasarin 6nemli bir aracis1 oldugundan, apoptozu inhibe eden sisplatin kaynakli
AKI'deki miidahaleler otofaji ile ilgili olarak incelenmelidir [15].
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Gorsel 5. Sisplatin nefrotoksisitesindeki patofizyolojik olaylar [18].

2.3.Inflamasyon

Sis kaynakl1 bobrek toksisitesinin ve hiicresel toksisitenin bir bagka nedeni de inflamasyondur.
Son yillarda bobrek hasarinda etkili olan ¢esitli inflamatuar mediyatorler tanimlanmistir. Bu
aracilar, sis tarafindan dogrudan hasar, Toll benzeri reseptdr 4 tarafindan hasarla iligkili
molekiiler modeller, aktive edilmis B hiicrelerinin aktivasyonunun niikleer faktor kappa-hafif
zincir (NF-xB) arttirict kisir dongiisii ve kemokinler, sitokinler, bagisiklik hiicrelerinin
aktivasyonu dahil olmak iizere farkli yollarda hareket ederler. TNF-a, tipik inflamatuar
sitokindir ve bir¢ok enfeksiydz ve inflamatuar hastalikta 6nemli rol oynar. Deneysel bir¢ok
arastirmada bobrekte TNF-o ekspresyonunda bir artis bulunmugstur. Sis tedavisini takiben
bobrekte cesitli inflamatuar sitokin ve kemokinlerin ekspresyonunun arttigi belirtilmistir [19].
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Gorsel 6. Sisplatin kaynakli nefrotoksisitede inflamasyonun roli [20].
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2.4.Vazokonstriksiyon

Sis, kan akisini azaltan, bobrek dokusunda iskemik hasari tetikleyen ve sonunda glomeriiler
filtrasyon hizini degistiren bobrek damar sistemine zarar vererek bobrek vazokonstriksiyonuna
neden olur. Sonu¢ olarak bir dizi advers reaksiyon akut bobrek hasarini tetikler [21]. Akut
bobrek hasarinin patofizyolojisi 4 ana mekanizmay1 igerir; proksimal tiibiiller hasar, oksidatif
stres, inflamasyon ve bobrekte vaskiiler hasar. Sis toksisitesinde 6zellikle proksimal tiibiillerde
hasar yogunlasir ve oksidatif stres, apoptoz, otofaji, hiicre dongiisii proteinlerinin diizensizligi,
DNA hasar1 gibi farkli mekanizmalarin etkilesimi sonucu gelisir. Akut bobrek hasarinda
proinflamatuar sitokinlerin aktivasyonu ve inflamatuar hiicrelerin infiltrasyonu vardir.
Inflamasyonun baskilanmasi, antioksidan ajanlar ve hidrasyon sisplatin kaynakli akut bobrek
hasarinin iyilesmesine neden olabilir [22].

Aslinda sis renal toksisitesine dahil olan bircok yolak tanimlanmis ve potansiyel olarak
koruyucu birka¢ yeni ajan rapor edilmistir. Bobrek hasara ve bobrek hiicresi 6liimiine yol
acan coklu yolaklarin ortak noktalar1 vardir ve bazi ortak modiilatorleri paylasirlar. Tim
yolaklar arasinda en sik goriileni hem tetikleyici hem de sonu¢ olarak ¢alisan oksidatif
strestir[23]. Dogal bitkisel {iriinler ve tibbi bitkiler potansiyel antioksidan aktiviteye sahiptir ve
bu nedenle toksik yan etkilerine kars1 daha iyi koruma saglamak i¢in siklikla kemoterapdtik
ilaclarla birlikte uygulanir. Sis’in klinik yararliligini arttirmak, neden oldugu renal toksisiteyi
iyilestirmek amaciyla birgok ¢alisma yapilmistir [24].
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Gorsel 7. Sis kaynakli hasarlarda koruyucu olarak 6nerilen dogal tiriinler [25].

Bobreklerde Sis’in zararli etkilerini en aza indirebilecek yeni terapdtik yaklagimlarin kesfi i¢in
sis’in neden oldugu bobrek fonksiyon bozuklugu klinik belirtilerinin ayrintili olarak
arastirtlmasi gerekir. Renal hiicrelere kars1 Sis ile indiiklenen sitotoksik etkilerin gogunun ayni
zamanda sisplatinin anti-tiimor aktivitesinde yer aldigi akilda tutularak, yeni nefroprotektif
terapotik stratejiler, malign hiicrelere kars1 sisplatin kaynakli toksisiteyi etkilemeden renal hasar
ve inflamasyonu Onlemelidir. Bu sekilde, Sis kaynakli nefrotoksisitenin onlenmesi, Sis’in
antitimor etkilerini etkilemeyecek ve klinik faydasimi 6nemli Olclide iyilestirecektir [26].
Ozellikle sisplatinin nefrotoksisite yan etkisi, kanser tedavisinde sisplatinin kullaniminda
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onemli bir sinirlayict faktor olmaya devam etmektedir. Sisplatinin nefrotoksisite
mekanizmasini anlamak, yeni renoprotektif miidahalelere yol agabilir [27].

3.SONUCLAR VE DEGERLENDIRME

Sisplatin kaynakli akut bobrek hasari, hastane kaynakli akut bobrek hasar1 vakalarinin yaklasik
%60'1n1 olusturmasina ragmen, klinik uygulamada hala yaygin olarak regete edilmektedir. Su
anda nefrotoksisite, hastalarda hidrasyonun tesvik edilmesiyle kontrol edilmektedir. Ancak
agresif hidrasyonda bile sisplatin kaynakli nefrotoksisite prevalanst hala yiiksektir (%34.1).
Kanser hastalarindaki ¢ogu bobrek hastaligi benzersizdir ve 6zellikle nefrotoksik ilaglarin
stirekli kullaniminin varlhiginda tedavi zor olabilir. Akut bobrek hasarinin olusmasinin ve
ilerlemesinin onlenmesi ¢ok Onemli bir konu haline gelmistir. Daha az toksik sisplatin
analoglarmin gelistirilmesi ve hidrasyon rejimlerinin kullanimi dahil olmak iizere c¢esitli
terapotik yaklasimlarin sisplatin kaynakli nefrotoksisiteyi hafiflettigi diisiiniilse de, sisplatin
tedavisi alan hastalarin yaklagik {icte birinde nefrotoksisite 6nemli bir sorun olmaya devam
etmektedir [28].

4. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUCLAR

Sisplatin kaynakli bobrek hasarina miidahale ve 6nleme i¢in bir¢ok potansiyel se¢enek vardir.
Daha once de belirtildigi gibi, ¢ogu denenmistir ancak en biiyiik zorluk, bobregi sis’in tiimdr
kitlesi lizerine olan etkilerini azaltmadan korumaktir. En iyi bilinen ve en yaygin olarak
kullanilan strateji, burada daha fazla tartisilmayacak olan, diliretikler veya mannitol ile
hidrasyon ve zorlu diiirezdir. Yapilan son aragtirmalar Sis kaynakli nefrotoksisiteye neden olan
cesitli mekanizmalar hakkinda yeni bilgiler verilmistir. Sis’in sitotoksik etkilerinin
karmasikligi, nefrotoksisitenin neden biiyiik bir zorluk olmaya devam ettigini agiklamaktadir.
Mekanizmada etkili yolaklar1 ortaya ¢ikarmak, odaklanmis renoprotektif stratejilere yonelik
aragtirmalan tetikleyecek ve umut vaat edici sekilde bu ¢alismalart insan klinik aragtirmalari
takip edecektir [30].
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OZET

Gilinlimiizde implant destekli protezlerin tam ve kismi dis kayb1 tedavisinde 6nem arz eden bir
yer tuttugu bilinmektedir. Ozellikle de dis kaybindan dolay1 ortaya ¢ikan tedavi ihtiyaci, bazi
hastalarda konvansiyonel protez kullanimindan implant destekli protezlere gegmelerinde halen
tereddiitlerini devam ettirmektedir. Bu gibi endiselerin kantilever uzantisiz dogal dig/implant
destekli bar yapil1 kismi protezler (DDIP) i¢in dis hekimlerince de belirtilmekte ve ortaya ¢ikan
hasar oranin1 arttiracagi da diistiniilmektedir. Bu sorunlara ¢6ziim {iretilme adina calismamizda,
alt cene kemiginde kullanim1 olacak kantilever uzantisiz dogal dis/implant destekli barli kismi
protezler i¢in istenmeyen egilme momentlerini azaltabilecek yeni nesil prostetik
koping/abutment/implant baglantis1 tasarlanmistir. Gelistirilen yeni nesil baglanti tasarimi,
kantilever uzantisiz dental protezlerde sik¢a tercih edilen ticari bir {liriine entegre edilmis ve
boylece yeni nesil protez modeli olusturulmustur. Kati modellerinden sonlu elemanlar
modelleri olusturulan tasarimlarin, literatiirdeki sinir sartlari referans aliarak gerilme analizleri
gerceklestirilmistir. Bu analizlerden elde edilen maksimum von Mises gerilmelerinin, yeni nesil
prostetik  koping/abutment/implant baglantisinin  ticari modeldeki baglanti  sekliyle
karsilastirilarak incelenmistir. Kantilever uzantis1 olmayan dogal dis/implant destekli barli
kismi protez tercihinde implant tizerindeki donme hareketliligini saglamada yeni nesil baglanti
tasarimi ticari modelin baglanti yapisina gore modifiye edilmis protez modeli ig¢in gerilme
dagilimi yéniinden ciddi diizeyde fayda sagladigi goriilmiistiir. Kantilever uzantisiz DDIP
tiplerinde yeni nesil baglanti tasariminin yer edinmesi gerilme dagilimi agisindan énemli derece
de yararli oldugu ve ticari baglanti yapisindaki modele kiyasla da maksimum gerilme

degerlerinde etkili bir diisiis meydana getirdigi goriilmiistiir. Protezi olusturan malzemeler
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yonelik maksimum mukavemet degerleri diisiintildiigiinde, dogal dis dahil olmak iizere

modifiye edilmis modele ait protezin tiim bilesenlerinde olusabilecek gerilme degerlerinin
hasar ortaya ¢ikarabilecek seviyede olmadigi anlasilmaktadir. Bu sebeple yeni nesil tasarimin,
kantilever uzantisiz dis-implant destekli kismi protezlerin kullaniminda rahatlikla tercih

edilebilecegi kanisina varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dental implant, Bar Yapi, Dental Protez, Kantileversiz Kismi Protez,
Prostetik Koping/Abutment Baglantisi, Sonlu Elemanlar Ydntemi
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ABSTRACT

The aim of this study was to determine the effect on daytime sleepiness and and life
quality of using of atypical antipsychotic drugs in therapeutic doses. One hundred twenty
volunteers who met the inclusion-exclusion criteria were divided into two equal groups. Group
1:patient group (60 volunteers used atypic antipsychotic in therapeutic doses and hospitalized
in the psychiatry clinic of Tekirdag Namik Kemal University Hospital and Group 2:healthy
group (60 healthy volunteers). Socio-demographic and Clinical Information Form consist of 14
questions was administration all volunteers. Epworth Sleepiness Scale which is a survey that
determines the degree of sleepiness in eight different situations during the day was administered
to all volunteers. Using of atypical antipsychotic drugs in therapeutic doses significantly
increased daytime sleepiness compared to the healthy group. The most daytime sleepiness was
seen in patients using clozapine. Also, using of atypical antipsychotic drugs in therapeutic doses
markedly decreased patients’ life quality compared to the healthy group. Atypical antipsychotic
drugs could cause daytime sleepiness and reduce patients’ life quality.

Keywords: Atypic antipsychotic, daytime sleepiness, Epworth Sleepiness Scale, life quality,
sedation
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ABSTRACT

The aim of this study was to determine the effect of idebenone (IDE) on the stomach in
indomethacin (INDO)-induced gastric ulcer model in Wistar Albino rats. Thirty six rats were
divided randomly into six groups. Group 1:healthy; group 2: INDO; group 3: IDE 200; group
4: famotidine; group 5: INDO+IDE 100 and group 6: INDO+IDE 200. All rats except the
healthy group were fasted in special ulcer cages for twenty four hours. After this process, IDE
was applicated to related groups. 5 minutes after this administration, 25 mg/kg INDO was
administrated orally to all groups except the healthy and IDE 200 groups. Six hours after INDO
application, the rats were euthanized and the experiment was ended. The stomach tissues were
collected. Macroscopic and microscopic analyses were performed to investigate
histopathologically ulcerative areas on stomach tissues. IDE significantly ameliorated INDO-
induced gastric ulcer injury in a dose-dependent manner. IDE eliminated histopathological
changes in stomach tissues due to gastric ulcer. IDE may provide gastroprotective activity. In
addition, our results suggest that IDE may be a new potential treatment option for an INDO-
induced gastric ulcer injury.

Keywords: Idebenone, indomethacin, rat, ulcer
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UREME SAGLIGI HIZMETLERINDE HALK SAGLIGI HEMSIRESININ ROLU

Dr. Ogr. Uyesi Esra VERIM
Gaziantep Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii

ORCID ID : 0000-0001-8378-2455

OZET

Ureme saglig, iireme sistemi, onun fonksiyonlar1 ve isleyisine iliskin biitiin alanlarda
sadece hastalik ya da sakatlik olmamas1 degil, zihinsel ve sosyal agidan biitiiniiyle iyi olma
durumudur. Ureme sagligi, insanlarin doyurucu ve giivenli bir cinsel yasamlari, iireme
yetenekleri ve bu yetenegi kullanip kullanmayacaklart ve ne zaman, ne siklikta kullanacaklari
konusunda karar verme dzgiirliikleri olmas1 demektir. Ureme saglig1 hizmetleri iireme saglig
sorunlarin1 onleyerek ve ¢ozerek iireme sagligina ve iyi olma durumuna katkida bulunan
yontem, teknik ve hizmetler olarak tanimlanmaktadir. Bu hizmetler tireme ve cinsel yolla
bulasan hastaliklarla ilgili danigmanlik ve hizmetleri degil, amaci; yasami ve kisisel iligkileri
zenginlestirmek olan cinsel saglhigi da icermektedir. Bir¢ok insanin ¢esitli nedenlerle tireme
sagligina erisemedikleri ve iireme saghigi haklarmi kullanamadiklari bilinmektedir. Bu
nedenler arasinda bilgi yetersizligi, uygun olmayan ya da niteliksiz tireme saglig1 hizmetleri,
yiiksek riskli cinsel davranislar, ayirimeci toplumsal uygulamalar, kiz ve kadinlara karsi
ayirimcilik ve birgok kadin ve kizin kendi cinsel yasam ve ilireme yasamlar1 tizerindeki
etkinliklerinin sinirl olmasi sayilabilir.
Ureme sagligia ulagsmada ve iireme saghig haklarmi kullanmada genglerin énemli sorunlar
vardir. Ureme saglhigi hem kadinlart hem de erkekleri kapsayan bir kavramdir. Ancak kadinlar
icin yasamlarmi dogrudan etkileyen dneme sahiptir. Gebelik, dogum ve diisiige bagl saglik
sorunlar1 sadece kadinlar1 etkilemektedir, kadinlar cinsel yolla bulasan hastaliklara yakalanma
yoniinden daha ytiksek riske sahiptirler, genital yol enfeksiyonlar1 kadinlarda daha ciddi geg
komplikasyonlara neden olmaktadir ve HIV/AIDS gibi annedeki enfeksiyonlarin bebeklere
bulagmasi s6z konusudur. Kisilerde saglik bilinci gelismesi sonucu daha saglikli davraniglar
ve daha saglikli yasam kosullarini arama isteginin ortaya ¢ikar. Halk saglig1 hemsireleri toplum
sagligini etkileyen her tiirlii konu ile yakindan ilgilenirken, bu konularin ¢éztimiinde kendi rol
ve fonksiyonlarini genis bir bakis acisi ile degerlendirmelidir.

Anahtar Kelimeler : Ureme Saghigi, Halk Saghgi, Kadin
1. UREME SAGLIGI

DSO iireme saghigmi, iireme sistemini ilgilendiren herhangi bir hastalik ve sakatligin
olmamasi ile bireyin biyopsikososyal yonden tamamuiyla bir iyilik hali i¢erisinde olmasi, bireyin
giivenilir ve tatmin edici cinsel hayat igerisinde kendi belirledigi siklik ve zamanda iiremesi
olarak tanimlar (1). Dogum anindan 6liim anina kadar kadin ve erkegin hayati bir biitiindiir ve
US kavrami her iki cinsiyetin de gereksinimlerini icermektedir (2). Bireylerin, giivenli ve
doyurucu cinsel hayatinin olmasi, lireme yetenegi olmasi ve bu yetenegi kullanma istegi ya da
ne zaman, ne siklikla kullanacagiyla ilgili tercih yapma Ozgiirliigiiniin saglanmasi
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gerekmektedir (4). Ureme saglig1 kapsamina her yastan ve cinsiyetten birey dahil edilir (3).
Kadnlar igin ise US’nin 6nemi hayatidir. Dogurganlik kadina 6zgiidiir ve kadmin gebelik ve
dogum siirecinde yasadigi1 problemler genel sagligini1 olumsuz etkileyebilir. Kadinlarin tireme
sistemi etkilendiginde, ortaya c¢ikan sorunlarin genetik gegisle gelecek kusaklara
aktarilabilecegi akilda tutulmali, mutlu ve saglikli aileler ile desteklenmis toplum ve gelecek
icin kadinin US korunmalidir (5). Kadnlar sfiliz, gonore, klamidya enfeksiyonlari, herpes
simplex viriis (HSV), sankroid, kondilomlar gibi genital enfeksiyonlarin uzun doénem
komplikasyonlar1 acisindan erkeklere gore daha fazla risk altindadir (6). Ayrica kadinlarin,
cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara (CYBE) ve Insan Bagisiklik Yetmezligi Viriisiine (Human
Immunodeficiency Virus) (HIV/AIDS) yakalanmasi biyolojik acidan yiiksek olup beraberinde
bu hastaliklar1 bebeklerine gegirme riski de fazladir (7). Bu hastaliklarin kadinlardan
bebeklerine ve ailenin diger bireylerine bulagmasi aile sagligini ve dolayist ile toplum sagligini
olumsuz etkilemektedir. Onlenebilir hastaliklarda birincil koruma ve hastalik olustugunda
hastaligin tedavisi, rehabilitasyonu karsilagtirildiginda maliyet giderek artmaktadir. Ayrica,
Umumi Hifzissthha Kanunu ile de gelecek nesillerin saglikli  olmasinin  6nemi
vurgulanmaktadir (8).

2. UREME SAGLIGININ AMACLARI

Ureme saghgt (US) ve aile planlamasi (AP) ile bireylerin ihtiyaclarini karsilamak
hedeflenir. Oncelikli amaglar1 ise istenmeyen ve erken yastaki gebelikleri dnlemek, yiiksek
riskli olan gebelikleri, hastaliklar1 ve dliimleri azaltmaktir. Ayrica erkeklerin AP’ye katilimini
artirmak, emzirmeyi tesvik etmek, CYBE ve komplikasyonlarini 6nlemek, tedavilerini bulmak
ve uygulamak, cinselligi gelistirmek, cinsel saglik, iireme hakki ve sorumluluklar i¢in egitim
ve bu hizmetlere ulasgimin saglanmasi da hedefler arasindadir (9). Kiiresel saglik ve insan
haklar1 topluluklari, ilerlemeler ve aksakliklarla karsilasarak US’yi tanmimlamak ve gelistirmek
icin ¢alismaktadir. Uluslararas1 Niifus ve Kalkinma Konferans1 (ICPD) tarafindan belirlenen
US hizmetinin unsurlar1 ise US’nin hedeflerini olusturmaktadir (10).

3. UREME SAGLIGINI ETKILEYEN FAKTORLER

Kadimin statiisii ve tireme saglig1 iliskisi son yillarin tartisma konularin1 olusturmaktadir.
Kadimin kendi dogurganligini kontrol edebilmesi statiisiinii yiikseltmektedir, ancak bunun tersi
de dogrudur. Kadinin degerinin dogurdugu cocuk sayisiyla Olgiildiigii toplumlarda,
dogurganligini kontrol etme ve sinirlama giicti olmamaktadir. Arastirmalar kadin egitiminin ve
kadinin para getiren bir iste ¢aligmasmnin iireme sagligini olumlu etkiledigini géstermektedir.
Giliniimiizde kadinlarin saglik gereksinimleri artik sadece “anne” olarak degil, “kadin” olarak
yagsamin her alaninda ele alinmasi gerekmektedir. Bunlarin yani sira, sosyo-ekonomik durum
da tireme sagligmin belirleyicisi olmaktadir. Diisiik sosyo-ekonomik kosullardan 6ncelikle
gebeler ve ¢ocuklar etkilenmektedir. Diinyada bugiin bir milyarin iizerinde insan yoksulluk
kosullarinda yasamaktadir. Birlesmis Milletler Gida ve Tarmm Orgiitii 1990 yilinda yeterli gida
tiretiminin oldugunu bildirmistir, ancak bunun dagilimi esit degildir. Gida eksikliginden de yine
ilk olarak kadin ve ¢ocuklar etkilenmektedir. Ayrica egitim diizeyi de kadinlarin tireme sagligt
alma durumunu belirlemektedir. Egitim diizeyi ylikseldikce ireme sagligi ile ilgili daha fazla
bilgi sahibi olabilirler ve bu hizmetleri temin etme konusunda sikint1 yagsamazlar. Boylece kendi
sagliklarin1 koruyup yiikseltebilirler (11).
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4. UREME SAGLIGINDA YASAM BOYU YAKLASIM
Ureme saghginda yasamboyu yaklasimi sadece annelikle siirli degildir. Bu yaklasimin
kapsaminda adolesanlar ve geng kizlarin saghig ile ileri yastaki postmenopozal kadinlar da
girmektedir. Belirtilen bu dénemlerde bireylerin saghiginin gelistirilmesi koruyucu hekimlik
uygulamalar1 konusunda etkili miidahaleler ile miimkiindiir. Ureme saghginda yasamboyu
yaklagimi intrauterin dénemden baglar. Dogumdan sonra neonatal ve postnatal donemler,
cocukluk, 10-19 yaslar aras1 “adolesan donemi”, 15-24 yaslar aras1 “genclik donemleri” kadin
sagliginin temel taslaridir. 15- 49 yas “dogurganlik donemi” ise gebelik ve dogumla ilgili olay
ve komplikasyonlarin en fazla yasandigi donemdir. 50 yas ve sonrasinda ise “post menopozal
donem” ve “yaslilik donemi” gelir (12).

5. UREME SAGLIGININ KAPSAMINDA HIZMETLER

Ureme saghg sorunlar1 ve hizmetleri siireklilik ve biitiinliik icerisinde ele alinmalidir.
Adolesan donem, dogurganlikla ilgili olaylarin en yogun yasandigi tireme donemi,
postmenapozal ve yaslilik donemlerinin kendine 6zgili sorunlar1 mevcuttur ve hizmetlerin bu
sorunlara paralel diizenlenmesi gerekmektedir.
Ureme saglig hizmetlerinin kapsamu:

1. Sorumlu iireme ve cinsel davranis, sorumlu ebeveynlik icin bilgilendirme-egitim

iletisim
2. Yaygin aile planlamasi1 hizmetleri, aile planlamasinda bilgilendirme-egitim-iletisim ve
danigmanlik

3. Etkin ana sagligi hizmetleri ve giivenli annelik; dogum Oncesi bakim, saglikli dogum,
dogum sonrasi1 bakim, emzirme
Genital yol enfeksiyonlarinin (GYE) etkin kontrolii
Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin (CYBE) 6nlenmesi ve AIDS ile miicadele
Infertilitenin dnlenmesi ve tedavisi
Giivenli olmayan diisiiklere son verilmesi ve diisiige bagli sonuglarda gerekenin

N o ook

yapilmasi

8. Ureme organlar1 malignensilerinin énlenmesi ve tedavisi

9. Beslenme

10. Bebek ve ¢ocuk sagligi

11. Adolesan saglig1 ve cinselligi

12. Saglikli yasam bi¢imi

13. Cevresel faktorlerin diizenlenmesi

14. Sosyal, kiiltiirel ve davranigsal faktorlerin diizenlenmesidir.
Tiim bu hizmetler, birinci basamak saglik hizmetlerinin kapsaminda mutlaka ele alinmasi
gereken tlireme sagligi hizmetleridir. Bu hizmetler ikinci basamak, gerektiginde de iiglincii
basamak saglik hizmetleri ile desteklenmelidir. Tiim {ilkelerin, uygun yastaki bireylere en kisa
stirede, Temel Saglik Hizmetleri (TSH) kapsaminda ele alinmak kosuluyla, ¢ok genis bir hizmet
alani olarak “Ureme Saglig1 Hizmetleri ni ulasilabilir kilmalar1 6nerilmektedir (13).

6. HALK SAGLIGI HEMSIRESININ ROLU

Halk sagligi hemsirelerinin saglik hizmetlerinin savunuculari, saglik hizmetleri ekibinin
onemli bir iiyesi, ailenin saglik egitimcileri, saglik danigmanlari, olarak ¢esitli rolleri olmakla
birlikte tireme saglig1 hizmetlerinin sunulmasinda 6nemli gorevleri vardir. Bunlar :
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e Ureme saglig1 ve aile planlamasi ile ilgili ihtiyaglar1 karsilamada yardimei olmak,

e Istenmeyen gebelikleri 5nlemek, yiiksek riskli gebelik, hastalik ve dliimleri azaltmak,

e Erkeklerin katilimini artirmak,

e Emzirmeyi tesvik etmek,

e Kizlar ve kadinlar1 dikkate alarak cinsel yolla bulasan hastaliklari, komplikasyonlarini
onlemek, tedavi yontemlerini bulmak,

¢ Cinsiyetler aras1 esitlige dayanan cinselligin yeterince gelismesini saglamak,

e Kadin ve erkeklerin cinsel saglik, ireme hak ve sorumluluklarint kullanmak i¢in gerek
duyduklar bilgi, egitim ve hizmetlere ulagmalarin1 saglamak,

e Genglere bilingli ve saglikli iireme ve cinsel davranisi 6zendirmek, hizmet ve
danismanlik saglamak,

o Erken yastaki gebelikleri azaltmaktir (14).

3. SONUC

Kisilerde saglik bilinci gelismesi sonucu tireme sagliklarini koruyarak daha saglikli
davraniglar ve daha saglikli yasam kosullarin1 arama isteginin ortaya ¢ikmaktadir. Halk sagligi
hemsireleri toplum sagligini etkileyen her tiirlii konu ile yakindan ilgilenirken, bu konularin
coztimiinde kendi rol ve fonksiyonlarini genis bir bakis agisi ile degerlendirmelidir. Boylece
halk sagligi hemsireleri sunduklar1 hizmetten daha fazla is doyumu saglayabilir ve gerek birey
gerekse kurum memnuniyetinin artmasina da katkida bulunabilirler.
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OZET

Obezite viicuttaki yag miktariin artmasi olarak tanimlanmaktadir. Son yillarda giderek
artan bir halk sagligi sorunu olmustur. Obezite yasam boyu siiren kronik bir enerji
metabolizmas1 bozuklugu olup, viicuda harcanandan fazla enerji alinmasidir. Viicutta yag
dokusunun yani yag hiicrelerinin ¢apinin biiytimesi (hipertrofi) ve yag hiicre sayisindaki artis
(hiperplazi) olarak goriilmektedir. Cocuklarda obezite gelisiminde beslenme aligkanliklari
yaninda kii¢iik yastan baslayan sedanter yasam tarzinin da etkilidir. Ozellikle ¢ocuklarda
teknolojik ilerlemelere paralel televizyon ve bilgisayar basinda gecirilen siire arttik¢a obezite
gelisiminde de artis yasanmaktadir. Erken donem obezite metabolik bozukluklara yol
agmaktadir. En sik goriilen komplikasyonu tip 2 diabetes mellitus, nonalkolik hepatosteatoz,
hipertansiyon, hiperlipidemi ve kardiyovaskiiler hastaliktir. Obez ¢ocuklarda ve addlesanlarda
karaciger hastaliginin en sik sebebi karaciger yaglanmasidir. Cocukluk cagindaki obezite
sikligin artist ile alkole bagli olmayan karaciger yaglanmasi sikligr da artmistir. En belirgin
ozellikleri yorgunluk, nefes almada giicliik, hareket azlig1 ve bacaklarda agr1 yakinmalaridir.
Cogunun dogum agirligi ortalama bebeklerden farkli degildir, prepubertal yaslarda
yasitlarindan daha uzun olabilirler, oysa erigskin boylar1 beklenenden daha kisadir. Besin
alimlarinda yemek secici, yemek saatleri diizensiz, diyet dykiileri asir1 besin tiiketici ve atistiric
tip, 0diil olarak seker ve asir1 karbonhidratli besin tiiketen ve bol yagh ozellikle kizartmaya
egilimli, sebze-meyve tiiketimi az, et tiikketimi fazladir. Cocukluk dénemi obezitesinin tedavisi
olduk¢a zordur. Ila¢ tedavisi ve cerrahi tedavinin ¢ok zorunlu durumlar disinda ¢ocuklukta
uygulanmasinin sakincalidir. Basarilt bir tedavi i¢in sismanligin nedenlerinin dogru olarak
saptanmas1 gerekir. Saglik personeli aileyi bu konuda egitmelidir. Bu tedavi yontemlerinin
uygulanabilmesi i¢in ekipte mutlaka bulunmasi gereken elemanlar doktor, hemsire, ebe,
diyetisyen, psikolog ve egzersiz fizyologudur. Cocuk ve ergende olumlu ve kalicit davranis
degisikliklerinin olusturulabilmesi ve basarili bir tedavi i¢in ailenin, akrabalarin, arkadas
cevresinin, okul ¢ocugu ise 6gretmenlerinin ve diger saglik personeli ile isbirligi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler : Cocuk, Obezite, Halk Saglig1

1. GIRIS

Obezite (Sismanlik), yag kitlesinin artmasi sonucu boy uzunluguna gére viicut agirligmimn
normalin Uistline ¢ikmasi olarak tanimlanmakta olup (1) diinyada giderek yayginlasan 6nemli bir yeme
bozuklugu problemidir. Obezite, tip 2 diyabet, kalp damar hastaliklar1 ve ¢esitli kanserlerin nedenleri
arasinda olmakla birlikte yasam kalitesini bozan kronik bir halk saglhig1 sorunudur (2). Obezitenin
etiyolojisinde, sedanter yasam tarzi ve kotli beslenme aliskanliklart dahil olmak {izere genetik,
hormonal ve sosyalgevresel olmak iizere bircok faktdr rol oynamaktadir (3, 4). Cocukluk caginda

o AcDemic S
SHRRING i
PLATFORM J

CONFERENCE BOOK ISBN: 978-625-6997-01-1 www.bursakongresi.org PAGE | 190




BURSA 3RD INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES

ortaya ¢ikan ve ¢ocugun duygusal, fiziksel, zihinsel agidan gelisimini etkileyen, beden veya ruh
sagliga zarar veren durumlarla karsi karstya birakilmasi durumu ¢ocukluk ¢agi travmasi olarak
tanimlanmaktadir (5). Yapilan ¢aligmalarda ¢ocukluk ¢agi travmasina maruz kalmus erigkin bireylerde
depresyon, fobi, panik bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluklarin normal popiilasyondan daha
yiiksek oldugu saptanmustir (6). Bunun yaninda ¢ocukluk ¢aginda maruz kalan istismar ve kotii
ebeveyn destegi ergenlikte ve yetiskinlikte asir1 kilo/obezite gelisiminin belirlenmesinde 6nemli etkiler
yarattig1 goriilmektedir (7).

Kiiciik yaslarda normal diizeyden daha fazla kilolu olan ¢ocuklarin %30’u, ilerleyen
yaslarda da hayatlarina kilolu bireyler olarak devam etmektedirler (8). Diinya genelinde
ortalama olarak 250 milyondan fazla obez insan oldugu bilinmektedir. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) bu saymin 2025 yilinda kadar 300 milyonu gegecegini 6n gérmektedir (9). Diisiiniilenin
aksine sismanlik sorunu sadece zengin tilkelerde degil, diinya ¢apinda hizla artan ve her yerde
goriilen 6nemli bir saglik problemidir. DSO obeziteyi “Insan saghgini kotii etkileyecek
miktarda bireyin viicudunda olmasi gerekenden fazla yag miktart bulunmasi® olarak
tanimlamaktadir. Insanlarda yag dokusunun en fazla goriildiigii dénemler %28 civarmna kadar
ulasan siit cocukluk ve %25’e kadar goriilebilen perpubertal donemdir (10).

Cocukluk donemi obezitesinin tedavisi oldukg¢a zordur. ilag tedavisi ve cerrahi tedavinin
cok zorunlu durumlar disinda ¢ocuklukta uygulanmasinin sakincalidir. Bu nedenle tedavi i¢in
obezite nedenlerinin dogru olarak saptanarak halk saglig1 yaklasimi ile obezitenin kontrol altina
alimmasi gerekir (11).

2.1 OBEZITE
2.1.1. Obezite Tanim1

Diinya Saglik Orgiitii’ne (DSO) gére, obezite kalori alimi ile enerji harcamasi arasindaki
farkin sonucu olarak viicuttaki yag miktarinin artmasi olarak tanimlanan ciddi bir toplum saglig:
sorunudur (12). Obezite antropometrik dlgiimlerle degerlendirilir. Viicut kitle indeksi (VKI) bu
ol¢iimler arasinda en ¢cok benimsenen ve kullanilanidir. Yetiskinlerde VKI 25 ile 30 kg/m2 arasi
asirt kilolu; VKI > 30 kg/m2 olanlar obez olarak kabul edilir (13). Biiyiime ve gelisme
asamalarina gore viicut s1vi oran1 degistigi i¢in VKI referans degerlerinin yas ve cinsiyete gore
diizenlenmesi gerekmektedir. Cocukluk ¢ag1 obezitesinin degerlendirilmesindeki kriterler uzun
slire buyunca tartisma ve aragtirma alani olmustur. Bu nedenle Amerika Birlesik Devletleri’nde,
VKI normogramlart CDC (Centers for Disease Control and Prevention) tarafindan
hazirlanmustir. Saglik Istatistikleri Ulusal Merkezi (NCHS) tarafindan, 1977 senesinde biiyiime
tablolar1 infantlar (0-36 ay) ve daha biiyiik ¢ocuklar (2-20 yas) i¢in diizenlenmistir. Tiirkiye’de
ise Olcay Neyzi ve arkadaslarinin hazirladiklar1 viicut kitle indeksi egrileri kullanilmaktadir.
Buna gore, cocukluk ve addlesan cagi icin VKI yiizde persentil egrileri esas alinarak
degerlendirilmektedir. Persentil gizelgesinde %5-85 normal, %85-94 fazla kilolu, %95 ve tizeri
ise obez olarak tanimlanmistir (14,15).

2.1.2. Etiyoloji
Obezite sebepleri ¢ok yonlii olan bir saglik problemidir. Besin tiiketimi ile enerji
harcamasi arasindaki dengenin genetik, kiiltiirel, ¢cevresel, davranigsal sebeplerle bozulmasi
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sonucunda obezite meydana gelir. Baz1 etnik gruplarda obezitenin daha yaygin gorildiigi

ve ailede obez olanlarin sayisi arttik¢a, gocukta da obezite riskinin arttigi bulgulanmistir (16).
Anne ve/veya babanin obez olmasi ¢ocukluk ¢agi obezitesi riskini yiikseltir (17-19). Ebeveyn
beslenme tercihleri, tiiketilen yemek tiirleri ve yeme sekli obezitenin meydana gelip
gelmemesinde etkilidir (20). Kalorisi yiiksek, biiylik porsiyonlu besinlerle beslenme, fast food
tarz1 beslenme, sekerli gida tiiketimi ve sedanter yasamin obeziteye neden oldugu
distintilmektedir (21). Gliniimiizde televizyon, telefon, bilgisayar ile gecirilen zamanin artmasi
fiziksel aktiviteyi azaltirken, besin aliminda artisa sebep olur (22). Kentlerde yasayan
cocuklarin yarisia yakini 6gle yemeklerini ev disinda yemektedir. Cogu ise "fast food" tarzi
beslenmektedir. Obezite degerlendirmesinde 6giin sayist dnemli olup serum lipit ve insiilin
diizeyi 0giin sayist ile iligkili saptanmustir. Evde kahvalti yapmayip okul kantininde atistiran
cocuklarda obezite orani oldukga yiiksek bulunmustur. Tiiketilen besinlerin lif ve posa
iceriginin diisiik olmasi, kalori degerinin yiiksekligi obezite olusumunu kolaylastirir.
Karbonhidrat icerigi fazla besinler plazma insulinini arttir ve insulin iligkili lipogenez ile viicut
yag kitlesinde artisa sebep olur (23). Uyku siiresindeki kisalma ve uykuya dalmakta giicliik ile
karakterize olan diizensiz uyku, istah1 diizenleyen hormon seviyelerinde etkilenmeye ve gece
gec saatlerde atistirma gibi diizensiz beslenme davranislarina neden olarak obeziteye neden
olabilir. Okul 6ncesi yas grubunda, uyku siiresi kisa olan ¢ocuklar, yas diizeyine uygun siire
uyuyan cocuklarla karsilastirildiginda obezite gelismesi agisindan daha fazla risk altinda
bulunmustur (24).

2.1.3. Epidemiyoloji

Diinya ¢apinda obezite epidemik bir diizeye ulasmistir ve prevalanst hizli bir sekilde
artmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verilerine gére obezite 1975 yilindan beri diinya
capinda yaklasik ti¢ katina ¢ikmistir. Obezite dnceleri yiiksek gelirli iilkelerin problemiyken,
giiniimiizde diigiik ve orta gelirli lilkelerde de yayginlagmistir. 2016 yilinda diinya genelinde
1,9 milyardan fazla eriskinin asir1 kilolu oldugu, 650 milyon kisinin de obez oldugu
bildirilmektedir. Bes yasin altinda 38 milyon ¢ocugun, 5-19 yas aras1 340 milyondan fazla
cocuk ve ergenin asir1 kilolu veya obez oldugu bildirilmistir. Ulkeler c¢apinda da
degerlendirildiginde elde edilen veriler obezitenin yillar i¢inde eriskin ve g¢ocukluk yas
grubunda giderek artan ve 6nemli hale gelen bir sorun oldugunu isaret etmektedir. Bes yasin
altindaki fazla kilolu ¢ocuklarin oran1 Afrika’da 2000 yilindan bu yana %24 artis géstermistir.
2019 yil1 verilerine gore fazla kilolu veya obez olan 5 yas altindaki ¢ocuklarin yarisina yakini
Asya kitasinda yasamaktadir (25).

Amerika Birlesik Devletleri’'nde (ABD) 1999-2012 willar1 arasinda, 3-19 yas

araligindaki ¢ocuklarin %46,9°u fazla kilolu, %36,4’tinde sinif I obezite, %11,9’unda simif II
obezite, %4,8’inde sinif Il obezite oldugu tespit edilmistir. (26)
Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasinda (2010) Tiirkiye’deki 6-18 yas araliginda obezite
oran1 %8,2 (erkek %9,1, kiz %7,3), fazla kilolu olanlarin oran1 %14,3 7 olarak tespit edilmistir
(66). Ulkemizde farkli sehirlerdeki arastirmalarda, okul ¢agindaki ¢ocuklarda fazla kilolu cocuk
orani %4-13 arasi, obez ¢ocuk orani ise %9-27 olarak raporlanmistir (27,28,29)

2.1.4. Komplikasyonlari
Cocuklarda obezite psikolojik olarak olumsuzluklara neden oldugu bilinmektedir.
Ayrica erken donem obezite metabolik bozukluklara yol agmaktadir. En sik goriilen
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komplikasyonu tip 2 diabetes mellitus, nonalkolik hepatosteatoz, hipertansiyon,
hiperlipidemi ve kardiyovaskiiler hastaliktir. Karaciger yaglanmasi Obez c¢ocuklarda ve
adolesanlarda karaciger hastaliginin en sik sebebi karaciger yaglanmasidir. Obez c¢ocuklarin
yetiskin olduklarinda kronik hastaliklar gortilme riski ytiksektir (10).
2.1.5. Tedavisi

Cocukluk Cagi Sismanligin Tedavisi Cocukluk ¢agi sismanligin tedavisi olduk¢a zordur
ve basarili bir tedavi i¢in sismanligin nedenlerinin dogru olarak saptanmasi ve iyi bir ekip
caligmasi gereklidir. Tedavide uygulanan yontemler 5 grupta toplanabilir.
1.Fiziksel aktivite
2.Davranis Tedavisi
3.Beslenme Tedavisi
4 flag Tedavisi
5.Cerrahi Tedavi

lag tedavisi ve cerrahi tedavinin ¢ok zorunlu durumlar disinda c¢ocuklukta
uygulanmasinin sakincali oldugu bildirilmektedir. Bu tedavi yontemlerinin uygulanabilmesi
icin ekipte mutlaka bulunmasi1 gereken saglik personeli doktor, hemsire, ebe, diyetisyen,
psikolog ve egzersiz fizyologudur. Cocuk ve ergende olumlu ve kaliet davranis
degisikliklerinin olusturulabilmesi ve basarili bir tedavi i¢in ailenin, akrabalarin, arkadas
cevresinin, okul cocugu ise 6gretmenlerinin ve diger saglik personeli ile isbirligi saglanmalidir.

Tedavide oOncelikle ele alinmasi gereken ve daha kolay basari saglanan cocuklar
sunlardir:

* Gergekten zayiflama istegi olan ¢ocuklar veya ebeveyni yardim isteyenler

* Sismanliga ek olarak baska bir hastalig1 olanlar

+ Sismanliga bagli komplikasyon ve psikolojik sorunlari gelismis olanlar

* Diyabet veya kardiyovaskiiler hastalik gibi aile dykiisii bulunanlar

* Kan basinci yiiksek olanlardir (8).

3. SONUC

Sonug olarak ¢ocuklukta obezite diinyada ve iilkemizde artmakta olan bir halk saglig
sorunudur. Cocukluk Cag1 obezitesinde giincel tedavi yaklasimi fiziksel aktivite, beslenme
tedavisi, davranis degisikligi ve egzersizi igeren, ailelerinde katilimu ile bireysel veya gruplara
yonelik multidisipliner bir ¢alismay1 gerektirmektedir.
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HUMAN SECURITY PROVIDERS IN FRAGILE STATE UNDER
ASYMMETRIC WAR CONDITIONS

Luna Shamieh
Department of Political Science, National University of Public Service, Budapest, Hungary

Abstract:

Various players are part of the game in an asymmetric war, all making efforts to provide human
security to their own adherents. Although a fragile state is not able to provide sufficient and
comprehensive services, it still provides special services and security to the elite; the insurgents
as well provide services and security to their associates. The humanitarian organisations, on
the other hand, provide some fundamental elements of human security, but only in the regions,
they are able to access when possible (if possible). The counterinsurgents (security forces of
the state and intervention forces) operate within a narrow band defined by the vision of the
responsibility to protect and the perspective of the resolution of the conflict through combat;
hence, the possibility to provide human security is shaken at this end. This article examines
how each player provides human security from the perspective of freedom from want in order
to secure basic and strategic needs, freedom from fear through providing protection against all
kinds of violence, and the freedom to live in dignity. It identifies a vicious cycle caused by the
intervention of the different players causing a centrifugal force that may lead to disintegration
of the nation under war.

Keywords: Human security, asymmetric war, counter insurgency, fragile state, insurgency.
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GENDER DIFFERENCES IN RESEARCH OUTPUT, FUNDING AND
COLLABORATION

Ashkan Ebadi, Andrea Schiffauerova
Concorida Unbiversity — Canada

Concorida Unbiversity — Canada

Abstract:

In spite of the global efforts toward gender equality, female researchers are still
underrepresented in professional scientific activities. The gender gap IS more seen in
engineering and math-intensive technological scientific fields thus calling for a specific
attention. This paper focuses on the Canadian funded researchers who are active in natural
sciences and engineering, and analyses the gender aspects of researchers’ performance, their
scientific collaboration patterns as well as their share of the federal funding within the period
of 2000 to 2010. Our results confirm the existence of gender disparity among the examined
Canadian researchers. Although it was observed that male researchers have been performing
better in terms of number of publications, the impact of the research was almost the same for
both genders. In addition, it was observed that research funding is more biased towards male
researchers and they have more control over their scientific community as well.

Keywords: Bibliometrics, collaboration, funding, gender differences, research output.
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DEMOCRATIZATION, MARKET LIBERALIZATION AND THE RAISE OF
VESTED INTERESTS AND ITS IMPACTS ON ANTI-CORRUPTION REFORM IN
INDONESIA

Ahmad Khoirul Umam

University of Queensland (UQ) Australia and Researcher at Indoneian Institute (T11) Jakarta,
Indonesia

Abstract:

This paper investigates the role of vested interests and its impacts on anti-corruption agenda in
Indonesia following the collapse of authoritarian regime in 1998. A pervasive and rampant
corruption has been believed as the main cause of the state economy’s fragility. Hence, anti-
corruption measures were implemented by applying democratization and market liberalization
since the establishment of a consolidated democracy which go hand in hand with a liberal
market economy is convinced to be an efficacious prescription for effective anti-corruption.
The reform movement has also mandated the establishment of the independent, neutral and
professional special anti-corruption agency namely Corruption Eradication Commission
(KPK) to more intensify the fight against the systemic corruption. This paper will examine
whether these anti-corruption measures have been effective to combat corruption, and
investigate to what extend have the anti-corruption efforts, especially those conducted by KPK,
been impeded by the emergence of a nexus of vested interests as the side-effect of
democratization and market liberalization. Based on interviews with key stakeholders from
KPK, other law enforcement agencies, government, prominent scholars, journalists and NGOs
in Indonesia, it is found that since the overthrow of Soeharto, anti-corruption movement in the
country have become more active and serious. After gradually winning the hearth of people,
KPK successfully touched the untouchable corruption perpetrators who were previously
protected by political immunity, legal protection and bureaucratic barriers. However, these
changes have not necessarily reduced systemic and structural corruption practices. Ironically,
intensive and devastating counterattacks were frequently posed by the alignment of business
actors, elites of political parties, government, and also law enforcement agencies by hijacking
state’s instruments to make KPK deflated, powerless, and surrender. This paper concludes that
attempts of democratization, market liberalization and the establishment of anti-corruption
agency may have helped Indonesia to reduce corruption. However, it is still difficult to imply
that such anti-corruption measures have fostered the more effective anti-corruption works in
the newly democratized and weakly regulated liberal economic system.

Keywords: Vested interests, democratization, market liberalization, anti-corruption,
leadership.
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ACADEMIC LOSS IN JAPANESE SOCIETY: SUICIDE AND HARASSMENT

Miho Tsukamoto

Kyoto Universitu of Foreign Studies. Japan

Abstract:

Among many occupations in the country, the highest suicide rate is caused by graduate
students. One of the reasons of high rate of suicide, is caused academic harassment. This paper
is significant as researchers have investigated and many cases caused “jisatsu” have noticed in
the country. Accordingly, this paper uses statistic of governmental organization, and focuses
on graduate students’ mental stress, and graduate students’ suicides and leaves of absence.

Keywords: Academic Harassment, Academic Loss, Escape, Jisatsu.
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DE-SECURITIZING IDENTITY: NARRATIVE (IN)CONSISTENCY IN
PERIODS OF TRANSITION

Katerina Antoniou
University of Centeral Lancashire, Cyprus

Abstract:

When examining conflicts around the world, it is evident that the majority of intractable
conflicts are steeped in identity. Identity seems to be not only a causal variable for conflict, but
also a catalytic parameter for the process of reconciliation that follows ceasefire. This paper
focuses on the process of identity securitization that occurs between rival groups of
heterogeneous collective identities — ethnic, national or religious —as well as on the relationship
between identity securitization and the ability of the groups involved to reconcile. Are
securitized identities obstacles to the process of reconciliation, able to hinder any prospects of
peace? If the level to which an identity is securitized is catalytic to a conflict’s discourse and
settlement, then which factors act as indicators of identity de-securitization? The level of an in-
group’s identity securitization can be estimated through a number of indicators, one of which
is narrative. The stories, views and stances each in-group adopts in relation to its history of
conflict and relation with their rival out-group can clarify whether that specific in-group feels
victimized and threatened or safe and ready to reconcile. Accordingly, this study discusses
identity securitization through narrative in relation to intractable conflicts. Are there conflicts
around the world that, despite having been identified as intractable, stagnated or insoluble,
show signs of identity de-securitization through narrative? This inquiry uses the case of the
Cyprus conflict and its partitioned societies to present official narratives from the two
communities and assess whether these narratives have transformed, indicating a less securitized
in-group identity for the Greek and Turkish Cypriots. Specifically, the study compares the
official historical overviews presented by each community’s Ministry of Foreign Affairs
website and discusses the extent to which the two official narratives present a securitized
collective identity. In addition, the study will observe whether official stances by the two
communities — as adopted by community leaders — have transformed to depict less
securitization over time. Additionally, the leaders’ reflection of popular opinion is evaluated
through recent opinion polls from each community. Cyprus is currently experiencing renewed
optimism for reunification, with the leaders of its two. communities engaging in rigorous
negotiations, and with rumors calling for a potential referendum for reunification to be taking
place even as early as within 2016. Although leaders’ have shown a shift in their rhetoric and
have moved away from narratives of victimization, this is not the case for the official narratives
used by their respective ministries of foreign affairs. The study’s findings explore whether this
narrative inconsistency proves that Cyprus is transitioning towards reunification, or whether
the leaders are risking sending a securitized population to the polls to reject a potential
reunification. More broadly, this study suggests that in the event that intractable conflicts might
be moving towards viable peace, in-group narratives--official narratives in particular--can act
as indicators of the extent to which rival entities have managed to reconcile.

Keywords: Conflict, Identity, Narrative, Reconciliation.
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PUBLIC SQUARES AND THEIR POTENTIAL FOR SOCIAL INTERACTIONS:
A CASE STUDY OF HISTORICAL PUBLIC SQUARES IN TEHRAN

ASMA MEHAN
Politecnico Di Torino, Italy
Abstract:

Under the thrust of technological changes, population growth and vehicular traffic, Iranian
historical squares have lost their significance and they are no longer the main social nodes of
the society. This research focuses on how historical public squares can inspire designers to
enhance social interactions among citizens in Iranian urban context. Moreover, the recent
master plan of Tehran demonstrates the lack of public spaces designed for the purpose of
people’s social gatherings. For filling this gap, first the current situation of 7 selected primary
historical public squares in Tehran including Sabze Meydan, Arg, Topkhaneh, Baherstan,
Mokhber-al-dole, Rah Ahan and Hassan Abad have been compared. Later, the influencing
elements on social interactions of the public squares such as subjective factors (human
relationships and memories) and objective factors (natural and built environment) have been
investigated. As a conclusion, some strategies are proposed for improving social interactions
in historical public squares like; holding cultural, national, athletic and religious events,
defining different and new functions in public squares’ surrounding, increasing pedestrian
routs, reviving the collective memory, demonstrating the historical importance of square,
eliminating visual obstacles across the square, organization the natural elements of the square,
appropriate pavement for social activities. Finally, it is argued that the combination of all
influencing factors which are: human interactions, natural elements and built environment
criteria will lead to enhance the historical public squares’ potential for social interaction.

Keywords: Historical Square, Iranian Public Square, Social Interaction, Tehran.
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ORGANIZATIONAL INVOLVEMENT AND EMPLOYEES’ CONSUMPTION
OF NEW WORK PRACTICES IN STATE-OWNED ENTERPRISES: THE
GHANAIAN CASE

M. Aminu Sanda, K. Ewontumah

University of Ghana Business School Ghana
University of Ghana Business School, Ghana. He is now with the Human Resource
Management Unit, AngloGold Ashanti, Tarkwa, Western Region, Ghana

Abstract:

This paper explored the challenges faced by the management of a Ghanaian state enterprise in
managing conflicts and disturbances associated with its attempt to implement new work
practices to enhance its capability to operate as a commercial entity. The purpose was to
understand the extent to which organizational involvement, consistency and adaptability
influence employees’ consumption of new work practices in transforming the organization’s
organizational activity system. Using selfadministered questionnaires, data were collected
from one hundred and eighty (180) employees and analyzed using both descriptive and
inferential statistics. The results showed that constraints in organizational involvement and
adaptability prevented the positive consumption of new work practices by employees in the
organization. It is also found that the organization’s employees failed to consume the new
practices being implemented, because they perceived the process as non-involving, and as such,
did not encourage the development of employee capability, empowerment, and teamwork. The
study concluded that the failure of the organization’s management to create opportunities for
organizational learning constrained its ability to get employees consume the new work
practices, which situation could have facilitated the organization’s capabilities of operating as
a commercial entity.

Keywords: Organizational transformation, new work practices, work practice consumption,
organizational involvement, state-owned enterprise, Ghana.
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IMPACT OF PERSONALITY AND LONELINESS ON LIFE: ROLE OF ONLINE FLOW
EXPERIENCES

Asmita Shukla, Soma Parija

School of Humanities, Social Sciences and Management, Indian Institute of Technology
Bhubaneswar, Odisha, India

Abstract:

The present study examines the mediating effect of online flow experience on the relationship between
extraversionintroversion, locus of control and loneliness, and depression and satisfaction with life. The
data was obtained using a structured questionnaire prepared by adapting standardized scales available
from a sample of 102 engineering students from different technical institutions at Bhubaneswar, India.
The results indicate that there is a positive significant relationship between introversion, external locus
of control, loneliness, depression and online flow experience, and extraversion, internal locus of control
and satisfaction with life. The results also suggest that online flow experience mediates the relationship
between the aforementioned variables.

Keywords: Life satisfaction and depression, loneliness, online flow experience, personality.
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CAREER COUNSELING PROGRAM FOR THE PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF
FRESHMEN UNIVERSITY STUDENTS

Sheila Marie G. Hocson

Far Eastern University, Manila, Philippines

Abstract:

One of the vital developmental tasks that an individual faces during adolescence is choosing a career.
Arriving at a career decision is difficult and anxious for many adolescents in the tertiary level. The main
purpose of this study is to determine the factors relating to career indecision among freshmen college
students as basis for the formulation of a comprehensive career counseling program for the
psychological well-being of freshmen university students. The subjects were purposively selected. The
Slovin-s formula was used in determining the sample size, using a 0.05 margin of error in getting the
total number of samples per college and per major. The researcher made use of descriptive correlational
study in determining significant factors relating to career indecision. Multiple Regression Analysis
indicated that career thoughts, career decisions and vocational identity as factors related to career
indecision.

Keywords: career decisions, career guidance program, career thoughts, vocational identity
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COGNITIVE BEHAVIOUR THERAPY TO TREAT SOCIAL ANXIETY DISORDER: A
PSYCHOLOGY CASE

Yasmin Binti Othman Mydin, Mohd. Fadzillah Abdul Razak
Universiti Malaysia Sarawak, East Malaysia.
Abstract:

Rational Emotive Behaviour Therapy is the first cognitive behavior therapy which was introduced by
Albert Ellis. This is a systematic and structured psychotherapy which is effective in treating various
psychological problems. A patient, 25 years old male, experienced intense fear and situational panic
attack to return to his faculty and to face his class-mates after a long absence (2 years). This social
anxiety disorder was a major factor that impeded the progress of his study. He was treated with the use
of behavioural technique such as relaxation breathing technique and cognitive techniques such as
imagery, cognitive restructuring, rationalization technique and systematic desensitization. The patient
reported positive improvement in the anxiety disorder, able to progress well in studies and lead a better
quality of life as a student.

Keywords: Anxiety, behaviour, cognitive, therapy
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SERIOUS GAME FOR AUTISM CHILDREN: REVIEW OF LITERATURE

Helmi Adly Mohd Noor, Faaizah Shahbodin, Naim Che Pee

Universiti Tun Hussein Onn Malaysia
Faculty of Information and Communication Technology, Universiti Teknikal Malaysia
Melaka , Malaysia
Universiti Teknikal Malaysia Melaka , Malaysia

Abstract:

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a pervasive developmental disorder which affects
individuals with varying degrees of impairment. Currently, there has been ample research done
in serious game for autism children. Although serious games are traditionally associated with
software developments, developing them in the autism field involves studying the associated
technology and paying attention to aspects related to interaction with the game. Serious Games
for autism cover matters related to education, therapy for communication, psychomotor
treatment and social behavior enhancement. In this paper, a systematic review sets out the lines
of development and research currently being conducted into serious games which pursue some
form of benefit in the field of autism. This paper includes a literature review of relevant serious
game developments since in year 2007 and examines new trends.

Keywords: Serious Game, Autism, Education, Therapy
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DYNAMIC OF AGGRESSIVE BEHAVIOR AT THE CONTEXT OF REFLECTIVE
PROCESS

Elena Chernyshkova

Department of Psychology, National Research University Higher School of Economics,
Moscow

Abstract:

The paper which is dedicated to describing the effect made by the “significant other", presents the new
model of interrelation between self-reflection, the “significant other" phenomenon and aggression.
Tendencies of direction and type frustration response developments in detail are discussed. New results
have been received through designing of the original experiment. It is based on modifications of the
“Picture — Frustration Study" test by S. Rosenzweig.

Keywords: Reflection, reflective process, aggression, aggressivereactions, "significant other"
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How Does Psychoanalysis Help in Reconstructing Political Thought? An Exercise of
Interpretation

Subramaniam Chandran
Subramaniam Chandran is with the Vinayaka Missions University, Salem, India
Abstract:

The significance of psychology in studying politics is embedded in philosophical issues as well as
behavioural pursuits. For the former is often associated with Sigmund Freud and his followers. The
latter is inspired by the writings of Harold Lasswell. Political psychology or psychopolitics has its own
impression on political thought ever since it deciphers the concept of human nature and political
propaganda. More importantly, psychoanalysis views political thought as a textual content which needs
to explore the latent from the manifest content. In other words, it reads the text symptomatically and
interprets the hidden truth. This paper explains the paradigm of dream interpretation applied by Freud.
The dream work is a process which has four successive activities: condensation, displacement,
representation and secondary revision. The texts dealing with political though can also be interpreted
on these principles. Freud's method of dream interpretation draws its source after the hermeneutic model
of philological research. It provides theoretical perspective and technical rules for the interpretation of
symbolic structures. The task of interpretation remains a discovery of equivalence of symbols and
actions through perpetual analogies. Psychoanalysis can help in studying political thought in two ways:
to study the text distortion, Freud's dream interpretation is used as a paradigm exploring the latent text
from its manifest text; and to apply Freud's psychoanalytic concepts and theories ranging from
individual mind to civilization, religion, war and politics.

Keywords: Psychoanalysis, political thought, dreaminterpretation, latent content, manifest
content
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ALIGNING IS DEVELOPMENT WITH USERS- WORK HABITS

Abbas Moshref Razavi, Rodina Ahmad

Faculty of Computer Science and Information Technology, University of Malaya, Malaysia
Software Engineering Department, Faculty of Computer Science and Information
Technology, University of Malaya , Malaysia

Abstract:

As a primitive assumption, if a new information system is able to remind users their old work habits, it
should have a better opportunity to be accepted, adopted and finally, utilized. In this paper some
theoretical concepts borrowed from psychodynamic theory e.g. ego defenses are discussed to show how
such resemblance can be made without necessarily affecting the performance of the new system. The
main assertion is a new system should somehow imitate old work habits, not literally, but through
following their paces in terms of the order of habitual tensional states including stimulation, defensive
actions and satisfactions.

Keywords: information Systems, users' habits, psychodynamic
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Community Based Tourism and Development in Third World Countries: The Case of the
Bamileke Region of Cameroon

Ngono Mindzeng Terencia
University Lyon 2, France
Abstract:

Community based tourism, as a sustainable tourism approach, has been adopted as a tool for
development among local communities in third world countries with income generation as the main
driver. However, an analysis of community based tourism and development brings to light another
driving force which is paramount to development strategies in the difficult conditions of third world
countries: this driving force is “place revitalization”. This paper seeks to assess the relevance of “place
revitalization” to the enhancement of development within the challenging context of developing
countries. The research provides a community based tourism model to development in third world
countries through a three step process based on awareness, mentoring and empowerment at the local
level. It also tries to examine how effectively this model can address the development problems faced
by the local communities of third world countries. The case study for this research is the Bamiléké
region of Cameroon, the breeding ground of community based tourism initiatives and a region facing
the difficulties of third world countries that are great impediments to community based tourism.

Keywords: Awareness, empowerment, local communities, mentoring, place revitalization,
third world countries.
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AN EVALUATION OF TOURISM EDUCATION IN NIGERIA’S HIGHER
INSTITUTIONS

Eldah Ephraim Buba
Federal Polytechnic Bauchi . Nigeria
Abstract:

This paper evaluated the quality of tourism education in Nigeria higher education. The problem
of poor quality of tourism education in Nigeria’s higher institutions prompted the study.
Archival research was used with evaluation reports as secondary data, twenty evaluation
reports for different polytechnics from the National board for technical education (NBTE) from
1995-2012 were assessed. The evidence from the documents shows that the quality of teaching
and evaluation is fair. The programmes resources are fairly good, and most of the teachers do
not have a postgraduate qualification in tourism related courses. It is therefore recommended
that the institutions running tourism programmes in Nigeria need to introduce self -assessment
of programmes and not rely on the NBTE accreditation which comes up in three years. Also
there is need for a staff development policy that will encourage Tourism educators to further
their education; The Tertiary Educational Trust Fund (TETFUND) should focus on developing
staff of tourism education because it is an area of study in Nigeria that lacks qualified personnel.
With the way higher institution in Nigeria are finding interest in tourism programmes, having
good quality programmes will not only produce better professionals but it will help in offering
better services in the industry and maximizing the impacts of the business.

Keywords: Education, evaluation tourism, guality.
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ACTIVITY-BASED COSTING IN THE HOSPITALITY INDUSTRY: A CASE STUDY IN
A HOTEL

Bita Mashayekhi, Mohammad Ara

Aras International Campus, University of Tehran, Tehran, Iran
Associate Professor of Accounting, Department of Accounting, Faculty of Management,
University of Tehran, Iran

Abstract:

The purpose of this study is to provide some empirical evidence about implementing Activity-
Based Costing (ABC) in the hospitality industry in Iran. For this purpose, we consider the
Tabriz International Hotel as our sample hotel and then gather the relevant data from its cost
accounting system in 2012. Then, we use ABC as our costing method and compare the cost of
each service unit with that cost which had been extracted for the traditional costing method.
The results show a different cost per unit for two methods. Also, because of its more precise
and detailed provided information, an ABC system facilitates the decision-making process for
managers on decisions related to profitability analysis, budgeting, pricing, and so on.

Keywords: Activity-based costing, activity, cost driver, hospitality industry.
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DESIGNING FOR EXPERIENCE-BASED TOURISM: AVIRTUAL TOUR IN TEHRAN
Maryam Khalili, Fateme Ghanei

Department of Industrial Design; University of Tehran, Enghelab Ave., Tehran, Iran
Industrial Design at University of Tehran, Tehran; College of Fine Arts, University of
Tehran, Iran

Abstract:

As one of the most significant phenomena of industrialized societies, tourism plays a key role
in encouraging regional developments and enhancing higher standards of living for local
communities in particular. Traveling is a formative experience endowed with lessons on
various aspects of life. It allows us learning how to enhance the social position as well as the
social relationships. However, people forget the need to travel and gain first-hand experiences
as they have to cope with the ever-increasing rate of stress created by the disorders and routines
of the urban dwelling style. In this paper, various spaces of such experiences were explored
through a virtual tour with two underlying aims: 1) encouraging, informing, and educating the
community in terms of tourism development, and 2) introducing a temporary release from the
routines. This study enjoyed a practical-qualitative research methodology, and the required
data were collected through observation and using a multiple-response questionnaire. The
participants (19-48 years old) included 41 citizens of both genders (63.4% male and 36.6%
female) from two regions in Tehran, selected by cluster-probability sampling. The results led
to development of a spatial design for a virtual tour experience in Tehran where different areas
are explored to both raise people’s awareness and educate them on their cultural heritage.

Keywords: Ecotourism, education, gamification, social interaction, urban design, virtual tour.

acAoEMIc S
SHARING i
PLATFORM J

CONFERENCE BOOK ISBN: 978-625-6997-01-1 www.bursakongresi.org PAGE | 213



https://publications.waset.org/search?q=Maryam%20Khalili
https://publications.waset.org/search?q=Fateme%20Ghanei
https://publications.waset.org/search?q=Ecotourism
https://publications.waset.org/search?q=education
https://publications.waset.org/search?q=gamification
https://publications.waset.org/search?q=social%20interaction
https://publications.waset.org/search?q=urban%20design
https://publications.waset.org/search?q=virtual%20tour.

acADEmic S

BURSA 3RD INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES PLATRORM ’

ENVIRONMENTAL IMPACT OF TRADE SECTOR GROWTH: EVIDENCE
FROM TANZANIA

Mosses E. Lufuke
University of Dodoma, Tanzania
Abstract:

This paper attempted to investigate whether there is Granger-causality running from trade to
environment as evidenced in the changing climatic condition and land degradation. Using
Tanzania as the reference, VAR-Granger-causality test was employed to rationalize the
conundrum of causal-effect relationship between trade and environment. The changing
climatic condition, as the proxy of both nitrous oxide emissions (in thousand metric tons of
COz equivalent) and land degradation measured by the size of arable land were tested against
trade using both exports and imports variables. The result indicated that neither of the trade
variables Granger-cause the variability on gas emissions and arable land size. This suggests the
possibility that all trade concerns in relation to environment to have been internalized in
domestic policies to offset any likely negative consequence.

Keywords: Trade, growth, impact, environment.
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INSTITUTIONAL DETERMINANTS OF ECONOMIC GROWTH IN GEORGIA AND IN
OTHER POST-COMMUNIST ECONOMIES

Nazira Kakulia, Tsotne Zhghenti
Thilisi State University, Georgia
Faculty of Economics and Business, Thilisi State University, Georgia
Abstract:

The institutional development is one of the actual topics in economics science. New trends and
directions of institutional development mostly depend on its structure and framework.
Transformation of institutions is an important problem for every economy, especially for
developing countries. The first research goal is to determine the importance and interactions
between different institutions in Georgia. Using World Governance Indicators and Economic
Freedom indexes it can be calculated the size for each institutional group. The second aim of
this research is to evaluate Georgian institutional backwardness in comparison to other post-
communist economies. We use statistical and econometric methods to evaluate the difference
between the levels of institutional development in Georgia and in leading post-communist
economies. Within the scope of this research, major findings are coefficients which are an
assessment of their deviation (i.e. lag) of institutional indicators between Georgia and leading
post-communist country which should be compared. The last part of the article includes
analysis around the selected coefficients.

Keywords: Post-communist transition, institutions, economic growth, institutional
development.
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ROLE OF ICT AND WAGE INEQUALITY IN ORGANIZATION
Shoji Katagiri
Faculty of Management and Information System, Prefectural University of Hiroshima, Japan
Abstract:

This study deals with wage inequality in organization and shows the relationship between ICT and wage
in organization. To do so, we incorporate ICT’s factors in organization into our model. ICT’s factors
are efficiencies of Enterprise Resource Planning (ERP), Computer Assisted Design/Computer Assisted
Manufacturing (CAD/CAM), and NETWORK. The improvement of ICT’s factors decrease the learning
cost to solve problem pertaining to the hierarchy in organization. The improvement of NETWORK
increases the wage inequality within workers and decreases within managers and entrepreneurs. The
improvements of CAD/CAM and ERP increases the wage inequality within all agent, and partially
increase it between the agents in hierarchy.

Keywords: Endogenous economic growth, ICT, inequality, capital accumulation, technology.
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A REVIEW OF THE ANTECEDENTS AND CONSEQUENCES OF EMPLOYEE
ENGAGEMENTC

Ibrahim Hamidu Magem
Federal Polytechnic Bauchi — Nigeria, West Africa
Abstract:

Employee engagement has continued to gain popularity among practitioners, consultants and
academicians recent years. This is due to the fact that the engaged employees are central to
organizational success in today’s highly competitive and rapidly changing business
environment. Employee engagement depicts a situation whereby employee’s harnessed
themselves to their work roles. The importance of employee engagement to organizations
cannot be overemphasized in today’s rapidly changing business environment. Organizations
both large and small are constantly striving to improve their performance, retain employees,
reduce absenteeism, and create loyal customers among others. To be able to achieve these
organizations need a team of highly engaged employees. In line with this, the study attempts
to provide a valuable framework for understanding the antecedents and consequences of
employee engagement in organizations. The paper categorizes the antecedents of employee
engagement into individual and organizational factors which it is assumed that the existence of
such factors could result into engaged employees that will be of benefit to organizations.
Therefore, it is recommended that organizations should revisit and redesign its employee
engagement system to enable them attain their organizational goals and objectives. In addition,
organizations should note that engagement is personal but organizational engagement
programmes should be about everyone in the organization. The findings from this paper adds
to existing studies about employee engagement and also provide awareness to academics and
practitioners about the importance of employee engagement to improve organizations
efficiency and effectiveness, as well as to impact to overall firm performance.

Keywords: Antecedent, employee engagement, job involvement, organization.
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BURSA 3RD INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES

LEGAL PROBLEMS WITH THE THAI POLITICAL PARTY
ESTABLISHMENT

Paiboon Chuwatthanakij

lecturer in Law Program at Faculty of Humanities and Social Sciences, Suan Sunandha
Rajabhat University, Thailand

Abstract:

Each of the countries around the world has different ways of management and many of them
depend on people to administrate their country. Thailand, for example, empowers the
sovereignty of Thai people under constitution; however, our Thai voting system is not able to
flow fast enough under the current Political management system. The sovereignty of Thai
people is addressing this problem through representatives during current elections, in order to
set a new policy for the countries ideology to change in the House and the Cabinet. This is
particularly important in a democracy to be developed under our current political institution.
The Organic Act on Political Parties 2007 is the establishment we have today that is causing
confrontations within the establishment. There are many political parties that will soon be
abolished. Many political parties have already been subsidized. This research study is to
analyze the legal problems with the political party establishment under the Organic Act on
Political Parties 2007. This will focus on the freedom of each political establishment compared
to an effective political operation. Textbooks and academic papers will be referenced from
studies home and abroad. The study revealed that Organic Act on Political Parties 2007 has
strict provisions on the political structure over the number of members and the number of
branches involved within political parties system. Such operations shall be completed within
one year; but under the existing laws the small parties are not able to participate with the bigger
parties. The cities are capable of fulfilling small political party requirements but fail to become
coalesced because the current laws won't allow them to be united as one. It is important to
allow all independent political parties to join our current political structure. Board members
can’t help the smaller parties to become a large organization under the existing Thai laws.
Creating a new establishment that functions efficiently throughout all branches would be one
solution to these legal problems between all political parties. With this new operation,
individual political parties can participate with the bigger parties during elections. Until current
political institutions change their system to accommodate public opinion, these current Thai
laws will continue to be a problem with all political parties in Thailand.

Keywords: Coalesced, Political Party, Sovereignty.

ACADEMIC A

SHARING |
PLATFORM

CONFERENCE BOOK ISBN: 978-625-6997-01-1 www.bursakongresi.org PAGE | 218



https://publications.waset.org/search?q=Paiboon%20Chuwatthanakij
https://publications.waset.org/search?q=Coalesced
https://publications.waset.org/search?q=Political%20Party
https://publications.waset.org/search?q=Sovereignty.

D

=

0
ACADEMIC S
BURSA 3RD INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES quuind ')'

4 PLATFORM '

RESEARCH ANALYSIS IN ECLECTIC THEORY (KABOUDAN AND
SFANDIAR)

Farideh Alizadeh, Mohd Nasir Hashim

University of Malaya (UM), 50603, Kuala Lumpur, Malaysia,
Professor Dr. Mohd. Nasir Hashim is with the Cultural Center, University of Malaya

Abstract:

Present research investigates eclecticism in Iranian theatre on the basis of eclectic theory.
Eclectic theatre is a new theory in postmodernism. The theory appeared during 60th — 70th
century in some theatres such as “Conference of the Birds”. Special theatrical forms have been
developed in many geographical- cultural areas of the world and are indigenous to that area.
These forms, as compared with original forms, are considered to be traditional while being
comprehensive, the form is considered to be national. Kaboudan and Sfandiar theatre has been
influenced by elements of traditional form of Iran.

Keywords: Eclectic theatre, theatrical forms, tradition, play.
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DIVERSITY MANAGEMENT OF GENDER, AGE AND DISABILITY IN THE
BANKING SECTOR IN THE KINGDOM OF SAUDI ARABIA

Nada Azhar
Glasgow Caledonian University, Glasgow G4 0BA, Scotland, UK
Abstract:

As a developing country, The Kingdom of Saudi Arabia (KSA) needs to make the best possible
use of its workforce for social and economic reasons. The workforce is diverse, calling for
appropriate diversity management (DM). The thesis focuses on the banking sector in KSA. To
date, there have been no studies on DM in the banking sector in this country. Many
organizations have introduced specific policies and programmes to improve the recruitment,
inclusion, promotion, and retention of diverse employees, in addition to the legal requirements
existing in many countries. However, Western-centric models of DM may not be applicable,
at least not in their entirety, in other regions.

The aim of the study is to devise a framework for understanding gender, age and disability DM
in the banking sector in KSA in order to enhance DM in this sector. A sample of 24 managers,
2 from each of the 12 banks, was interviewed to obtain their views on DM in the banking sector
in KSA. Thematic analysis was used to analyze the data. These themes were used to develop
the questionnaire, which was administered to 10 managers in each of the 12 banks. After
analysis of these data, and completion of the study, the research will make a theoretical
contribution to the knowledge on DM and a practical contribution to the management of
diversity in Saudi banks. This paper concerns a work in progress.

Keywords: Age, disability, diversity, gender, Kingdom of Saudi Arabia.
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ONLINE METACOGNITIVE READING STRATEGIES USE BY
POSTGRADUATE LIBYAN EFL STUDENTS

Najwa Alsayed Omar
Department of English, Azawiya University, Libya
Abstract:

With the increasing popularity of the Internet, online reading has become an essential source
for EFL readers. Using strategies to comprehend information on online reading texts play a
crucial role in students’ academic success. Metacognitive reading strategies are effective
factors that enhance EFL learners reading comprehension. This study aimed at exploring the
use of online metacognitive reading strategies by postgraduate Libyan EFL students.
Quantitative data was collected using the Survey of Online Reading Strategies (OSORS). The
findings revealed that the participants were moderate users of metacognitive online reading
strategies. Problem solving strategies were the most frequently reported used strategies, while
support reading strategies were the least. The five most and least frequently reported strategies
were identified. Based on the findings, some future research recommendations were presented.

Keywords: Metacognitive strategies, Online reading, Online reading strategies, Postgraduate
students.
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THE LIBYC WRITING

S. Ait Ali Yahia
University Mouloud Mammeri, Tizi-Ouzou, Algeria
Abstract:

One of the main features of the Maghreb is its linguistic richness. The multilingualism is a fact
which always marked the Maghreb since the beginning of the history up to know. Since the
arrival of the Phoenicians, followed by the Carthaginians, Romans, and Arabs, etc, there was a
social group in the Maghreb which controlled two kinds of idioms. The libyc one remained,
despite everything, the local language used by the major part of the population. This language
had a support of written transmission attested by many inscriptions. Among all the forms of
the Maghreb writing, this alphabet, however, continues to cause a certain number of questions
about the origin and the date of its appearance. The archaeological, linguistic and historical
data remain insufficient to answer these questions. This did not prevent the researchers from
giving an opinion. In order to answer these questions we will expose here the various
assumptions adopted by various authors who are founded on more or less explicit arguments.
We will also speak about the various forms taken by the libyc writing during antiquity.

Keywords: The alphabet libyc, Eastern libyc, Western libyc.
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A STUDY OF MANAGEMENT PRINCIPLES INCORPORATING CORPORATE
GOVERNANCE AND ADVOCATING ETHICS TO REDUCE FRAUD AT A SOUTH
AFRICAN BANK

Roshan Jelal, Charles Mbohwa

Faculty of Engineering and Built Environment at the University of Johannesburg, South Africa.

Abstract:

In today’s world, internal fraud remains one of the most challenging problems within
companies worldwide and despite investment in controls and attention given to the problem,
the instances of internal fraud has not abated. To the contrary it appears that internal fraud is
on the rise especially in the wake of the economic downturn.

Leadership within companies believes that the more sophisticated the controls employed the
less likely it would be for employees to pilfer. This is a very antiquated view as investment in
controls may not be enough to curtail internal fraud; however, ensuring that a company drives
the correct culture and behavior within the organization is likely to yield desired results.

This research aims to understand how creating a strong ethical culture and embedding the
principle of good corporate governance impacts on levels of internal fraud with an organization
(a South African Bank).

Keywords: Internal Fraud, Corporate Governance, Ethics, South African Reserve Bank, The
King Code.
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LOAN GUARANTEE SCHEMES: PRIVATE AND PUBLIC EXAMPLES

Simeon Karafolas, Maciej Wozniak

Department of Accounting and Finance, Technological Educational Institute of Western
Macedonia, Greece
AGH University of Science and Technology of Krakow and MEERI, Krakow, Poland

Abstract:

Guarantee schemes have been introduced in the economic and financial system as response to
difficulties of SMEs for the access to the banking credit. Guarantee companies first appeared
at the 19e century. Last wave of the development of those schemes appeared at the decade of
1990’s in particular to the new countries members of the EU. Guarantee schemes are presented
as public owned guarantee companies, private ones mainly through a mutual form, but also
under a mixed form. The paper based on guarantee schemes of five countries tries to investigate
the differences that can exist within different guarantee companies. This investigation is based
on some indicators that are time of response to the demand of guarantee, threshold of guarantee,
acceptance of applications for guarantee, jobs created or saved and bureaucratic issues. It
appears that guarantee companies have not the same reaction to the demand of SMEs and some
of them are much more active.

Keywords: DIFASS, Guarantees, Loans.
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THE APPLICATION OF RHIZOPHORA WOOD TO DESIGN: A WALKING
STICK FOR ELDERLY

Noppadon Sangwalpetch
Suan Sunandha Rajabhat University, Bangkok, Thailan
Abstract:

The objective of this research is to use Rhizophora wood to design a walking stick for elderly.
The research was conducted by studying the behavior and the type of walking sticks used by
70 elderly aged between 60-80 years in Pragnamdaeng Sub-District, Samudsongkram
Province. Questionnaires were used to collect data which were calculated to find percentage,
mean, and standard deviation. The results are as follows: 1) most elderly use walking sticks
due to the Osteoarthritis of the knees. 2) Most elderly need to use walking sticks because the
walking sticks help to balance their positioning and prevent from stumble. 3) Most elderly
agree that Rhizophora wood is suitable to make a walking stick because of its strength and
toughness. 4) The design of the walking stick should be fine and practical with comfortable
handle and the tip of the stick must not be slippery.

Keywords: Elderly, Product design, Rhizophora wood, Walking Stick.
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MUSCLE: THE TACTILE TEXTURE DESIGNED FOR THE BLIND

Chantana Insra

Faculty of Fine and Applied Arts, Suan Sunandha Rajabhat University, Bangkok, Thailand

Abstract:

The research objective focuses on creating a prototype media of the tactile texture of muscles
for educational institutes to help visually impaired students learn massage extra learning
materials further than the ordinary curriculum. This media is designed as an extra learning
material. The population in this study was 30 blinded students between 4th - 6th grades who
were able to read Braille language. The research was conducted during the second semester in
2012 at The Bangkok School for the Blind. The method in choosing the population in the study
was purposive sampling. The methodology of the research includes collecting data related to
visually impaired people, the production of the tactile texture media, human anatomy and Thai
traditional massage from literature reviews and field studies. This information was used for
analyzing and designing 14 tactile texture pictures presented to experts to evaluate and test the
media.

Keywords: Blind, Tactile Texture, Muscle.
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THE SYSTEMATICAL ANALYSIS ABOUT THE EFFECT OF KNOWLEDGE
SPILLOVER ON TECHNOLOGICAL INNOVATION CAPABILITY

Tian Tian, Tian Baoguang
Qingdao University of Science and Technology, China

Supported by the Natural Science Foundation of Shandong Province, China

Abstract:

The paper studies implications between knowledge spillovers and technological innovation
capability in the following three aspects: firstly, the paper debates on the effect of knowledge
spillover on some perspectives of technological innovation ability; secondly, it discusses how
different roles of knowledge spillover affect the technological innovation capability; finally,
the paper creates the model of the factors of knowledge spillovers influencing to technological
innovation capability. It concludes that knowledge spillovers affect all the main aspects of

technological innovation ultimately to impact of technological innovation capabilities.

Keywords: Knowledge Spillover, Technological Innovation Capability, Innovation Cluster,
Innovation Network Factors.

o acaDemic S
SHRARING |
PLATFORM AN

CONFERENCE BOOK ISBN: 978-625-6997-01-1 www.bursakongresi.org PAGE | 227



https://publications.waset.org/search?q=Tian%20Tian
https://publications.waset.org/search?q=Tian%20Baoguang
https://publications.waset.org/search?q=Knowledge%20Spillover
https://publications.waset.org/search?q=Technological%20Innovation%20Capability
https://publications.waset.org/search?q=Innovation%20Cluster
https://publications.waset.org/search?q=Innovation%20Network%20Factors.

PLATFORM .

o acaDemic S
BURSA 3RD INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES il ' |

NEED FOR STANDARDIZATION OF MANUAL INSPECTION IN SMALL AND
MEDIUM-SCALE MANUFACTURING INDUSTRIES

Adithya Nadig

Dayananda Sagar College of Engineering, Bangalore, India

Abstract:

In the field of production, characterization of surface roughness plays a vital role in assessing
the quality of a manufactured product. The defined parameters for this assessment, each, have
their own drawbacks in describing a profile surface. From the purview of small-scale and
medium-scale industries, an increase in time spent for manual inspection of a product for
various parameters adds to the cost of the product. In order to reduce this, a uniform and
established standard is necessary for quantifying a profile of a manufactured product. The
inspection procedure in the small and medium-scale manufacturing units at Jigani Industrial
area, Bangalore, was observed. The parameters currently in use in those industries are
described in the paper and a change in the inspection method is proposed.

Keywords: Efficiency of quality assessment, areal profiling technique, manufacturing,
standardization, Surface Roughness Characterization.
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KEY FACTORS INFLUENCING INDIVIDUAL KNOWLEDGE CAPABILITY IN
KIFS

Salman Igbal
Faculty of Management Studies, University of Central Punjab, Lahore, Pakistan
Abstract:

Knowledge management (KM) literature has mainly focused on the antecedents of KM. The
purpose of this study is to investigate the effect of specific human resource management
(HRM) practices on employee knowledge sharing and its outcome as individual knowledge
capability. Based on previous literature, a model is proposed for the study and hypotheses are
formulated. The cross-sectional dataset comes from a sample of 19 knowledge intensive firms
(KIFs). This study has run an item parceling technique followed by Confirmatory Factor
Analysis (CFA) on the latent constructs of the research model. Employees’ collaboration and
their interpersonal trust can help to improve their knowledge sharing behaviour and knowledge
capability within organisations. This study suggests that in future, by using a larger sample,
better statistical insight is possible. The findings of this study are beneficial for scholars, policy
makers and practitioners. The empirical results of this study are entirely based on employees’
perceptions and make a significant research contribution, given there is a dearth of empirical
research focusing on the subcontinent.

Keywords: Employees’ collaboration, individual knowledge capability, knowledge sharing,
monetary rewards, structural equation modelling.
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THE EFFECT OF FAST FOOD GLOBALISATION ON STUDENTS’ FOOD
CHOICE

Ijeoma Chinyere Ukonu
Department of Hospitality, Federal Polytechnic Bauchi, Bauchi, Nigeria
Abstract:

This research seeks to investigate how the globalisation of fast food has affected students’ food
choice. A mixed method approach was used in this research; basically involving quantitative
and qualitative methods. The quantitative method uses a self-completion questionnaire to
randomly sample one hundred and four students; while the qualitative method uses a semi
structured interview technique to survey four students on their knowledge and choice to
consume fast food. A cross tabulation of variables and the Kruskal Wallis nonparametric test
were used to analyse the quantitative data; while the qualitative data was analysed through
deduction of themes, and trends from the interview transcribe. The findings revealed that
globalisation has amplified the evolution of fast food, popularising it among students. Its global
presence has affected students’ food choice and preference. Price, convenience, taste, and peer
influence are some of the major factors affecting students’ choice of fast food. Though, students
are familiar with the health effect of fast food and the significance of using food information
labels for healthy choice making, their preference of fast food is more than homemade food.

Keywords: Fast food, food choice, globalisation, students.
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THE IMPACT OF BRAND LOYALTY ON PRODUCT PERFORMANCE

Tanzeel bin Abdul Rauf Patker, Saba Mateen
Igra University, Karachi, Pakistan
Abstract:

This research investigates the impact of Brand Loyalty on the product performance and the
factors those are considered more important in brand reputation. Variables selected for this
research are Brand quality, Brand Equity, Brand Reputation to explore the impact of these
variables on Product performance. For this purpose, primary research has been conducted. The
questionnaire survey for this research study was administered among the population mainly at
the shopping malls. For this research study, a sample size of 250 respondents has been taken
into consideration. Customers from the shopping malls and university students constitute the
sample for this research study using random sampling (non-probabilistic) used as a sampling
technique for conducting the research survey. According to the results obtained from the
collected data, it is interpreted that product performance shares a direct relationship with brand
quality, brand quality, and brand reputation. Result also showed that brand quality and brand
equity has a significant effect on product performance, whereas brand reputation has an
insignificant effect on product performance.

Keywords: Product performance, brand quality, brand equity and brand reputation.
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A HYBRID PARTICLE SWARM OPTIMIZATION-NELDER- MEAD
ALGORITHM (PSO-NM) FOR NELSON-SIEGEL- SVENSSON CALIBRATION

Sofia Ayouche, Rachid Ellaia, Rajae Aboulaich
Mohammed V University in Rabat, Mohammadia School of Engineers, Morocco
Abstract:

Today, insurers may use the yield curve as an indicator evaluation of the profit or the
performance of their portfolios; therefore, they modeled it by one class of model that has the
ability to fit and forecast the future term structure of interest rates. This class of model is the
Nelson-Siegel-Svensson model. Unfortunately, many authors have reported a lot of difficulties
when they want to calibrate the model because the optimization problem is not convex and has
multiple local optima. In this context, we implement a hybrid Particle Swarm optimization and
Nelder Mead algorithm in order to minimize by least squares method, the difference between
the zero-coupon curve and the NSS curve.

Keywords: Optimization, zero-coupon curve, Nelson-Siegel- Svensson, Particle Swarm
Optimization, Nelder-Mead Algorithm.
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RAMIFICATION OF OIL PRICES ON RENEWABLE ENERGY DEPLOYMENT

Osamah A. Alsayegh
Kuwait Institute for Scientific Research, Kuwait

Abstract:

This paper contributes to the literature by updating the analysis of the impact of the recent oil
prices fall on the renewable energy (RE) industry and deployment. The research analysis uses
the Renewable Energy Industrial Index (RENIXX), which tracks the world’s 30 largest
publicly traded companies and oil prices daily data from January 2003 to March 2016.
RENIXX represents RE industries developing solar, wind, geothermal, bioenergy, hydropower
and fuel cells technologies. This paper tests the hypothesis that claims high oil prices encourage
the substitution of alternate energy sources for conventional energy sources. Furthermore, it
discusses RENIXX performance behavior with respect to the governments’ policies factor that
investors should take into account. Moreover, the paper proposes a theoretical model that
relates RE industry progress with oil prices and policies through the fuzzy logic system.

Keywords: Fuzzy logic, investment, policy, stock exchange index.
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IDENTIFICATION OF LEAN IMPLEMENTATION HURDLES IN INDIAN
INDUSTRIES

Bhim Singh
Echelon Institue of Technology, India

Abstract:

Due to increased pressure from global competitors, manufacturing organizations are switching
over to lean philosophies from traditional mass production. Lean manufacturing is a
manufacturing philosophy which focuses on elimination of various types of wastes and creates
maximum value for the end customers. Lean thinking aims to produce high quality products
and services at the lowest possible cost with maximum customer responsiveness. Indian
Industry is facing lot of problems in this transformation from traditional mass production to
lean production. Through this paper an attempt has been made to identify various lean
implementation hurdles in Indian industries with the help of a structured survey. Identified
hurdles are grouped with the help of factor analysis and rated by calculating descriptive
statistics. To show the effect of lean implementation hurdles a hypothesis “Organizations
having higher level of lean implementation hurdles will have poor (negative) performance” has
been postulated and tested using correlation matrix between performance parameters of the
organizations and identified hurdles. The findings of the paper will be helpful to prepare road
map to identify and eradicate the lean implementation hurdles.

Keywords: Factor analysis, global competition, lean implementation and lean hurdles.
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A Framework for Supply Chain Efficiency Evaluation of Mass Customized
Automobiles

Arshia Khan, Hans-Dietrich Haasis

University of Bremen , Germany

Abstract:

Different tools of the supply chain should be managed very efficiently in mass customization.
In the automobile industry, there are different strategies to manage these tools. We need to
investigate which strategies among the different ones are successful and which are not. There
is lack in literature regarding such analysis. Keeping this in view, the purpose of this paper is
to construct a framework and model which can help to analyze the supply chain of mass
customized automobiles quantitatively for future studies. Furthermore, we will also consider
that which type of data can be used for the suggested model and where it can be taken from.
Such framework can help to bring insight for future analysis.

Keywords: Mass customization, supply chain, inventory, distribution, automobile industry.
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OZET

Bu aragtirmanin amaci, sporda kas hafizasini incelemektir. Bu kapsamda ulusal ve uluslararasi
alandaki daha once yapilmis galigmalar incelenmistir. Arastirmamiz derleme bir ¢alismadir.
Yapilan alan yazin calismasinda sporda kas hafizasi konusunun bir¢ok ulusal kaynakli
calismada yanlig anlasildig1, pratik yapan bireyin hafizasinda hareketin kodlanmas1 seklinde
goriildiigli ancak bunun kas hafizast degil, merkezi sinir sisteminde gerceklesen motor
ogrenmenin bir tirtinii oldugu tespit edilmistir. Uluslararasi alan yazindaki ¢alismalarin bircogu
kas hafizasinin, kas liflerinde bulunan miyoniikleus sayisiyla iliskili oldugunu gostermektedir.
Insanlar {izerinde bu konuda yapilan ¢alismalar ¢ok sinirli olup kesin bir kanit icermemektedir.
Hayvan deneylerine dayanarak, birden ¢ok arastirmada boyle bir hafizanin var oldugu ve bunun
miyoniikleus sayisi ile ilgili oldugu varsayilmaktadir. Sonu¢ olarak kas hafizasmin olup
olmadigini net bir sekilde sdyleyebilmek i¢in insanlar iizerinde daha fazla aragtirma yapilmasi
gerektigi diisiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kas Hafizasi, Sporda Kas Hafizas1i, Myonuclei.

MUSCLE MEMORY IN SPORTS

ABSTRACT

The purpose of this research is to examine muscle memory in sports. In this context, previous
studies in the national and international field-were examined. Our research is a compilation
study. In the literature study, it has been determined that the subject of muscle memory in sports
is misunderstood in many national studies, it is seen as the coding of movement in the memory
of the individual practicing, but it is not muscle memory but a product of motor learning that
takes place in the central nervous system. Many of the studies in the international literature
show that muscle memory is related to the number of myonuclei in the muscle fibers . Studies
on this subject in humans are very limited and do not contain conclusive evidence. Based on
animal experiments, multiple studies have hypothesized that such a memory exists and is related
to the number of myonuclei. As a result, it is thought that more research needs to be done on
humans in order to clearly say whether muscle memory is present.

Anahtar Kelimeler: Muscle Memory, Muscle Memory in Sports, Myonuclei
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1. GIRIS

Insan viicudunun yaklasik %30-40’1 kaslardan olusmaktadir. Kaslar kimyasal enerjiyi mekanik
enerjiye donlistlirerek hareketin olusumuna katilan en 6nemli yapilardandir. Kalp kasi, diiz kas
ve iskelet kas1 olmak iizere ii¢ gesit kas tipi bulunur. iskelet kaslar1 ¢izgili yapida olup hareketin
olusumunu saglayan, her tiirlii mekanik is ve spor yaparken kullandigimiz kaslardir. Somatik
sinir sistemi tarafindan kontrol edilir ve istemli olarak calisirlar (Marangoz, 2019). Iskelet
kaslar1, kas lif demetlerinden olusur. Her kas lifi yiizlerce ila binlerce ¢ekirdek iceren biiyiik,
cok cekirdekli hiicrelerdir. Ornegin, bir insan paz1 kas lifi 10 cm uzunlugundadir ve yaklasik
3000 gekirdek igerir. Cogu hiicrede ¢ekirdekler hiicre govdesinin merkez kisminda bulunurken,
kas liflerinin igindeki ¢ekirdekler periferik olarak hiicre zarinin hemen altinda konumlanmistir
(Snijders vd.,2020).

Iskelet kasi ile ilgili olarak René Descartes (1596-1650) soyle yazmustir: "Ud calanlarin
hafizasinin bir kismi ellerindedir, ¢iinkii aliskanlikla edindikleri gesitli sekillerde parmaklarini
hareket ettirme ve blikme olanag: onlara yardimeir olur. Bu ifadede, Descartes parmaklarin
kendisinde bir hafiza olduguna inaniyor gibi goriinmektedir ve bu tiir fikirler muhtemelen kas
hafizas1 terimine yol agmistir. Ancak bu kullanim dogru degildir ¢iinkii su an ki anlayis ud
calmay1 ve benzeri gorevleri 6grenmenin kaslarda degil merkezi sinir sisteminde (MSS) bir
motor dgrenme sekli oldugu yoniindedir (Gundersen, 2016). Hayvanlar iizerinde yapilan
calismalar, kas hafizasinin iskelet kas liflerinde bulunan miyoniikleus sayilar ile ilgili oldugunu
gostermektedir (Gundersen vd.,2018). Bu hiicre g¢ekirdekleri sayisina bagl olarak insanlar
iizerinde de kas hafizasinin olup olmadig1 merak konusudur.

2. MATERYAL VE YONTEM

Arastirmamiz derleme bir ¢calismadir. Bu arastirma; google akademik veri tabanindan ‘* kas
hafizasi, sporda kas hafizasi, muscle memory, muscle memory in sports, myonuclei’’ anahtar
kelimeleri ile ulasilan ulusal ve uluslararasi ¢alismalar incelenerek gergeklestirilmistir.

3. KAS HAFIZASI

3.1. Kas Hafizas1 Nedir?

Antrenmanin kaslar tizerinde birtakim etkileri vardir. Bu etkilerden biri de hipertrofidir.
Hipertrofi kasin enine kesitinin biiylimesi olarak tanimlanmaktadir (Sevim, 2006). Kisaca kasin
hacim ve giic kazanmasidir. Daha dnceki donemlerde merkezi sinir sisteminin motor 6grenmesi
ile es anlamli olarak kullanilan ‘kas hafizas1” artik giiniimiizde antrenmanin etkisiyle
hipertrofiye ugrayan iskelet kasi hiicrelerinin, antrenmana ara verilip yeniden baslanmasi
tizerine bir 6nceki hipertrofik durumu hatirlama yetenegi olarak adlandirilmaktadir (Gundersen
2016; Rahmati vd., 2022). Iskelet kast hiicrelerinin énceden yapilan antrenmanlarin sonucunda
“kas hafizasina” sahip olduguna inanilir, burada 6nceki adaptasyon gelecekteki adaptasyonu
kolaylastirir seklinde bir diisiince hakimdir. Bir hipotezde, egzersize bagli olarak hipertrofiden
kazanilan miyoniikleuslarin uzun siireli veya kalict oldugu savunulmaktadir (Dungan vd.,
2019). Bu duruma ‘‘Miyoniikleer kalicilik’* ad1 verilmektedir.
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3.2. Miyoniikleer Kahcihik

Hayvanlar iizerinde yapilan c¢alismalarda goriildiigli ilizere antrenmansiz kas liflerine,
antrenmanin etkisiyle aktive olan kas uydu hiicrelerinin fizyonuyla ek c¢ekirdekler saglanir.
Artan miyoniikleus sayisi nedeniyle kasta hipertrofi goriiliir. Ancak daha sonra belirli
sebeplerle antrenmani birakma ya da ara verme s6z konusu olursa, hipertrofik durumda olan
kas atrofiye ugrayarak hacim kaybeder. Kasta hacimce bir kayip goriilse de miyoniikleuslar
apoptozdan korunur ve sayisinda bir degisiklik olmaz (Bruusgaard vd.,2010). Bu duruma
““Miyontikleer Kalicilik’> ad1 verilmektedir. Miyontikleus sayis1 artmis ancak atrofik durumda
olan kas yeniden antrenmana basladiginda, baslangigtaki hipertrofik duruma dontisii daha kolay
ve ¢abuk olur (Carmeli, 2016). Bu nedenle miyoniikleuslar, dnceki giiciin islevsel olarak 6nemli
bir 'hafizasini' temsil ederler.

3.3. Miyoniikleer Alan Teorisi

Arastirmalar, kas hiicrelerindeki her ¢ekirdegin, miyoniikleer alan olarak adlandirilan belirli bir
miktarda sitoplazmay1, igerisindeki organelleri ve yapisal proteinlerin sentezlenmesini
denetledigini gosteren kanitlar sunmaktadir. Bu diislince ‘‘Miyoniikleer Alan Teorisi’’ olarak
adlandiriimaktadir (Snijders vd., 2016; Lee vd., 2018). iskelet kas lifinde her bir miyoniikleus,
cevresindeki sitoplazmada bulunan gen ekspresyonundan ve protein sentezinden sorumludur.
Bazi ¢aligmalara gore kas hipertrofisinin, protein sentez hizinin Miyoniikleer alan boyutunun
tavanina kadar artmasi ve ardindan uydu hiicre tarafindan miyoniikleus eklenmesiyle elde
edildigi varsayilmaktadir (Kawai ve Miyata, 2013).

3.4. Epigenetik Kas Hafizasi

Miyoniikleer kas hafizasinin varlig1 disinda, kas hafizasinin kdkenini epigenetik diizeyde de
bulabilecegi varsayilmistir. Seaborne ve arkadaslarinin yaptiklar1 7 haftalik kuvvet
antrenmanlarinin kas lifi hipertrofisine DNA modifikasyonlarinin (hipometilasyonu) da eslik
ettigini gostermistir. Daha sonraki detraining sirasinda kas kiitlesi baslangi¢ diizeyine geri
donerken, DNA’da ger¢eklesen modifikasyonlarda geri doniis gozlenmedigi belirtilmistir.
Dahasi, bu modifikasyonlarin sonraki 7 haftalik bir diren¢ egzersizi yeniden egitim siiresi
boyunca da siirdiiriildiiglinii ve bu siire zarfinda kas kiitlesi ve kuvvet kazanimlart, ilk 7 haftalik
egzersiz egitimi siliresine kiyasla anlamli derecede daha fazla oldugu belirtilmistir. Bu
modifikasyon (hipometilasyon) genellikle, metil gruplarinin DNA'dan uzaklastirilmasi
nedeniyle gelismis gen ekspresyonuna neden olur ve DNA transkripsiyonunu saglayan
transkripsiyonel mekanizmalarin. ve RNA polimerazlarinin daha iyi erigilmesini saglar.
Bununla birlikte egzersizin daha sonra yeniden egitim sirasinda bu genlerin daha fazla
transkripsiyonunu saglayan ve bu nedenle gelismis bir kas lifi biiyiime tepkisine izin veren,
daha sonra egitim sirasinda siirdiiriilen gelismis bir modifiye edilmis gen durumuna yol actigini
gostermektedir. Egitime bagli DNA  modifikasyonunun, miyoniikleer igerikteki
degisikliklerden bagimsiz olarak daha uzun bir siire boyunca devam edip etmedigi ve daha uzun
bir egitim siiresinden sonra yeniden egitim sirasinda daha fazla kas lifi hipertrofisini destekleyip
desteklemedigi belirlenmeye ¢alisilmaktadir (Snijders vd.,2020).
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3.5. Kas Hafizas1 Ne Kadar Siirer?

Yetigkin kok hiicrelerden gelen ¢ekirdek sayisindaki artisin ardindan kas hipertrofiye maruz
kalirsa, egzersiz yapmay1 biraktiginda onlar1 hizli bir sekilde kaybetmez. Ustelik uygulamaya
geri donmesi durumunda kas kiitlesini daha hizli gelisebilecegi ¢aligmalarca gosterilmistir.
Iskelet kasinda hafiza siiresi ortalama yasam beklentisinin (80 yil) en az %15'idir. Bu da
hipertrofiye neden olan antrenmanlarin kesilmesinden sonra en az 12 yil daha siirmesine
karsilik gelmektedir. Miyokardiyal kas hafizasi ise ortalama yasam beklentisinin %30'una yani
yaklasik 25 yil kadar bile siirebilecegi belirtilmistir (Carmeli, 2016).

4. TARTISMA VE SONUC

Seneler igerisinde farkli sekillerde tanimlanan “kas hafizasi” hakkinda daha giivenilir bilgiler
edinmek adina bir¢ok arastirma gerceklestirilmistir. Bunlardan; Staron ve arkadaslarinin 1991
yilinda yapmis olduklar1i “Agir kuvvet antrenmani almig ve ara vermis kadinlarda
antrenmanlara yeniden doniisiindeki kuvvet ve iskelet kas1 adaptasyonlar1” adli ¢aligmasinda
kuvvet antrenmanlarinin, spora uzun siireler ara verilmesi, kiitle kaybi1 ve hareketsizlik
durumlarindan sonra yeniden kas kiitlesi kazanimini kolaylastiriyor gibi durdugunu
belirtmislerdir. Bu durum ilk basta merkezi sinir sisteminin bir motor 6grenme kapasitesinin
sonucu oldugu diistiniilmiistiir (Staron vd., 1991).

Hojun Lee ve arkadaslarinin 2018 yilinda yapmis olduklar1 “Hiicresel bir kas hafizasi
mekanizmasi, diren¢ egitimini takiben mitokondriyal yeniden sekillenmeyi kolaylagtirmasi”
adl calismasinda yiiksek yogunluklu kuvvet egzersizlerinin daha once egitilmis kaslarin, daha
once antrenman Oykiisii olmayan kaslara kiyasla yeniden egitildiginde 6nemli Slgiide daha
biiyiik kas kiitle artis1 ve mitokondriyal adaptasyonlar gosterdigini ve kuvvet egzersizleri ile
sayilar1 artan miyoniikleuslarin antrenmanlarin kesilmesinden sonra bile atrofiye ugramadigini
belirtilmistir (Lee vd., 2018).

Snijders ve arkadaslarmm 2020 yilinda yapmis olduklar1 ‘‘Iskelet Kasi Hafizas1 Kavrami:
Hayvan ve Insan Calismalarindan Elde Edilen Kamitlar’> adli derleme arastirmalarinda hem
hayvan hem de insan kas lifi hipertrofisi ve atrofisi modellerinde “kas hafizasinin” varligina
dair kanitlar1 ve insanlarda miyoniikleer kalicilik ile kas hafizasinin potansiyel varligi hakkinda,
daha once yapilmis egzersiz egitimi ¢alismalarini incelemisler. Bunlarin sonucunda mevcut
bilimsel kanitlarin hem hayvan hem de insan iskelet kas1 dokusunda miyoniikleer kalicilik ile
kas hafizasinin varlig1 konusunda fikir birligi saglamadigi bu nedenle kas hafizas1 hipotezini
deneysel olarak test etmek icin 6zellikle insanlarda daha fazla arastirma yapilmas: gerektigi
diisiinmektedirler (Snijders vd., 2020).

Dungan ve arkadaslarinin 2019 yilinda yapmis olduklari ‘‘Antrenmana Yanit Olarak Iskelet
Kas1 Hipertrofisi Sirasinda Artan Miyoniikleer Yogunlugun Detraining Sirasinda Tersine
Cevrilmesi’’ adl1 aragtirmalarinda egzersiz sirasinda kazanilan miyoniikleuslarin antrenmandan
sonra da devam edip etmedigini test etmek icin fareler {izerinde 8 haftalik bir asamal1 agirlikli
tekerlek kosusu egitimi verilerek calisma yiiriitiilmiis. Farelere 8 hafta antrenman yaptirilip,
ardindan 12 hafta ara verilmis. Aragtirmanin sonunda diisiinceleri kas hafizasinin varligina dair
bir net bir kanit olmadig1 yoniindedir (Dungan vd., 2019).

Carmeli’nin 2016 yilinda yapmis oldugu ‘Kas Hafizasi: Boyle Bir Sey Var’’ adli ¢aligmasinda
kas hafizasimin var olup olmadigini inceliyor ve arastirmanin sonucunda Kas hafizasinin var
oldugunu hatta bu hafizanin antrenmana ara verildikten birkag¢ yil sonra bile siirebilecegini,
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iskelet kasinda bu siirenin ortalama yasam siiresinin (yaklasik 80 yil) en az %15'1 kadar
oldugunu soyliiyor. Yani, egzersizin kesilmesinden en az 12 yil sonra bile kas hafizasinin
korundugunu diisiiniilmektedir (Carmeli, 2016).

Kristian Gundersen ise 2016 yilinda yapmis oldugu ‘‘Kas Hafizas1 ve Yeni Bir Hiicresel Model
Kas Atrofisi ve Hipertrofisi I¢in ** adl1 derleme arastirmasinda kas hafizasi ile ilgili olarak son
deneylerden elde edilen sonuglarin, kas hiicrelerinde daha once elde edilen kas kiitlesinin
kolayca geri kazanildig1 fenomenini agiklayan bir tiir hiicresel hafiza oldugunu ve bu 'hafizanin'
hiicresel mekanizmasinin miyoniikleus sayisi ile iligkili oldugunu gésterdigini vurgulamaktadir
(Gundersen, 2016).

Yapilan alan yazin calismasinda sporda kas hafizasi konusunun bir¢ok ulusal kaynakli
calismada yanlis anlagildig1, pratik yapan bireyin hafizasinda hareketin kodlanmasi seklinde
goriildiigli ancak bunun kas hafizast degil, merkezi sinir sisteminde gerceklesen motor
ogrenmenin bir lirtinii oldugu tespit edilmistir. Uluslararasi alan yazindaki ¢aligsmalarin bircogu
kas hafizasinin, kas liflerinde bulunan miyoniikleus sayisiyla iligkili oldugunu gdstermektedir.
Insanlar iizerinde bu konuda yapilan ¢alismalar ¢cok smirlidir ve kesin bir kanit icermemektedir.
Hayvan deneylerine dayanarak, birden ¢ok arastirmada bdyle bir hafizanin var oldugu ve bunun
miyoniikleus sayist ile ilgili oldugu varsayilmaktadir (Gondin, 2019; Psilander vd., 2019).
Sonu¢ olarak bu calismalardan yola ¢ikarak geng¢ kaslar1 kuvvet antrenmanlarina maruz
birakarak ilerleyen yillarda kas kazanimimin kolaylagsmasi ve sarkopeni gibi bir¢cok kas
hastaliginin oniine gegilmesi agisindan énemli oldugu diistiniilmektedir. Ayrica bu konudaki
bilgilerin daha giivenilir olabilmesi adina insanlar {lizerinde daha fazla ve daha detayl bir
arastirma yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
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KiNANTROPOMETRIDE ANTROPOMETRIST SEVIYELERI
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OZET

Bu c¢alismanin amaci, Kinantropometride antropometrist seviyelerini incelemektir. Bu
kapsamda tiim antopometri seviyeleri (seviye 1, seviye 2, seviye 3 ve seviye 4) incelenmistir.
Calismamiz derleme bir ¢alismadir. Yapilan literatiir calismasinda iilkemizde ve bazi1 Avrupa
tilkelerinde antropometrik caligsmalarda temel dlgiimler, deri kivrim kalinlig1 6l¢timleri, ¢cevre
Ol¢iimleri, uzunluk 6l¢iimleri ve genislik dlctimleri level 1 (seviye 1) ve level 2 (seviye 2)
uzman antropometristler tarafindan yapilmadigi tespit edilmistir. Sonu¢ olarak iilkemizde
yapilacak olan her tiirli antropometrik 6lgiim calismalarinda temel Ol¢limler, deri kivrim
kalinlig1 6l¢timleri, ¢evre 6l¢iimleri, uzunluk dlgiimleri ve genislik 6l¢timleri level 1 (seviye 1)
ve level 2 (seviye 2) uzmanlar tarafindan yapilmasiin daha uygun olacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kinantropometri, antropometrist, antropometrist seviyeleri
ANTHROPOMETRIST LEVELS IN KINANTHROPOMETRIC

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the levels of anthropometrists in kinanthropometry. In this
context, all anthropometry levels (level 1, level 2, level 3 and level 4) were examined. Our study
is a compilation study. In the literature study, it was determined that basic measurements, skin
fold thickness measurements, circumference measurements, length measurements and width
measurements level 1 and level 2 were not performed by expert anthropometrists in
anthropometric studies in our country and in some European countries. As a result, it is thought
that it would be more appropriate to perform basic measurements, skin fold thickness
measurements, circumference measurements, length measurements and width measurements
by level 1 and level 2 experts in all kinds of anthropometric measurement studies to be carried
out in our country.

Keywords: Kinanthropometry, anthropometrist, anthropometrist levels
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1. GIRIS

Yunanca “kinein” (hareket etmek), “anthropos” (insan) ve “metrein” (6l¢mek) kelimelerinden
olusan kinantropometri, 1972’ de Kanadali William Ross ve Belgikalit Marcel Hebbelinck, Bart
Van Gheluwe ve Marie-Louise Lemmens tarafindan Fransizca yayimlanan Kinanthropologie
dergisinde kullanilmistir (1). Kinantropometri, “antropometrik 6nlemlerin baska bilimsel
parametreler ve/veya insan viicudunun hareketi, fizyolojisi veya uygulamali saglik bilimleri
gibi tematik alanlarla baglantili olarak kullanildigi akademik bir disiplin” seklinde
tanimlanabilir. Bu disiplin, insan viicudunun boyutlarini dair veri elde etme siireciyle de
ilgilidir. Modern kinantropometride kullanilan teknikler arasinda en uzun ge¢mise sahip olan
dal antropometridir (2, 3). Kinantropometrinin yeni bir kavram oldugu iddia ediliyor olsa bile
daha 6nceki donemlerde bir¢ok bilim insaninin antropometri ve biyometri terimlerini 6zellikle
de beden egitimi, spor ve rekreasyon alaninda kullandigi bilinmekteydi (4). Biyometri ve
antropometri ilk basta cok daha genis bir kapsamla ortaya ¢ikmistir. Biometrika dergisinde,
“’biyometri’’ terimi ise ilk kez Ingiliz soy gelisimci Karl Pearson tarafindan ortaya atilmistir
(5, 6). Antropometrinin 6lgiim tekniklerinde insan viicudunun incelenebilmesi igin iskelet
Olciileri, gdvde ve uzuv bilesenleri, ekstremitelerin iskelet Olgiileri, kas bilesenleri, yag
bilesenleri gibi viicut Olgiileri arasindaki farklarin bilinmesi gerekir. Ayrica el, ayak ve bas
Olgiilerinin de ayr1 komponentler olarak degerlendirilmesi gerektigi bilinmelidir (4).
Kinantropometri arastirmalarinda gelistirilen kriterler, silahli kuvvetlere personel alimi
sirasindaki fiziksel standartlar1i belirlemek ve {iiniforma imalati yapmak ile mobilya
tasarimindaki temel Ol¢li birimlerini daha net hale getirmek ve gelistirmek icin de
kullanilmaktadir (7, 8). Farkli bireylerin ve topluluklarin viicut oOlgiimleri arasindaki
cesitlilikleri incelemek kinantropometrinin en 6nemli amacidir. Bu amag, bireylerin bilylime
stirecini ve olgunlagsmasini anlamamiza yardime1 olmastyla birlikte onlarin fiziksel performans
ve caligma kapasitelerini de gormemizi saglamaktadir (3, 8).

2. MATERYAL VE YONTEM

Calismamiz derleme bir calismadir. Bu calismamizda; google akademik veri tabanindan
antropometrist, kinantropometri, anthropometrist, kinantropometry anahtar kelimeleri ile
ulasilan ulusal ve uluslararasi ¢alismalar incelenerek gerceklestirilmistir.

3. ANTROPOMETRIST SEVIYELERI

3.1. Teknisyen Kisith Profili Anthropometrist (Seviye 1)

Seviye 1, temel Ol¢limlerin ve deri Olciimlerinden daha fazlasi igin siirekli gereklilige sahip
olmayan, ISAK onayli antropometristlerin ¢ogunlugu igin tasarlanmistir. Seviye 1, temel
Olctimler ve deri kivrimi 6l¢iimiinden daha fazlasi i¢in siirekli olarak ¢ok az gereksinimi olan
ISAK tarafindan akredite edilmis antropometristlerin ¢ogu icin tasarlanmistir. Seviye 1'i
basariyla tamamlayan bir kisi, 2 temel 6l¢iim, 8 deri kivrim kalinlig1 dl¢iimii, 5 ¢evre Slglimii
ve 2 genislik Ol¢limii olmak iizere toplam 17 adet dl¢limde yeterli hassasiyeti gdsterebilir ve
antropometrik uygulamalar teorisi hakkinda temel bir anlayisa sahip olur (Tablo 1).
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Tablo 1. Kisitli Antropometrik Profil (17 Adet Olgiim)
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Temel Deri Kivrim Kalinhg: Cevre Genislik
Olciimler Olciimleri Olciimleri Olciimleri
1. Mass® 1. Triceps® 1. Arm (relaxed)® 1. Biepicondylar Humerus ®
2. Stature® 2. Subscapular® 2. Arm (flexed and tensed)® 2. Biepicondylar Femur r®
3. Biceps® 3. Waist (minimum)®
4. Tliac crest® 4. Gluteal (hips)®
5. Supraspinale® 5. Calf (maximum)®
6. Abdominal®
7. Front thigh®
8. Medial calf®
2 adet 8 adet 5 adet 2 adet

Kisitl profil igin gerekli olan 6l¢lim noktalart ® sembolii ile tanimlanmistir.
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3.2. Teknisyen Tam Profili Anthropometrist (Seviye 2)

Seviye 2, daha kapsamli bir Ol¢glim yelpazesi sunmak isteyen antropometristler icin
tasarlanmistir. Seviye 2 antropometrist, 4 temel 6l¢iim, 8 deri kivrim kalinlig1 61l¢timii, 13 ¢evre
Olclimii, 8 uzunluk ve yiikseklik dl¢limii, 9 genislik ve derinlik 6l¢iimii olmak {izere toplam 42
adet Ol¢imde yeterli hassasiyeti gosterebilir ve antropometrik uygulamalar teorisi hakkinda
temel bir anlayisa sahip olur (Tablo 2) (9-12).
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Tablo 2. Tam Antropometrik Profil (42 Adet Olgiim)
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Temel Deri Kivrim Kalinhgi Cevre Uzunluk Genislik
Olciimler Olciimleri Olciimleri Olciimleri Olciimleri
1. Mass® 5. Triceps® 13. Head 26. Acromiale-Radiale 34. Biacromial
2. Stature® 6. Subscapular® 14. Neck 27. Radiale-Stylion 35. Ant-Post. abdominal depth
3. Sitting height 7. Biceps® 15. Arm (relaxed)® 28. Mid-stylion-dactylion 36. Biiliocristal
4., Arm span 8. Iliac crest® 16. Arm (flexed and tensed)® 29. lliospinale height 37. Foot length
9. Supraspinale® 17. Forearm (maximum) 30. Trochanterion height 38. Transversechest
10. Abdominal® 18. Wrist (distal styloids) 31. Trochanterion-tibiale-laterale 39. Ant.-Post chest depth
11. Front thigh® 19. Chest (mesosternale) 32. Tibiale laterale height 40. Biepicondylar Humerus®
12. Medial calf® 20. Waist (minimum)® 33. Tibiale mediale-sphyrion tibiale 41. Bi-styloid
21. Gluteal (hips)® 42. Biepicondylar Femur®
22. Thigh (1 cm gluteal)
23. Thigh (mid-tro-tib-lat)
24. Calf (maximum)®
25. Ankle (minimum)
4 Adet 8 Adet 13 Adet 8 Adet 9 Adet

Gri Renkli Kutular: Kisith Antropometrik Profilin Olgiisii (17 adet)
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3.3. Egitmen Antropometrist (Seviye 3)

Seviye 3, sadece 1. ve 2. Seviyede antropometristlerinin egitimi ve akreditasyonuna katilmak
isteyen antropometristler i¢in tasarlanmistir. Amaci, ISAK egitiminin diinya ¢capinda daha fazla
sayida adaya sunulabilmesi i¢in egitim kurslarinin kullanilabilirligini artirmaktir. Seviye 2
antropometristleri gibi, Seviye 3 uygulayicilar1 da 42 antropometrik boyutun tamaminda yeterli
kesinlik gosterebilir, ancak buna ek olarak, Seviye 1 ve 2 antropometristleri egitmek ve akredite
edebilmek i¢in yeterli teorik ve pratik antropometri bilgisine sahiptir.

3.4. Kriter Antropometrist (Seviye 4)

4. seviye en yliksek seviyedir. ISAK onayli 6l¢iimler alma konusunda uzun yillara dayanan
deneyim, st diizeyde teorik  bilgi, ISAK atdlyelerinin veya  kurslarinin
Ogretimine/incelenmesine katilim, biiyiikk antropometrik arastirma projelerine katilim ve
antropometride 6nemli bir yayin kaydina sahiptir. Nispeten kiigiik bir uluslararasi kabul gérmiis
antropometrist grubuna ayrilmistir ve Seviye 3 antropometristlerini egitme ve inceleme
sorumlulugunun yani sira diger iki seviyeyi egitme ve inceleme hakkini da beraberinde tagir.
Seviye 1, 2, 3 ve 4 i¢in yapilacak dl¢iimlerin sayist konusunda ISAK tarafindan giincelleme
yapilabilmektedir (tiim seviyelerdeki 6l¢iimlerin sayisi artirilabilir / azaltilabilir).

TARTISMA VE SONUC

Yapilan literatiir g¢aligmasinda iilkemizde ve bazi Avrupa iilkelerinde antropometrik
calismalarda temel Olgiimler, deri kivrim kalinhigr Olgiimleri, cevre olgiimleri, uzunluk
Olctimleri ve geniglik 6l¢iimleri level 1 (seviye 1) ve level 2 (seviye 2) uzman antropometristler
tarafindan yapilmadig1 tespit edilmistir. Sonu¢ olarak iilkemizde yapilacak olan her tiirlii
antropometrik 6l¢iim ¢alismalarinda temel Slgiimler, deri kivrim kalinligi dlgiimleri, cevre
Olctimleri, uzunluk Slgiimleri ve genislik olgiimleri level 1 (seviye 1) ve level 2 (seviye 2)
uzmanlari tarafindan yapilmasinin daha uygun olacagi diisiiniilmektedir.
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SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ TEKNOLOJIK
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**Sorumlu yazar Tugba CETIN,

OZET

Bu ¢alismanin amaci, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin teknolojik araglara sahip olma
durumlarin1 tespit etmektir. Arastirmanin Orneklemini Sakarya Uygulamali Bilimler
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde Beden Egitimi ve Spor, Antrendrliik Egitimi, Spor
Yoneticiligi ve Rekreasyon boliimlerinde 6grenim goren 1., 2., 3. ve 4. smuf dgrencileri
olusturmaktadir. Calismada kolayda ornekleme teknigi kullanilmistir ve 395 6grenci (261
erkek, 134 kadin) arastirmaya katilmistir. Veri toplama araci olarak, aragtirmacilar tarafindan
hazirlanan ve katilimcilarin hangi tiir elektronik cihaz kullandiklarini belirlemeyi saglayan
“Kigisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Ankette ¢oklu yanit sistemi kullanilmistir. Cinsiyet,
boliim ve smif degiskeni acisindan biitiin dgrencilerin akilli telefona sahip olduklari, erkek
ogrencilerin oyun konsoluna sahip olma durumlarinin kadin 6grencilerden fazla oldugu tespit
edilmistir. Boliim degiskeni agisindan beden egitimi ve spor boliimiindeki 6grencilerin tablete
sahip olma durularmin daha fazla oldugu, spor yoneticiligi boliimiindeki Ogrencilerin
bilgisayara sahip olma durumlarinin daha az oldugu tespit edilmistir. Sinif degiskeni agisindan
ise tablet kullaniminin dordiincii siniflarda fazla oldugu, bilgisayara sahip olma durumlarinin
birinci siniflarda daha diistik oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akilli telefon; Bilgisayar;, Oyun Konsolu, Tablet,

STUDENTS OF THE FACULTY OF SPORTS SCIENCES SITUATION TO
HAVE TECHNOLOGICAL TOOLS

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the state of having technological tools of the students of
the faculty of sports sciences. The sample of the study consists of 1st, 2nd, 3rd and 4th grade
students studying in the Departments of Physical Education and Sports, Coaching Education,
Sports Management and Recreation at Sakarya University of Applied Sciences Faculty of
Sports Sciences. Convenience sampling technique was used in the study and 395 students (261
males, 134 females) participated in the study. As a data collection tool, a "Personal Information
Form" was used, which was prepared by the researchers and allows the participants to
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determine what type of electronic device they use. Multiple response system was used in

the questionnaire. In terms of gender, department and class variables, it has been determined
that all students have a smart phone, and male students are more likely to have a game console
than female students. In terms of the department variable, it was determined that the students
in the physical education and sports department were more likely to have a tablet, and the
students in the sports management department were less likely to have a computer. In terms of
the class variable, it was determined that the use of tablets was higher in the fourth grades and
the status of having a computer was lower in the first grades.

Keywords: Smart phone; Computer; Game console; Tablet;

GIRIS

Teknoloji insanlarin hayatlarin1 kolaylagtirmak ve bu amaca hizmet etmek igin
gelistirilen triinlerdir. Teknolojinin gelisiminde etki gosteren faktorler arasinda insan dehasi
ve insanin kendine en yakini var etme cabasi ile ortaya ¢ikmis yapay zeka kavrami yer
almaktadir. Teknolojinin hizla gelismesi insan hayatina kolayliklar saglamistir. Ornegin
bilgisayarlarin, telefonlarin vb. insanlarin kolay ulasabildigi aletlerin hizla yayilmasi sayesinde
sosyal platformlar, oyunlar insanlarin birbirleri ile iletisimini kendi diinyalarindan ¢ikmadan
kolayca yapabilmelerini saglamistir. Insan dehasiyla ve ihtiyag dogrultusunda meydana gelen
ve ilerleme gosteren teknoloji, insan istekleri lizerine sekillenmis, zor olan 1§ ve ugraslarda
insan giictinlin yerine kullanilmistir. Ayn1 zamanda teknolojinin fazlaca ve tutarsiz kullanimi
insan yasaminda olumsuz drnekler olusturmustur. Hareketsizlik, obezite ve eklem agrilari gibi
saglik acisindan pek ¢ok olumsuzluga 6n ayak olmustur. Dijital oyun bagimlisi olan ergenlerin
saglik sorumlulugu, beslenme, stres yonetimi ve kisiler arasi iliski diizeyleri dijital oyun
bagimlis1 olmayan ergenlere gore daha distktir (Aksoy ve Erol, 2021). Ancak bu
rahatsizliklarmn ve hastaliklarin temel sebebi teknoloji degildir. insan hayatin1 kolaylastirmaya
yonelik yapilan g¢aligmalar yine insan tarafindan yanlis anlagilmistir ve zor olan her sey

teknoloji sayesinde arac ve gereglere birakilmistir.

En eski ve en uzun donemde insanlar bilgiyi ilk olarak mekanik ve fiziksel gii¢ ile
saglamislardir. O zamanlar bilgiyi ulastirmanin yolu, duman, kosan kuryeler, vurmali ¢algilar,
giivercinler gibi araclardi. Ilerleyen zamanlarda ve bilgi birikimi saglayan insanoglu sonraki
evrede elektrik, telgraf, radyo, televizyon, telefon vb. icatlarla hiz kazanmis ve elektronigin
sagladig1 imkanlar ile ¢ip, elektronik bilgisayar, transistorler bu siireci izlemistir (Akinc1 Vural
ve Sabuncuoglu, 2008). Ortaya ¢ikan bu teknolojik icatlar devaminda bilgi ve teknoloji
diinyasin1 dogurmustur. Edinilen bilgiler kisa siire i¢erisinde tiim diinyaya yayilacak sekilde bu

aygitlar ile aktarilmis, kiiresel anlamda etki gdstermistir. Insan hayatinin ayrilmaz bir pargasi
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olan bilgi ve iletisim teknolojileri, glinlilk yasamda bilgisayar, tablet, hesap makinesi,

telefon, flash bellek gibi pek cok cihaz ile birlikte yerini almaktadir (Altug,2017). Bilgi
aktarimi saglama, iletisim kurma, uzaktan goriismeler saglayabilme gibi pek ¢ok imkan sunan
bu araclar glinlimiiz diinyasinda hemen hemen her alanda pek ¢ok birey tarafindan aktif bir

sekilde kullanildigi soylenilebilir.

[k zamanlardan bu yana ¢esitli amaclar dogrultusunda yapilan ve giiniimiizde ise biiyiik
bir kesime hitap eden spor, teknoloji diinyasinda yerini almistir. Son teknolojik gelismeler
sporu gelistirmekte ve yenilemektedir. Spor sektoriinde onem kazanan arag gerecler, spor
tesisleri, laboratuvarda kullanilan 6lgme aletleri, spor salonlar1 da olmak iizere birgok sporla
iliskili yenilikler teknoloji yoluyla gelismektedir (Devecioglu ve Altingiil, 2011). Ayni
zamanda gelistirilen teknolojik aletlerin ¢ogalmasi, internet agi sayesinde c¢esitli sosyal
platformlarin saglanmasi kiiltiirlerarasi spor olgusunun yayginlagmasina, kiiresel anlamda
ortak bir deger kazanmasina yol agmistir. Teknolojik inovasyonlarla spor genis kitlelere
yayilarak birbirine uzak olan insanlarin iletisim kurmalarina, bilgi aligverisi saglamalarina,
televizyon, internet gibi araglarla spor faaliyetlerine es zamanli ulasabilmelerine olanak
saglamaktadir. Cogu sporcu, antrenor veya spor ortaminda bulunan her birey tarafindan
kullanilan teknolojik araglarin iletisim, eglence, bilgi toplama, motivasyon gibi pek ¢ok etki
veya amag sebebiyle kullanilmaktadir. Sporcular i¢in 6nem arz eden egzersiz planlanmast,
takibi gibi siireglerin giiniimiizde akilli telefon gibi araglar yardimiyla takip edilebilmesi,
sportif etkinliklerin kitlelerce duyulmasi, spor olaylarinin ¢abucak yayilabilmesi veya aninda
ulasim, izlenme saglanilabilmesi, egitim ortaminda verilerin kaydedilebilmesi, ¢evrim i¢i etkin
katilim, bilgiye kolay ulagabilmek i¢in akilli telefon, bilgisayar, tablet, televizyon gibi kitle

araglariin yogun kullanim nedenleri arasinda sayilabilirler.

Teknoloji sporla ilgilenen insanlar tarafindan dogru kullanilirsa sporun kitlelere
ulagmasi ve iletisimin giliclenmesi saglanacaktir ayni1 zamanda sosyal medyanin etkili kullanimi
da bireyleri spora tesvik edecektir. Bu ¢aligmada spor bilimleri 6grencilerinin teknolojik

araclara sahip olma durumlarinin tespit edilmesi amaglanmaktadir.

MATERYAL METOT
Arastirmanin Modeli

Calismada betimsel aragtirma modeli kullanilmistir. Betimsel arastirma modeli, var
olan durumu arastirmayi1 esas alan, bdylelikle durumu tespit edip, olaylar1 betimlemeyi, ilerisi

icin tahminlerde bulunmaya yardimci olan bir arastirma modelidir.
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Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini; 2021-2022 egitim-6gretim yili spor bilimleri fakiiltelerinde
Ogrenim goren 0grenciler olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise Sakarya Uygulamali
Bilimler Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde Beden Egitimi ve Spor, Antrenédrliik Egitimi,
Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon boliimlerinde 6grenim goren 1., 2., 3. ve 4. sinif 6grencileri
olusturmaktadir. Calismada kolayda ornekleme teknigi kullanilmistir ve 395 6grenci (261
erkek, 134 kadin) aragtirmaya katilmistir. Katilimeilardan “Bilgilendirilmis Onam Formu”

alimmustir.
Veri Toplama Araci

Bu c¢alismada veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve
katilimcilarin hangi tiir elektronik cihaz kullandiklarini belirlemeyi saglayan “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilmistir. Anket katilimcilara dagitilmistir ve uygulama yiiz yiize
gerceklestirilmistir. Ankette ¢oklu yanit sistemi kullanilmistir. Coklu yanit, katilimeilarin bir

soruya birden fazla cevap verebilmesine olanak saglamaktadir.
Verilerin Analizi

Verilerin hesaplanmasinda ve degerlendirilmesinde IBM SPSS 21.0 yazilimi
kullanilmigtir. Katilimeilarin vermis olduklari yanitlar frekans ve yiizde dagilim iizerinden

incelenmistir.
Etik Kurul

Sinop Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu'nun 27/12/2021 tarihli ve 2021/144

sayil1 karari ile Etik Kurul onay1 alinmistir.
BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde 6grencilerin cinsiyet, lisans boliimii ve smif diizeyi
bilgilerine gore kullandiklari teknolojik araclara yer verilmektedir. Katilimcilarin teknolojik

cihazlara sahip olma durumlar1 Tablo 1’de yer almaktadir.

—
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Tablo 1. Katilimeilarin teknolojik cihazlara sahip olma durumlari

Kendinize ait elektronik araglariniz*
Akilli telefon ~ Tablet Bilgisayar Oyun Konsolu
N SatrN % N SatirN% N Satir N% N Satir N%

Cinsiyet
Erkek 261 100,0 34 13,0 172 65,9 32 123
Kadin 134 100,0 21 15,7 93 694 3 2,2
Toplam 395 100,0 55 13,9 265 67,1 35 8,9
Bolim
Antrendrliik Egitimi 89 100,0 10 11,2 67 75,3 8 9,0
Beden Egitimi ve Spor 113 100,0 17 15,0 80 70,8 8 7,1
Rekreasyon 92 100,0 13 14,1 62 67,4 9 98
Spor Yoneticiligi 101 100,0 15 14,9 56 554 10 9,9
Toplam 395 100,0 55 13,9 265 67,1 35 8,9
Simf
Birinci Simf 95 100,0 15 15,8 56 58,9 9 9,5
Ikinci Sinif 93 100,0 11 11,8 68 73,1 12 129
Uciincii Sinif 111 100,0 12 10,8 78 70,3 8 7,2
Dordinci Simif 96 100,0 17 17,7 63 65,6 6 6,3
Toplam 395 100,0 55 13,9 265 67,1 35 8,9

* goklu yanitlar igermektedir.

Arastirmaya katilan 261 erkek o6grencinin 261(100%)’1 akilli telefona, 34(13%)’i
tablete, 172(65,9%)’si bilgisayara ve 32(12,3%)’si oyun konsoluna sahiptir. Aragtirmaya
katilan 134 kadin 6grencinin 134(100%)’1 akilli telefona, 21(15,7%)’1 tablete, 93(69,4%)’i
bilgisayara ve 3(2,2%)’1i oyun konsoluna sahiptir. Arastirmaya katilan toplam 395 6grencinin
395(100%)’1 akilli telefona, 55(13,9%)’1 tablete, 265(67,1%)’1 bilgisayara ve 35(8,9%)’1 oyun

konsoluna sahiptir.

Ogrencilerin 8grenim gordiikleri boliime gore, Antrendrliik egitimi boliimiinde 6grenim
goren O0grencilerin 89(100%)’u akilli telefona, 10(11,2%)’u tablete, 67(75,3%)’s1 bilgisayara
ve 8(9%)’1 oyun konsoluna sahiptir. Beden egitimi ve sporda dgrenim gdren Ggrencilerin
113(100%)’1 akilli telefona, 17(15%)’si tablete, 80(70,8%)’1 bilgisayara ve 8(7,1%)’i oyun
konsoluna sahiptir. Rekreasyon bdliimiinde 6grenim goren Ogrencilerin 92(100%)’s1 akilli
telefona, 13(14,1%)’1 tablete, 62(67,4%)’st1 bilgisayara ve 9(9,8%)’u oyun konsoluna sahiptir.
Spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim goéren 6grencilerin 101(100%)’1 akilli telefona,

15(14,9%)’1 tablete, 56(55,4%)’s1 bilgisayara ve 10(9,9%)’u oyun konsoluna sahiptir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeyine gore, birinci sinifta 6grenim goren
ogrencilerin 95(100%)’1 akilli telefona, 15(15,8%)’i tablete, 56(58,9%)’s1 bilgisayara ve

9(9,5%)’u oyun konsoluna sahiptir. Ikinci sinifta grenim géren dgrencilerin 93(100%)’ii akill
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telefona, 11(11,8%)’ tablete, 68(73,1%)’1 bilgisayara ve 12(12,9%)’si oyun konsoluna

sahiptir. Ugiincii sinifta 6grenim géren dgrencilerin 111(100%)’i akill telefona, 12(10,8%)’si
tablete, 78(70,3%)’1 bilgisayara ve 8(7,2%)’i oyun konsoluna sahiptir. Dordiincii sinifta
Ogrenim goren 6grencilerin 96(100%)’s1 akilli telefona, 17(17,7%)’si tablete, 63(65,6%)

bilgisayara ve 6(6,3%)’s1 oyun konsoluna sahiptir.
TARTISMA

Arastirma bulgulart cinsiyet degiskeni acisindan incelendiginde, calismaya katilan
erkek ve kiz 6grencilerin (100%) akilli telefona, erkek 6grencilerin (13%), kadin 6grencilerin
ise (15%) tablete, erkek 6grencilerin (65,9%), kadin 6grencilerin (69,4%) bilgisayara ve erkek
ogrencilerin (12,3%), kadin 6grencilerin ise (2,2%) oyun konsoluna sahip olduklar1 tespit
edilmistir. Edinilen bulgular neticesinde kadin ve erkek 6grencilerin en ¢ok tercih ettikleri
elektronik cihazin akilli telefon oldugu ve takiben bilgisayar, tablet ve oyun konsolu oldugu
goriilmiistiir. Erkek ve kadin katilimcilar arasinda akilli telefona sahip olma durumlarinin ayni
oldugu, bunun nedenleri arasinda teknolojinin ilerleme gdstermesiyle akilli telefonlarin
kolaylikla ulasilabilir olmasit ve akilli telefonun c¢oklu islevselligi ve kolay bir sekilde
taginilabilir olmasindan dolay1 oldugu soylenilebilir. Erkeklerin (12,3%), kadinlardan (2,2%)
daha fazla oyun konsoluna sahip oldugu goriilmektedir. Bunun nedenleri arasinda erkek
bireylerin ¢ocukluktan itibaren oyun konsollar1 ve bilgisayar oyunlari i¢inde yaratilan oyunlari
oynamis olmalarindan kaynaklantyor olabilir. Ornegin, erkek ¢ocuklar futbol oyunlari, araba
oyunlart ile biiylirken ellerindeki oyuncak silahlarla hayal diinyasinda savasirlar. Oyun
konsollarinda ise bu tarz oyunlarin en iist planda tutulmasi erkek bireylerin kadm bireylere
oranla neden daha ¢ok oyun konsoluna sahip oldugu nedenleri arasinda sayilabilir. Tiirkan
(2018) tiniversite 6grencilerinin mobil teknolojileri kullanim amaglarinin akademik erteleme
durumlar ile iligkisinin incelenmesi {izerine yaptig1 ¢alismasinda, kadin 6grencilerin (56,9%),
erkek Ogrencilerin (43,1%) akilli telefona, kadin Ogrencilerin (58,4%), erkek Ogrencilerin
(41,6%) bilgisayara, kadin 6grencilerinin (61,8%), erkek dgrencilerin ise (38,2%) tablete sahip

oldugu goriilmiistiir.

Aragtirma bulgular1 boliim degiskeni agisindan incelendiginde, antrendrliik egitimi,
beden egitimi ve spor, rekreasyon ve spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim goéren dgrencilerin
(100%)’iintin akill telefona sahip olduklar tespit edilmistir. Boliim farklilig1 agisindan beden
egitimi ve spor bdliimiinde 6grenim goren 6grencilerin tablete sahip olma durumlarinin (15%)
oldugu ve diger boliimlerde 6grenim goéren Ogrencilerden fazla oldugu goriilmiistiir. Spor

yoneticiligi bolimiinde 6grenim goren dgrencilerin bilgisayara sahip olma durumlari (55,4%)
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oldugu ve diger boliimlerde 6grenim goren 6grencilere gore daha az oldugu goriilmiistiir.

Bu farkliliklarin sebebinin bireysel farkliliklar olabilecegi diisiiniilmektedir. Erdogan (2008)
beden egitimi ve spor 0gretmen adaylarinin internet kullanimina yonelik tutumlarini belirlemek
amacityla iki farkli {iniversitenin 6grencilerin katilimiyla gergeklestirdigi ¢alismada, mersin
iiniversitesinde 6grenim goren beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin (29,5%), cukurova
iiniversitesi beden egitimi ve spor adaylarinin ise (22,7%) bilgisayara sahip olduklarini tespit
etmigtir. Bekar (2018) tiniversite 6grencilerinde teknoloji ile ilgili bagimliliklar ve iligkili
faktorleri incelemek amaciyla farkli fakiiltelerde 6grenim goéren 6grenciler ile gerceklestirdigi
calismada, 6grencilerin (69,2%) oraninda diziistii bilgisayara, (99%) oraninda akilli telefona,
(15,3%) oranda tablete ve (3,7%) oranda ise oyun konsoluna sahip olduklarini belirlemistir.
Basar (2019) farkli fakiiltelerde 6grenim goren 710 Ogrencinin katilimiyla gergeklestirdigi
calismasinda, ogrencilerin (92,3%) oraninda akilli telefona, (46,2%) oraninda dizisti
bilgisayara, (15,1%) oraninda masaiistii bilgisayara ve (12,5%) oraninda ise tablete sahip
olduklarini belirtmistir. Tastan (2020) spor yapan ve yapmayan farkli fakiiltelerde 6grenim
goren 486 0grencinin katilimiyla gerceklestirdigi ¢alismada, 6grencilerin (98,8%)’inin akilli

telefona sahip oldugunu tespit etmistir.

Aragtirma bulgular1 sinif degiskeni agisindan incelendiginde, ¢aligmaya katilan birinci,
ikinci, ti¢lincii ve dordiincii siif 6grencilerinin (100%)’tintin akilli telefona sahip olduklari
tespit edilmistir. Bulgular incelendiginde birinci, ikinci, tglincii siniflara oranla tablet
kullannminin dordiincii siniflarda (17,7%) ile en yiiksek oldugu, bilgisayara sahip olma
durumlarinin ikinci siniflarda (73,1%) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Birinci siiflarin
bilgisayara daha az sahip olma durumlarinin, yeni bir 6grenme ortamina girmelerinden dolay1
olabilecegi diisiiniilebilir. Tiirkan (2018) farkli fakiiltelerden katilan iiniversite 6grencileriyle
gergeklestirdigi calismasinda, sinif diizeyine gore akilli cep telefonu kullaniminda ikinci
siiflarin, diziistii bilgisayar kullaniminda ikinci ve dordiincii siniflarin, tablet kullaniminda ise

ikinci siniflarin lehine bir durum oldugunu belirtmistir.
SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, cinsiyet degiskeni agisindan erkek ve kadin 6grencilerin tlimiiniin akilh
telefona sahip oldugu, erkek G6grencilerin oyun konsoluna sahip olma durumlarinin kadin
ogrencilerden fazla oldugu tespit edilmistir. Boliim degiskeni agisindan antrendrliik, beden
egitimi ve spor, rekreasyon ve spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerin
timiiniin akilli telefona sahip oldugu, beden egitimi ve spor bdliimiinde 6grenim goren

ogrencilerin tablete sahip olma durumlarinin diger bdliimlerdeki 6grencilerden fazla oldugu,
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spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerin bilgisayara sahip olma

durumlarinin diger boliimlerdeki 6grencilere gore az oldugu tespit edilmistir. Sinif degiskeni
acisindan degerlendirildiginde, ¢alismaya katilan birinci, ikinci, ticlincii ve dordiincii sinifta
ogrenim goren dgrencilerin tiimiiniin akilli telefona sahip oldugu, tablet kullaniminin dérdiincii
siiflarda fazla oldugu, bilgisayara sahip olma durumlariin ise birinci siniflarda daha diisiik

oldugu tespit edilmistir.

Durmaksizin degisen ve gelisen teknoloji her bireyin dikkatini ¢ekmeye devam
etmektedir. Ozellikle de sundugu kolayliklar ve fonksiyonel islevselligi geng bireylerin ilgi
alanlarinda yer edinmeye devam etmektedir. Yeni nesil teknolojik cihazlar genglerin gerek
sosyallesmesini gerek bireysel anlamda bilgi edinme veya vakit gegirmelerini saglamasindan
dolay1 giin gectikge kullanim oranlarinda artis saglamaktadir. Kolay taginalabilir olmasi,
icerisinde barindirdigi coklu islevsellik nedeniyle akilli telefonlar diger cihazlara oranla daha
¢ok talep gdrmektedir. Universite gengligi agisindan da énem arz eden teknolojik araglar,
ogrencilerin 6grenme ortamindan sosyal ortamlara kadar ulagmasma yol agmaktadir. Bu
cihazlar sayesinde 6grenme ortaminda edinilen bilgiler kaydedilip, aktarilabilir, yeni bir sosyal
ortama, farkli kiiltiirel arkadasliga kadar uzanabilir. Bu agidan 6nem arz eden sporun
kiiltiirlerarast taninmasi, farkli milletlerin birbirini tanimasina, farkli spor branslarinin
kesfedilmesine olanak saglamaktadir. Bu siirecin daha kisa ve kolay olmas1 agisindan spor
diinyasinda da vazgecilmez olan teknolojik cihazlar kullanilmakta ve bu sayede spora,

sporculara ve spor kiiltiiriine verilen deger artmaktadir.

e Bu c¢alismada 6grencilerin teknolojik araglara sahip olma durumlarn tespit edilmis ve
nedenlerine yonelik tahminlerde bulunulmustur. Buna dayanarak gelecek galismalarda
ogrencilerin teknolojik araclara sahip olma nedenlerini de 6grenmeye yonelik sorular
yoneltilebilir.

e Ogrencilerin teknolojik araglara sahip olma durumlarindaki artis sebebiyle olusabilecek
olumsuz durumlarda g6z oniine alinip, On bilgiler verilebilir.

e Bu calisma yalmzca spor bilimleri fakiiltesinde Ogrenim gbéren Ogrencilere
uygulanmistir. Gelecek calismalarda farkl fakiiltelerdeki 6grenim goren 6grenciler ile
karsilagtirmalar yapilabilir.

e Ayrica spor bilimleri &grencilerinin teknolojik araglara sahip olma durumlarini
O0lcmeye yonelik yapilan caligmalarin yetersiz olmasindan dolayi, bu alana yonelik

caligmalar arttirilabilir.
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**Sorumlu yazar Tugba CETIN
OZET

Spor, bireyin bedensel ve ruhsal yonden iyi olmasini saglayan, ayn1 zamanda farkl kiiltiirlerin
birbirini tanimasina imkan veren, sosyal icerige sahip bedensel bir aktifliktir. Spor yoluyla
iletisim kolaylagsmakta ve bireyler arasi iletisim giliclenmektedir. Bireylerin dil gelisimini,
sosyal gelisimini saglayan iletisim hayatin ayrilmaz bir parcasidir. Toplumlarin kaynasmasi
saglayan ve her birey i¢in saglikli ve 6zgiiven arz eden spor, hem saglikli iletisim kurmaya hem
de sporun farkh kiiltiirlerce taninmasina olanak saglamaktadir. Bu nedenle spor ve iletisim
yakindan iligkili olup, toplumu olusturan her birey i¢in 6nem arzetmektedir. Bu ¢alismanin
amaci spor ve iletisimin bireyler ve toplumlar ag¢isindan 6nemini ve iligkisini ele almaktir.

Anahtar Kelimeler: Iletisim ve spor; Antrenér; Sosyallesme; Sporcu

SPORTS AND COMMUNICATION

ABSTRACT

Sport is a physical activity with a social content that enables the individual to be well physically
and spiritually, and also allows different cultures to get to know each other. Through sports,
communication becomes easier and interpersonel communication is strengthened.
Communication, which ensures the language development and social development of
individuals, is an integral part of life. Sport, which provides the integration of societies and
provides health and self-confidence for each individual, allows both healthy communication
and the recognition of sports by different cultures. For this reason, sports and communication
are closely related and are important for every individual forming the society. The aim of this
study is to discuss the importance and relationship of sport and communication in terms of
individuals and societes.

Keywords: Communication and sports; Coach; Socialization; Athlete

GIRIS
Spor, bireyin fizyolojik ve psikolojik bakimdan iyi olmasini saglayan, karakter

gelisimine katkida bulunan ve bireyin yarigsma iggiidiisiiyle en iist seviyeye ulagmasina
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yardimc1 olan bedensel aktifliktir (Araci, 1999). Spor giinliik hayatin kosusturmacasi
icinde kalan insanlarin psikolojik a¢idan iyi hissetmelerini ayni zamanda beden yapilarim

gelistirmelerine olanak saglayan bir aragtir.

Spor farkl: kiiltiirlerden, farkli ¢cevrelerden insanlari bir araya getiren, kaynagsmalarin
saglayan, sosyal igerige sahip bir bedensel aktifliktir. Sporun sosyal etkisi bireylerin genis
kitlelere ulasmasini, farkli ortamlardan insanlarla etkilesimde bulunulmasini ve ayni1 zamanda
bireysel ve sosyal sorumluluklar edinilmesini saglar (Caha, 1999). Ornegin uluslararasi
miisabakalara katilan sporcular veya izleyiciler farkli kiiltiirlere sahip olsalar da sporun
birlestirici etkisi sayesinde birbirlerini yakindan tanimayi 6grenirler ve sporun sosyal etkisiyle
bu kiiltiirel degerlere saygi duymalari saglanir. Yetim (2000) sporu kiiltiir, cinsiyet, millet gibi
farklilik g6z oniinde bulundurulmaksizin diinyada her yerden insanlari bir araya getirebilen bir

olay olarak ifade etmistir.

Spor, bireylerin topluma kars1 olan uyumlarini, ruhsal ve fiziksel sagligini kazanma
giidiisiiyle rekabet olgusunu kapsayan ve bireyin karakter gelisimi yoniinden egitimciler
tarafindan desteklenen, kullanilan bir yontem olmakla birlikte kurallara dayali olarak mutluluk
hissi, doyum hissi veren bir anlayis sekli olarak da tanimlanmaktadir (Fisek, 1980). Spor planli
bir sekilde yapildig1 takdirde bireyin fiziksel ve ruhsal yonden olumlu bir degisim gostermesine
olanak tanir. Sporcularda meydana gelen bu olumlu degisimler ve viicutlarinda salgilanan
dopamin ve adrenalin gibi salinimlar sporcuya basarma giidiisiiniin yaninda 6zgiiven, igsel
motivasyon ve digsal motivasyon saglar. Buna bagli olarak sporcularin kendilerine olan
giivenleri ve baskalar1 tarafindan takdir edilme duygusu sporcunun spora olan egilimini ve

devamliligini arttirir.
lletisim

Iletisim karsilikl1 s6z ve duygu alisverisidir. Uyarilanin uyaran kisiye tepki vermesi
sonucunda iletisim dogar ve bu iletisim s6zlii olmak zorunda degildir. Duygu aligverisi de tiim
canlilar tarafindan anlasilabilmektedir. Karsilikli bir sekilde gergeklesen iletisim bireylerin
besledikleri duygulari ve fikirleri paylagmalari neticesinde aranilan doyum saglanmis olacaktir.
Mesaj1 karsi tarafa etkili bir sekilde iletmek anlamak ve anlasilmak iletisimin ardindaki temel
kavramdir. Kisiler arasi iletisim ¢ogu zaman sozlii ve duygusal olmakla birlikte, gruplar arasi
iletisimin ardinda ¢ogu zaman psikolojik faktorler bulunmaktadir. Ciinkii insanlar gruplar

halinde iken birbirlerinin tavirlarindan veya hareketlerinden etkilenebilirler.
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Insan sosyal bir varliktir ve sosyal yapilar icerisinde varligin siirdiiriir. Bu yapilar
icerisinde iliskiler ve etkilesimler yalnizca iletisim ile miimkiindiir. Iletisim, insanlarin ¢evreye
uyum saglamasi i¢in gerekli olan en dnemli faktordiir (Yiiksel, 1997). Caglardan beri insan,
sosyal varlik olarak yasamini iletisim sayesinde saglamistir. Avlanma, savagma, tarim hep
iletisim sayesinde olmustur ve sosyallik 6n planda tutulmustur. Giintimiizde cesitli sebeplerden
oOtiiri insanlar arasindaki iletisim kisitlansa da bireylerin iletisim kurmasina olanak saglayan
sosyal platformlar bulunmaktadir. Sosyallesmek insanin dogasidir. iletisim ikili konusma igin
ana mesaj kaynagidir. Ayni zamanda insan yasaminin her yoniine ulasir. Insanlar
sosyallesebilmek icin iletisim becerilerini gelistirmeye ve birbirleri ile iletisim kurmaya ihtiyac
duyar. Yasamimizla i¢ ice gecmis iletisimle insan, toplumsal bir varlik olarak kendini
gergeklestirmektedir ve baska bir deyisle biyolojik bir varlik olmaktan ¢ikarak toplumun bir
iiyesi olmaktadir (Ustiin, 2005).

Gelismekte olan teknoloji bir taraftan iletisimin kolaylagmasini saglarken, diger taraftan
karmagik bir hal alan diinya ise iletisimi giiclestirmektedir (Balc1 ve Ersanli, 2006). Nitekim
meydana gelen bu giiclik bireyler arasi iletisim kopukluguna sebebiyet verebilir. Ayni
zamanda saglkli iletisim agisindan engel teskil edebilir. Iletisimin sagliksiz olmasi
karsimizdaki kisi tarafindan anlagilamama hissi veya beklenmeyen yalnizliktan yola ¢ikarak,

daha kotii, asilmas1 daha zor problemlere yol agabilmektedir (Korkut, 1996).

Iletisim becerisi eksik bireyler konusabilme veya iletisim diizeyi beklenenden az olmasi
halinde hissedilen duygular1 paylasmakta ve diislincelerini karsi tarafa istedigi Ol¢iide
yansimakta her zaman bir giigliik ¢ekmektedirler. Bu yasanilan gii¢liigiin arkasinda ¢ogu
zaman cekingenlik, anlasilamama korkusu ve sosyal aktivitelerden uzak olma durumu s6z
konusudur. Bunlarin yan sira kisilerarasi veya toplum igerisinde meydana gelen yanlis
anlasilmalar genellikle gdnderilmek istenilen mesajin dogru bir sekilde aktarilamamasindan
kaynaklanmaktadir. Bu aktarimin bilingli, agik ve anlasilir bir sekilde olmasi saglikli bir
iletisim dogurmaktadir. Saglikli iletisim sonucunda bireyler farkindalik kazanip kendi diisiince
ve duygularim1 benimseyip iletisim becerilerinde gelisme saglayacaktir (Ciiceloglu, 2016).
Etkili iletisim becerisi sayesinde sadece anlayip anlagilmak degil ayn1 zamanda dogru iligkiler
kurma s6z konusudur. Kullanilan s6zciikler veya viicut hareketleri alicty1 olumlu veya olumsuz
etkilemektedir. Ornegin, yapici bir konusma sirasinda konusmayi destekler nitelikte
gerceklestirilen jestler ve mimikler karsi tarafin bilingaltinda olumlu bir etki birakmanin

otesinde ilgisini ve dikkatini ¢ekerek, hem saglikli bir iletisim kurmay1 kolaylastirir hem de
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giiven duygusunu gelistirir. Bu nedenle dogru bir soyleyis, dogru beden dili kullanimi1 ve

dogru zamanlama ile kendi yetkinligimizi kavrayip dogru iliskilere ve iletisime yol acacaktir.
iletisim siireci ve temel 6geleri

Duygularin, diisiincelerin, bilgilerin aktarilmasi ile meydana gelen iletisim insan
hayatinda durmaksizin siiregelen bir olgudur. Iletisimin olmadig1 bir yasamda sosyallesmek
pek miimkiin degildir. Duygu ve diisiince aktarimlari iletisim sayesinde olabilir. Paylasilan her
duygu ve diisiinceler verimli bir yapilasmanin Oniinii agacaktir ve insanlik olarak gelecekte
gormek istedigimiz yasamin ana unsuru olan sosyallesmeyi ancak iletisim sayesinde miimkiin
kilabiliriz ve her zaman her yerde fikir aligverisleri benimsenmeli daha yasanilir ve daha kolay

bir diinya yaratmanin yolunu boylece acabiliriz.

Hayatimizin her aninda iletisim kurma ihtiyacimiz, kurdugumuz etkilesim ile
gerceklesmektedir. Saglikli bir iletisim kurmanin yolu iletisimi meydana getiren siireglerdir.
Bu siirecler birbirini izleyen 6nemli siireglerdir. Bu siiregler; Kaynak, Mesaj, Kanal, Alic1 ve

Donitt’tur.
iletisimin amaci ve 6nemi

[letisim durmaksizin devam eden, insanlarin her alanda mesaj alisverisinde bulunmasini
saglayan bir siirectir. lletisim sayesinde toplumlar olusmustur diyebiliriz. Iletisim
sosyallesmeyi saglamistir. Karsilikli yapilan mesaj aligverisi olumlu veya olumsuz geri
bildirimler sayesinde insanlar arasindaki agmazlar1 ¢ogu zaman ¢o6zmiis ve ¢ogu zaman da

Onleyici bir rol oynamuistir.

Iletisimde amag gonderici ve alic1 arasinda mesj alisverisinde bulunurken bir ortaklik
saglamaktir. Bu ortakligin gerceklestigi onemli noktayr Acikgdz (2003) cift yonlii iletisim
olarak adlandirmistir. Cift yonlii iletisimde ana unsur karsi taraftaki bireyi anlamak ve ortak
bir paydada bulugmaktir. Bunun aksi stirecinde karsi tarafi anlayamamak veya karsidaki birey
tarafindan anlagilamamak tek yonli iletisime neden olur. Tek yonlii iletisimde bireyin ne
soyledigini anlayip kendini ona agiklayamamak tek yonlii iletisimdir. Ancak higbir ortak

konuda higbir sekilde anlasgamamak tamamiyla iletisimsizliktir.

Insanlar ¢evrelerinde gergeklesen olaylar1 anlamlandirmakta ve bilgi toplamaktadirlar.
Insanlik ilk giiniinden itibaren diinyay1 anlama gabasi igerisindedir. Bu anlama cabas1 diger
insanlarla ¢esitli yollardan kurduklari mesaj aligverisidir. Gergeklesen iletisim sonucu her iki

tarafta karsilikli bilgi edinmekte ve bilgi vermektedir (Ciiceloglu,2000). iletisimdeki as1l faktor
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diisiincelerimizi, bilgilerimizi karsimizdaki bireylere aktarmak ve paylasim saglamaktir.
Bu aktarim ve paylasim yoluyla hem karsimizdaki bireyden bilgi edinmis oluruz hem de

karsimizdaki bireye bilgi aktarimi saglariz.

fletisim insanlarin sosyallesmesi, etkilesimde bulunmasi agisindan 6nemlidir. Bu
sayede duygularini paylasabilir, baska insanlar1 etkileyebilir ya da onlardan etkilenebilirler. Bu
durum insanlara var olan iletisimlerini siirdiirme ve yeni insanlarla iletisimde bulunma olanag1

saglar (Tutar ve Yilmaz, (2003).

Insanlarin iletisimde bulunabilmesi igin sosyallesmesi gerekir ancak bu sosyallesme
farkli arag ve gereglerle de olabilir. Ornegin bilgisayar yardimiyla girilen sosyal aglar
insanlarin iletisimde bulunmasina yardimci olmaktadir. Kimi zaman paylasilan yazilar kimi
zaman gonderilen fotograflar anlik olarak nasil hissettigimizi ve duygularimizi insanlara ve
cevremize yansitmaktadir. Bu yolla kurulan iletisimler ve etkilesimler bireylere her agidan bir
fayda saglamaktadir. Yeni insanlarla tanisma, farkl aktivitelere dahil olma ve farkl kiiltiirden
insanlarla bu araglar yoluyla tanigma daha olas1 olmakla birlikte bireyin giinlilk hayatim
genisletip sosyallesmesine yardimci olmaktadir. Sosyal mecralardan yapilan iletisimler kimi
zaman sosyallesmenin Oniinde bir engel olabilir ¢linkii evinden veya bulundugu mekandan
cikmak zorunda olmayan birey insanlarla yiiz yiize iletisimi saglayamaz ve etkili iletisimde
yetersizlik gosterebilir. Bu yilizden sosyal mecralarda yapilan iletisimde dikkat edilmesi

gereken en Onemli unsur yeterli diizeyde ve dozunda kullanmaktir. Fazlaca kullanim

saglandiginda kendini toplumdan soyutlama ve asosyallik agiga ¢ikabilir.
Spor ve iletisim iliskisi

Iletisim gonderici ve alic1 arasinda gerceklesen mesaj aligverisidir. Yalnizca iletilmek
istenilen mesaj degil ayn1 zamanda bireylerin duygu, diisiince, bilgi ve fikir aligverisinde
bulunma istekliligi olan ortak bir olaydir (Voight, 1998). Iletisimde gerceklesen mesaj
aligverisleri karsimizdaki bireyin duygularina veya onlara kars1 hissettigimiz duygulara gore
sekillenebilir ancak her iki tarafinda iletisime agik olmasi son derece dnemlidir ¢iinkii iletisimin
temel kavramlar1 arasinda bir génderici ve bir alicinin bulunmasi vardir. Bu baglamda etkin
iletisim saglanmas1 sporcu, antrendr, spor yoneticileri konumundaki bireyler i¢in 6ncii hedef

olma durumundadar.

Sporcularin bireysel ve takim sporlarinda {istiin performans gosterebilmeleri icin
iletisimi etkili kullanmalar1 gerekmektedir (Selagz1 ve Cepikkurt, 2014). iletisimin spora ve

sporcuya olan katkisi o alanda olusturulmasi gereken verimliligin artmasi agisindan énemlidir.
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Spora olan katkis1 bir alanda yetistirilen veya gelistirilmeye c¢alisan sporcunun o alanda son

derece yetkin ve etkin olmasi hem sporun adini tiim kitlelere duyurmak agisindan hem de o
dalda yetistirilecek sporcularin ¢ogalmasi agisindan 6nemlidir. Sporcuya olan katkisi ise bir
alanda yeterli verimlilik gosteren sporcu o alanda bir nevi temsilci olma durumunu da
yasamaktadir. Kitlelere ulasan spor dalini temsil etmekle kalmaz ayn1 zamanda o alan ile
ugrasmak isteyen bireylere de bir 6ncii gérevi gorecektir. Sporcu veya sporcular teknik bilgiye
sahip antrendrler tarafindan yetistirildiklerinde ve aralarindaki etkili iletisimin giicli sayesinde
o alanda yetkinlige ulasmalari son derece kolaylasir ve emin adimlarla ilerlemekten

cekinmezler.

Spor bireylerde psikolojik ve fizyolojik agidan doyum saglar, bu durum spora olan
katilimi arttirmaktadir. Her birey i¢in olumlu, saglikli ve 6zgiiven arz eden spor, iletisimi
kuvvetlendirmekte ve genisletmektedir. Sporda kullanilan etkili iletisim gilinden giine
yayilmakta olup bireyler arasi etkilesimi giiclendirmektedir (Camliyer ve Camliyer, 1997).
Sporda iyiye gidildik¢e psikolojik agidan doyum artmaktadir. Her zaman daha iyisini yapmaya
odaklanan sporcu psikolojik a¢idan buna hazirdir. Daha iyisi i¢in ¢aligmalar
gergeklestirdiginde fizyolojik agidan da yeterli olgunluga eristiginde 6zgiiveni tamamlanir ve

hitap ettigi bireyler ile daha kararl iletisim kurmasi spora olan katilimi arttirir.
Sporda iletisim 6nemi

[letisim tek tarafli olmayan karsilikl1 etkilesim saglayan bir siiregtir. Bu siirec bireylerin
birbirlerini anlamasina, dinlemesine, bilgi aktarimi saglamasina, gonderimin istenilen sekilde

aktarilmasina yardimci olan 6nemli bir siirectir.

Iginde bulundugumuz toplumsal yap: bireyleri birbirlerine gekmekte olup etkilesim
kurmalaria yardimct olmaktadir. Farkli kiiltiirlerden farkli milletlerden insanlarin bir araya
gelmesinde etkili bir unsur olan spor eski ¢caglardan bu yana 6nem arz etmektedir. Ata sporlari
bunlara 6rnektir. Bir diger yandan sporda iletisimin saglikli gerceklesmesinde antrendrlerin
rolii biiytiktiir. Takim halinde veya bireysel olarak her bir sporcunun bireysel farkliliklarr goz
oniinde bulundurulmalidir. Takimin Orgiitsel bir bigimde basariya ulagmasi ayn1 zamanda
antrendr sporcu iligkisi ile de ilgilidir. Sporcular ile pozitif iletisim gergeklestiren, 6zgiliven
astlayan ayni zamanda karsilikli dayanisma igerisinde takimi motive edecek davraniglar
sergileyen antrendr, sporculart psikolojik ve fiziksel beceriler agisindan basariya

ulagtirabilecektir, ancak sporculariyla ilgilenmeyen, kendi bagina kararlar alan ve olumsuz bir
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iletisim gerceklestirilen durumlarda antrendr-sporcu iliskisi uzun siirmeyecektir (Kassing

ve Infate, 1999).

Teknik bilgiye sahip olan antrendrlerin kendi bildiklerini onlari rol model olarak segen
sporculara aktarmasi gerekmektedir ve kurulan iletisimin iki taraf i¢in de olumlu yonde gitmesi
onemlidir. Bagiran, hakaret eden veya sporcu tarafindan hos karsilanmayacak hareketlerde
bulunan antrenériin verimsizligi ve yetersizligi zamanla ortaya c¢ikacaktir. Ayni sekilde
sporcunun davraniglari antrendr tarafindan kabul goriilmeyen davranislar ise bu birliktelik ve
fikir aligverisleri en kisa stirede sonlanacaktir. Sporcunun ve antrendrlerin kisisel hayatlari veya
hayatlarinda yasadiklar1 sorunlar spor ¢ergevesi iginde yapilan antrenmanlara yansitilmayacak
ve tek ortak noktalar1 olan sporda bilgi aligverisi yapmaya devam edeceklerdir ancak o zaman

iki taraf i¢cinde en dogru olan yapilmis olur.

Sonug olarak spor ve iletisim birbirini tamamlamaktadir. Giiglii iletisim yoluyla spor
ortamlarinda gerceklesen etkilesimler olumlu derecede artmakta ve bu nedenle de spora olan
ilgide artmaktadir. Spor yoluyla farkli bireyler veya farkli kiiltiirden insanlar ortak bir paydada

bulusup iletisim kurmakta ve birlikte iki olgununda 6nemi anlagilmaktadir.
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OZET

Bu ¢alismanin amaci; Covid-19 pandemi doneminde egitimlere verilen ara ile birlikte bir siire
yarismalardan ve antrenmanlardan uzak kalan Judo, Giires ve Taekwondo milli takim
sporcularinin egzersize yonelimleri ve sporda motivasyon diizeylerinin incelenmedir.
Arastirmanin evrenini 2021 yili Judo, Giires ve Taekvondo branslarinda spor yapmakta olan
toplam 1472 sporcu olusturmaktadir. Bu calismada tarafimizca 213 sporcuya ulasilmistir.
Katilimcilarin (N=213) 86’s1 erkek 127°si kadinlardan olusmaktadir. Katilimcilarin 16’s1
Giires bransi, 158’1 Judo bransi ve 39°’u Tackwondo bransindaki sporculardir. Katilimeilarin
demografik bilgileri aragtirmacilar tarafindan hazirlanan “Kigisel Bilgi Forumu” ile
gerceklesmistir. Katilimcilarin pandemi dénemi igin glidiilenme diizeylerinin incelenmesinde;
Sporda Giidiilenme Olgegi-2 (SGO-2) ve “Egzersizde Davranissal Diizenlemeler Olgegi-2”
kullanilmistir. Veriler SPSS 25 programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma bulgularina
gore; Judo sporcularinin Igsel Diizenleme, Oziimseme ve Ozdesim alt boyutlarinda Giires ve
Taekwondo sporcularina gore daha yiiksek puana sahip olurken, Ice atim ve Digsal
Giidiilenme arasinda bir fark yoktur. Egzersizde Davranissal Diizenlemeler Olgegi-2 (EDDO-
2)’de Giires ve Tackwondo sporcularinin judoculara gore daha yiiksek puana sahiptirler. Judo
sporcularmin oOlgek alt boyutlarinin ¢ogunlugunda Giires ve Taekwondo branslarindaki
sporculardan daha yiiksek puan aldiklar1 dikkat ¢ekmektedir. Arastirma sonucuna gore;
sporcular olagan disi sebeplerden antrenmandan uzaklagsmak zorunda kalabilirler. Spora geri
dondiikleri zaman hizli uyum saglayabilmeleri i¢in onlarin motive olduklari durumlarin
bilinmesi Onemlidir. ~ Miicadele sporlarin zorlayici antrenman kosullari, sporcularin
miisabakalara hizli uyumu ve performansi devam ettirmeleri agisindan elit sporcular iizerinde
ilgili konunun daha sik islenmesi Covid-19 salgini gibi beklenmedik bir felaketle daha hizli
basa ¢ikmay1 saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler : Covid-19, giidiilenme, giires, judo, tackwondo

1. GIRIS
Koronaviriis hastaligi (Covid-19) 31 Aralik 2019 tarihinde, Cin’in Vuhan kentinde, sebebi o an icin
bilinmeyen zatiirre vakalarmin bildirilmesiyle ortaya c¢ikan ve yayilmaya baslayan bulasicit bir

1 Bu calisma; Damgmanhigi Dog. Dr. Sengiil DEMIRAL tarafindan yiiriitilen Meltem NAZIROGLU
(DINDAR)’nun “Covid-19 Salgin Krizi Sirasinda Milli Takim Diizeyinde Yarismakta Olan Sporcularin Spora
Katilim Diizeylerinin ve Spora Katilma Nedenlerinin Incelenmesi (Judo, Giires ve Tackwondo Ornegi)” isimli
Yiiksek Lisans Tezinden iiretilmistir.
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hastaliktir (WHO, 2021). COVID-19 viriisii tilkemizde ilk kez 11 Mart 2020 yilinda gériilmiistiir.
Vakanmin goriildiigii glinden itibaren viriisiin yayillimini en aza indirebilmek i¢in, Saglik Bakanlhigi
gerekli onlemleri alinmaya baglamistir. 11 Mart 2020°de Tiirkiye’de ilk koronaviriis vakasmin
tespitini takiben, 12 Mart 2020’de Saghk Bakanlig: tarafindan cesitli 6nlemler alinmis ve bunlarin
icerisinde spor miisabakalarmi etkileyen durumlar olmustur. Bunlarin basinda miisabakalarin
seyircisiz oynanmasi, temas sporlarinin ¢aligmalarina ara verilmesi gibi sporu, sporcuyu ve tiim spor
calisanlarmi etkileyen durumlar olmustur.

Salgin sebebiyle temas sporlarina verilen kisitlamalar ve devaminda Avrupa, Diinya Sampiyonalari
ve Olimpiyat ve Paralimpik Oyunlarinin ertelenmesi de tiim sporculari, antrenorleri, takim personelini,
ebeveynleri ve seckin spor organizasyonlarimi yiiksek oranda etkilemistir. Bu etkilenmeler sporcular
agisindan fiziksel olarak performans kayiplarmmn yani sira ve zihinsel agidan da motive veya
glidiilenme eksikligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Giidiilenme; hareket etmek, tesvik etmek, harekete gegcmek anlamlarina gelen Latince “movere”
kelimesinden tiiretilmistir (Soyer vd., 2010; Yildiz vd., 2019; Ersoz vd., 2012). Sporda giidiilenme
spora katilim nedenlerini ortaya koyma davranisim baslatan, sportif etkinlikte bulunan insanlarin
hedeflerine ulagsma yoniinde ihtiyaglarimi ve duygularim hedefledikleri performans seviyesine
getirmelerini saglayan bir psikoloji alanidir (Soyer vd., 2010; Satilmis, 2021). Deci ve Ryan'in (1985)
Hiir Irade Kuramu (Self Determination Theory)’na gore giidiilenme, sirayla hareket eden iig tiire
ayrilabilir: i¢sel Giidiilenme, Dissal Giidiilenme ve Giidiilenmeme (Orbach-Iris vd., 2021) Her birey
belirli sebeplerle spora katilma giidiisii gosterir. Bunlar i¢sel ve digsal giidiilenme olabilmektedir.
Bununla birlikte kisiler ne igsel ne de digsal giidiilenme yasamayabilir. Giidiilenmeme giidiilenmenin
bagka bir boyutu olarak ele alinr.

Bahsedilen bu etkilenmeyi tist diizeyde yasayan branglar icerisinde bu ¢alismaya 6rneklem olusturan
judo, giires ve tackwondo miicadele sporlar da yer almaktadir.

Sporcular bu siiregte alisilmisin disinda hareket kisitliligina maruz kaldiklar i¢in spor yapmaya
devam edebilmek adina ¢esitli yontemler gelistirdiler. Bransa 6zgii spor antrenmanlarindan
ziyade evde ya da kendi imkanlariyla yapabilecekleri antrenman ¢esitlemelerini uygulamak
zorunda kaldilar. Bununla birlikte spor miisabakalarinin durdurulmasi ve/veya ertelenmesinin
de sporcularin fiziksel ve zihinsel performanslarini olumsuz etkiledigi ve bu nedenle gectigimiz
yilin spor i¢in “kayip bir y11” olarak degerlendirilebilecegi ve miisabakalara geri doniislerde
motivasyon kayiplarinin yasandigi sonucuna varilan ¢alismalar karsimiza ¢ikmaktadir (Var
vd., 2021).

Bu sebeplerle bu aragtirmanin amaci, Covid-19 pandemi doneminde egitimlere verilen ara ile
bir siire yarigmalardan ve antrenmanlardan uzak kalan judo, giires ve tackwondo miicadele
sporlarindaki milli takim sporcularmin spora katilim diizeyleri ve nedenleri ile sporda
motivasyon diizeylerinin incelenmesidir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmada, bir konuya ya da olaya iligkin katilmcilarin goriislerinin ya da ilgi, beceri,
yetenek ve tutum gibi 6zelliklerinin belirlendigi tarama yontemi kullanilmistir (Karadeniz ve Demirel,
2012). Aragtirma betimsel tarama (survey) modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Betimsel tarama
modeli, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle incelemeyi amaglayan arastirma
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yaklagimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi kosullari i¢erisinde ve oldugu
gibi tammlanmaya caligilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme, etkileme cabasi gosterilmez.
Onemli olan, onu uygun bir bigimde gdzleyip belirleyebilmektir (Karasar, 1998).

2.2. Evren ve Orneklem
Aragtirmanin evrenini 2021 yil1 Judo, Giires ve Taekvondo branglarinda spor yapmakta
olan toplam 1472 sporcu, dérneklemini ise 213 sporcu olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclarn

Katilimcilarin demografik bilgileri arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Forumu” ile ger¢eklesmistir. Katilimcilarin giidiilenme diizeylerinin incelenmesi i¢in; Pelletier
ve digerleri (2013), tarafindan gelistirilen ve Ocal K. ve Sakall1 D. (2018) tarafindan da Tiirkce’
ye uyarlanan, 6 boyut ve toplam 18 maddeden olusan Sporda Giidiilenme Olgegi-2 (SGO-2),
sporcularin pandemi donemi giidiillenme diizeyleri incelemesi i¢in ise; Mullen ve digerleri
(1997) tarafindan gelistirilen, Markland ve Tobin (2004) tarafindan yenilenerek “Egzersizde
Davranigsal Diizenlemeler Olgegi-2” adini alan, 4 boyut ve toplam 19 maddeden olusan 6lgek
kullanilmistir. Arastirma 6lgekleri giinlimiiz Covid-19 pandemisi sebebi ile Online platform
olan “Google Form” iizerinden hazirlanarak sporculara uygulamas: gergeklesmistir. Veriler
SPSS 25 programi kullanilarak analiz edilmigtir.

3. BULGULAR VE DEGERLENDIRME

Cizelge 1. Sporda Giidiilenme Olgegi-2 (SGO-2) toplam ve alt boyut puanlarma iliskin
tamimlayici istatistikler

n Oort. X ss. Min | Max
I¢sel Diizenleme (SGO-2) 213 17,00 5,25 3 21
Oziimseme (SGO-2) 213 16,95 5,01 3 21
Ozdesim (SGO-2) 213 16,97 5,12 3 21
Ice Atim (SGO-2) 213 14,80 4,93 3 21
Dassal Diizenleme (SG()-Z) 213 8,65 4,92 3 21
Giidiilenmeme (SGO-2) 213 6,01 4,62 3 21
SGO-2 (toplam) 213 80,38 21,10 19 126

Cizelge 1 incelendiginde; sporcularm SGO-2 “igsel Diizenleme” alt boyut puanlari 3-
21 araliginda degismekte olup, ortalamasi X ; 17°dir. Sporcularin “Oziimseme” alt boyut
puanlar1 3-21 araliginda degismekte olup, ortalamast X ; 16,95°tir. Sporcularin “Ozdesim” alt
boyut puanlar1 3-21 araliginda degismekte olup, ortalamas1 X ; 16,97°dir. Sporcularin “Ige
Atim” alt boyut puanlar1 3-21 araliginda degismekte olup, ortalamasi X ; 14,80°dir. Sporcularin
“Digsal Diizenleme” alt boyut puanlar1 3-21 araliginda degismekte olup, ortalamasi X ; 8,65’tir.
Sporcularin “Giidiilenmeme” alt boyut puanlar1 3-21 araliginda degismekte olup, ortalamasi
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6,01°dir. Sporcularin “SGO-2” toplam puanlar1 19-126 araliginda degismekte olup,
ortalamasi 80,38dir.

Cizelge 2. Egzersizde Davramissal Diizenlemeler Olgegi-2 (EDDO-2) toplam ve alt boyut
puanlarna iliskin tamimlayici istatistikler

n ort. X ss. Min | Max
i¢sel Giidiilenme (EDDO-2) 213 21,85 6,75 0 28
Dissal Giidiilenme (EDDO-2) 213 9,76 4,63 0 16
ig:e Atim (EDDO-Z) 213 2,00 3,24 0 15
Giidiilenmeme (EDDO-2) 213 1,33 3,09 0 16
EDDO-2 (toplam) 213 34,95 10,89 0 64

Cizelge 2 incelendiginde; sporcularmn EDDO-2 “I¢sel Giidiilenme” alt boyut puanlar1 0-28
araliginda degismekte olup, ortalamasi X;21,85tir. Sporcularm “Dissal Giidiilenme” alt boyut
puanlar1 0-16 araliginda degismekte olup, ortalamas1 X;9,76’dir. Sporcularm “ice Atim” alt
boyut puanlart 0-15 araliginda degismekte olup, ortalamast X;2’dir. Sporcularm
“Giidiilenmeme” alt boyut puanlar1 0-16 araliginda degismekte olup, ortalamas1 X;1,33’tiir.
Sporcularin  “EDDO-2” toplam puanlart 0-64 araliginda degismekte olup, ortalamasi
X;34,95tir.

Cizelge 3. Spor dah degiskenine gore “Sporda Giidiilenme Olgegi-2” toplam ve alt boyut
puanlarimin karsilastirilmasi

Spor Dal n Ort. SS. Min | Max | Kikare p Fark
X

icsel Diizenleme Giires 16 14,38 6,18 4 21 6,784 0,034* 2-1

(SGO-2) Judo 158 | 17,66 | 480 | 3 21 2-3
Taekwondo | 39 | 1541 | 6,02 3 21

Oziimseme Giires 16 | 1525 | 5,57 3 21 7,228 | 0,027 | 2-1

(5GO-2) Judo 158 | 17,56 | 461 | 3 21 2-3
Taekwondo 39 15,15 5,80 6 21

Ozdesim (SGO- Giires 16 | 14,94 | 6,44 3 21 7,136 0,028* | 2-1

2) Judo 158 | 17,60 | 475 | 3 21 2-3
Taekwondo 39 15,23 5,48 7 21

ice Atim (SGO- Giires 16 | 13,69 | 6,77 3 21 3,917 0,141 -
2) Judo 158 | 15,30 | 4,49 3 21
Taekwondo 39 13,23 5,47 5 21

Dagsal Giires 16 9,63 451 3 21 1,959 0,375 -
Diizenleme Judo 158 | 837 | 474 | 3 | 21

(SGO-2)

Taekwondo 39 9,38 5,73 3 21

Giidiillenmeme Giires 16 | 794 | 6,01 3 21 4,181 0,124 -
(SGO-2) Judo 158 | 553 | 4,17 3 21
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