CONFERENCE BOOK

BURSA
1, ULUSLARARAS|
SAGLIK VE SPOR BILIMLER
KONGRES

18 - 20 AGUSTOS 2023
BURSA

BURSA
1ST INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH AND SPORT SCIENCES
August 18 - 20, 2023 - Bursa

ISBN : 978-625-6830-22-6

ACADEMY GLOBAL PUBLISHING HOUSE

JOURNAL OF ADVANCES IN ENGINEERING,
ARCHITECTURE AND MATHEMATICS

e e purmal coem

[JASJOURNAL

ijasjournal.oom



ACADEMY GLOBAL CONFERENCES & JOURNALS

| CONFERE N
Y <z

ACADEY,
7

'y
et

|

www.akademikongre.org

BURSA
15T INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH AND SPORT SCIENCES
AVGUST 18 - 20, 2023

BURIA

Edited By
PROF. DR, ELIF AKPINAR KOLEK(T

CONGRESS ORGANIZING BOARD
Head of Conferences : Assoc. Prof. Dr. Elif ARpinar Kjilek¢i
Head of Organizing Board: Dr Giiltekin Giircay
Organizing Committee Member: Prof. Dr. Ali Bilgili
Organizing Committee Member: Prof. Dr. Hiilya Cigek,
Organizing Committee Member: Prof. Dr. Hacor Hiiseynova
Organizing Committee Member: Prof. Dr. Naile Bilgili
Organizing Committee Member: Do¢. Dr. Nazild Abdullazadd
Organizing Committee Member: PROF. DR, BASAK HANEDAN
Organizing Committee Member: Prof. Dr. Dwi Solisworo
Organizing Committee Member: Prof. Dr. Dody Hartando
Organizing Committee Member: Prof. Dr. Raihan Yusoph
Organizing Committee Member: Assoc. Prof. Dr. Ivaylo Staykov
Organizing Committee Member: Assist. Prof. Dr. K, R, Padma
Organizing Committee Member: Dr. Mehdi Meskini Heydarlou
Organizing Committee Member: Dr. Amaneh Manafidizaji
Organizing Committee Member: Aynuro O liyeva

All rights of this book belong to Academy Global Publishing House
Without permission can’t be duplicate or copied.
Authors of chapters are responsible both ethically and juridically.
Academy Conference-2023 ©

Issued: 10.09.2023
ISBN: 978-625-6830-22-6

2023



ACADEMY GLOBAL CONFERENCES & JOURNALS 2023

CONFERENCE ID

BURSA
1ST INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH AND SPORT
SCIENCES

DATE - PLACE
AUGUST 18 - 20, 2023

BURSA

ORGANIIZATION
ACADEMY GLOBAL CONFERENCES

EVALUATION PROCESS
All applications have undergone a double-blind peer review process.

PARTICIPATING COUNTRIES
Turkey — Iran — Fiji - Czech Republic — Malaysia — Algeria - India

PRESENTATION
Oral presentation

PERCENTAGE OF PARTICIPATION
45% FROM Turkey And 55% From Other Counteries

LANGUAGES
Turkish, English, Russian, Persian, Arabic
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Scientific & Review Committee

Prof. Dr. Ali BILGILI — Turkiye
Prof. Dr. Naile BILGILI — Tiirkiye
Prof. Dr. Basak HANEDAN - Tiirkiye
Prof. Dr. Hiilya Cicek KANBUR — Turkiye
Prof. Dr. Emine KOCA — Turkiye
Prof. Dr. Fatma KOC — Turkiye
Prof Dr. Biilent KURTISOGLU — Turkiye
Prof. Dr. Hajar Huseynova — Azerbaijan
Prof. Dr. Dwi SULISWORO — Indonesia
Prof. Dr. Natalia LATYGINA — Ukraina
Prof. Dr. Yunir ABDRAHIMOV — Russia
Prof. Muntazir MEHDI — Pakistan
Prof. Dr. Raihan YUSOPH — Philippines
Prof. Dr. Akbar VALADBIGI — Iran
Prof. Dr. F. Oben URU — Turkiye
Prof. Dr. T.Venkat Narayana RAO — India
Prof. Dr. Izzet GUMUS — Turkiye
Prof. Dr. Mustafa BAYRAM — Turkiye
Prof. Dr. Saim Zeki BOSTAN — Turkiye
Prof. Dr. Hyeonjin Lee — China
Assoc. Prof. Dr. Abdulsemet AYDIN — Turkiye
Assoc. Prof. Dr. Mehmet Firat BARAN - Turkiye
Assoc. Prof. Dr. Dilorom HAMROEVA - Ozbekstan
Assoc. Prof. Dr. Abbas GHAFFARI — Iran
Assoc. Prof. Dr. Yeliz CAKIR SAHILLI - Turkiye
Assoc. Prof. Ivaylo STAYKOQOV - Bulgaria
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Assoc. Prof. Dr. Okan SARIGOZ — Turkiye
Assoc. Prof. Dr. Eda BOZKURT — Turkiye
Assoc. Prof. Dr. Ahmet TOPAL — Turkiye
Assoc. Prof. Dr. Abdulkadir Kirbas — Turkiye
Assoc. Prof. Dr. Mesut Bulut — Turkiye
Assoc. Prof. Dr. Fahriye Emgili — Turkiye
Assoc. Prof. Dr. Sandeep GUPTA — India
Assoc. Prof. Dr. Veysel PARLAK — Turkiye
Assoc. Prof. Dr. Mahmut ISLAMOGLU — Turkiye
Assoc. Prof. Dr. Nazile Abdullazade — Azerbaijan
Assist. Prof. Dr. Goksel ULAY — Turkiye
Assist. Prof. K. R. PADMA — India
Assist. Prof. Dr. Omid AFGHAN - Afghanistan
Assist. Prof. Dr. Maha Hamdan ALANAZI - Saudi Arabia
Assist. Prof. Dr. Dzhakipbek Altaevich ALTAYEV - Kazakhstan
Assist. Prof. Dr. Amina Salihi BAYERO — Nigeria
Assist. Prof. Dr. Baurcan BOTAKARAEYV - Kazakhstan
Assist. Prof. Dr. Ahmad Sharif FAKHEER - Jordania
Assist. Prof. Dr. Giiltekin GURCAY — Turkiye
Assist. Prof. Dr. Dody HARTANTO - Indonesia
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BURSA
1ST INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH AND SPORT SCIENCES
1ST INTERNATIONAL CONFERENCE ON MATHEMATIC AND ENGINEERING
1ST INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES
August 18 - 20, 2023
Bursa

Join Zoom Meeting

https://us02web.zoom.us/j/881937076647pwd=MEZBL3MOSIArNWVsM;jVOYUJkR311IQT09

Meeting ID: 881 9370 7664
Passcode: 123456

®
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ONEMLI ACIKLAMA (Liitfen okuyunuz)

e ZOOM baglantisi i¢in yukarida verilen baglantiy1 veya yine yukarida verilen girig bilgilerini kullanabilirsiniz.
e Moderatoriin oturum diizenini gdzetmesi, akademisyen adaylarini yonlendirmesi beklenmektedir.

e Zoom’a baglanirken isminizin 6niine salon numaramizi yazmaniz rica ederiz. (isminiz programda oldugu gibi tam olarak yazilmalidur.
Sadece isim, kisaltilimis isim veya soyisim, cthaz adit OLMAMALIDIR)

e Sunum siiresi 10 ve soru cevap siiresi maximum 5 dakikadir. Bu siirenin agilmamasini moderatorler temin edecektir.
e Sunumlar TURKCE veya INGILIZCE yapilabilmektedir.

e Kameralar, oturum siiresince toplam % 70 oraninda agik olmak zorundadir.

e Sunum yapan katilimcinin kamerasi acik olmak zorundadir.

e Sunum yapmak zorunludur. Herhangi bir nedenle sunum yapmamis olan katilimciya sertifika verilmesi ve ¢alismasinin yaymlanmasi
s6zkonusu olamaz.

e Katilimei, bulundugu oturumda, oturum bitene kadar bulunmak zorundadir.
e Katilimecilarin kendi oturumlari disindaki oturumlara katilma zorunlulugu yoktur.
e ZOOM platformunun kapasite sinir1 nedeniyle, DINLEYICI, sadece kapasite izin verdigi siirece kabul edilebilmektedir.

Academy Global Conferences & Journals
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BURSA
1ST INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH AND SPORT SCIENCES

1ST INTERNATIONAL CONFERENCE ON MATHEMATIC AND ENGINEERING
1ST INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES
Auqust 18 - 20, 2023

19 Agustos/ August 19, 2023/ 11:00 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)
Salon/ Hall g;‘;g:l Bildiri No ve Bashg: / Paper ID and Title Authors
/ Session Chair
Assist. Prof. Dr. K.R.Padma
CONSUMING KIWI FRUIT HAS HEALTH BENEFITS, AND USING CARBON DOTS IN K.R.Don
CANCER NANOMEDICINE PRESENTS OPPORTUNITIES AND Assist. Prof. M. Reshma
c CHALLENGES IN RELATION TO PHARMACOLOGICAL ACTIONS Anjum
8 Assist. Prof. M. Sankari
(4] " m
= GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TIP YONTEMLERINDEN HACAMATIN g‘rﬂ}giUﬁig‘f}i@é
A o HIPERTANSIYON UZERINE ETKISI - Vel LY &
c g Bilgehan
O = /Adife Ahsen Cetin
] - TiP 1 DIYABET VE DIJITAL SAGLIK OKURYAZARLIGI Dr. Ogr. Uyesi Tugba
w B Bilgehan
o S S -
ey TIP EGITIMINDE KOTU HABER VERME YETENEGI Ferhat Coskun
5 PROFESYONEL FUTBOLCULARIN OYUN POZISYONLARINA GORE FiZIKSEL \usuf Buzdasly
0 UYGUNLUKLARIN INCELENMES] usut Buzdag
a BAKIM VERME YUKU: ETKILEYEN FAKTORLER VE COZUM ONERILERI Rukiye DEMIR DIKMEN
EGZERSIZ TERAPILERI: SAGLIK UZERINE ETKILERI Rukiye DEMIR DIKMEN
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August 18 - 20, 2023

19 Agustos/ August 19, 2023/ 11:00 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon / Hall Oturum

Raskam

Bildiri No ve Bashgi / Paper ID and Title

Authors

SALON 2

A Semiotic Theory of Language in EFL Context

Dr. Ogretim iiyesi Serda Giizel

MILLI EGITIM BAKANLIGI’NA BAGLI OKULLARDA ERASMUS+KA2 STRATEJIK ORTAKLIK
PROJELERINE KATILAN OGRETMENLERIN KULTURLERARASI ILETiSIM YETERLILIKLERINE
ILISKIN GORUSLERI

Mustafa Orug 5
Dr. Ogr. Uyesi Sule KARADAG
ALCI

'THE PRESENCE OF SPEAKING METHODS AND TECHNIQUES IN TURKISH TEXTBOOK
ACTIVITIES

Dog. Dr. Biinyamin SARIKAYA

CREATIVE WRITING IN TEXTBOOKS: GRADE 7 TURKISH TEXTBOOK SAMPLE

Assoc. Prof. Dr. Biinyamin
SARIKAYA

MUZIK EGITiMI YAZILIMLARINDA UNITY OYUN MOTORU

Yusuf Ozgiil

INVESTIGATION OF GRADUATE THESES RELATED TO STEM IN PRESCHOOL IN TURKIYE

[lknur ADIYAMAN
Dog. Dr. Biinyamin HAN

'YENI NESIL ENDUSTRIDE S SAGLIGI VE GUVENLIGI

Evren Caglarer

Assoc. Prof. Dr. Biinyamin SARIKAYA

OSMANLI TARTHINDE “KARDES KATLI” KAVRAMI HAKKINDA

Doc.Dr. Seving RUINTAN

TURKISH LANGUAGE CONTACTS

Prof. Hajar Huseynova

Academy Global Conferences & Journals
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Salon/ Hall |Oturum

Rackam

Bildiri No ve Bashgi / Paper ID and Title

Authors

SALON 3

Z KUSAGININ VATANDASLIK OKURYAZARLIGI

Mehmet Kapusizoglu
Selda Ugar

Political and economic relations between Azerbaijan and the European Union

Assoc. Yegana Aliyeva

3 SURDURULEBILIR KALKINMA ICIN BIR ALTERNATIF: CITTASLOW HAREKETI

YL Ogr. Hatice ARSLANPARCASI
Prof. Dr. Ersan OZ

4 BN TEYMIYYE DUSUNCESINDE TASIYICI-NITELIK BUTUNLUGU

Ars. Gor. Cihan Ozaykan

5 [THE EFFECT OF RELIGIOSITY TENDENCY ON GENDER PERCEPTION

Assist. Prof. Dr. Olcay TIRE

Assist. Prof. Dr. Olcay TIRE

6 INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN WORK-FAMILY CONFLICT AND BURNOUT
LEVELS AMONG SOCIAL WORKERS WORKING IN PRIVATE CARE CENTERS

Ogr. Gor. Cezmi ERVUZ
Ogr. Gor. Ahmet TURK

7 IDAIROVI IQTISADIYYAT- DAVAMLI INKiSAFIN YENI YOLU

Porvin Verdiyeva

8 [KURAN ISLAMCILARININ TASAVVUFUN KAYNAKLIGINA [LISKIN OZCU BAKISI

Filiz Orhan
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Authors

SALON 4

DUNYA’DA KADINLARIN CALISMA HAYATINI ETKILEYEN FAKTORLERIN K-
ORTALAMALAR ALGORITMASIYLA ANALIZi

Dr. Sebnem KOLTAN YILMAZ

ORZAQ TOHLUKOSIZLIYININ TOMIN OLUNMASINDA BEYNOLXALQ TICARDTIN ROLU

Jalo Dadasova

DIJITAL PAZARLAMADA CHATGPT TEKNOLOJISI VE MUSTERI DENEYIMI

Muhammed Fatih CEVHER

OZGELIK

ARTAN PETROL FIYATLARI OPEC+ ULKELERINDE HOLLANDA
HASTALIGINA SEBEP OLUYOR MU? EKONOMETRIK BiR ANALIZ

Dr. Ogr. Uyesi Oguzhan OZCELIK

Dr. Ogr. Uyesi Oguzhan

KENT MARKALAMA STRATEJiISI OLARAK TURIZM

Ogr. Gor. Cihad DOGAN

ANALYSIS OF VIOLENCE AGAINST WOMEN IN TURKISH TELEVISION SERIES: THE THREE
SISTERS TV SERIES

Dr. Sebnem CEYLAN APAYDIN
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Salon/Hall | Oturum Bildiri No ve Bashgi / Paper ID and Title Authors
Baskam
ALUMINYUM ESASLI YATAK MALZEMELERININ ABRAZIV ASINMASINA ALASIM Prof. Dr. Erol Fevzullahol
ELEMENTLERININ ETKILERININ INCELENMESI ot LI Brot Feyzullahogiu
SULU ORTAMLARDAKI SALISILIK ASITIN STRES KOSULLARI ALTINDA DEGRADASYONUNUN .
) INCELENMESI Burgin Yildiz
o)
o s
LN S BLENDS OF POLYLACTIC ACID POLYMERS: PROPERTIES, FUNCTIONAL APPLICATION Nihayet KOCYIGIT
g E Ph.D. Candidate, Omer Firat
b’ 2 TURSUCULAR
< _ i Ph.D. Candidate, Elif Dicle
B S A MINI-REVIEW ON ROPE TECHNOLOGIES IN THE MARINE INDUSTRY TURSUCULAR
w Assistant Professor, Alhayat Getu
a TEMESGEN
"§ 'YUKSEK DEVIR SAGLAYICI KULLANILARAK FREZELEME OPERASYONLARINDA KESME Hiiseyincan SAGIR
o PARAMETRELERININ YUZEY PURUZLULUGU VE GUC TUKETIMINE ETKIiSININ INCELENMESI  Barkin BAKIR
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August 18 - 20, 2023

19 Agustos/ August 19, 2023 /11:30 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon/Hall [ Oturum Bildiri No ve Bashg1/ Paper ID and Title Authors
Baskam
THE ALTERATIONS OF SOME PANCREAS GLAND HORMONES AFTER AN AEROBIC M. Javad Pourvaghar,
STRENUOUS EXERCISE IN MALE STUDENTS A. Reza Shahsavar
Farideh Sharififar,
INFLUENCE OF SOCIAL FACTORS AND MOTIVES ON COMMITMENT OF SPORT EVENTS Zahra Jamalian,
VOLUNTEERS Reza Nikbakhsh,
Zahra Nobakht Ramezani
Jimaima Lako,
FOOD HABITS AND NUTRITIONAL STATUS OF FiJi RUGBY PLAYERS Subramaniam Sotheeswaran,
[ | o Ketan Christi
— Xz
-l = INFLUENCE OF STRENGTH ABILITIES ON QUALITY OF THE HANDSTAND P. Hedbdvny,
< O G. Bago,
- % M. Kalichova
o DISTINGUISHING PLAYING PATTERN BETWEEN WINNING AND LOSING FIELD HOCKEY Sofwan N.,
X TEAM IN DELHI FIH ROAD TO LONDON 2012 TOURNAMENT Norasrudin S.,
Redzuan P.,
Mubin A.
OBJECTIVITY, RELIABILITY AND VALIDITY OF THE 90° PUSH-UPS TEST PROTOCOL AMONG |Ahmad Hashim,
MALE AND FEMALE STUDENTS OF SPORTS SCIENCE PROGRAM Mohd Sani Madon
BIOMECHANICAL ANALYSIS OF THE BASIC CLASSICAL DANCE JUMP — THE GRAND JETE  |M. Kalichové
ON THE ANALYSIS OF A COMPOUND NEURAL NETWORK FOR DETECTING ATRIO Salama Meghriche,
VENTRICULAR HEART BLOCK (AVB) IN AN ECG SIGNAL /Amer Draa,
Mohammed Boulemden
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Salon/Hall [ Oturum Bildiri No ve Bashg1/ Paper ID and Title Authors
Baskam
AN APPROACH FOR INTEGRATION OF INDUSTRIAL ROBOT WITH VISION SYSTEM AND Ahmed Sh. Khusheef,
SIMULATION SOFTWARE Ganesh Kothapalli,
Majid Tolouei-Rad
> Aziz,
'g PEOPLE CRITICAL SUCCESS FACTORS OF IT/IS IMPLEMENTATION: MALAYSIAN Nur Mardhiyah,
> PERSPECTIVES Salleh,
o) Hafez
(o] o — - -
. . Thics In The Technology Driven Enterprise Bobbie Green,
- l;_ James A. Nelson
< = STUDIES ON THE FEASIBILITY OF COW DUNG AS A NON-CONVENTIONAL ENERGY SOURCE |Raj Kumar Rajak,
XL £ .
o Bharat Mishra
S REFINING WASTE SPENT HYDROPROCESSING CATALYST AND THEIR METAL RECOVERY Meena Marafi,
a Mohan S. Rana
E OIL RECOVERY STUDY BY LOW TEMPERATURE CARBON DIOXIDE INJECTION IN HIGH- Zakaria Hamdi,
< PRESSURE HIGH-TEMPERATURE MICROMODELS Mariyamni Awang
IMPACT OF EGYPT’S ENERGY DEMAND ON OIL AND GAS POWER SYSTEMS ENVIRONMENT |[Moustafa Osman Mohamed
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Salon/Hall | Oturum Bildiri No ve Bashgi / Paper ID and Title Authors
Baskam

READING STRATEGY AWARENESS OF ENGLISH MAJOR STUDENTS Hsin-Yi Lien

THE COMPARATIVE ANALYSIS OF MICRO-READING AND TRADITIONAL READING BASED ON SCHEMA|Haiyan Wang

2 |THEORY
§ STUDENTS" KNOWLEDGE, OR RANDOM CHOICE IN ESP? Ivana Simonova
= 3
>
™M 3) /A DEVELOPMENT OF ENGLISH PRONUNCIATION USING PRINCIPLES OF PHONETICS FOR ENGLISH Pongthep Bunrueng
j g’ 4 IMAJOR STUDENTS AT LOEI RAJABHAT UNIVERSITY
§ i EFL TEACHERS’ METACOGNITIVE AWARENESS AS A PREDICTOR OF THEIR PROFESSIONAL SUCCESS  |Saeedeh Shafiee Nahrkhalaji
= 5
o
fé' LINGUISTIC DEVICES REFLECTING VIOLENCE IN BORDER-PROVINCES OF SOUTHERN THAILAND ON [Chanokporn Angsuviriya
g 6 |THE FRONT PAGE OF LOCAL AND NATIONAL NEWSPAPERS
@
N
O GRADING AND SEQUENCING TASKS IN TASK-BASED SYLLABUS: A CRITICAL LOOK AT CRITERION Hossein Ahmadi,

7 [SELECTION Ogholgol Nazari

ITHE IMPACT OF GENDER DIFFERENCES ON THE EXPRESSIONS OF REFUSAL IN JORDANIAN ARABIC  |Hanan Yousef,
Nisreen Naji Al-Khawaldeh

Academy Global Conferences & Journals
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19 Agustos/ August 19, 2023 /11:30 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon/Hall | Oturum Bildiri No ve Bashgi / Paper ID and Title Authors
Baskam
COGNITIVE EMOTION REGULATION IN CHILDREN IS ATTRIBUTABLE TO PARENTING AKM Rezaul Karim,
1 [STYLE, NOT TO FAMILY TYPE AND CHILD’S GENDER Tania Sharafat,
Abu Yusuf Mahmud
MULTI-VIEW NEURAL NETWORK BASED GAIT RECOGNITION Saeid Fazli,
2 Hadis Askarifar,

Maryam Sheikh Shoaie
HOW VALID ARE OUR LANGUAGE TEST INTERPRETATIONS? A DEMONSTRATIVE EXAMPLE |Masoud Saeedi,

3 Shirin Rahimi Kazerooni,

< 5 Vahid Parvaresh
. | % EXPLORING LIFE MEANINGFULNESS AND ITS PSYCHOSOCIAL CORRELATES AMONG Fouzia Alsabah Shaikh,
&| + 4 |RECOVERING SUBSTANCE USERS — AN INDIAN PERSPECTIVE Anjali Ghosh

S
I ) TOWARDS BETTER UNDERSTANDING OF THE CONCEPT OF TACIT KNOWLEDGE - A llkka J. Virtanen

g > |ICOGNITIVE APPROACH

~

DEVELOPMENT OF ORGANIZATIONAL JUSTICE IN INCENTIVE ALLOCATION OF THE THAI  [Kalayanee Koonmee
6  PUBLIC SECTOR

ON THE NEED TO HAVE AN ADDITIONAL METHODOLOGY FOR THE PSYCHOLOGICAL Corneliu Sofronie,
7 |IPRODUCT MEASUREMENT AND EVALUATION Roxana Zubcov
g |TREATMENT OR RE-VICTIMIZING THE VICTIMS Juliana Panova
CULTURAL ANXIETY AND ITS IMPACT ON STUDENTS- LIFE: A CASE STUDY OF Nadeem Akhtar,
9 |INTERNATIONAL STUDENTS IN WUHAN UNIVERSITY Shan Bo
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Abstract

The natural fruit of China, Actinidia chinensis Planch. (A. chinensis), sometimes known as the
Chinese kiwifruit, is becoming more and more well-liked because of its alluring economic,
nutritional, and health benefits. The entire A. chinensis plant, including the fruits, leaves, vines,
and roots, is used in China mostly as food or an addition in food products as well as a folk
remedy. It is an excellent source of minerals, triterpenoids, polyphenols, vitamin C,
carbohydrates, and amino acids. These components give the A. chinensis a variety of
pharmacological  properties, such as antitumor, antioxidant, antiinflammatory,
immunoregulatory, hypolipemic, antidiabetic, and cardiovascular protective activities,
indicating that it may be useful in the prevention and treatment of pathologies linked to cancer,
oxidative stress, and ageing. Unleashing the mysteries of traditional Chinese medicine, the
Chinese Actinidia Planch. kiwi has long been revered for its extraordinary healing properties,
encompassing a wide spectrum of ailments, including cancer and cardiovascular disease.
Despite its acclaimed efficacy, the exact therapeutic mechanisms of kiwi have remained
shrouded in obscurity. In this comprehensive article, we delve into the depths of this natural
wonder, exploring its biological properties and diverse chemical constituents, such as
polysaccharides, triterpenes, phenols, flavonoids, and more. Recently, there has been a lot of
interest in the use of natural resources in the synthesis of carbon dots (CDs). Here, discarded
kiwi fruit peels were successfully hydrothermally carbonized to produce useful fluorescent
carbon dots (KN-CDs). The intricate etiology of cancer involves the interplay between
hereditary predispositions and environmental factors. Within this intricate landscape, various
immune cells, such as T cells, macrophages, and neutrophils, emerge as integral players in the
formation and progression of cancer. Through extensive research, we have uncovered that kiwi
possesses a profound ability to modulate immunity. This article serves as a compendium,
consolidating our findings on kiwi involvement in cancer immunity and shedding light on the
underlying mechanisms that drive its remarkable effects. Consuming kiwis is linked to a
number of positive health effects. Thus, the purpose of this article is to present an overview of
probable kiwifruit impacts on the onset or advancement of cancer. The current study will discuss
the mechanism, production process, ongoing research, and use of carbon dot CDs for cancer
treatment and diagnosis.

Keywords: Carbon dot (CDs), Cancer, A. chinensis, Chinese kiwifruit, Flavonoids.
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GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TIP YONTEMLERINDEN HACAMATIN
HIiPERTANSIYON UZERINE ETKISi

'Hiilya TURKCAPAR, 2Tugba BILGEHAN
! Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
ORCID:009-0008-9260-4667

2 Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
ORCID:0000-0002-3326-776X

OZET

Geleneksel ve tamamlayict tip uygulamalari, giiniimiizde akut veya kronik hastaliga sahip
bircok bireyin tedavi edici veya destekleyici olarak kullandigi uygulamalardan biridir. Diinya
Saglik Orgiitii geleneksel ve tamamlayici tibb1 uzun yillardir gelistirilmeye devam eden saglik
uygulamalari olarak nitelendirmekte olup fiziksel ve ruhsal hastaliklardan korunma, bunlara
tan1 koyma, iyilestirme veya tedavi etmenin yaninda sagligin iyi stirdiiriilmesinde de kullanilan,
farkl kiiltiirlere 6zgii teori, inang ve tecriibelere dayali bilgi, beceri ve uygulamalar biitlinii
seklinde tanimlamaktadir. Geleneksel ve tamamlayict tip uygulamalart modern tibbi
yontemlerle birlikte uygulanabildigi gibi baz1 hastaliklarda baslh basina tedavi yontemi olarak
da kullanilabilmektedir. Tiirkiye’de Saglik Bakanlig: tarafindan kabul edilen 15 tamamlayict
tip yontemi bulunmaktadir. Bu yontemlerden kupa uygulamasi (hacamat), geleneksel tip
uygulamalar1 arasinda en eski gegmise sahip olan ve iilkemizde en sik kullanilan yontemlerden
birisidir. Hacamat, vakumlama islemiyle bag dokuda birikmis olan toksinlerin disar1 atilmasini
saglamaktadir. Viicudun belirli bolgeleri 6zel kupalar yardimiyla vakumlanir ve vakumlanan
bolgeye intradermal kesiler atilarak bag dokudaki kirli kanin disar1 atilmasi1 amaglanmaktadir.
Hacamat, kuru kupa ve yas kupa uygulamasi seklinde yapilabilmektedir. Etki mekanizmasi ve
etkinligi tam olarak ortaya konmamis olmakla birlikte farkl: teoriler 6ne siiriilmekte ve bir¢ok
hastalikta etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu derlemenin amaci, geleneksel ve tamamlayici
tedavi yoOntemlerinden hacamatin, diinyada ve {ilkemizde sik¢a rastlanan hipertansiyon
hastaligina etkisini incelemektir. Arter i¢i kan basicinin artmasi ile karakterize olup sistolik
kan basmcmin 140mmHg ve diyastolik kan basincinin 90 mmHg iizerinde seyretmesi
hipertansiyon olarak kabul edilmektedir. Hipertansif bireyler yasam tarzi degisiklikleri ve
farmakolojik yontemler ile kan basinci diizeylerini kontrol altina alabilmektedirler. Ancak bu
bireylerin hipertansiyonu kontrol altina alabilmeleri tedaviye uyum diizeylerinin yiiksek olmast
ile miimkiin olmaktadir. Literatiirde hipertansif bireylerin tedaviye uyum siirecinde zorluklar
yasadiklari, tedaviye uyum diizeylerinin diisiik olduguna dair veriler bulunmustur. Tedaviye
uyumun diisiik olmas1 ise geleneksel ve tamamlayici tedavi yontemlerine olan ilgiyi arttirmistir.
Bu derleme ile hipertansif bireyler ile yapilmis ¢aligmalar incelenip hacamat uygulamasinin
hipertansiyon iizerindeki etkileri ortaya konacaktir.

Anahtar kelimeler: Geleneksel ve Tamamlayict Tip, Hacamat, Hipertansiyon, Hemsirelik.
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ABSTRACT

Traditional and complementary medicine practices are one of the approaches utilized by many
individuals with acute or chronic illnesses as therapeutic or supportive measures in the present
day. The World Health Organization categorizes traditional and complementary medicine as
evolving health practices that encompass a range of culturally specific theories, beliefs, skills,
and practices rooted in knowledge, experience, and beliefs. These practices are used not only
for preventing, diagnosing, curing, or treating physical and mental ailments but also for
maintaining overall health. Traditional and complementary medicine can be applied in
conjunction with modern medical methods and can even serve as standalone treatment
approaches for certain conditions. In Turkey, the Ministry of Health has recognized 15
complementary medicine methods. Among these methods, cupping therapy (hacamat) is one of
the oldest and most commonly used traditional medicine practices. Cupping therapy involves
using special cups to create a vacuum on specific areas of the body, which aims to remove
toxins accumulated in the connective tissues. The vacuum creates intradermal incisions in the
cupped area, allowing the release of impure blood from the connective tissue. Cupping therapy
can be performed using either dry or wet cupping methods. Although its exact mechanism and
effectiveness are not fully elucidated, various theories have been proposed, and it is believed to
be effective in treating several conditions. The objective of this review is to examine the effect
of cupping therapy, a traditional and complementary treatment method, on hypertension, a
common condition worldwide and in our country. Hypertension is characterized by elevated
intra-arterial blood pressure, with systolic blood pressure exceeding 140 mmHg and diastolic
blood pressure exceeding 90 mmHg. Hypertensive individuals can manage their blood pressure
levels through lifestyle changes and pharmacological methods. However, effective control of
hypertension among these individuals heavily relies on high levels of treatment adherence.
Literature indicates challenges in treatment adherence among hypertensive individuals and
reports low levels of adherence. The low adherence to conventional treatments has led to an
increased interest in traditional and complementary treatment methods. This review aims to
assess studies conducted on hypertensive individuals and examine the effects of cupping
therapy on hypertension.

Keywords: Traditional and Complementary Medicine, Cupping Therapy, Hypertension,
Nursing

1. GIRIS

1.1.Geleneksel ve Tamamlayici1 Tip Uygulamalar:
Gecmisten bugiine insanlar hastaliklarin tedavi edilmesinde ¢esitli yontemlere bagvurmuslardir.
Son zamanlarda bireylerin sagligt korumak ve gelistirmek, hastaliklar1 tedavi etmek,
semptomlart azaltmak icin farmakolojik tedavilerin yani sira geleneksel ve tamamlayict tip
uygulamalarindan faydalandigi goriilmektedir (Aktas, 2017). Diinya Saglik Orgiitii’ne gére
Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalart (GETAT), fiziksel ve ruhsal hastaliklardan
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korunma, bunlara tanm1 koyma, iyilestirme veya tedavi etmenin yaninda saglhigin iyi
stirdiiriilmesinde de kullanilan, farkl kiiltiirlere 6zgii teori, inang ve tecriibelere dayal bilgi,
beceri ve uygulamalar biitiinii seklinde tanimlanmaktadir (WHO, 1998). Geleneksel tedavi
yontemleri kombinasyon halinde veya tek basina uygulanabilen; bitki, hayvan veya mineral
bazli terapileri, inancglari, manuel teknikleri igceren uygulamalardir (WHO, 2001). Halk
hekimligi olarak da bilinen geleneksel tedavi yontemleri, toplumun kiiltiirel yap1 ve
inaniglarindan etkilenmekte ve modern tiptan farkliliklar gostermektedir (Kaplan, 2010).
GETAT uygulamalari modern tibbi tedaviyle birlikte uygulanabildigi gibi bazi hastaliklarda,
basli basina tedavi yontemi olarak da kullanilabilmektedir (Ciftgi, 2019). Yapilan
arastirmalarda insanlarin modern tibbi tedavilere olumlu yanit vermeyen kronik hastaliga sahip
olmalari, kisisel sagligi daha fazla kontrol edebilme istegi, farmakolojik tedaviden memnun
olmama gibi nedenler dolayisiyla GETAT uygulamalarina yoneldikleri ileri siiriilmiistiir
(Furnham ve ark., 1993; Barret ve ark., 2000; Sirois ve ark., 2002; George ve ark., 2011).
Tiirkiye’de Saghk Bakanligi tarafindan yayinlanan Geleneksel ve Tamamlayict Tip
Uygulamalar1 Yonetmeliginde 15 farkli GETAT yontemi kabul gérmiis ve kullanim alanlari
ifade edilmistir. Bunlar fitoterapi, mezoterapi, larva uygulamasi, proloterapi, kupa uygulamast,
miizik terapi, hipnoterapi, homeopati, siiliik tedavisi, ozon uygulamasi, osteopati, refleksoloji,
akupunktur, apiterapi, kayropraktiktir. GETAT uygulamalar giiniimiizde bir¢ok hastaligin ve
semptomun (kanser, diyabet, agri, bulanti kusma, halsizlik vb.) kontrol edilmesinde yaygin
olarak uygulanmaktadir (Akyiiz ve Kali, 2023).

1.2.Kupa Terapisi (Hacamat)

Hacamat (kupa terapisi), GETAT uygulamalari i¢erisindeki en eski ve en sik kullanilan tedavi
yontemlerinden birisi olmakla birlikte diinyanin farkli bolgelerinde kronik hastaliklarin veya
modern tibbi tedaviye yanmit vermeyen hastaliklarin tedavisinde tamamlayic1 olarak
uygulanmaktadir (Ullah ve ark., 2007). Hacamat temel olarak yas ve kuru kupa tedavisi
seklinde yapilmaktadir. Her iki tiirde de negatif basing olusturularak cilde kupalar
yerlestirilmekte, yas kupa tedavisinde cilde kiiciik intradermal ¢izikler atilarak kan disar
alinmaktadir (Christopoulou ve ark., 2008; Kim ve ark., 2012). Hacamatin etki mekanizmasi
tam olarak bilinmemekle birlikte ndral, hematolojik, immiinolojik, metabolik ve psikolojik
teoriler One siirtilmiistiir (Niasari ve ark., 2007; Ahmadi ve ark., 2008; Christopoulou ve ark.,
2008). Bu teorilere gore hacamat tedavisi ile interstisyel alanin temizlenmesi, interstisyel
basincin azaltilmasi ve patojen maddelerin atilimi saglanarak cilt altinda biriken ilag
metabolitlerinin, agir metallerin, kimyasal ve endojen toksik maddelerin disar1 atildigi
distintilmektedir (El Sayed ve ark., 2013). Ullah ve arkadaslarina gore (2007) hacamat, zararlh
olabilecek kanin viicuttan atilmasina yardimci olur ve bunun sonucunda potansiyel olumsuz
etkileri azaltarak fizyolojik iyilige yol acar. Ayrica, hacamatin esas olarak yerel kan dolagimini
artirarak ve agrili kas gerginligini hafifleterek etki ettigi diisiiniilmektedir (Ullah, 2007).

1.3 Hipertansiyon
Hipertansiyon, arter i¢i kan basincinin yiiksekligi ile seyreden ve kronik hastaliklar arasinda
onemli yer tutan bir sendromdur. Uluslararasi Hipertansiyon ve Amerika Hipertansiyon
Dernekleri tarafindan hazirlanan hipertansiyon yonetimi uygulama rehberlerine gore;
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kardiyovaskiiler hastaliklar, renal hastaliklar ve inme riskini artiran 6nemli bir halk saglig:
problemidir (Weber ve ark., 2014). Diinyada 6liim nedenleri arasinda {igiincii sirada olup biiyiik
ol¢iide dnlenebilir bir risk faktoriidiir (Ozpancar, 2016). Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gore
iki farkl glinde yapilan kan basinci 6l¢iimlerinde her iki gilinde sistolik kan basinci degerlerinin
>140 mmHg ve / veya her iki glindeki diyastolik kan basinci degerlerinin >90 mmHg olmasi
hipertansiyon olarak kabul edilmektedir (WHO, 2021). Hipertansiyonun goriilme siklig1 yasla
birlikte artmakta olup obezite ve sedanter yasam en Onemli nedenlerindendir. Tedavi
edilmediginde ve yagsam tarz1 degisiklikleri yapilmadiginda koroner arter hastaligi, hemorajik
ve trombotik inme, renal yetmezlik, aort diseksiyonu gibi hastaliklarin goriilme oranini artirdigs
bilinmektedir (TEMD, 2018). Hipertansiyon tedavisinde antihipertansifilaglar 6ne ¢ikmaktadir
ancak farmakolojik tedavinin yani sira yasam tarzi degisikleri Onem tasimaktadir.
Hipertansiyonun yonetimi ve kontrolii ancak ilag ve siki yasam tarzi degisikliklerinin birlikte
yiriitiilmesi ile miimkiindiir (Jankowska-Polanska ve ark., 2016). Akan ve arkadaslarinin
hipertansif bireyler ile yiiriittiigli calismada katilimcilarin biiylik bir oraninin (%63.7)
hipertansiyon tedavisine uyum diizeyi diigiik bulunmustur ve bir¢cok arastirmanin sonucu da
uyum diizeylerinin diisiik oldugu yoniindedir. Hipertansif hastalarda yasam siiresini uzatmak,
yasam kalitesini artirmak ve komplikasyon gelisimini azaltmak i¢in hastalarin tedaviye uyum
diizeylerinin arttirilmast 6nem tagimaktadir (Akan ve ark., 2020; Giiven, 2020). Bu hastalarda
tedaviye uyum diizeyinin diisik olmast GETAT uygulamalarinin kullaniminda artist
beraberinde getirmektedir (Calik ve Kapucu, 2017). GETAT uygulamalarindan hacamat
tedavisi hipertansiyon hastalarinin en sik basvurduklari tedavilerden biridir (Zarei ve ark.,
2012).

1.4.Hacamat Tedavisinde Hemsirenin Rolii

Hemsirelik, bireyi tiim boyutlariyla holistik olarak ele alan ve bireye bakim veren saglik
ekibinin vazgecilmez bir {iyesidir. Giiniimiizde hemsireler modern tibbi tedavinin
gergeklestirilmesini saglamanin yani sira, tamamlayici tedavilerde de rol almaktadir. Toplumda
bireylerin geleneksel ve tamamlayici tedavilere yonelik ilgisinin artmasiyla saglik personeli
olmayan kisi veya kuruluslar da bu gereksinimini karsilamak icin ¢esitli girisimlerde
bulunmuslardir (Nazlikul ve Eraltan 2002; Tokem 2006). Bu durumda saglik ekibinin iiyesi
olan hemsirelerin tamamlayici tedavilerde rol almast 6nem arz etmistir (Turan ve ark., 2010).
Tamamlayic1 tip uygulamalari, kuramsal bilgi ve bilimsel sorun ¢6zme becerisi
gerektirdiginden, profesyonel hemsirelerin bagimsiz hemsirelik rolleri kapsaminda oldugu
diisiiniilebilir (Turan ve ark., 2010). GETAT uygulamalarinin toplumda kullaniminin artmasi,
bireylerin kendi sagligini siirdiirmede daha aktif ve etkin rol almak istemeleri, saglik
profesyonellerinin GETAT uygulamalar: ile ilgili bilgi, beceri ve tutuma sahip olmalarim
gerektirmektedir (Radzyminski, 2007; Ozer ve ark., 2015). Bu nedenle hemsireler tamamlayici
tip uygulamalarinda holistik hemsirelik bakimi saglamak icin bir profesyonellesmis meslek
grubu olmalidirlar. Hemsireler sahip olduklart bilgi, beceri ve biitiinciil bakim anlayis ile
tamamlayici1 tedavilerde tedavi Oncesi veya sonrasi olusabilecek olumsuz etkileri azaltarak
verilen bakimin kalitesini arttiracaklar1 diistiniilmektedir (Hall ve ark., 2017; Kaya ve ark.,
2020).
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2. HACAMATIN HIPERTANSIYON UZERINE ETKISiNi INCELEYEN
CALISMALAR

Hacamatin interstisyel araliktaki basinci azaltarak ve bolgedeki kan dolasimini hizlandirarak
bircok hastaligin tedavisinde tamamlayici olarak kullanildigi bilinmektedir. Hipertansiyon
lizerine yapilan aragtirmalar ¢ok sayida olmasa da mevcut arastirmalar kupa terapisinin
hipertansiyon hastalari {izerinde etkili oldugunu gostermektedir. El Sayed ve arkadaslar1 (2013)
hacamat tedavisinin endikasyonlarint inceledikleri c¢aligmalarinda hacamatin hipertansiyon
tedavisinde, atiklarla birlikte interstisyel ve intravaskiiler sivinin drenajini saglayarak ve NO
sentezini artirarak etkili olabilecegini 6ne stirmiistiir (El Sayed ve ark., 2013).

Iran’da 35-60 yas aralifinda olan ve antihipertansif ila¢ tedavisi alan 42 hasta ile yapilan
caligmada, hastalar deney ve kontrol grubu olarak iki gruba ayrilmis; kontrol grubundaki
hastalar yalnizca antihipertansif ilaclarla takip edilirken deney grubundaki hastalara ilag
tedavisine ek olarak hacamat uygulamasi yapilmistir. Deney grubundaki hastalara iki hafta
arayla olacak sekilde li¢ seans hacamat uygulamasi yapilmistir. Hastalarin kan basinci diizeyleri
her iki grupta da aragtirmanin baslangicinda ve tedaviden 42 giin sonra 6l¢ililmiistiir. Sonuglara
bakildiginda ise ilag tedavisine ek olarak hacamat tedavisi alan hastalarin sistolik kan basinci
ortalamalari ¢alismanin basinda ve sonunda anlamli bir fark gostermistir (Zarei ve ark., 2012).
Irak’ta 6zel bir klinikte 50 erkek ve 50 kadin hipertansiyon hastasi ile yapilan arastirmada,
hacamat uygulamasinin bazi kan parametreleri ve kan basinci diizeyleri iizerine etkisi
incelenmistir. Kupa uygulamasindan 72 saat dnce ve uygulama yapildiktan 72 saat sonra
hastalarin vendz kanlar1 alinip tansiyonlar1 6l¢iilmiistiir. Sonuclara bakildiginda kolesterol,
trigliserit, LDL, kan sekeri, lire ve kreatinin degerlerinin hem erkek hem de kadin hastalarda
kupa uygulamasi sonrasinda daha diisiik c¢iktigi tespit edilmistir. Kan basinci degerlerine
bakildiginda da hacamattan 72 sonra, hacamat 6ncesi doneme kiyasla dnemli 6lgiide daha diistik
bulunmustur (Rahman ve ark., 2020). Yine benzer calismalara bakildiginda Aleyeidi ve
arkadaslarinin (2015) Suudi Arabistan'in Cidde kentindeki bir hastanede yiiriittiikleri
arastirmada da benzer sonuglar ortaya konmustur. Arastirmanin kontrol grubunu yalnizca
konvansiyonel hipertansiyon tedavisi alan hastalar olustururken, miidahale grubunu ise
konvansiyonel hipertansiyon tedavisine ek olarak giin asir1 ii¢ seans hacamat uygulanan hastalar
olusturmustur. Her iki grupta da 40 hasta bulunmaktadir. Arastirmanin sonucunda, 4 hafta siiren
takibin ardindan tedaviye ek olarak hacamat tedavisi uygulanan bireylerin sistolik kan basinci
degerlerinde bir diisiis gértilmiistiir. Miidahale grubunun ortalama sistolik kan basinci, kontrol
grubunun sistolik kan basinct ortalamasindan 8.4 mmHg daha diisiik bulunmustur.
Arastirmanin sonuglarina gore hacamat tedavisi, hipertansif hastalarda sistolik kan basincini
ciddi yan etkiler olmaksizin 4 haftaya kadar diisiirmede etkilidir (Aleyeidi ve ark., 2015).
Dubai’de yapilan retrospektif bir calismada, hacamat uygulamasinin sistolik ve diyastolik kan
basinct diizeylerinin azaltilmasina yardimer olup olmadigini degerlendirmek amaglanmistir.
Calismada 40-60 yas arasi hipertansiyon tedavisi goren 60 hasta ¢alisma ve kontrol grubu
olarak ikiye ayrilmistir. Kontrol grubunu hastanede takip edilen hastalar olustururken ¢alisma
grubunu hacamat merkezinde takipli hastalar olusturmaktadir. Bu hastalarin 3 aylik donemdeki
sistolik ve diyastolik kan basinci degerleri kaydedilmistir. Sonucglara bakildiginda iki grup
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arasinda en az 10 mmHg’ lik anlamli bir fark ortaya konmustur. Kontrol grubu ile ¢alisma
grubunun kan basinci ortalamalari karsilastirildiginda diyastolik kan basincinda anlamli bir fark
bulunmamis; ancak ¢alisma grubunun ortalama sistolik kan basinci kontrol grubundan 9,6
mmHg daha diisiik bulunmustur (Kontrol grubu= 149.2 mmHg, ¢alisma grubu=130.8 mmHg).
Calismanin sonuglar1 hacamat ile hipertansiyonlu hastalarda sistolik kan basincinin azaltilmasi
arasinda anlamli bir iligski oldugunu géstermektedir (Al-Tabakha ve ark., 2018).

Lee ve arkadaglarinin (2010) hazirlamis oldugu hipertansiyon tedavisinde kuru ve yas kupa
terapisini kullanan iki randomize kontrollii ¢alismay1 i¢eren bir meta-analiz ¢alismasinda, kupa
terapisinin kan basincini kontrol etmede ve diisiirmede etkili oldugunu bildirmislerdir (Lee ve
ark., 2010).

Benzer ¢alismalar incelendiginde, Misir’da yapilan bir ¢calismada geng yetiskin erkeklerde iki
ay hacamat tedavisinin kan basinci, kan sekeri, lipid profili ve serum sodyum diizeyleri {izerine
etkileri incelenmistir. Arastirmaya 16 katilimci dahil edilmis ve tiim katilimcilara iki ay
boyunca hacamat tedavisi uygulanmistir. Tedaviden 6nce ve sonra kan basinglari 6l¢iilmiis, kan
numuneleri alinmistir. Bulgular incelendiginde diyastolik kan basinci sistolik kan basincina
oranla dnemli 6l¢lide azalmis, hacamat tedavisinden once ve sonraki degerler arasinda anlamli
bir fark bulunmustur. Arastirmanin sonucunda hacamat tedavisinin kan basincinin
diizenlenmesinde etkili oldugu ve dolayisiyla kardiyovaskiiler risk faktorlerinin 6nlenmesi igin
tamamlayici bir yontem olarak kullanilabilecegi 6nerilmistir (Refaat ve ark., 2014).

3. SONUCLAR VE DEGERLENDIRME

Geleneksel ve tamamlayict tip yontemleri giinlimiizde bir¢ok hastalifin veya semptomun
tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu yontemlerden kupa terapisi (hacamat), en eski
gecmisi olan ve en sik kullanilan yontemlerdendir. Kanser, diyabet, hipertansiyon gibi
hastaliklar ve agri, bulanti, kusma gibi semptomlarda modern tibbi tedaviye ek olarak
kullanilabilmektedir. Diinyada sik¢a goriilen ve kronik hastaliklar arasinda 6nemli bir yer tutan
hipertansiyonun tedavisinde, farmakolojik tedaviye ek olarak hacamat tedavisi de tercih
edilebilmektedir. Literatlirde hipertansiyon hastalariyla yapilan ve hacamatin etkilerini
inceleyen calismalar goz Onilinde bulunduruldugunda hacamat tedavisinin kan basincini
diisiirdiigii ve dolayistyla klinik etkilerini nleyebileceginden soz edilebilir. Ozellikle tedaviye
uyum diizeyi diisiik olan hipertansif bireylerde kullaniminin bu bireyler i¢in 6nemli dlglide
fayda saglayacagi diisiinlilmektedir. Hacamat, hipertansiyon kontroliinde tamamlayici tedavi
yontemlerinden biri olarak kullanilmakta ve konuyla ilgili daha ileri ¢aligmalara ihtiyag
duyulmaktadir.
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OZET

Saglik okuryazarligi, insanlarin saglik durumlarina yonelik okuma ve yazma becerilerine ek
olarak anladiklar1 bilgileri isleyerek davraniga doniistiirdiigii ve bireysel olarak degisiklik
gosterebilen bir beceridir. Bu beceriler kimi zaman hasta tarafindan kullanilirken kimi zaman
hasta yakinlari tarafindan kullanilmaktadir. Saglik okuryazarliginin yetersiz olmasi durumunda
bireyin saglik agisindan riskli davranislarinda artig, kotii saglik yonetimi, sik sik hastaneye
bagvurma ve maliyette artis s6z konusudur. Gelisen teknoloji ve internetin yaygin kullanimiyla
onem kazanan dijital saglik okuryazarligi kavrami saglik hizmetine ulagsma ve sagligin
yonetiminde aktif bir role sahiptir. Dijital saglik okuryazarligi; elektronik, mobil, tele-saglik ve
saglik verilerini dahil eden genis bir kategoridir. Saglik hizmetlerinde dijitallesme ile beraber
¢evrimi¢i uygulamalar ve mobil uygulamalar hastalik ve risk yonetiminde onemli bir yere
sahiptir. Saglik hizmetine erisim hakki olan herkes saglik okuryazarligi becerilerine de ihtiyag
duyar. Hem diinyada hem tilkemizde goriilme orani gittikge artan bulasict olmayan hastaliklar
arasinda onemli bir yere sahip olan diyabet, saglik kurum ve kuruluslarina maliyet, is giici,
zaman ve tekrarli bagvurular bakimimndan ciddi bir yiik olmaktadir. Ozellikle genelde ¢ocukluk
caginda tan1 konulan ve insiiline bagimli olan tip 1 diyabetin etkin yonetiminin saglanmasinda
dijital saglik okuryazarligi 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu derlemede amag, tip 1 diyabetli
bireylerde dijital saglik okuryazarliginin nemini aktarmaktir. Diyet, egzersiz, ilaglar ve insiilin
dozlarin1 basarilt bir sekilde kendi kendine yonetmek i¢in hastalarin yiiksek diizeyde saglik
okuryazarlig1 ve aritmetik becerisine sahip olmasi gerekir. Gelisen teknolojiyle beraber diyabet
0z yonetiminin desteklenmesine yonelik diyabet teknolojilerinin kullanilmasi ve anlagilmasi
onemlidir. Teknoloji dahilinde bireyin dijital okuryazarlik seviyesiyle yeterli diizeyde olmasi
diyabet teknolojilerine ait verileri anlamasi ve degerlendirmesi diyabet yonetimini
kolaylagtirmaktadir. Tip 1 diyabette kan glikoz yOnetiminin acisiz takibini saglamak ve
ortalama kan glikozlarmi gérmek bunun yaninda 7/24 belirli araliklarda kan glikoz degerini
ogrenebilmeyi saglayan “siirekli glikoz takip cihazi” kullanimi artis gostermektedir. Tip 1
diyabette kullanilan diger teknoloji ise insiilin kalemleri yerine alternatif olarak kullanilan ve
gonderilen insiilin kaydin1 tutan insiilin pompasidir. Bu teknolojilerin kullanimi diyabet
yonetiminde kolaylik saglamakla birlikte bireyin diyabetinin daha iyi yonetmesi ve anlamasi
icin temel parametrelerin ve kullanim siiresinde sonuglanan raporlarin birey tarafindan
anlagilmas1 diyabet yOnetimine katki saglar. Bu derleme, dijital saglik okuryazarliginin
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arttirtlmasi ile etkin tip 1 diyabet yonetimi i¢in uygun sekilde kullanilmasi gereken diyabet
teknolojilerinin diyabet lizerine etkileri ortaya konacaktur.

Anahtar Kelimeler: Saglik okuryazarligi, dijital saglik okuryazarligi, tip 1 diyabet, hemsirelik
ABSTRACT

Health literacy is a skill that individuals translate into actions by processing information, using
their understanding along with their reading and writing abilities, to manage their own health
status. These skills are sometimes employed by the patients themselves, while at other times,
they are utilized by the patients' family members. Insufficient health literacy can lead to
increased risky behaviors related to health, poor health management, frequent hospital
admissions, and higher costs. The concept of digital health literacy has gained significance due
to advancing technology and the widespread use of the internet. It plays a crucial role in
accessing health services and managing one's health. Digital health literacy encompasses
various aspects, including electronic health services, mobile applications, telehealth, and health
data. With the digital transformation in healthcare, online and mobile applications have become
essential tools in disease and risk management. Every individual with the right to access
healthcare also requires health literacy skills. Diabetes, a prominent non-communicable disease
with a rising incidence globally and in our country, poses a significant burden in terms of cost,
effort, time, and repeated visits to healthcare facilities. This is particularly evident in type 1
diabetes, a condition often diagnosed in childhood that necessitates insulin dependence.
Therefore, the focus of this review is to underscore the importance of digital health literacy for
individuals with type 1 diabetes. To successfully self-manage diet, exercise, medications, and
insulin doses, patients need a high level of health literacy and numeracy skills. In the era of
advancing technology, it is crucial to comprehend and utilize diabetes technologies to
effectively manage the condition. A sufficient level of digital literacy in handling technology
greatly aids in diabetes management, as it enables individuals to interpret and assess data from
diabetes technologies. For instance, the utilization of "continuous glucose monitoring devices"
in type 1 diabetes offers painless blood glucose monitoring and provides continuous insight into
average blood glucose levels, 24/7. Another technology integral to type 1 diabetes management
is the insulin pump, an alternative to insulin pens, which also maintains a record of administered
insulin. Implementing these technologies streamlines diabetes management, and
comprehending essential parameters and generated reports through their usage duration
empowers individuals to better understand and manage their diabetes. Through this review, we
aim to highlight the positive impact of diabetes technologies, appropriately employed to
enhance digital health literacy, on effective type 1 diabetes management.

Keywords: Health literacy, digital health literacy, type 1 diabetes, nursing

GIRIS
Saglik okuryazarligi, bireysel yasam tarzi ve yasam kosullarinin degismesini etkileyen, hem
bireysel hem de toplum sagligini iyilestirmeye yonelik harekete gegme eylemini kapsayan bir
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kavramdir. Bilinenin aksine brosiir okumak ve randevu almaktan ¢ok daha fazlasidir.
Toplumlarda saglik okuryazarliginin gelismis diizeyde olmasi hem bireyin sagligini hem de
toplumun saghgm gelistirmede aktif rol oynayarak saglikta esitligi zorlamalarina sebep
olabilecek bir temel saglar (WHO, 2020a). Saglik okuryazarlik diizeyi diinya ¢apinda ve
iilkemizde farklilik gostermektedir. Bu konuda yapilmis calismalar incelendiginde; United
Nations Educational Scientific Cultural Organization (UNESCO) 2009 raporuna gore; diinyada
776 milyon yetigkin birey temel okuryazarlik seviyesine sahip degildir (Nielsen-Bohlman,
Panzer ve Kindig 2004). Amerika’da yetiskin niifusun %50’sinin, Avusturya’da ise toplumun
%60’ diisiik veya sinirli saglik okuryazarligma sahip oldugu gériilmektedir. Ulkemizde
yapilmis bazi ¢aligmalara bakildiginda ise bu oranin %70 oldugu goriilmektedir (T.C. Saglik
Bakanligi, 2018).

Dijital saglik okuryazarligi; elektronik kaynaklardan saglik bilgilerini arama, bulma ve
bunlar1 anlayarak degerlendirmeyi kapsayan ve bu kapsam dahilinde elde edilen bilgileri saglik
problemi dahilinde kullanma becerisi olarak tanimlanmistir (WHO,2020b). Diger bir tanimu ise;
toplumun ve toplumu olusturan bireylerin sagligini, saglik hizmetlerini ve saglig1 iyilestirmeye
yonelik bilgi ve iletisimin kullanilmasidir (Kostkova,2015).

Gilinlimiizde her gegen giin artan kronik hastaliklarin basinda yer alan Diabetes Mellitus
(DM); genellikle ¢ocukluk ¢caginda goriilen, pankreasin langerhans adaciklarinda yer alan beta
hiicrelerinin yikimi ile T- hiicrelerin eslik ettigi otoimmiin ve otoimmiin dis1 harabiyetler
(Ilaglar, enfeksiyonlar vs.) sonucu insiilopeni ve hiperglisemi ile karakterize kronik ve
metabolik bir hastaliktir (WHO,2008). Kronik bir hastalik olmasi1 sebebiyle bireyin konforuna
yonelik ve stirekli takibe yonelik gelistirilen teknolojik tedaviler bireyin kendi tedavi ve
bakimina katilmasini kolaylastirmaktadir. Siirekli seyreden bu siiregte bireyin okuryazarlik
seviyesi hem diyabet teknolojilerini kullanmalarini hem de diyabet yOnetimini
kolaylagtiracaktir.

Tip 1 DM yonetiminde; akut ve kronik komplikasyonlarin 6nlenmesi, yagam kalitesinin
artmasi, hipogliseminin 6nlenmesi gibi 6z yonetimde bilgi ve dogru uygulama son derece
onemlidir. Kullanilan diyabet teknolojilerinde bireyin okuryazarlik seviyesi ile orantili olarak
hastalik yonetimini saglamasi da kolaylasmaktadir. Gelisen teknolojiyle beraber kullanilan
diyabet teknolojileri bireyin okuryazarlik durumuyla dogru orantili bir fayda saglamaktadir.
Literatiirde diyabet teknolojilerini kullanan bireylerin okuryazarlik seviyesi ile diyabetin seyrini
kolaylastirdigi, hekim ve hemsire basta olmak iizere saglik ekibinin hastalia yonelik
girisimlerini zamaninda gergeklestirmesini saglamaktadir (Alcantara-Aragon, 2019; Allen ve
Gupta, 2019; Moretti ve Morsello, 2017).

Diyabeti olan bireylerde saglik okuryazarliginin yetersiz olmasi; saglik durumunun
etkisiz yOnetmesi, 6z yOnetimi basariyla saglayamamasi, hastaneye tekrarli basvurular ve
yliksek maliyetle sonuclanabilir. Bu asamada bireylerin diyabete yonelik anlik ve kolay
tilketilebilir, dogrulugu kanitlanmamis bilgilere internet araciligiyla ulasmasi ve yanlis
girisimlerde bulunmas1 sebebiyle bireylerin saglik okuryazarliginin en 6nemli pargalarindan
biri olan dijital okuryazarligi kapsami dahilinde dogru bilgiye erisim kaynaklarini analiz edecek
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yeterlilikte olmasi gok 6nemlidir. Internetteki dogru olmayan bilgi y18inlar1 sebebiyle bireylerin
yanlis saglik girisimlerinde bulunmasi sagligi tehdit etmektedir (Sahinoglu ve Baskavak, 2020).

SAGLIK OKURYAZARLIGI VE DiJIiTAL SAGLIK OKURYAZARLIGI

Bireyin saglik okuryazarlik kavramini anlayabilmesi i¢in okuryazarlik kavramini
bilmesi 6nemlidir. Tiirk Dil Kurumu’na (TDK) gére okuryazarlik; kisinin okuma ve yazmasinin
olmasinin yaninda 6grenim gormesi seklinde tanimlanmistir (Tiirk Dil Kurumu,2011). Cesitli
kaynaklarda bu dar tanim seklinde yer alan okuryazarlik kavramina genis anlamda baktigimizda
ise bireyin okuma ve bilgiyi edinme becerisi, yazma ve sayilar1 kullanma yetenegine ek olarak
problem ¢6zme becerisi olarak tanimlanmistir (Young, Macrae, Cairns ve Pia,2001).Saglik
okuryazarh@ ise Diinya Saghk Orgiiti'ne (DSO) goére saglikta iyilik halini korumak ve
gelistirmek amaciyla bireylerin bilgiye erisim, bilgiyi anlama ve kullanma becerileri ve
istekleriyle gerceklestirdikleri sosyal ve biligsel yeteneklerin tiimiidiir (Nutbeam ve
Kickbusch,1998). Amerikan Tip Birligi ise bu kavrami; saglik hizmetleri g¢ercevesindeki
islevleri temel okuma ve gerekli sayisal gorevleri yerine getirmeyi dahil eden beceri kiimesi
olarak tanimlamistir. Bu beceriler bireyin; recete edilen ilaglari, randevu sistemini, diger
saglikla ilgili materyalleri anlama yeteneklerinin tiimiidiir (Hoc,1999). Genel olarak saglik
okuryazarlig1; okuryazarlik seviyesine bagl olarak bireylerin yasam kalitesini arttirmalarinin
yaninda hastaliklar1 Onlemeleri ve sagliklarini gelistirmeleri konusunda dogru bilgiye
erismeleri, dogru kararlar almalarinin tiimiinii kapsayan bilgi, motivasyon ve beceri gerektiren
stireclerin toplamidir (Tas ve Akis,2016).

Teknolojinin her gecen giin degistigi ve gelistigi diinyada bilgiye erisim kolaylagmistir.
Internet kullaniminin yayginlasmastyla beraber okuryazarligm bir cesidi olan dijital saglik
okuryazarlig1 6nem kazanmistir. Dijital saglik; elektronik, mobil, tele-saglik ve saglik verilerini
dahil eden genis bir kategoridir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin 13. Genel Calisma Programi
ile baglantili olan Avrupa Calisma Programi, sagligin evrenselligi kapsaminda tiim bolgedeki
insanlara daha iyi bir saglig1 taahhiit ederek bunu dijital saglik vizyonu kapsamina dahil
etmisti. Bu kapsam dahilinde DSO’ye gore dijital saglik okuryazarligi; elektronik
kaynaklardan saglik bilgilerini arama, bulma ve bunlar1 anlayarak degerlendirmeyi kapsayan
ve bu kapsam dahilinde elde edilen bilgileri saglik problemi dahilinde kullanma becerisi olarak
tanimlanmistir (WHO, 2020b).

Saglik okuryazarliginin 6nemini saptamak i¢in yapilan calismalara bakildiginda en
onemli kaynak internet olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu verileri
incelendiginde 2019 yilinin son ii¢ ayinda iilkemizde internet kullananlarin %69,3’li interneti
saglik bilgisi i¢in kullandig1 raporlanmistir (TUIK,2020). Bu veriler dogrultusunda internetin
saglik bilgilerini edinmek i¢in 6nemli bir ara¢ oldugu saptanmistir. Bu noktada internetin
saglikla ilgili bilgilere erisim konusunda fazla kullanilmasi ve yer alan bilgilerin dogrulugunun
tartisilmasina sebep olmustur. Saglik okuryazarliginin diisiik olmasina ek olarak dijital
okuryazarligin diisiik olmasi sebebiyle bireyin internette dogru bilgiye ulasamamasi ve ulastigi
yanlis bilgilerin yanlis teshise, yanlis tedavi ve saglik eylemlerine sebep olmasi nedeniyle bu
kavram son derece dnemlidir (Morgan, 2016).
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TiP 1 DIYABET VE DiYABET TEKNOLOJILERI

Diabetes mellitus ; pankreasin insiilin iiretiminde yetersiz kaldig1 ya da iirettigi insiilini
etkin bir sekilde kullanamadiginda ortaya ¢ikan ve en sik goriilen kronik hastaliktir. Diyabetin
kontroliiniin saglanamadigi durumlar sebebiyle viicutta zamanla akut ve kronik
komplikasyonlar goriilebilmektedir. Ayrica DM; retinopati, nefropati, néropati, kalp krizi, felg
ve alt ekstremite ampiitasyonunun baglica sebeplerinden biridir. Diinyada ve iilkemizde DM
giin gectikce giderek artig gostermesi oldukga biiytik bir tehdit olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Diinya genelinde 2016 yilinda 1,6 milyon 6liimiin dogrudan DM kaynakl1 oldugu bilinmektedir
(WHO, 2020c). Ulkemiz acisindan veriler incelendiginde 2016 yilinda, Sliimlerin %2’si
dogrudan diyabet nedenlidir (WHO, 2016).

Diabetes mellitusun bir ¢esidi olan Tip 1 DM; genellikle ¢ocukluk ¢aginda goriilen,
pankreasin langerhans adaciklarinda yer alan beta hiicrelerinin yikimi ile T- hiicrelerin eslik
ettigi otoimmiin ve otoimmiin dis1 harabiyetler (ilaglar, enfeksiyonlar vs.) sonucu insiilopeni ve
hiperglisemi ile karakterize kronik ve metabolik bir hastaliktir (WHO, 2008). DM bireyin
yasam tarzinda degisikliklere sebep oldugu icin kisinin hayat kosullarina dogrudan etki
etmektedir. Yasam tarzina dogrudan etki eden bu hastalik her giin gelisen ve ilerleyen
teknolojiyle beraber bireyin kendi tedavisine katilmasina imkan tanimaktadir. Bu baglamda 6z-
takip teknolojisi (self-tracking) kullanim deneyimi, teknoloji-beden arasi iligkinin incelenmesi
imkani dogmustur. Bu 6z-takip teknolojisi sayesinde kronik hastaliklarin takibi bireylere fayda
saglamaktadir (Sahinoglu ve Bagkavak, 2020).

Teknoloji durdurulamaz bir olgudur. Hayatimizin her asamasinda hayatimizi
kolaylastiran bu sistemler biitiinii DM gibi kronik hastaliklarinda yonetimini olumlu yonde
etkilemektedir. Diyabet teknolojileri bireylere gliclendirme yoluyla 6z bakimi iyilestirme firsati
sunar (Alcéntara-Aragon, 2019). Son yapilan ¢alismalarda diyabet teknolojilerinin saglik
sonuglarini iyilestirdigi goriilmiistiir (Majeed ve Thabit,2018). Giivenilir glikoz 6l¢liimii ve
hassas tedavi sunmak amaciyla gelistirilen DM dostu teknolojiler hastanin yiikiinii azaltip
yasam kalitesini arttirmaktadir. En ¢cok kanit insiilin pompalar1 ve siirekli glikoz monitérizasyon
sistemleri {izerine bulunmaktadir. Ozellikle geng grubun insiilin pompasi kullanmayi tercih
ettigi saptanmustir (Russell vd.,2016). Avantajlarinin fazla olmasinin yaninda yapilan bir
calismada geng yas grubu arasinda psikolojik olarak sik goriilen ve bireyin saglik diizenini
bozan depresyonun insiilin pompast kullanimini aksattig1 yoniinde de kanitlar mevcuttur
(Wong, Dolan, Yang ve Hood,2015). Stirekli glikoz monitérizasyon sistemleri ile memnuniyet
orani daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ancak ¢esitli endiseler bulunmaktadir. Bunlar; maliyet,
cok sik alarm verme, dogrulukla ilgili sorunlar ve kisinin viicuduna bir cihaz takarken
rahatsizlik hissetmesi seklinde siralanmaktadir (Sherr vd.,2018).

Siklikla kullanilan bir diger teknoloji olarak bilinen ‘insiilin pompasi’ cilt alt1 glikoz
takip sensorii olarak islev gormektedir (Sahinoglu ve Baskavak, 2020). 1974 yilindan bu yana
gelistirilen insiilin pompasi simdilerde diyabet teknolojileri arasinda 6nemli bir yere sahiptir.
Simdiki teknolojide pompa kapali dongii seklinde islemektedir. Otomatik insiilin verme
sistemleri toplamda {i¢ bilesenlidir. Bunlar; bir insiilin pompasi, bir stirekli glikoz sensorii ve
instilin iletimini belirleyen bir algoritma. Bu dogrultuda sensor ile glikoz degerine bagli insiilin
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iiretimi gergeklesir (Sherr vd.,2018). Su an yapilan ¢alismalar Otomatik bolus hesaplayicilar
(Automated bolus calculators (ABCs)) yoniinde seyretmektedir. Ciinkii karbonhidratlar1 dogru
bir sekilde saymak ve yemeklerden once insiilin/karbonhidrat oranina goére bolus yapmak
tedavinin anahtar bilesenidir (Sherr vd.,2018).

Bunlara ek olarak DM takibi igin gelistirilen mobil uygulamalar 6nemli bir yere sahiptir.
Uygulamalar; basit kan sekeri giinliikleri ve doz hatirlaticilarindan, karbonhidrat sayimina ve
bolus hesaplayicilara kadar genis bir 6z yonetim saglamaktadir. Diyet ve fiziksel aktivitenin
degerlendirilmesi amaciyla 165.000°den fazla uygulama bulunmakta ve bunlardan 1100’ten
fazlas1 diyabete yoneliktir. Diyabet uygulamalarina 6rnek olarak; Bant, Calorie King, My
Fitness Pal, Sugar 1Q, Tidepool, MySugr, Glooko, One Drop, Livongo gosterilebilir (Sherr
vd.,2018). Glooko ve Sugar IQ FDA (Food and Drug Administration) onay1 bulunmaktadir.
Bant, Glooko, mySugr, One Drop ve Tidepool, The Few Touch adli uygulamalar diyabete 6zgii
olmalari, dijital giinliik tutmalar1 nedeniyle dikkat ¢ceken uygulamalardir. Insiilin dozu, kan
sekeri Ol¢timleri ve karbonhidrat alim1 gibi diger faktorleri de analiz eden Dreamed Advisor Pro
ise veri gilivenligi ve kisisel verileri koruma nedeniyle Avrupa’da onay almistir (Alcantara-
Aragon, 2019). Bu uygulamalar diyabet yonetimini kolaylastirmaktadir. Bu asamada kisinin
dijital verileri yorumlamasi ve yonetimini saglamas1 dijital saglik okuryazarlik seviyesiyle
dogru orantilidir (Sahinoglu ve Baskavak, 2020).

Bu agamada bireyin saglik okuryazarlik seviyesi dahilinde; hastalik yonetimi, takibi ve dogru
semptom yonetimi saglanabilir (Erdogan, Olgun, Yildirim, Bilgili, Keser, Saruhan., ve
Yassibas,2014; Alcantara-Aragon, 2019). Bu teknolojilerin etkin kullaniminin saglanmasi igin
dijital saglik okuryazarliginin gelistirilmesi dnemlidir (Sahinoglu ve Bagkavak, 2020).

TiP 1 DIYABETTE DIJITAL SAGLIK OKURYAZARLIGI NEDEN ONEMLIDIR?

Saglik okuryazarligi tanimindan yola ¢ikarak bireyin sagligi konusunda dogru bilgiye
dogru kaynaklardan ulagsmas1 son derece 6nemlidir. Bireyin saglik okuryazarlig1 yetersiz ve
sinirlt oldugu durumlarda; hastane masraflarinda artig, hastane yatis siiresinde uzama ve
gereksiz tetkik yaptirma oranlarmin yiiksek oldugu bilinmektedir (Baker, Parker, Williams ve
Clark, 1998). Buna ek olarak yetersiz ve siirli saglik okuryazarlik seviyesine sahip bireylerin
koruyucu saglik hizmetlerini daha az kullandiklar1 ve kronik hastalik yonetimlerinin olumsuz
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte morbidite ve mortalite oranlar1 daha yiiksek
seyretmektedir (Sadeghi, Brooks, Stagg-Peterson ve Goldstein, 2013). Kronik hastaliklarda
saglik okuryazarlik iligkisi irdelendiginde; bobrek hastaliklari, astim, KOAH, diyabet, romatoid
artrit ve depresyon tanili hastalarin diisiik saglik okuryazarlik seviyesinin 6nemli bir bariyer
oldugu goriilmektedir (Al Sayah, Majumdar ve Johnson, 2015).

Diyabetin etkin yoOnetmesindeki en Onemli faktorler arasinda yer alan saghk
okuryazarliginin yetersiz olmas1 durumunda bireyin; sagliksiz secimler yaptigi, riskli saglik
davraniglarinin oldugu, saglik durumunu yonetemedigi ve 6z yonetiminin diisiik oldugu ile
iligkili oldugu goriilmiistiir (Ozdemir, Alper, Uncu ve Bilgel,2010). Teknolojinin her giin
giderek gelismesi nedeniyle bilgiye erisim olduk¢a kolaylagsmistir. Globallesen diinyada
internetin onemi, saglik bilgisine erisme konusunda da onem arz etmektedir. Bu bilgilere
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ulagilabilirligin sagladig1 fayda dijital okuryazarligin dnemini arttirmaktadir. Bireyler diyabetle
ilgili var olan saglik problemlerini internet lizerinden ulastig1 kaynaklar1 tarayarak ¢6zim
bulabilmektedir. Bu asamada dijital saglik okuryazarligin diisiik olmas1 hem bireysel hem
toplumsal olarak énemli bir sorun olarak goriilmektedir Internet ortaminda edinilen bilgilerin
dogrulugu ispatlanmamasina ek olarak bilgiler yanlis olabilmektedir. Bu yanlis bilgiler
dogrultusunda diyabeti olan bireyler ila¢ kullanimi konusunda, beslenme, spor, ayak ve cilt
saglig1 gibi diyabet i¢cin 6nem arz eden konularda yanlis bilgiler edinerek yanlis girisimlerde
bulunabilir. Diigiik saglik okuryazarlik seviyesi beraberinde diyabette bilgi, 6z bakim ve
glisemik kontroliin saglanmasina engeldir (Marciano, Camerini ve Schulz 2019). Hem saglik
sistemi hem de bireyler i¢in ciddi maliyeti, tedavi siireci olan ve dmiir boyu siiren Tip 1 DM
gelisen teknolojiyle beraber bireylerin yiikiinii olumlu yonde azaltmistir (Sahinoglu ve
Baskavak,2020). Bu asamada DM olan bireylerin diyabet bilgisi ve 6z- yeterlilik bakimindan
kisisellestirilmis egitim ve saglik hizmeti sunuculariyla kisisel temasinda saglik okuryazarlik
seviyesi onemli bir yere sahiptir. Diyabetin yonetilmesi bakimindan bireylerin okuryazarlik
seviyelerine gore gelistirilmis kapsamli programlar klinik sonuglarda oldukga etkilidir
(Akbulut,2015; Cam, Giileg, Karasu ve Oztiirk,2021).

DIiJITAL SAGLIK OKURYAZARLIGININ DIiABETES MELLITUS UZERINE
ETKISINE ILISKIN ARASTIRMALARIN SONUCLARI

Diinyada ve iilkemizde dijital saglik okuryazarligi ve DM iizerine yapilan ¢alismalar
incelenmistir.Uluslararasi literatiirde bu konuyla baglantili olarak bir¢ok ¢calisma bulunmaktadir
(RobatSarpooshi vd.,2019; Chen vd.,2018; Saeed vd.,2018; Shin ve Lee,2018; Sanz.2003;
Alvarez-Perez vd.,2021; Naef, Wilhelm, Glintekin ve Amelung, 2023; Shan, Sarkar ve
Martin,2019; Al Omar, Hasan, Palaian, ve Mahameed, 2020; Duke vd.,2018).

RobatSarpooshi ve ark. (2020)’1n iran’da yaptig1 calisma sonucuna gore diyabeti olan
bireylerde saglik okuryazarligi seviyesi yiikseldikce 6z bakimin yiikseldigi saptanmistir
(RobatSarpooshi vd.,2019). Chen ve ark. (2018) tarafindan yapilan bir meta-analizde yetersiz
saglik okuryazarligina sahip diyabetli bireylerin diyabetik ayaga yakalanma durumlarinin
yeterli saglik okuryazarliga sahip bireylere gore iki kat daha ytiksek oldugu saptanmistir (Chen
vd.,2018). Saeed ve ark. (2018)’1in Pakistan’da yaptig1 bir ¢calismada; glisemik kontrolii kotii
olan diyabetli bireylerin okuryazarlik seviyelerinin daha diisiik oldugu ve bu bireylerin
retinopatiye yakalanma durumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Saeed vd.,2018).
Shin ve Lee (2018) ’nin Giiney Kore’de yaptig1 ¢alismaya gore; 60 yas iistii diyabetli bireyler
arasinda yiiksek saglik okuryazarliga sahip bireylerin egzersiz ve saglikli beslenme
davranislarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir (Shin ve Lee,2018). Ingiltere’de yapilan bir
caligmada diisiik saglik okuryazarligina sahip ebeveynlerin Tip 1 DM tanili ¢ocuklarin HbAlc
seviyesinin kontrol grubuna gore daha yliksek oldugu saptanmistir (Sanz.2003). Alvarez-Perez
ve ark. (2021)’1n 3 iilkede tip 1 ve tip 2 DM 149 bireyle gerceklestirdigi ¢cevrimici kurslardan
olusan pilot calismaya gore, bireyin okuryazarlik seviyesiyle algilanan dijital okuryazarligin
umut verici oldugu ve DM olan kisilerde tibbi iletisim engelleri sebebiyle diisiik oldugu ve
sinirlamalarin azaltilmasi gerektigi sonucuna ulasilmistir (Alvarez-Perez vd.,2021). Naef ve
ark. (2023) “mn tip 1 DM olan addlesanlarla dijital saglik okuryazarlik {izerine yaptig1 ¢alismada
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sosyal medya etkilesimi araciligryla hem hastalarin hem de saglik hizmeti sunanlarin hastalik
yonetimi sagladiklar1 goriilmiistiir ve bu dogrultuda tip 1 DM tanili addlesanlarin diyabet
yOnetimi i¢in sosyal medya ve aracilarindan uygun olani belirlemesi amaciyla c¢alismalar
yapilmasi Onerilmistir (Naef, Wilhelm, Giintekin ve Amelung, 2023). Shan ve ark. (2019) ‘inin
tip 1 ve tip 2 DM yoOnetimini hedef alarak dijital saglik teknolojisi ve mobil cihazlari inceledigi
caligma sonucu dahilinde dijital okuryazarlik kapsaminda; insiilin yonetimi uygulamalarini,
giyilebilir kan sekeri 61¢iim cihazlarini, otomatik metin mesajlarini, saglik giinliiklerini ve sanal
saglik koc¢lugunu incelemis ve sonucunda da bireysel demografik, sosyoekonomik, davranigsal
ve klinik 6zelliklerin dijital saglik okuryazarligina etki ettigini saptamiglardir (Shan, Sarkar ve
Martin,2019). Omar ve ark. (2020) WhatsApp aracilifiyla hasta merkezli diyabet egitim
programi uygulayarak egitimin HbAlc degerleri iizerindeki etkisini inceledikleri ¢aligsma
sonucunda sosyal medya ile yapilan egitimlerin hastalar tarafindan faydali bulundugunu ve
hastalarin HbAlc seviyesinde klinik olarak anlamli diigme saptanmistir (Al Omar, Hasan,
Palaian, ve Mahameed, 2020). Duke ve ark. (2017)’nin tip 1 DM bireylere uzaktan hizmet
saglayan elektronik sistemler olan tele saglik, mobil saglik uygulamalari, oyun tabanl destek,
sosyal platformlar ve hasta portallar1 gibi sistemleri igeren literatiir 6zetine gore; uzak teknoloji
ile bireyin kisisel bakimi, glisemik kontrolii ve psikolojik sonuglari iizerinde uzun dénemde
fayda sagladig1 agiklanmistir (Duke vd.,2018).

Ulusal literatiirde ise; son yillarda saglik okuryazarligi ile baglantili olarak dijital saglik
okuryazarlig1 ve DM {izerine bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Gliner, Kuzu ve Bayraktaroglu,
2020; Tezcan,2006; Polat ve Avdal,2021).Giiner ve ark. (2020)’ mn Zonguldak’ta diyabetli
bireyler lizerinde yaptig1 ¢alismanin sonuglarina gore, saglik okuryazarlik seviyesi ile akilci ilag
kullanim1 arasinda okuryazarlik arttikga akilcr ilag kullanimi arasinda dogru saptanmustir
(Giiner, Kuzu ve Bayraktaroglu, 2020). Tezcan (2006)’ 1n yayinladig1 rapora gore; evde saglik
bakimi kapsaminda, taginabilir saglik sistemlerinin dahil edildigi ve mobil saglik ile “Continua”
adl1 grup tiim cihazlarda standart bir dil olusturarak DM gibi kronik hastaliklarda dahil her tiirlii
hastaya uzaktan ulasarak uzaktan muayene imkani saglamaktadir (Tezcan, 2006). Polat ve ark.
(2021) tarafindan uzaktan 6zbakim kavrami dahilinde insiilin pompalar1 ve siirekli glikoz
monitdrizasyon sistemleri tizerine en ¢ok kanit buldugu ve International Society for Pediatric
and Adolescent Diabetes (ISPAD) 2018 verileri dahilinde genglerde daha ¢ok etkili oldugu
saptanmistir (Polat ve Avdal,2021).

SONUC VE ONERILER

Saglik okuryazarligi diizeyinin yetersiz olmasi hem birey hem toplum sagligin1 6nemli
Olciide etkilemektedir. Giiniimiizde bilgiye erisimin kolay olmasi sebebiyle bireyin diyabet
kaynakl1 yasadig1 saglik sorunlarini tanimlamalari ve kendilerine uygun dogru kaynaktan bilgi
edinmeleri 6nemlidir. Bu dogrultuda diyabet teknolojileri, bireylerin 6z bakimini iyilestirmek
ve giliclendirmekte son derece Onemlidir. Yapilan c¢aligmalarda referans alindiginda saglik
teknolojilerinin de DM tanili bireylerin 6z bakim davranislarini, saglik algilarini ve sagligi
yonetme bi¢imlerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmistir. Bu dogrultuda saglik
okuryazarligimin diyabet agisindan dijital okuryazarligi boyutuyla iligkisi incelendiginde
bireylerin diyabete yonelik saglik hizmeti ve saglik bilgisini kullanmada internetin rolii son
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derece Onemlidir. Saglik okuryazarlifi ve dijital okuryazarliginin arttirilmas: tip 1 DM

yOnetimini kolaylastiracagi diistiniildiiglinde kisisel bilgi ve becerilerin gelistirilmesi amaciyla
egitimler verilmesi Onerilir.

Saglik politikalar1 ve stratejiler gelistirilerek bireylerin saglik okuryazarliklari

giiclendirilebilir. Ayrica Orem’in 6z bakim kurami dogrultusunda yapilmis c¢aligsmalarda da
iiretken hemsirenin teknolojiyi kullanmasi, hemsirelik bakiminda teknolojik uygulamalari
O0grenmesi, 0gretmesi ve yasama gec¢irmesinin gorevi oldugu bilinmektedir. Buna ek olarak

hemsireler ¢cevrimigi egitim materyalleri gelistirerek diyabetli bireylere sunabilir.
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TIP EGITIMINDE KOTU HABER VERME YETENEGI

Ferhat COSKUN
Izmir Bakirgay Universitesi — 0009-0006-4875-6562
OZET

Iletisim; kisilerin birbirine duygu, diisiince, bilgi gibi hemen her seyin aktarilabilmesini
saglayan hayatimizin énemli bir parcasidir. Tip sanatinda da iletisimin yeri yadsinamaz bir
gergektir. Hastanin randevu aldigi andan itibaren tedavi oldugu ana kadar her asamada
iletisimin roli biiyiiktlir. Lisans egitimi siiresince iletisim derslerinde teorik egitim olarak
verilen bu terim pratige dokiilmedigi i¢in mezuniyet sonrasi tip fakiiltesi 6grencileri g¢esitli
sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadir. T1p egitiminde hizli bilgi artisindan dolay1, teorik egitim
ve klinik uygulama yogunlugundan kaynakli olarak Ogrenciler bu konuda bilingli
olmamaktadir. Tip 6grencisinin ve tip doktorunun bilgiyi kullanacagi her durumda etik yone ek
olarak etkili iletisim becerisinin olmas1 da son derece dnemlidir. Oyle ki hasta-doktor arasindaki
iletisim cogu zaman en etkili tan1 aract olabilmekte ve direk tan1 koydurabilmektedir. Ancak tip
egitiminin erken donemlerinde ‘bilim’ ve ‘sanat’ kavramlar1 egitime entegre edilmedigi i¢in
hekim adaylar1 iletisim konusunda son derece sorun yasamaktadir. Hekimlikte teorik bilgilerin
yant sira en mesakkatli islerden biri de hastalara bundan sonraki yagamini olumsuz etkileyen
ve hastaya yagama umudunu kaybettirmeye gotiirecek kadar ciddi bir durum olan kétii haber
vermedir. Kotli haber hastalar i¢in yikici bir durumdur. Bireyler aldigi kotii haberlerle sok evresi
yasamaktadir. Bu evrede sozlii ve sozsiiz iletisim yetenekleri ile hekim adaylarinin hasta ve
yakinlarina duruma yonelik iletisim kurmasi 6nemlidir. Bu yiizden hastanin tedavisinden birinci
derece sorumlu olan hekim tarafindan kotii haber verilirken; hastanin duygulart g6z ardi
edilmemeli ve en 6nemlisi hekim empati yaparak kendisi ve yakinlar1 i¢in kotii haberi nasil
almak isterse kars1 tarafa dyle iletmelidir. Iletisim yetenegine bagli olarak kotii haber vermeye
yonelik tip fakiiltesi 6grencileri lisans egitiminde miifredat bakimindan desteklenmesinin
yaninda mezuniyet sonrasi egitimlerle de desteklenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Tip egitimi, kotii haber verme, iletisim
ABSTRACT

Communication; It is an important part of our lives that enables people to transfer almost
everything such as feelings, thoughts and information to each other. The place of
communication in the art of medicine is an undeniable fact. From the moment the patient makes
an appointment to the moment of treatment, communication has a great role at every stage.
Since this term, which is given as a theoretical education in communication courses during
undergraduate education, is not put into practice, medical school students face various problems
after graduation. Due to the rapid increase in knowledge in medical education, students are not
conscious of this issue due to the intensity of theoretical education and clinical practice. It is
extremely important to have effective communication skills in addition to the ethical aspect in
every situation where the medical student and medical doctor will use information. So much so
that the communication between the patient and the doctor can often be the most effective
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diagnostic tool and can make a direct diagnosis. However, since the concepts of 'science' and
'art' are not integrated into education in the early stages of medical education, physician
candidates have difficulties in communication. In addition to theoretical knowledge, one of the
most difficult tasks in medicine is to give bad news, which is a serious situation that negatively
affects the patient's future life and causes the patient to lose hope of life. The bad news is
devastating for patients. Individuals experience a shock phase with the bad news they receive.
At this stage, it is important for physician candidates to communicate with patients and their
relatives regarding the situation with their verbal and non-verbal communication skills.
Therefore, bad news is given by the physician who is primarily responsible for the treatment of
the patient; The patient's feelings should not be ignored, and most importantly, the physician
should empathize and convey the bad news to the other party in the way he wants to receive the
bad news for himself and his relatives. Depending on their communication skills, medical
school students who want to give bad news should be supported in terms of curriculum in
undergraduate education, as well as with post-graduate training.

Keywords: Medical education, giving bad news, communication.

GIRIS

Koétii haber verme, hekimler i¢in zor ve temel bir sorumluluktur. Doktorlar meslek hayatlarinda
cok kez kotii haber vermek zorunda kalmaktadirlar. Bu konuda doktorlarin iletisim konusunda
kendini ¢ok iyi egitmesi gerekir. Gilinlimiiz tip diinyasinda, artik kotli haberin verilip
verilmeyeceginden ¢ok o haberin hastayr minimum diizeyde olumsuz etkilemesi i¢in nasil
verilmesi gerektigi tartisilmaktadir. Kotli haber, hastalar ve yakinlari igin iiziicti, yipratict ve
zordur. Bu haberin olabildiginde en iyi sekilde verilmesi gerekir. Uygun sekilde verilmeyen
kotii haber, hastanin umutlarini yikar, tedavi siirecini kotii etkiler, uyumunu bozar. Hasta
yakinlari tarafinda da 6fkeye, siddet egilimine neden olabilmektedir. Bu nedenle doktor, kotii
haberi gerekli yontemleri kullanarak en uygun sekilde vermelidir. Bu noktada tip egitimindeki
iletisim derslerinin ne kadar 6nemli oldugu da goriilmektedir.

ILETiSIM NEDIR?

Insan, gevresiyle etkilesim halinde olan aktif bir varliktir. Biyolojik bir varliktan toplumsal bir
varliga erigsmesindeki en biiylik etkilesim kaynagi iletisimdir. Bu etkilesim kaynagi
dogrultusunda siirekli mesaj alir ve iletir. Bu siireg iletisimin temelidir (Vural vd.,2012).

Iletisim; belli bir amag igin karsilikl1 diyalog halinde bulunma, sohbet etme, iyi iliskiler kurma
ve sOylenenleri anlayip tepki vermekten 6te bir kavramdir (Giling6r,2011).

Iletisim kavrami Ingilizce’deki “communication” kelimesinden gelmektedir. Ilk yillarda akla
ilk gelen haberlesme anlaminda kullanilmaktaydi. Daha sonralar1 haberlesme ve bilgi
aligverisini de i¢ine alan “iletisim” olarak tanimlanmaya baslamistir. ‘Communication’ koken
olarak Latince communisten gelmektedir. Communis, bir¢cok kisiye ait ortak olarak
gerceklestirilen herhangi bir sey anlamina gelmektedir. Burdan yola ¢ikarak iletisimin aslinda
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koken olarak haberlesme ve bilgi aktarimindan ziyade; Toplum olarak ortak olmayi yani
etkilesimi de kapsamaktadir (Zillioglu,2007:22).

Iletisimi giinliik kullanimda birgok farkli sekilde kullanmaktayiz. Bilgi alisverisi, insanlarin
anlasmasi, sohbet etmek, panoya reklam vermek, siirekli kullandigimiz sosyal medya
platformlari, insanlarin birbirlerini etkileyecek sekilde yaptiklar1 her davranista iletisimden
bahsedebiliriz.

Insanlarin giinliik hayatta iletisim kullanmadan yasamalar1 ¢ok zor gdziikmektedir. Gazete
okumak, reklam panolari, televizyon izlemek, sohbet etmek gibi aktivitelerin hepsi iletisim
temellidir. Bu bizi tekrardan iletisimin ortak yapilan bir sey olduguna, bir etkilesim halinde
bulunmamiza dogru yonlendirmektedir (Giling6r,2011;37).

Iletisim toplumlarm degismesinde, gelismesinde, bilgilerin nesilden nesile aktarilmasinda, bilgi
aligsverisinde dnemli bir role sahiptir. Bu iletimi insanlar ¢ok farkli yollarla nesilden nesile
aktarmay1 basarmistir. Bilgilerin yazi1 yolu kaydedilmesi, bilgilerin diinden bugiine dek kayith
kalmasini saglamistir. Magaralarda bulunan resimler, kil tabletlere islenen yazilar, giiniimiizde
kullandigimiz televizyon, radyo, telefon gibi teknolojik aletlerle bilginin aktarilmasi daha kalici
olmaktadir.

KOTU HABER NEDIR?

Kotii haber, sonucu hasta igin beklenenden daha kotii olan, gelecege ve su ana olan umutlarini
yikan haberlerdir. Eberhardt ve Ptacek kotii haberi, gelecege dair umut duygusunun olmadigi,
fiziksel ve ruhsal halini koti etkileyen, bireyin secimlerini azaltan haber olarak
tanimlamaktadirlar. K6tii haber, hasta i¢in yikic1 bir durumdur. Hastaya hayatin sonu gibi
hissettirip depresif bir ruh haline sokacak kadar zor bir haberdir. Hastaya, dmiir boyu felg
kalacagini sdylemek, kanser oldugunu sdylemek, ¢ocuklarinin olmayacagini séylemek gibi
haberler vermek kotii habere 6rnek olarak verilebilir. Bu durumlar her giin karsilagilan durumlar
olmus hekimler bu haberleri hastaya vermek durumunda kalmaktadir (Tanriverdi, 2019).

Kotii haber verme, 1yi bir iletisim becerisi gerektirmektedir. Soylenmesi zor ancak hekimler
icin kacinamayacagi bir durumdur. Hekimin bu haberi ne zaman, nerede verecegi belli olmayan
bir durumdur. Bu ylizden hekim her zaman bu duruma hazir ve kendinden emin bir sekilde
hastayla iletisime ge¢melidir. Bu noktada hekimin 1yi bir iletisim egitiminden ge¢mis olmasi
gerekmektedir. Fakat iletisim becerileri dersi son zamanlarda deger kazanip tip fakiiltesinde
onemli dersler arasinda goriilmeye baslanmistir. Fakat hekimler yeterli egitimi alamadig1 icin
kotii haber verme konusunda kendini yetersiz hissetmektedir. Doktor, bu haberi verirken
gelecek duygusal tepkilerden ¢ekinebilmektedir. Hasta ve yakinlar1 tarafindan onun yiiziinden
olmus gibi bir tepki gorebilecegini diisiindiigiinden sorulara kendinden emin bir sekilde cevap
veremeyecegini diisliniir. Bu yilizden kotii haber verme, zor ancak temel bir sorumluluktur. Koti
haber vermenin diger zorlugundan biri de hasta yakinlarinin bu haberi hastadan gizlemek
istemesidir. Hekim bu noktada hasta yakinlarina bu haberin ondan saklanmamasi gerektigini
anlatmalidir. Bu kotli haberi hastayi en iyi bilen, onun tedavisini {istlenmis en kidemli hekimin
vermesi daha uygun gorilmiistiir. Hasta yakinlarmin diger saglik c¢alisanlarina hastanin
durumuyla ilgili soru sorabilecegi i¢in, diger ekip arkadaslariyla da bu bilgiler paylasilmalidir
(Kiigtikzeybek ,2015).
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KOTU HABER VERMEK NEDEN ZORDUR?

Kotii haber hem hekim i¢in verilmesi zor ve bir o kadar da temel bir sorumluluktur. Ayni
zamanda hasta ve yakinlari i¢in de yikici, iiziicli bir durumdur. Bundan dolay1 kotii haber uygun
bir sekilde verilmelidir. Uygun sekilde verilmedigi takdirde hastalar ve yakinlari i¢in daha da
yikict bir durum ortaya ¢ikar, hastanin uyum yetenegi korelir, hayata olan umudunu yitirip
depresif bir ruh haline biiriinebilir. Bu da hastanin iyilesme siirecini uzatir hatta belki de
tedaviden sonug¢ alinamayabilir. Bunlarin yaninda hasta yakinlarinda 6fkeye, siddet egilimine
neden olmanin yaninda malpraktis iddialarini da arttirabilir. Bu nedenle doktorun bu noktada
hassas davranip kotii haberi olabildigince aldigi egitim dahilinde en uygun sekilde vermelidir.
Boyle yaptigi takdirde hastanin uyum yetenegini arttirip iyilesme siirecini kisaltabilir. Hastay1
psikolojik olarak destekler, olumsuz etkileri olabildigince azaltir. Malpraktis iddialarim1 da
minimuma indirir (Tanriverdi ,2019).

TIP EGITiIMINDE iLETiSiMiN YERI NEDiR?

Iletisim, bireylerin karsilikli birbirleriyle etkilesimini saglayan ve devamli gelisen bir siiregtir.
Son yapilan aragtirmalarda iletisimde basarili olmanin kisisel 6zelliklerin yaninda alinan egitim
ve dgretimle de son derece iliskili oldugunu ortaya koymustur. iletisim becerileri, iyi bir
egitimle, uygun bir yontemle gelistirilebilen bir beceridir (Sarikaya vd.,2004).

Gilinlimiizde, tip egitimi derslerinin yaninda iletisim becerileri dersinin de yadsinamaz
derecede 6nemli bir yere sahip oldugu goriisiinde birlesilmektedir. Bu egitimler ¢ogu iilkede
preklinik donemde baslayarak klinik donemde devam etmekte ve uygulamali egitimde de her
hastaya 6zgii olacak sekilde dersler verilmektedir. Bu noktada egitimin igerigi,
uygulanabilirligi, kazanilan tutum ve becerilerin 6nemli oldugu asikardir (Sarikaya vd.,2004).

Iletisim becerileri dersleri diger temel derslerin arasinda, yeterli énem verilmeden
degerlendirilmektedir. Ancak bu egitimlere gereken 6nemin verilmesi, 6grenci performansinin
ayr1 olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu egitimlerin hedeflere uygun olarak
ogrenildigini degerlendirmek i¢in c¢esitli yOntemler bulunmaktadir. Bunlar arasinda,
ogrencilerin uygulama esnasinda becerilerinin dogrudan gozlemi, gercek hastayla
goriismelerini video kaydina alarak objektif 6l¢eklerle degerlendirilmesi, 6grencilerin hastalara
yonelik hazirladigi goriisme raporlarinin belli 6lglitlere dayanarak incelenmesi, bazi objektif
sinavlardan gecirilmesi bulunmaktadir. Bunlarin yanm1 sira hastalara verilen anketlerle
ogrencinin beceri ve tutumlarmin degerlendirilmesiyle dolayli yoldan bir degerlendirme
yapilabilir (Sarikaya vd.,2004).

DOKTORLARIN ILETiSiM BECERISi KONUSUNDAKI YETKINLIKLERI

Hekimlerin hastaya kotii haber verme siireci dncesinde stres seviyesi artmaktadir. Doktorun bu
stresini arttiran faktorler arasinda hastanin geng ve hayat dolu olmasi, hasta ile uzun siiren bir
tanisikligin olmasi, hastaya tedavisi konusunda umut verici sézler sdylemis olmasi, hastanin
tedavisini siirlayan durumlarin bulunmasi sayilabilir. Bazi hekimler bu stres altinda hastaya
sOoylenmesi gereken prognoz gibi konular atlayabilmektedir. Bu noktada hastaya gercekei
olmayan bir umut agilanmis olunur. Bazi doktorlarda vicdan duygusu 6n planda oldugu i¢in bu
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noktada kendini su¢lamaktadir. Bu noktada hekim, kendisini ve hastay1 ayr1 bir noktada tutarak
kanserin kendisini su¢lamalidir.

Doktorlar iizerine yapilan bir ¢calismada doktorlarin %42’sinin hekimlikte iletisim becerileri
konusunda hi¢ egitim almadiklarini, %47’sinin egitim almasina ragmen kendini bu konuda
yetersiz hissetmektedir. Bu sorunlarin iistesinden gelmek i¢in tip egitiminde iletisim egitimleri
uygulamali sekilde verilmelidir. Hekimin tip egitiminde yetkin olmas1 kadar iletisim becerisi
konusunda da donanimli olmasi énemlidir (Yardim vd., 2018).

Iletisim, dogustan gelen 6zelliklerin yaninda sonradan kazanilabilen bir beceri oldugu
bilinmektedir. Cogu tip fakiiltesinde bu egitimler uygulamali olarak verilmektedir. Kotii haberin
verilmesinin etkili olmasi i¢in gerekli olan tutum ve beceriler konusunda ¢ok fazla arastirma
bulunmakta ve goriis birligi mevcuttur. Iletisim becerileri konusundaki egitimlerin sonucunda
hekimlerin bu konuda kendini gelistirmesi gerekmekte olup bu egitimlerin uygulamali bir
sekilde degerlendirilmesi de bir o kadar 6nemlidir (Yardim vd., 2018).

HASTALARLA iYI ILETiSIM KURMA

Hastalarla doktorlar arasindaki iletisimin etkin olmasi hem hasta hem de doktor icin
onemlidir. Iyi iletisim sayesinde hasta tedaviye daha fazla uyum saglar ve iyilesme siireci daha
iyi ilerlerken doktor agisindan da daha uyumlu, hizli ve pratik bir sekilde ¢aligmasini saglar. Bu
konuda iyi ve etkili iletisimin karsilikli olmasi ve herkesin bilinglenmesi 6nemlidir.
[letisimsizlik ya da kotii iletisim, toplumda ve saglik sisteminde zararlara neden olur. Bu zarar
iki tarafi da etkilemektedir. Sorun hekimden yana ise hastalarin o doktora ve hastaneye karsi
olan giivenini sarsar ayn1 zamanda hastalar kendi i¢inde olumsuz yargilar olusturur. Sorun
hastadan kaynaklaniyorsa, hekimlerle hastalar arasinda tartigmalar yasanir. Bu durumun
sonucunda hasta iyilesme siireci yoniinden olumsuz etkilenmektedir. Hastanin uyum siireci
uzamaktadir. Olumsuz iletisim her iki taraf acisindan da olumsuz sonuglanir. Hekimlik
seciminde azalmaya neden olurken, hastalara verilen hizmet kalitesi de 6nemli derecede diiser
(Basol, 2018).

HASTALARLA iYi ILETISIMDE ENGELLER

Hastayla iletisim kurmadaki engeller temel olarak, yas, cinsiyet, statii, egitim diizeyi gibi
farkliliklarin yaninda utanma ve korku gibi duygular da sayilabilir. Bunlarin yaninda 6zellikle
son yillarda daha ¢ok rastladigimiz zaman kisit1 bulunmaktadir. Hastalara yapilan anketlerin
sonucunda hekimlerin onlara verdikleri kotii haberin yer ve zamaninin uygun olmadigi ve
ayrilan siirenin yeterli olmadigini sdylemekteler. Bunlarin yaninda anket sonuglarinda
hekimlerin yeterince umut verici olmadiklari da goriilmektedir (Bilgin vd.,2011).

Etkin bir iletisimin Oniindeki biiyilik engellerden biri de empati yapmaktir. Hekim, karsisindaki
hastay1 etkin bir sekilde dinleyerek, olumlu ve olumsuz duygularini tanimlayabilmelidir.
[letisimde bulundugu kisiyle empati yapmaya istekli olmalidir. Hekim karsisindaki hastayi
kosulsuz sartsiz kabul etmekle hastanin davranislarimi kabul etmek arasindaki farki
kavrayabilmelidir ve hastanin is birligine agik olacagini kavrayabilmelidir. Hastanin
sikayetlerini dinlerken onun altinda yatan duygularini anlayabilmelidir (Uluoglu vd.,2007).
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KOTU HABER VERME TEKNiKLERI

Kotii haber verirken hastayla yapilan goriismenin 4 temel hedefi vardir. Bunlarin ilki hasta
hakkinda edindigimiz tiim bilgilerdir. Bu hedef hastanin beklentilerini belirleyerek kotii habere
ne kadar hazirlikli oldugunu belirler. ikinci hedef ise hastanin o anki saglik durumu ve
ihtiyaglarina gére uygun sekilde bilgi almasini saglar. Uciincii hedef ise kotii haberi alan
hastanin psikolojik olarak desteklenmesidir. Son hedef ise hastanin bu bilgilerine dayanarak en
uygun tedaviyi planlamaktir (Baile vd.,2000).

Kotii haberin verilmesinde Onerilen, hastaya veya yakinlarina en uygun yontemle verilmesidir.
Iletisim egitimlerinde yer alan en yaygin kullanilan iki ydntem ABCDE ve SPIKES yontemidir.
ABCDE yontemi, 6n hazirlik, iyilestirici bir ortam olusturmak, iyi iletisim kurmak, hasta ve
ailesinin tepkisini idare edebilmek, hastanin duygularini ortaya koymasini tesvik etme ve
onaylama olarak oOzetlenebilir. SPIKES yontemi ise gorligmeye hazirlik, hastanin algisini
degistirme, hastanin neyi, ne kadar bilmek istedigini anlama, hastaya en uygun stratejiyi
belirleme, hastaya bilgi verme, aydinlatma, hastayla empati yapabilme ve 6zetleme yapma
olarak kisaca bahsedilebilir (Yardim ve Senol, 2018).

TIP EGITIMINDE KOTU HABER VERME YETENEGI iLE ILGILI YAPILAN
ARASTIRMALAR

Ulusal ve uluslararas literatiir incelendiginde pek ¢ok caligmaya ulasilmistir. Ulusal literatiirde
bu konuyla baglantili bircok c¢alisma bulunmaktadir (lgili, Arif ve Odabas1,2019;
Kantarcioglu,2019; Akbayram, Keten ve Nari¢i,2022; Giliven,2022).

Ilgili ve ark. (2019)’nm Hacettepe Tip Fakiiltesi dénem 3 dgrencilerinin katilimiyla 2014-2015
yilinda gergeklestirdigi kotii haber vermede SPIKES yaklagimini kullandigr g¢alismanin
sonucuna gore; dgrencilerin kotii haber performansi olumlu degerlendirilmistir (Ilgili,Arif ve
Odabas1,2019). Kantarcioglu (2018) *nun yaptigi derlemeye gore; hekimlerin hasta ile iletisime
gecme asamasinda; ses tonunu yiikseltmeden ve savunma yapmadan, géz temasini kesmeyen
bir hizada oturmasinin gerginligi azalttig1 ve akabinde 6len hastalarin yakinlarina; organ bagist
ya da otopsi gerekliligi gibi konular miimkiin oldugunca ge¢ ve saglik ekibi araciligiyla
verilmesi gerektigi sonucu agiklanmistir (Kantarcioglu,2019). Akbayram ve ark. (2022) nin bir
iiniversite hastanesinde 117 hekimin katilimiyla gergeklestirdigi calismanin sonucunda
hekimlerin biiyiik bir kisminin kotii haber verme konusunda egitim almadig1 ve iletisim ile ilgili
baz1 davraniglarda yetersiz olduklar1 saptanmistir (Akbayram, Keten ve Nari¢i,2022). Giiven
(2022)’in yaptig1 derleme dogrultusunda Tiirkiye’de Ulusal Cekirdek Egitim Programi
kapsaminda Tip Fakiiltelerinde iletisim becerileri egitimleri kapsaminda kotii haber verme
becerisi egitim olarak verilmekte oldugu ve bu egitimlerin mezuniyete kadar olan siirece ek
olarak mezuniyet sonrasinda da devam etmesi gerektigi agiklanmistir (Giiven,2022).

Uluslararasi literatiir incelendiginde konuyla baglantili pek ¢ok arastirma yer almaktadir (Patel
vd.,2019; Alelwani ve Ahmed,2014; Reed vd.,2015; Tobler, Grant ve Marczinski,2014;
MacLaine, Lowe ve Dale,2021).

Patel ve ark. (2019) ‘nin yaptig1 derlemeye gore, empati ve sefkat iletisimin temel
bilesenidir ve sozel ve sozel olmayan iletisim bilesenleri dogru kullanildiginda hasta- doktor
arasindaki iletisimin sefkat algisini degistirdigi agiklanmistir (Patel vd.,2019). Alelwani ve
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Ahmed (2014) tarafindan yapilan derleme sonucunda lisans ve lisansiistii doktorlarin kotii
haberleri iletme becerileri konusunda egitilmesinin gerektigi ancak miifredata bagli sinirlamalar
oldugu agiklanmistir (Alelwani ve Ahmed,2014). Reed ve ark. (2015)’nin 29 pediatri
asistaninin katilimiyla gergeklestirdigi calismanin sonucu dogrultusunda kétii haber vemenin
karmasik ama Ogretilebilir oldugu saptanmistir (Reed vd.,2015). Tobler ve ark. (2014) ‘nin
pedaiatri asistanlarinda kotii haber verme yetenegine yonelik gelistirilmis simiilasyon egitimi
sonucunda pediatri asistanlarinin ailelerle zorlu konugmalar yapma becerilerini, hekim
uzmanlar1 ve en 6nemlisi bu konusmalar1 gercek hayatta deneyimlemis ebeveynler tarafindan
degerlendirildigi bu calismanin basarili oldugu arastirma sonucu arasindadir (Tobler, Grant ve
Marczinski,2014). MacLaine ve ark. (2021)’nin kotii haber verme konusunda tip egitiminde
simiilasyon kullanimini derledikleri ¢alismada miifredatta farklt modeller olusturularak tip
egitimi alan 6grencilerin kotii haber verme yetenegini dogru ve etkili sekilde arttirabileceklerini
aciklamiglaridir (MacLaine, Lowe ve Dale,2021).

SONUC

Iletisimin yetersiz olmas1 durumunda sik sik karsilasilan problemlerin ¢dziimii egitim igeriginin
arttirllmasi ve gelistirilmesi ile baglantilidir. Hem hekimler hem de hasta ve hasta yakinlari i¢in
zor olan ve kotii nitelendirilen haberlerin verilmesi olduk¢a zordur. Bu kapsamda Tiirkiye’de
Ulusal Cekirdek Egitim Programi kapsaminda Tip Fakiiltelerinde verilen iletisim egitimlerinin
kapsaminda bir konu olarak bulunan koétii haber vermeye iliskin egitim icerigi arttirilarak lisans
egitimi sonrasi gelistirilecek modiillerle devamlilik saglanmalidir.
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PROFESYONEL FUTBOLCULARIN OYUN POZiSYONLARINA GORE FiZiKSEL
UYGUNLUKLARIN INCELENMESI

Yusuf Buzdagh

Erzurum Teknik Universitesi - 0000-0003-1809-5194

OZET

Bu calismanin amaci profesyonel futbolcularin siirat, ceviklik, aerobik ve anaerobik
kapasitelerinin oyun pozisyonlarina gore degisip degismedigini incelemektir. Profesyonel
futbolcular kaleci, bek, stoper, orta saha, kanat ve hiicum oyuncusu olarak alt1 farkli pozisyona
ayrilarak fiziksel uygunluklarimin karsilastirilmas: yapilmistir. 10m ve 30m siirat, illinois
ceviklik, Yo-Yo testi ve Wingate testi uygulanmistir. Sonuglar, ozellikle futbolcularin
pozisyonlarina bagli olarak siirat performansi iizerinde ©nemli bir etkisi oldugunu
gostermistir. Orta saha oyuncular1 Yo-Yo testinde diger pozisyonlara kiyasla 6nemli 6l¢iide
daha yiiksek performans seviyelerine ulagmistir. Kanat ve bek oyunculari, diger pozisyonlarla
karsilastirildiginda Wingate anaerobik gii¢ testinde onemli Slgiide daha yiliksek performans
gosterdikleri tespit edilmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore, futbol antrendrleri, futbolculara
yonelik antrenman programlarin1 pozisyona gore gelistirmek igin anlayigh stratejiler

saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Fiziksel Uygunluk, Aerobik, Anaerobik
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BAKIM YUKU: ETKILEYEN FAKTORLER VE COZUM ONERILERI

Rukiye DEMIR DIKMEN!
1 Bingél Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, 0000-0002-7236-6672

OZET

Tibbi bakim genellikle saglik ekibindeki doktorlar, hemsireler ve yardimci saglik
profesyonelleri tarafindan alinan bakim baglaminda ele alinir. Bununla birlikte aile iyeleri ve
arkadaslar tarafindan verilen bakim siireci i¢erisinde bakim vericilerin artan miktarda tibbi
bakim sagladiklar1 bilinmektedir. Doktor randevularina hasta ile beraber gitmenin yani sira
genellikle diger tibbi gorevleri takip ettikleri, semptomlar1 yonetmeye veya kontrol etmeye
yardimci olduklar1 ve hastaya ila¢ verdikleri bildirmektedir. Bakim verici tarafindan saglanan
bakim ve hasta 6z yonetimi bakimin sonuglarini ve bakim siirecini etkileyebilir. Bakim
vericilerin hastaya sagladiklar1 bakim hasta memnuniyetini artirmakta, hastanin hastalik ve
hastalik semptomlar1 ile basetmesini kolaylastirmaktadir. Hastalara bakim saglayan bakim
vericilerin birgok sorunla basetmek zorunda olduklar bilinmektedir. Ozellikle yiiksek diizeyde
stres veya bakim yiikii olan bakim vericiler diger zorluklarin yani sira depresyon ve anksiyete
gibi saglik sorunlar1 yasayabilmektedirler. Ayrica halsizlik, uyku bozukluklari, agr1 ve kronik
saglik sorunlar1 agisindan da yiiksek risk altindadirlar. Bakim verme yiikiiniin artmasi ile bakim
vericilerde tiikenmislikler olusabilir bu durum bakim vermenin kalitesini azaltabilir. Bakim
verme ylkiini etkileyen faktorlerin incelenmesi hastalara daha iyi bakimin saglanabilmesi ve
bakimin kalitesinin artirilmasi i¢in gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Bakim verici, Bakim yiikii, Hasta

1. GIRIS

Bakim yiikii cok boyutlu bir kavramdir. Bakim vermenin ortaya ¢ikardigi bakim yiikii bakim
verenlerin kisiler arasi iliskilerini, saglik ve esenligini, toplu ve aile igerisindeki rol ve
sorumluluklarini olumsuz etkileyebilir (Liu ve ark., 2020). Bakim veren bireylerin bedensel ve
ruhsal olarak iyi olmalar1 hastaya verilen bakimin kalitesini ¢esitli yonlerden etkileyebilir.
Bakim verenin hasta bakimini saglama konusunda kendi becerileri lizerindeki dogrudan etkisi
hasta ve tibbi bakim saglayicilarla iletisimini, bakim koordinasyonunu ve karar vermeyi
destekleyebilir. Bakim vericinin rolii tibbi ekip tarafindan saglanan bakim {izerinde de dolayli
olarak etkili olabilir. Bakim verici bakim verdigi hastasinin kendi 6z yonetimi ve 6z bakimi
tizerinde de etki olusturabilir. Bu nedenle sunulan bakimin kalitesi, hastalar ve saglik hizmeti
sunum sistemleri i¢in 6nemli bir konudur. Giinlimiizde bakim gerektiren bir¢cok hastaligin
yanisira yaygin olarak goriilen kanserlerin tedavileri, maliyetleri, klinik deneylere erisim
olanaklar1 ve diger faktorler hastadan hastaya, uygulamadan uygulamaya, hatta ayni taniya ve
ayni1 hastalik evresine sahip olanlar arasinda bile biiytik farkliliklar gésterebilmektedir. Tiim bu

durumlar da bakim kalitesinin giin gectikce dnem kazanmasina yol agmaktadir (Litzelman,
2019).
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Rutin tibbi ziyaretlerde de bakim vericilerin ¢ogunlugu (%64) doktor tavsiyelerini kaydederek
bakim alan kisinin tibbi durumu hakkinda bilgi iletme ve soru sorma gibi iletisim gorevlerinde
yardimce1 oldugu da belirlenmistir (Wolff & Roter, 2008). Bakim verenlerin hastanin hastalik,
tedavi ve diger girisimler hakkindaki endiselerini doktora bildirmede aracilik ettigi de
bilinmektedir (Wolff ve ark., 2017). Bakim vericiler ve refakatgiler hasta ile ilgili var olan veya
gelisen durumlarda karar vermede aktif rol oynamaktadirlar. Bir ¢calisma kanser hastalarinin
refakatgilerinin ¢ogunlugunun (%88) karar verme siirecine dahil olduklarini bildirmektedir
(Srirangam ve ark., 2003).

Bakici yiikii, bakim verenlerin bakim vermeleri nedeniyle fiziksel sagliklarin, psikolojik
sagliklarinin, programlarinin, sosyal yasamlarinin ve mali durumlarmin zarar gordiigiini
algilama derecesi olarak tanimlanmaktadir (Given, Given & Sherwood, 2012). Bakim verici
esenliginin hafiza, biligsel kapasite, karar verme yetenegi ve akil yliriitme islevi gibi
kavramlarla ilgili oldugu bildirilmektedir (Staal, 2004; Shields ve ark., 2017). Bakici tarafindan
saglanan bakim, dogrudan bakic1 tarafindan saglanan tibbi ve tibbi olmayan destekler 1s181nda,
genel bakimin kalitesini olusturur. Kronik olarak stres altinda olan bakim vericilerin tehlikeye
atilan saglik durumu, bakim saglama kapasitelerini biiyiikk olasilikla azaltir. Ornegin
yaralanmalar veya yasa bagli hareketlilik kisitlanmalar1 hastaya kaliteli bakim saglamak i¢in
fiziksel olarak yetersizlikler olusturabilir. Bunlara ek olarak tiikenmiglik ve bunalmislik
duygular1 zihinsel, duygusal veya yasam kalitesini olumsuz olarak etkileyebilir. Tiim bu
olumsuzluklar bakim vericilerin bakim saglama kapasitelerini etkileyebilir (NRC, 2010).

2. Etkileyen Faktorler ve Coziim Onerileri

Hemgsireler, sagladiklar1 psikososyal bakimin yalnizca bakim vericinin esenligini degil, ayni
zamanda bakim kalitesini ve hasta ile ilgili sonuglar1 da 1yilestirebilecegini bilmelidir. Bakim
vericinin refahinin, saglik ekibi tarafindan saglanan bakimlarin kalitesi tizerinde etkileri vardir.
Hasta bakicisinin iyilik halinin 6zellikle kanser bakim kalitesi lizerindeki etkisine dair artan
kanitlar gz Oniine alindiginda, bakim vericileri desteklemek klinik bir zorunluluk haline
gelmistir. Hemsireler, kanser hastalar1 ve aileleri ile sik temas halinde olmalar1 ve psikososyal
bakim saglama yetenekleri 15181nda, bakim verenlerin iyi olusunu desteklemede kilit bir role
sahiptir. Hemsireleri ve diger klinisyenleri hastalara, ailelere ve bakim vericilere siirekli
psikososyal bakim saglamalar1 konusunda desteklemek i¢in saglam klinik stratejiler ve sistem
diizeyinde degisiklikler gerekli olabilir (Lambert & Girgis, 2017; Badr, Bakhshaie & Chhabiria,
2019; Hu, Liu & Li, 2019).

Bakim kanita dayali tedavi ve uygun bakimin yanisira hastalik semptomlarinin ve yan etkilerin
izlenmesini ve tedavisini hastalik siiresince (kanser) palyatif ve psikososyal ihtiyaglara
odaklanmaktadir (NCCS, 2023). Bakimin kalitesi ¢ogu zaman tibbi bakim yani saglik
ekibindeki doktorlar, hemsireler ve yardimci saglik profesyonelleri tarafindan alinan bakim
olarak ele alinir. Ancak giin gectikce bakim vericiler bakim verdikleri hastalara artan sekilde
tibbi bakim saglamaktadir. Bir arasgtirmaya gore bakim vericilerin %73't hastay1 doktor
muayenesine gotiirmekte, %068’1 yan etkileri takip ettiklerini ifade etmekte ve %47’si ise
hastalik semptomlarin1 yonetmeye veya kontrol etmeye yardimci olmaktadirlar (van Ryn ve
ark., 2011). Ayrica, bircok kanser hastasi bakim vericisi ise intravendz infiizyon uygulama,
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mekanik ventilatorleri yonetme veya tliple besleme gibi karmasik tibbi veya hemsirelik
gorevlerini yerine getirmektedirler (Reinhard, Levine & Samis, 2012).

Bakima ihtiyaci olan hastalar ilaglarin1 zamaninda alma, semptomlar1 ve yan etkileri bildirme,
tedavi ve hastalik yan etkileri azaltabilecek veya yasam kalitelerini artirabilecek saglik
uygulamalarina katilmada kendi tibbi bakimlarinda kritik bir rol oynamaktadirlar. Bakim verici
tarafindan saglanan bakim ve hasta 6z yonetimi bu nedenle bakimin sonuglarini etkilemektedir.
Bunlara bagli olarak hasta memnuniyetinin artisi1 gibi 6znel sonuglar ve hastalik ve 6liim oranini
gibi nesnel sonuglar da genel durumu belirlemektedir. Bakim vericinin kurdugu saglikl iletisim
sayesinde tedavinin zamaninda alinmasi ve hastanin geribildirimlerinin degerlendirilmesi daha
olanakli hale gelmektedir (Donabedian, 1966).

Saglik ekibi tarafindan verilen bakimin kalitesi, bakim verici tarafindan verilen bakim ve
hastanin kendi kendini yonetmesi, bakim kalitesi kapsaminda degerlendirilmektedir. Ayrica
bakim vericisi yaninda olan yani refakatgisi olanlarin hastaneye yatma veya acil servise gitme
durumlarinin daha diisiik oldugu ve daha az saglik sorunu yasadiklar1 bildirilmistir (Coe ve ark.,
2019). Bakim vericileri yanlarinda olan hastalarin birinci basamak saglik hizmetlerine
bagvurular sirasinda doktorlara bilgi verilmesi ve kisilerarasi iletisim kurulmasi gibi durumlar
g6z Oniine alindiginda bakim vericisi olan hastalarin bakim vericisi olmayanlara gére daha fazla
memnuniyet bildirdikleri ifade edilmektedir (Wolff & Roter, 2008). Akciger ve kolorektal
kanser hastalarindan olusan genis, ¢ok bolgeli bir 6rneklemle yapilan arastirma, bakim verici
sagliginin, hastanin kendi saglik hizmetlerine iliskin raporlariyla da iliskili oldugunu
gostermistir. Bakim vericisinin sagligi kotii oldugunda kanser hastalarinin diisiik kaliteli saglik
hizmeti aldiklarini bildirme olasiliklar1 yaklasik dort kat daha fazla olarak belirlenmistir. Bakim
vericinin depresif semptomlarinin olmasi ise hasta tarafindan bildirilen daha kotii tibbi bakim
kalitesiyle de iliskilendirilmistir ( Litzelman ve ark., 2016).

Bakim vericilerin tibbi bakimin kalitesinin artmasina katkida bulundugunu belirleyen
caligsmalar bulunmaktadir. Bakim vericiler ya da refakatciler saglik kontrollerine hastanin
zmaninda getirilmesinde agik bir rol oynamaktadir. Wolff ve digerleri tarafindan yapilan
arastirma siirekli olarak birinci basamak saglik hizmetlerindeki kontrollerinde yash bireylere
eslik edildigini ve bu bakim vericilerin hastanin saglik personeli ile iletisim kurmasina ve
gerekli bilgi transferini kolaylagtirmada 6nemli bir rol oynadigint belirlemiglerdir (Wolff &
Roter, 2008; Wolff & Roter, 2011; Wolff ve ark., 2017).

Bakim vericiler, kanser hastalar1 i¢in bilgilendirici ve islevsel destegin yani sira pansuman
yapma, tiiple besleme gibi yetenek gerektiren bakim faaliyetleriyle destekleyici islev
saglamaktadirlar. Bakim vericiler fiziksel veya duygusal zorluklarla karsilastiklarinda bu tiir
bakimlar1 saglamada zorlanabilirler. Bu baglamda incelendiginde bakim kalitesi sadece saglik
ekibi tarafindan saglanan bakim degil, dogrudan bakic1 tarafindan saglanan bakim ve hastanin
kendi kendine bakim ve 6z yonetim faaliyetleri olarak kavramsallastirilabilir (Litzelman, 2019).

Sosyal destegin olmas1 dnemli Olclide daha az bakim yiikii ile iliskilendirilmistir (Kemp ve
digerleri, 2018; Oven Ustaalioglu ve digerleri, 2018; Reblin ve digerleri, 2018). Bakic1 destek

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House | 34



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6728914/#R8
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6728914/#R8
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6728914/#R9
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8254816/#R36
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8254816/#R36
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8254816/#R64
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8254816/#R67

o CONFEREy
S

S

L

»

BURSA 1ST INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH AND SPORT SCIENCES
August 18 - 20, 2023 — Bursa

ACADE,
M}vﬁ\
A
N
sTynet®

gruplarinin olusturulmasi, g¢evrimici sohbetler ve/veya web tabanli konferanslar, kendini
yalitilmig hisseden bir kistm bakim vericiler i¢in yararli olabilir (DuBenske ve digerleri,
2014; Given, 2019). Hastalar bakim vericilerin karar verme siirecine katkisini takdir
etmektedirler (Laidsaar-Powell ve ark., 2016). Stresi yiiksek olan, bakim yiikii olan veya
fiziksel saglik sorunlar1 yasayan bakim vericiler hastanin iyiligi i¢in karar verme siirecine
katilma stirecinde duygusal veya bilissel olarak kendilerini hazir hissetmeyebilirler ( Gray ve
ark., 2019). Ozellikle yiiksek diizeyde stres veya bakim yiikii olan bakim vericiler yasadiklari
diger zorluklarin yani sira anksiyete ve depresyon gibi zihinsel saglik sorunlari, halsizlik, uyku
kalitesinin bozulmasi, agr1 ve kronik saglik kosullart agisindan yiiksek risk altindadirlar (Kim
& Given, 2008; Stenberg, Ruland & Miaskowski, 2010; Kim ve ark., 2015).

Bakim vericiler teshis asamasi, tedavi asamasi, hayatta kalma ve/veya yagsam sonu agamalari
sirasinda farkli sorumluluklar alirlar. Hastaliklarin her asamasinin farkli ihtiyaglari oldugu igin
buna bagli olarak farkli bakim talepleri olmaktadir. Bu nedenle genellikle belirli bir agamaya
odaklanmak gerekmektedir. Tedavi asamasi, fiziksel bakim, zaman gereksinimleri ve uzun
vadeli sonuglarla ilgili belirsizlik agisindan siklikla en zorlu asama olarak algilanmaktadir
(Northouse ve ark., 2010; Frambes ve ark., 2018).

Hastaliklarin tedavilerindeki ilerlemelerle beraber, 6zellikle kanser hastalarina genellikle evde
alinan ve yonetilen oral antineoplastik ilaglar, hedefe yonelik tedavi ve immiinoterapiler recete
edilmektedir (Marshall ve ark., 2018; Milne ve ark., 2020). Bu tiir evde bakim ayn1 zamanda
aile bakicilariin yeni terapdtiklerin sundugu semptomlarla bas etmede 6n saflarda yer aldigi
anlamina gelmektedir. Resmi olmayan bakim vericiler ev ortaminda yonetilmesi gereken
tedaviyle ilgili semptomlarla iliskili 5nemli bir yiik yasayabilmektedirler (Given ve ark., 2017;
Wyatt ve ark., 2017).

Bakim vericiler genellikle hastalarina giinliik yasam aktivitelerinde yardimci olma, saglik
hizmeti saglayicilar ile kontrollere eslik etme, karmagsik semptom yonetimi, hijyen bakimi ve
kanser hastalar1 i¢in saglikli yasam tarzini tesvik etme sorumlulugunu iistlenirler (Frambes ve
ark., 2018; Badger, Sikorskii & Segrin, 2019). Hastalara bakim verme bakicinin fiziksel sagligi
iizerinde olumsuz etkiler olusturabilir. Ozellikle komorbid durumlar1 olan bakicilar, kronik
hastalig1 olmayanlara gore daha siddetli saglik sorunlar1 ve daha yiiksek yiik bildirmektedirler
(Yildiz ve ark., 2017).

Arastirma sonuglar1 bakim vericiler tarafindan bildirilen en yaygin fiziksel sorunlarin uyku
bozuklugu, yorgunluk, agr1 ve kilo alim1 oldugunu goéstermektedir (Hanly ve ark., 2015; Lee ve
ark., 2018; Nemati ve ark., 2018). Avrupa'da biiyiik bir 6rneklemle yapilan bir ¢aligmada ( n =
825), bakim vericilerin ligte birinden fazlasinin gastrointestinal problemler, irritabl bagirsak
sendromu ve dispepsi, hipertansiyon ve diger kardiyovaskiiler hastaliklar gibi bakicinin
komorbid durumlarini dogrudan etkiledigini bildirmistir. Ayrica, birden fazla komorbid
durumu olan bakicilar, daha az kronik saglik sorunu olan veya hi¢ kronik saglik sorunu olmayan
bakicilara kiyasla daha yiiksek diizeyde depresyon ve anksiyete bildirme egiliminde olduklari
saptanmistir (Goren ve ark., 2014). Bir Japon arastirmasi, kanser hastasi bakicilarin, kanser
hastas1 olmayan bakicilara kiyasla daha yiiksek mide-bagirsak problemleri yasadiklarni ve
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stresle iliskili komorbid durumlara sahip olduklarini gostermistir (Ohno ve ark., 2020).
Avustralya'daki yumurtalik kanseri hastalarinin bakim vericileri ise zamanlar1 olmadig1 i¢in
egzersiz gibi kisisel bakim aktivitelerini atladiklarini bildirdiler. Bu bakicilarin yaklasik %35'i
saglikli viicut kitle indeksi araligini asan kilo artis1 yasadigi ve %12'si alkol alimini artirdigini
bildirmistir (Beesley ve ark., 2011). Kanser hastalarina bakim vermenin ise bakim verenlerde
ruh saghgini etkileyerek kaygi, depresyon, yorgunluk, bitkinlik ve umutsuzluga yol agtig
bulunmustur (Shaw ve ark., 2013; Milbury ve ark., 2013; Goren ve ark., 2014).

Bakim verenlerin dogrudan tedavi maliyetleri, tedavi dis1 harcamalar ve hastaligin etkisiyle
ortaya c¢ikan gelir kaybi gibi O6nemli mali kaygilar bildirmislerdir (Jeong ve digerleri,
2016 ; Ohno ve digerleri, 2020 ; Van Houtven ve digerleri. , 2010 ; van Ryn ve digerleri, 2011).
Bazi ilaglarin saglik sigortasi tarafindan karsilanmamasi da mali kaygilart artirmistir. Ayrica,
tedavilerle ilgili sik sik seyahat ve konaklama da yiiksek diizeyde mali baskiya neden
olmaktadir. Genel olarak, mali yiik, yeni tedavilerle iligkili maliyetlerle daha da artmaktadir
(Marshall ve ark., 2018; Milne ve ark., 2020). Sadece lise egitimi olan bakicilar, evde bakim
saglama ve satlik {icret kayb1 nedeniyle 6nemli 6l¢iide daha yiiksek mali yiik bildirmislerdir
( Esra ve ark., 2017 ; Rha ve ark., 2015). Nemati ve ark. (2018), resmi olmayan bakicilarin,
bakic1 olduklar1 siire boyunca rutinlerine miidahaleye neden olan yasam degisiklikleri
yasadiklarini bildirmistir (Nemati ve ark., 2018). Bir¢cok ¢aligma bakim verme gorevlerine dahil
olmanin, bakim verenin giinliik rutininde ayarlamalar gerektirdigini ve sosyal aktivitelerini
aksattigini gostermistir ( Bayen ve ark., 2017 ; Esra ve ark., 2017 ; Li ve ark., 2013 ). Resmi
olmayan bakicilar, kanser teshisinden remisyona kadar ortalama 2,5 yil boyunca kanser
hastalarina bakim yapmak ve pansuman, semptom yonetimi ve ilag uygulamasit gibi bir dizi
giinliik ev i¢ci bakim gorevi saglamak icin haftada 21 saatten fazla zaman harcadiklarini
bildirmislerdir (Grant ve digerleri, 2013; Maguire ve digerleri, 2018; Marshall ve digerleri,
2018).

Stomalarin bakimlar1 ve saglik kontrollerine gitmenin de 6nemli 6l¢iide zaman ve baglilik
gerektiren diger bakim faaliyetleri igerisinde yer aldig1 vurgulanmaktadir (Mollica ve digerleri,
2017; Mosher ve digerleri, 2016). Bakim verme i¢in hafta icerisinde harcanan saat sayisiyla
ilgili endiseler, diger sorumluluklarin zamanlamalarina iliskin olusturdugu sorunlar nedeniyle
bakim yiikii diizeylerini artirdig1 ifade edilmektedir (Bayen ve digerleri, 2017; Yildiz ve
digerleri, 2017; Mosher ve digerleri, 2016). Bakimin ¢ok fazla zaman gerektirmesi sosyal
aktivitelere katilimi sinirlandirmaktadir. Bu tiir bir sosyal izolasyonun, bakim veren ile hasta
arasindaki iligkinin kalitesinde de azalmaya yol ac¢tig1 gosterilmistir ( Soriano ve ark., 2018).
Bakim yiikiiniin artmas1 6zel hayat, eglence, stres yonetimi, tatiller ve geziler, kisisel isler ve
arkadaslar veya akrabalarla sosyallesme icin gerekli olan siireyi azaltmasi ile iliskilendirilmistir
(Grant ve digerleri, 2013; Hanly ve digerleri, 2015; Rha ve digerleri, 2015).

Gayri resmi bakim verenler, sosyal faaliyetlere ve eglence faaliyetlerine katilmak i¢in siklikla
caba gosterdiklerini ancak hastalar1 ile ilgili endiseleri nedeniyle geride durduklarini
bildirmiglerdir (Jeong ve ark.,, 2016; Kavanaugh ve ark.,, 2015). Jeong ve
ark. (2016) ve Kavanaugh ve ark. (2015) daha geng yastaki bakim vericilerin bakim verme
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roliiniin kigisel yasamlarini etkiledigini algiladiklar1 ve kapasitelerini zorladigini ortaya
cikarmislardir (Jeong ve ark., 2016; Kavanaugh ve ark., 2015).

3. SONUCLAR VE DEGERLENDIRME

Ailedeki bir liyede bulunan kronik bir hastalik tiim ailenin iglevini, 6zellikle kariyer basarisi ve
sosyal veya bos zaman etkinlikleri agisindan olumsuz etkileyebilir. Kronik bir rahatsizlik aile
icerisinde iligkiler, hedefler, beklentiler ve umutlardaki hayati dengesini bozar (Dehghani ve
ark., 2019). Uzun siireli stres ailenin zorluklarla etkili bir sekilde basa ¢ikma kapasitesini
azaltabilir (Schetter & Dolbier, 2011). Uzun siireli bakim verme sorumluluklart ailenin
enerjisini tiikketebilir ve aile liyelerinde umutsuzluk, sugluluk, depresyon ve ¢aresizlik duygulari
gibi olumsuz duygulan artirabilir (Leng ve ark., 2019). Uzun siireli bakim vermenin bakim
verenlerin refahini, yasam kalitesini, kariyerini, sosyal aktivitelerini ve kisisel iliskilerini
etkileyerek bakim verme yiikiine neden olabilir (Mulud & McCarthy, 2017; Ribé ve ark.,
2018). Yapilan ¢alismalarin sonucunda da ortaya ¢ikan sosyal izolasyon sorunlari, bakim
vericiye daha fazla destek ve yardim saglamanin énemini vurgulamaktadir ( Li ve digerleri,
2013; Vahidi ve digerleri, 2016).

Bakim yiikii bakim verenlerde ruh sagligi sorunlarina yol acarak stres diizeyini artirabilir ve
dayaniklilig1 azaltabilir (Shamsaei, Cheraghi & Bashirian, 2020). Bakim verenlerin yalnizlik
ve caresizlik yasamasi, hastaya kaliteli bakim verme kapasitelerini azaltabilir, yasam
hedeflerini ve aktivitelerini sinirlayabilir ve anksiyete, depresyon gibi ruh sagligi sorunlarina
yol acabilir (Bowman ve ark., 2017; Pristavec, 2019). Son yillarda bakim vericilerin
hastalartyla olan iligkilerini ve hastanin iyilik halini iyilestirmeyi ve bakim vericilerin
sikintilarini azaltmay1 amaglayan ¢aligmalar yapilmigtir (Lambert & Girgis, 2017; Hu, Liu &
Li, 2019; Badr, Bakhshaie & Chhabria, 2019). Bakim vericilerin bakim verme ile ilgili
sorumluluklarinin azaltilmas1 veya bakim verenlerin dinlendirilmesi i¢in toplum tarafindan
desteklenen gecici bakim hizmetlerinin sunulmasi saglanmalidir. Bakim verme stresinin
hafifletilmesi ve bakim yiikiinliin azaltilmasina siibvansiyonlu veya iicretsiz ruh sagligi
hizmetlerine erisim saglanmasi da katkida bulunabilir (Rahmani ve digerleri, 2018). Son
olarak, birka¢ calisma, daha geng¢ bakici yasinin, daha yiiksek hasta semptom siddeti ile
birlestiginde, daha fazla mali yiike yol actigin1 gostermistir ( Kavanaugh ve digerleri, 2015 ; Li
ve digerleri, 2013 ; Van Houtven ve digerleri, 2010 ).

Bakim vericilerin bakim verme yiikii ve bununla ilgili ortaya ¢ikabilecek riskler konusunda
bilgilendirilmesi gerekmektedir. Bakim verilen hastanin kendi kendine bakim uygulamalarina
katilmas1 tesvik edilmelidir. Egitimler diizenlenmelidir. Akran gruplarina katilim bakim
vericilerin duygularin1 ve deneyimlerini paylagsmalarina olanak tanir. Bakim vericilerin, var
olan bakim verme zorluklartyla basa ¢ikmalari i¢in etkili stratejiler gelistirmeleri ve bakim
verme sorumluluklar ile kisisel yasamlar1 arasinda denge kurmalarina ve bakim verdikleri
hastalara kaliteli bakim sunmalarin1 saglamalarina yardimci olacak diizenli destek hizmetleri
olusturulmalidir (Hidru ve digerleri, 2016; Lok ve Bademli, 2021).

Bakaici yiikiinii artirdig: bilinen faktorlerden bazilari fiziksel saglik durumu, psikolojik faktorler,
mali durum, sosyal izolasyon ve aile destegi veya sosyal destek yetersizligidir. Eslik eden
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rahatsizliklart olan bakim vericiler i¢in hali hazirda var olan olanaklarin hem kendileri hem de
hastalar1 i¢in 6z bakim ve uygun zaman yonetimi konusunda saglikli bir yasam tarzim
benimsemeleri gerekmektedir. Aksi takdirde bakim vericilerin psikolojik endiseleri mali
stresorlerle birlesebilir bakim yiikii olumsuz etkilenebilir (Balfe ve digerleri, 2018; Mosher ve
digerleri, 2016; Vahidi ve digerleri, 2016).

4. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUCLAR

Bakim verenin yasi, cinsiyeti, egitim diizeyi, bakim verme sorumluluklari nedeniyle isini
kaybetmesi, gelir diizeyi, hastayla iligkisi ve hastalik siiresi ve bakim verme sikligi bakim verme
yiikiinii etkileyebilmektedir. Hastalarinin ailedeki bakicilari, 6zellikle diisiik sosyoekonomik
diizeyde olanlarin, bakim verme yiikii riski konusunda bilgilendirilmeleri gerektigini ve bakim
verme zorluklariyla basa ¢ikmak igin stratejiler gelistirmeleri ve direng gelistirmeleri igin bir
dizi resmi ve resmi olmayan hizmet araciligiyla desteklenmesi gerektigini gostermektedir.
Bakim verme yiikii, son yillarda onemli bir arastirma konusudur. Gayri resmi bakicilar
tarafindan ~ bakimmin  saglanmas1  kiiresel bir halk  sagligitn = sorunu  olarak
degerlendirilebilir. Bakicilarin sagligin1 gelistirmek icin toplum kapasitesini giiglendiren
politikalar ve programlarin olusturulmasi zorunludur. Bakim vericilerin ihtiyaglarini ele alan
kamu politikalari, yiiksek kaliteli bakima erisimi ve kaynaklarin mevcudiyetini ve kayit dis1
bakicilarin  ihtiyaglarim1  karsilamayir ve onlar igin yeterli kaynaklar1 saglamay1
kapsamalidir. Resmi olmayan bakicilar, bakicilar olarak kritik rollerini korumak i¢in bilgiye ve
kendi destek hizmetlerine ihtiya¢ duyabilirler.

Degisen tedavi ve terapiler, resmi olmayan bakicilar1 ve hasta-bakici ikililerini hedef alan yeni
destekleyici miidahaleler gelistirmeye ve test etmeye devam etmelidir. Bakic yiikiinii azaltmak
icin etnik, 1rksal, komorbid durumlar, sosyal ve cografi cesitlilik dahil olmak iizere bakici
ozellikleri gibi karmasik faktorlerin bir kombinasyonunu ele alabilen ¢ok yonlii bakim
miidahalelerinin tasarlanmasi ve test edilmesi ihtiyact devam etmektedir. Gayri resmi bakim
verenler, resmi bakimin kritik bir uzantisin1 temsil ettiginden, bu yeni zorluklar1 agiklayan ve
karmasik bakim ve tedavi gerektiren rahatsizliklarla miicadele eden hastalara bakim verenlerin
ithtiyaclarini karsilayan yenilik¢i ¢oziimlere ihtiyac vardir.
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EGZERSIZ TERAPILERI: SAGLIK UZERINE ETKIiLERI

Rukiye DEMIR DIKMEN!
1 Bingél Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, 0000-0002-7236-6672

OZET

Glinlimiizde bulasiciligi olmayan hastaliklar (kanser, diyabet, kalp-damar rahatsizliklari, kronik
solunum yolu rahatsizliklari) diinya ¢apinda goriilmektedirler. Bu hastaliklarla miicadele
kapsamli ve pahali tedaviler gerektirmektedir. Bununla beraber bu hastaliklarin tedavisi
saglanmadiginda dliimlere de yol acabilmektedirler. Erken 6liimlerin 6nde gelen risk faktorleri
arasinda fiziksel hareketsizlik, sigara kullanimi, obezite ve hipertansiyon yer almaktadir.
Fiziksel hareketsizlik ¢ogu kronik hastaligin birincil nedeni olarak kabul edilmektedir. Fiziksel
aktivitelerin ise kronik hastaliklar1 Onledigi veya geciktirdigi bilinmektedir. Egzersizler
giiniimiizde bir¢ok kronik hastalik icin tavsiye edilmektedir. Egzersiz miidahalesinin koroner
kalp hastalig1 ve diyabet, inme sonrasi rehabilitasyon ve kalp yetmezligi gibi rahatsizliklarda
yararlariin oldugu diisiniilmektedir. Fiziksel egzersizlerin hipertansif vakalarda kan basinci
tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu da ifade edilmektedir. Fiziksel ve ruhsal saglik tizerinde
bir¢ok olumlu etkisi olan egzersiz terapilerinin yayginlastirilmasi i¢in kanitlarin incelenmesi ve
toplumlarda uygulanmasi hastaliklar1 6nleyebilir, semptomlari azaltabilir ve toplumlarin saglik
diizeyinin artmasina katkida bulunabilir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz terapileri, Hastalik, Saglik

1. GIRIS

Modernlesme, niifusun Omriinlin artmasina katkida bulunurken, ayn1 zamanda obezite,
hipertansiyon, tip 2 diyabet, kanser vb. gibi bulasic1 olmayan hastaliklarda siirekli bir artisa yol
acmistir. Bulasici olmayan hastaliklar, belirli iilkelerde oliimlerin %80'inden fazlasina yol
actig1 icin artik kiiresel olarak "bir numarali katil" olarak kabul edilmektedir (GBD, 2015;
WHO, 2021). Bulasic1 olmayan hastaliklarin yaygin olmasi kismen yetersiz fiziksel aktivite
veya egzersize baglanabilir (Yin ve ark., 2021). Diinya Saglik Orgiitii verileri, 2016 yilinda
diinya ¢apindaki yetiskinlerin dortte birinden fazlasinin fiziksel olarak hareketsiz oldugunu
bildirmistir (Guthold ve ark., 2018).

Diinya genelinde fiziksel hareketsizligin yayginligi konusu halk sagliginin korunmasi i¢in
oncelikli bir alan olmalidir. Saglikl1 bir yasam tarzinin, 6nemli l¢iide daha diisiik toplam 6lim
riski ve daha uzun bir yasam beklentisi ile iliskili oldugu bilinmektedir (Li ve ark., 2018).
Saglikli ve yeterli beslenme ile birlikte egzersiz, obezite ile baglantili kronik metabolik ve
inflamatuar hastalik riskini azaltmada i¢in umut verici bir strateji olarak kabul edilebilir. Genel
olarak fiziksel aktivite, ylirime veya ev isi gibi enerji gerektiren herhangi bir hareket olarak
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tanmimlanir. Aksine, egzersiz, fiziksel zindeligi gelistirmek amaciyla planlanmis ve
yapilandirilmis bir fiziksel aktivite rutinini ifade etmektedir (Kandola ve ark., 2019). Egzersiz
terapisi, “normal kas-iskelet fonksiyonunu eski haline getirmek veya hastalik veya
yaralanmalarin neden oldugu agriy1 azaltmak amaciyla, belirli terapotik amaglar ig¢in
olusturulmus ve regete edilmis bir fiziksel aktivite plan1” olarak tanimlanmaktadir (ET, 2021)

Egzersizlerin gesitli tiirleri bulunmaktadir; Su egzersizleri: Su egzersizleri, kogsma, aktif hareket
aciklig1 veya kuvvetlendirme gibi suda yapilan herhangi bir egzersizdir (Shi ve ark., 2018).
Motor Kontrol Egzersizleri: Motor kontrol egzersizleri, omurgay1 stabilize eden kaslarin
néromiiskiiler kontroliinii yeniden saglamay1 amaglarlayan egzersizlerdir. Cesitli derecelerde
yapilabilmektedir (Richardson, Jull & Hodges, 2004). Pilates: Pilates egzersizleri merkezleme,
konsantrasyon, kontrol, kesinlik, akis ve nefes alma gibi geleneksel pilates ilkelerinden
olusmaktadirlar (Wells ve ark., 2014). Direng¢ egitimi, iskelet kaslarinin kuvvetini, giiciinii,
dayanikliligini ve boyutunu gelistirmeye yonelik egzersizleri igerirler (Powell, Paluch & Blair,
2011). Askr egzersizleri, viicut agirligin1 dengelemek ve egzersizleri agrisiz ilerletmek i¢in
askilar ve elastik bantlarin kullanildig1 egzersizlerdir (Unsgaard-Tendel, 2010). Geleneksel Cin
egzersizleri olarak da adlandirilan geleneksel Cin zihin-beden tekniklerinin iki yaygin tiirii olan
Tai Chi ve Qigong, yavas viicut hareketiyle koordine edilen ve fiziksel-zihinsel baglantiya
odaklanan diisiik ila orta yogunlukta egzersizlerden olugsmaktadirlar (Zhang ve ark., 2019).
Yiiriime, kronik bel agrisi olan hastalarda terapotik programlar seklinde denetimli veya
denetimsiz olarak agik havada yiiriiyiis ve kosu bandinda yiiriiyiis seklindedir (Vanti ve ark.,
2019). Yoga egzersizleri, fiziksel hareketlerle beraber geleneksel yoga ilkelerini takip eder
(Cramer ve ark., 2013). Aerobik egitimi: Aerobik egzersizler, kardiyorespiratuar sistemin
etkinligini ve kapasitesini gelistirmeyi amaclayan egzersizlerdir (Powell, Paluch, & Blair,
2011).

Grooten ve ark.’nin yaptiklari sistematik inceleme sonuclari egzersiz tiirlerinden herhangi birini
yapmanin, agri ve sakatligi azaltmada cesitli diizeylerde etkili oldugunu ancak egzersiz tiirleri
arasinda daha etkili olan egzersiz yonteminin hangisi olduguna dair bir ¢alisma olamadigini
ortaya ¢ikaran diisiik-orta diizeyde kanitlarin oldugunu saptamislardir (Grooten ve ark.,
2022). Fiziksel egzersizlerin saglik {izerine yararlarini kanitlayan aragtirmalar bulunmaktadir
( Blair, 2009; Catalan-Matamoros, 2016).

2. Egzersizlerin Saghk Uzerine Etkileri

Yaslanma siireci fizyolojik degisikliklerle yakindan baglantilidir. Bu fizyolojik degisiklikler,
somatik ve zihinsel bozukluklarin olusmasina veya savunmasizliga yol agabilir. Azaltilmis
fiziksel aktivite/hareketsiz davranis bu siireci gelistirebilir. Tersine, beden egitimi ve spor,
ozellikle daha geng bir biyolojik yas elde edebilen veya bu yasi koruyabilen yaslilarda bu siireci
etkisiz hale getirebilir. Fiziksel olarak iyi olma durumu, yaslilarda daha iyi zihinsel saglik ile
iligkilidir. Yasam boyunca spor ve fiziksel aktivitenin, yaslilikta depresyon ve bunama gelisimi
ile ilgili 6nleyici degeri oldugu gosterilmistir (Hemmeter & Ngamsri, 2022).
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Fiziksel egzersizler, yasam kalitesi iizerindeki olumlu sonuglarla sosyal etkilesimi kolaylastirir
ve tesvik eder. Ote yandan diizenli fiziksel egzersizin, depresyon semptomlarini azalttig1 ve ruh
sagligini gelistirdigi bilinmektedir (Moore ve ark., 1999; Brocardo ve ark., 2012).

Glincel bir aragtirma (2023) sonuglar1 (Qiu ve ark., 2023);

e Diizenli egzersizin, saglik {izerine ¢ok sayida yarari oldugunu,
e Diizenli orta yogunlukta egzersizin, sagligin baslica 6zelliklerini siirdiirmeye yardimci
oldugunu,
e Egzersizlerin doku ve organlarin biitlinleyici adaptasyonuna katkida bulundugunu,
e Egzersizin, strese yanit olarak sagligi koruyucu bir strateji oldugunu,
e Diizenli egzersizin, belirli komorbiditeleri olan hastalar i¢in farmakolojik olmayan bir
coklu hap olarak kabul edildigini bildirmistir.
Yapilan egzersizlerin iist ve alt solunum yolu olarak ayrilan solunum yollarim1 korumada
fiziksel ve immiinolojik bir bariyer saglamaktadir (LeMessurier ve ark., 2020). Bagirsaklarda,
patojenlerin ve zararli gida bilesenlerinin istilasina karsi savunma yapan bariyer gorevine
devam etmesine katkida bulunur (Chelakkot, Ghim & Ryu, 2018). Kandan tiiretilen potansiyel
olarak toksik veya zararli maddelerin beyne girisini sinirlaryan ve tasiyict islevi olan,
molekiillerin tasinmasindan sorumludur ve merkezi sinir sisteminin i¢ine ve disina hiicrelerin
yani sira metabolitlerin uzaklastirilmasinda gorevli olan bariyerlere destek olur ( Obermeier,
Daneman & Ransohoff, 2013).

Arastirmalar diizenli egzersizin cilt biitlinliigli iizerinde olumlu etkiler sagladigin1 ortaya
koymaktadir. Ornegin, bir epidemiyoloji ¢alismasi, yasl eriskinlerde cilt biitiinliigii ile egzersiz
arasinda belirgin bir iligski oldugunu bildirmektedir. Diizenli egzersiz yapmayan kisilerde cilt
biitiinliigiine zarar verme riski diizenli egzersiz yapanlara gore daha yiiksektir (Chen ve ark.,
2017). Diizenli orta dereceli egzersizin bagisiklik sistemi iizerinde olumlu bir etki
olusturdugunu ve boylece hastalik insidansini azalttig1 ifade edilmektedir. Egzersiz, hem dogal
hem de adaptif bagisiklikligi diizenleyebilir. Notrofiller ve makrofajlarin aktivitesini
diizenlemektedir ( Simpson ve ark., 2015).

Bagisiklik sisteminin belirli kanser tiirlerini baskilama yetenegine sahip oldugu kabul
edilmektedir ve immiinoterapi kanser tedavisinde umut verici bir strateji olarak kabul
edilmektedir. Hareketsiz bir yasam tarzi kanser i¢in potansiyel bagimsiz risk faktorii olarak
degerlendirilmektedir. Aksine egzersizler, kolon kanseri, endometriyal kanser, meme kanseri
vb. dahil olmak iizere belirli kanser risklerinin azalmasiyla iliskilidir ( Leitzmann ve ark.,
2015).

Diizenli egzersizin hiicre sag kalimini destekledigi ve hiicre 6limiinii azalttig1 bildirilmektedir
(Qiu ve ark., 2022). Egzersizin sistemik etkileri de bulunmaktadir. Coklu organ sistemlerinin
koordinasyonunu ve adaptasyonunu destekler. Egzersiz, organlar arasi iletisimde kilit rollere
sahip olan ve dolayisiyla yararli etkilerin ¢oguna aracilik eden miyokinlerin, adipokinlerin
(6rnegin, doniistliriicti biiyiime faktorii-p, leptin) ve hepatokinlerin yani sira bagirsak
mikrobiyotasinin yan iirlinlerinin (6rnegin, kisa zincirli yag asitleri) salgilanmasina destek olur
(Qiu ve ark., 2023).
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Egzersiz, organ veya dokulardaki patojenik degisikliklere karsi koruma saglayabilir. Ornegin,
9 haftalik bir kosu bandi egzersiz programinin kalpte diyabetin neden oldugu ince yap1
degisikliklerini tersine c¢evirdigi gosterilmistir (Searls ve ark., 2004). Egzersize yanit olarak
iskelet kasi, diger dokularla karismay1 kolaylastiran miyokinleri, hiicre disi araglar1 ve
metabolitleri salgilar (McGee & Hargreaves, 2020). Egzersizin bagirsak mikrobiyomunun
bilesimini diizenledigi ve bunun hem bagirsakta hem de beyinde iyilesmelere aracilik edebildigi
gosterilmistir. Ayrica hayati bir ndrotransmitter ve hormon olan bagirsak salgist ve
motilitesinin diizenlenmesinde yer alan serotonin seviyelerini de artirabilir (Dalton, Mermier &
Zuhl, 2019).

Bagirsagin mikrobiyal bilesiminde egzersize bagli degisimler, fiziksel aktivitenin obezite,
metabolik hastaliklar ve norolojik bozukluklar iizerindeki yararl etkilerine katkida bulunabilir
(Monda ve ark., 2017). Egzersiz, metabolizmanin gii¢lii bir diizenleyicisidir. Genel olarak,
aerobik ve direng egzersiz egitimi, gelismis metabolik saglik ile iligkilidir (Murphy, Watt &
Febbraio, 2020).

Diizenli egzersiz, hemen hemen tiim organ sistemlerinde sistemik adaptasyonlara destek olarak
saglik igin ¢ok yonlii faydalar saglar. Ozellikle yasa bagh degisimleri azaltabilir ve
kardiyorespiratuar zindelik ve kas fonksiyonunun yani sira esneklik ve denge dahil olmak {izere
genel olarak fiziksel zindeligin korunmasina yardimer olabilir (Qiu ve ark., 2022; Sarzynski,
Ghosh & Bouchard, 2017).

3.SONUCLAR VE DEGERLENDIRME

Egzersiz tedavisinin, fiziksel islevi iyilestirme ve noroplastisiteyi desteklemede etkili bir
rehabilitasyon sagladigi bilinmektedir (Motl ve ark., 2017). Egzersiz tedavilerinin agr1 ve
sakatlig1 azaltmada orta derecede etkili oldugunu bildiren arastirmalar bulunmaktadir (Chou ve
ark., 2017; Hayden ve ark., 2005; Hayden ve ark., 2021).

Esneklik ve denge egzersizi ve planl egzersizler de dahil olmak {izere bunlarla sinirli olmamak
tizere cesitli fiziksel aktivite tiirleri, her yastaki yetiskin tip 2 diyabetli bireylerin saglik diizeyini
ve glisemik yonetimini biiylik Ol¢lide artirabildigi saptanmistir (Kanaley ve ark., 2022).
Egzersiz, gestasyonel diyabet, gestasyonel asiri kilo alimi, hipertansif bozukluklar, {iriner
inkontinans, fetal makrozomi, lumbopelvik agri, anksiyete ve prenatal depresyon gibi gebelikle
ilgili rahatsizliklarin 6nlenmesine yardimci olabilir. Ayrica gebelikte egzersiz hem anne hem
de fetiis i¢in giivenlidir ve gebelikle ilgili rahatsizliklarin 6nlenmesine katkida bulunur. Temel
faydalarin elde edilmesi i¢in mevcut yonergelere uyulmasi yeterlidir. Egzersiz tlirii ve
yogunlugu, kadinin gebelikten 6nceki durumuna, tibbi gecmisine ve devam eden gebeligin
ozelliklerine gore uyarlanmalidir (Ribeiro, Andrade & Nunes, 2021).

Yiiksek kan basinci veya hipertansiyonu olan bireyler arasinda, aerobik ve direng egzersiz
egitiminin bir kombinasyonu diyastolik kan basincinda iyilesme, yagsiz viicut kiitlesinde artis
ve kardiyorespiratuar uygunlukta artigla sonuglanmistir. Arastirma sonuglari kombinasyon
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egzersiz egitiminin tek basma aerobik veya diren¢ egitiminden daha fazla katki
saglayabilecegini diisiindiirmektedir (Schroeder ve ark., 2019).

Diizenli orta yogunlukta egzersiz, insan sagliginin tiim yonlerini iyilestirir ve ¢esitli hastaliklar
icin Onleyici ve terapotik bir strateji olarak genis capta kabul edilir. Egzersizin, sonug olarak
cesitli patolojik durumlara kars1 koruma saglayan pozitif fizyolojik adaptasyonlari uyarmak i¢in
organizma, doku, hiicresel ve molekiiler seviyelerde homeostazi korudugu ve geri yiikledigi
belirlenmistir (Qiu ve ark., 2023).

Su egzersizi, aerobik egzersiz, yoga, pilates, sanal gerceklik egzersizi, tiim viicut vibrasyonu
egzersizi ve direng egzersizinden olusan yedi farkli egzersiz terapisinin Multipl Sklerozlu (MS)
bireylerde denge fonksiyonu ve fonksiyonel yiiriime yetenegi {izerindeki -etkilerini
degerlendiren bir meta-analiz sonucuna gore, her egzersiz tiirlinlin yararl oldugu ancak yoga,
sanal gerceklik egitimi ve aerobik egitiminin MS'li kisilerin denge islevini iyilestirmede daha
etkili oldugu belirlenmistir. Ayni arastirma sonuglar1 su egzersizi, sanal gergeklik egitimi ve
aerobik egitiminin ise MS'li kisilerin fonksiyonel yiiriime yetenegini gelistirmede daha etkili
oldugu saptanmistir (Hao, Zhang & Chen, 2022).

Fiziksel egzersizin etkililigini, klinik uygulamada rutin olarak kullanilan antidepresan ilaglarla
tedavinin etkinligi ile birinci basamakta teshis edilen bir depresif donem klinik sorunlar ile
basvuran 65 yas ve iistii hastalarda depresif semptomatolojiyi azaltma acisindan karsilastirmayi1
amaglayan bir aragtirma (2021), aerobik ve direng egitimi ile birlikte orta yogunlukta denetimli
fiziksel egzersizin yaslh bireylerde depresif semptomlar1 azaltmak icin kullanmistir. Sonuglar,
birinci basamakta hafif-orta derecede depresif bozukluk tanisi konan 65 yas ve tstii kisilerde
depresif semptomatolojiyi azalttigini gostermistir (Hidalgo ve ark., 2021). Pelvik yeniden
hizalama cihazi ile pelvik egzersiz programlarinin, yoga, pilates, sling, bobath toplari, aerobik
ve direng egzersizleri gibi egzersizlerin genellikle bel agrist ve pelvik agrilar i¢in Onerildigi
bilinmektedir (Bennett, 2014). Ayrica, egzersizlerin yasl bireylerde fizyolojik fonksiyonlarin
yaslanma etkilerini kismen tersine g¢evirebildigi ve fonksiyonel rezervi koruyabildigi
bilinmektedir (Gremeaux ve ark., 2012). Ayn1 zamanda anksiyete, depresyon ve uykusuzluk
icin koruyucu bir faktor ve terapdtik bir segenek olarak kabul edilmektedir (Joshi ve ark., 2016;
de Oliveira ve ark., 2019).

4. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUCLAR

Egzersizlerin fiziksel sagligi ve direncliligi gelistirme ve sagligi siirdiirmedeki aktif rolii uzun
zamandir bilinmektedir. Kronik hastalik yiikiinii azaltmak icin bir strateji olarak egzersizi
tesvik etme Onerilerine ragmen, ileri yastaki insanlar arasinda fiziksel aktivitenin siklig1 ve
yogunlugu oldukga yetersizdir. Tiim bireyler diizenli fiziksel aktivitede bulunmali, hareketsiz
gecen zamani azaltmali ve oturma zamanini sik aktivite molalar ile azaltmalidir. Diizenli
egzersiz siiphesiz genel saglik icin faydalidir. Egzersiz, sadece kardiyovaskiiler, solunum ve
kas-iskelet sistemlerini degil, ayn1 zamanda immiinolojik ve endokrin sistemleri de etkileyen
dinamik, enerji gerektiren bir aktivitedir. Ayrica yaslanmakta olan diinyamizda yasl hastalarin
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fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi, depresif belirtiler gelistirme riski yiiksek olan
kisilerin belirlenmesine de yardimci olabilir.

Egzersizin yararli etkilerinin altinda yatan mekanizmalarin daha fazla arastirilmasi,
yontemlerin gelistirilmesine ve egzersiz miidahalelerinin iyilestirici etkilerinin en {ist diizeye
cikarilmasia yardimer olacaktir. Bu nedenle, saghigin tesviki ve gelistirilmesi i¢in egzersiz
yontemlerinin degistirilmesine yonelik potansiyel miidahalelerin etkilerini daha iyi anlamak ve
saghig iyilestirebilecek belirli hareketleri arastirmak i¢in egzersizin bilimsel temeline iliskin
derinlemesine bilgiye ihtiya¢ vardir. Bu alanda devam eden arastirmalarin, egzersizin faydali
roliindeki siireglere iliskin anlayisimizi artiracagini ve yasam kalitesini iyilestirmek icin yeni
terapotiklerin tanimlanmasini kolaylastiracagi diisiiniilmektedir.
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THE ALTERATIONS OF SOME PANCREAS GLAND HORMONES AFTER AN
AEROBIC STRENUOUS EXERCISE iN MALE STUDENTS

M. Javad Pourvaghar, A. Reza Shahsavar
Physical Education Department, Km 6 Ravand Road, University of Kashan, Kashan I. R. Iran

Physical Education Department, Payame Noor University, 19395-4697 Tehran, I.R. Iran

Abstract:

The alterations in pancreas gland secretion hormones following an aerobic and exhausting
exercise was the purpose of this study. Sixteen healthy men participated in the study. The blood
samples of these participants were taken in four stages under fasting condition. The first sample
was taken before Bruce exhausting and aerobic test, the second sample was taken after Bruce
exercise and the third and forth stages samples were taken 24 and 48 hours after the exercises
respectively. The final results indicated that a strenuous aerobic exercise can have a significant
effect on glucagon and insulin concentration of blood serum. The increase in blood serum
insulin was higher after 24 and 48 hours. It seems that an intensive exercise has little effect on
changes in glucagon concentration of blood serum. Also, disorder in secretion in glucagon and
insulin concentration of serum disturbs athletes- exercise.

Keywords: Intensive Exercise, Bruce Protocol, Glucagon, Insulin
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INFLUENCE OF SOCIAL FACTORS AND MOTIVES ON COMMITMENT OF
SPORT EVENTS VOLUNTEERS

Farideh Sharififar, Zahra Jamalian, Reza Nikbakhsh, Zahra Nobakht Ramezani

F. A. Farideh Sharififar, Faculty of Islamic azad University, South Tehran branch. Physical
Education and Sport Sciences. Tehran, Iran

Zahra Jamalian, Bachlor of Physical Education and Sport Sciences.

Reza Nikbakhsh, Faculty of Islamic azad University, South Tehran branch. Physical
Education and Sport Sciences. Tehran,

Abstract:

In sport, human resources management gives special attention to method of applying
volunteers, their maintenance, and participation of volunteers with each other and management
approaches for better operation of events celebrants. The recognition of volunteers-
characteristics and motives is important to notice, because it makes the basis of their
participation and commitment at sport environment. The motivation and commitment of 281
volunteers were assessed using the organizational commitment scale, motivation scale and
personal characteristics questionnaire.The descriptive results showed that; 64% of volunteers
were women with age average 21/24 years old. They were physical education student, single
(71/9%), without occupation (53%) and with average of 5 years sport experience. Their most
important motivation was career factor and the most important commitment factor was
normative factor. The results of examining the hypothesized showed that; age, sport experience
and education are effective in the amount of volunteers- commitment. And the motive factors
such as career, material, purposive and protective factors also have the power to predict the
amount of sports volunteers- commitment value. Therefore it is recommended to provide
possible opportunities for volunteers and carrying out appropriate instructional courses by
events executive managers.

Keywords: Sport VVolunteers, Motivation, Organizational Commitment, Sport Event

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House || 57




oy LONFEREy
s

S

BURSA 1ST INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH AND SPORT SCIENCES
August 18 - 20, 2023 — Bursa

FOOD HABITS AND NUTRITIONAL STATUS OF FIJI RUGBY PLAYERS

Jimaima Lako, Subramaniam Sotheeswaran, Ketan Christi
lecturer at the Faculty of Science, Technology and Environment, The University of the South
Pacific, Suva, Fiji Islands
Professor of Chemistry with the University of the South Pacific, Suva, Fiji Islands
Sr. Lecturer, Division of Biological Sciences, Faculty of
Science, Technology and Environment, The University of the South Pacific,
Suva, Fiji Islands

Abstract:

The 15-a-side Fiji rugby team trains well in preparations for any rugby competition but rarely
performs to expectations. In order to help the Fiji local based rugby players to identify some
key basic areas in improving their performance, a series of workshops were conducted to assess
their nutritional status and dietary habits in relation to energy demand during rugby matches.
The nutrition workshop included the administration of questionnaires to 19 local based rugby
players, requesting the following information: usual food intakes, training camp food intakes,
carbohydrate loading, pre-game meals and post-game meals. The study revealed that poor
eating habits of the players resulted in the low carbohydrate intake, which may have contributed
to increase levels of fatigue leading to loss of stamina even before the second half of the game.
It appears that the diet of most 15-a-side players does not provide enough energy to enable them
to last the full eightyminutes of the game.

Keywords: Fiji rugby, Food habits, Physical fitness, Training meals
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INFLUENCE OF STRENGTH ABILITIES ON QUALITY OF THE HANDSTAND

P. Hedbavny, G. Bago, M. Kalichova

PhD., Faculty of Sports Studies, Masaryk University Brno, Department of gymnastics and
combatives, Czech Republic

PhD. Faculty of Education, University of South Bohemia, Department of Physical Education
and Sports, Czech Republic

Mgr. Miriam Kalichova PhD., Faculty of Sports Studies, Masaryk University Brno,
Department kinesiology, Czech Republic

Abstract:

The contribution deals with influence of strength abilities on quality of performance of static
balance movement structure — handstand. To test the strength abilities we selected following
tests: number of push-ups per minute and persistence in trunk backward bend in sitting position.
We tested the dependent variable by three tests — persistence in handstand position on a
stabilometric platform, persistence in handstand position and evaluation of quality of handstand
performance. Pearson’s correlation coefficient was used to formulate the relationship between
variables. The results showed a statistically significant dependence using which we deduced
conclusions for training practice.

Keywords: Strength abilities, handstand, balance.
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DISTINGUISHING PLAYING PATTERN BETWEEN WINNING AND LOSING
FIELD HOCKEY TEAM IN DELHI FIH ROAD TO LONDON 2012 TOURNAMENT

Sofwan N., Norasrudin S., Redzuan P., Mubin A.
Sofwan, N. Performance Analyst for Sportstec South East Asia Malaysia,Malaysia
Norasrudin, S. Senior Lecturer at Faculty of Sport Science and Recreation,
Redzuan, P. Senior Manager at Sportstec South East Asia Malaysia,

Mubin, A. is with Sportstec South East Asia Malaysia, Malaysia

Abstract:

The aim of the present study was to analyze and distinguish playing pattern between winning
and losing field hockey team in Delhi 2012 tournament. The playing pattern is focus to the D
penetration (right, center, left.) and to distinguish D penetration linking to end shot made from
it. The data was recorded and analyzed using Sportscode elite computer software. 12 matches
were analyzed from the tournament. Two groups of performance indicators are used to analyze,
that is D penetration right, center, and left. The type of shot chosen is hit, push, flick, drag, drag
flick, deflect sweep, deflect push, scoop, sweep, and reverse hit. This is to distinguish the
pattern of play between winning and losing, only 2 performance indicator showed high
significant differences from right (Z=-2.87, p=.004, p<0.05) and left penetration (Z=-2.49,
p=.013, p<0.05). Winning team had higher significant in hit shot from right penetration (Z=-
2.719, p=.007, p<0.05) same as left penetration showed high in push shot (Z=-2.236, p=.025,
p<0.05) and hit (Z=-1.983, p=.047, p<0.05). The shots made from the center penetration had
no significant between winning and losing team.

Keywords: D penetration, field hockey playing pattern, goals scored.
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OBJECTIVITY, RELIABILITY AND VALIDITY OF THE 90° PUSH-UPS TEST
PROTOCOL AMONG MALE AND FEMALE STUDENTS OF SPORTS SCIENCE
PROGRAM

Ahmad Hashim, Mohd Sani Madon

Ahmad Hashim is with Sultan Idris Education University, Malaysia

Abstract:

This study was conducted to determine the objectivity, reliability and validity of the 90° push-
ups test protocol among male and female students of Sports Science Program, Faculty of Sports
Science and Coaching Sultan Idris University of Education. Samples (n = 300), consisted of
males (n = 168) and females (n = 132) students were randomly selected for this study.
Researchers tested the 90° push-ups on the sample twice in a single trial, test and re-test protocol
in the bench press test. Pearson-Product Moment Correlation method's was used to determine
the value of objectivity, reliability and validity testing. The findings showed that the 900
pushups test protocol showed high consistency between the two testers with a value of r = .99.
Likewise, The reliability value between test and re-test for the 90° push-ups test for the male
(r=.93) and female (r=.93) students was also high. The results showed a correlation between
90° push-ups test and bench press test for boys was r = .64 and girls was r = .28. This finding
indicates that the use of the 90° push-ups to test muscular strength and endurance in the upper
body of males has a higher validity values than female students.

Keywords: Arm and shoulder girdle strength and endurance, 900 push-ups, bench press
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BIOMECHANICAL ANALYSIS OF THE BASIC CLASSICAL DANCE JUMP - THE
GRAND JETE

M. Kalichova

Mgr. Miriam Kalichova PhD., Faculty of Sports Studies, Masaryk University, Czech Republic

Abstract:

The aim of this study was to analyse the most important parameters determining the quality of
the motion structure of the basic classical dance jump — grand jeté.Research sample consisted
of 8 students of the Dance Conservatory in Brno. Using the system Simi motion we performed
a 3D kinematic analysis of the jump. On the basis of the comparison of structure quality and
measured data of the grand jeté, we defined the optimal values of the relevant parameters
determining the quality of the performance. The take-off speed should achieve about 2.4 m-s-
1, the optimum take-off angle is 28 - 30°. The take-off leg should swing backward at the
beginning of the flight phase with the minimum speed of 3.3 m-s-1.1f motor abilities of dancers
achieve the level necessary for optimal performance of a classical dance jump, there is room
for certain variability of the structure of the dance jump.

Keywords: biomechanical analysis, classical dance, grand jeté, jump
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ON THE ANALYSIS OF A COMPOUND NEURAL NETWORK FOR DETECTING
ATRIO VENTRICULAR HEART BLOCK (AVB) IN AN ECG SIGNAL

Salama Meghriche, Amer Draa, Mohammed Boulemden

Batna University, Algeria

Abstract:

Heart failure is the most common reason of death nowadays, but if the medical help is given
directly, the patient-s life may be saved in many cases. Numerous heart diseases can be detected
by means of analyzing electrocardiograms (ECG). Artificial Neural Networks (ANN) are
computer-based expert systems that have proved to be useful in pattern recognition tasks. ANN
can be used in different phases of the decision-making process, from classification to diagnostic
procedures. This work concentrates on a review followed by a novel method. The purpose of
the review is to assess the evidence of healthcare benefits involving the application of artificial
neural networks to the clinical functions of diagnosis, prognosis and survival analysis, in ECG
signals. The developed method is based on a compound neural network (CNN), to classify
ECGs as normal or carrying an AtrioVentricular heart Block (AVB). This method uses three
different feed forward multilayer neural networks. A single output unit encodes the probability
of AVB occurrences. A value between 0 and 0.1 is the desired output for a normal ECG; a value
between 0.1 and 1 would infer an occurrence of an AVB. The results show that this compound
network has a good performance in detecting AVBs, with a sensitivity of 90.7% and a
specificity of 86.05%. The accuracy value is 87.9%.

Keywords: Artificial neural networks, Electrocardiogram(ECG), Feed forward multilayer
neural network, Medical diagnosis, Pattern recognitionm, Signal processing.
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